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RESUMO

A existéncia de diferentes corporeidades é natnas, a espécie humana tornou o encontro entréessrities um ato sujeito
a arrogancia e a prepoténcia. A escola e as aelgsldcacéo Fisica sdo locais onde estes encontommsretizam; porém a
educacao escolar precisa pautar suas praticas lenes/gue transcendam tal comportamento, primandoyaores éticos

que radicalizem em favor da vida. Com essa persjeetite artigo apresenta os modos como se datag8e® quanto ao
convivio da crianca obesa nas aulas de Educac#m fism como em todo o ambiente escolar. Coloca&@pn numa

perspectiva critica ante 0s seus usos e significadoatual conjuntura da sociedade e diante desegatla ideologia de
mercado. Com base nesta perspectiva, busca-se @rdprede que maneira o convivio, em face do cobes® interfere

na formacgéo dos habitos dos alunos nas suas relegffeo mundo e com outro.

Palavras-chave Aulas de Educacao Fisica. Corporeidade. Crianca olmesasao.

O LUGAR DO CORPO OBESO NA ESCOLA de Educacéo Fisica sdo agentes que contribuem
para esta construgao.

As diversas maneiras que o ser humano tem Para uma Crianga’ a partir dos seis ou sete
de se relacionar com o proprio corpo, deanps, a escola passa a ser um ambiente onde ela
relaciona-lo com a sociedade, com o mundo e passa uma parte consideravel do dia. A escola e
natureza, ocorrem das mais variadas formas, dgs aulas de Educacdo Fisica, como espacos de
acordo com a cultura em que este esta inserid%ocianzagao’ apresentam-se como |ugares
Essas maneiras de interagdo nao Sdfundamentais para a construcdo  da
permanentes, pois se subordinam a mudan¢apersonalidade da crianca.
que sdo fruto do processo histérico da  Na escola, muitas vezes, a corporeidade é
construcdo  humana. Sendo assim,  &olocada num sistema de interdicdo e privacao.
corporeidade de cada individuo, além de revelasso se da quando esta é desconsiderada nas suas
sua singularidade pessoal, também possuiondicdes de ser, dentro de sua complexidade;
caracteristicas que o definem como membro dguando ela é privada de cuidado, dignidade e

um grupo social em determinado tempo.  respeito no seu modo de “ser” humana — na
O corpo atravessado pelas ideologias eondicdo de verbo

necessidades socioculturais se torna multiforme  No dia-a-dia de nossas escolas, percebemos
e adquire varios sentidos. Dentro do seuym grande nimero de criancas com dificuldades
processo histdrico de construgdo, o corpo &je lidar com o préprio corpo. N&o sdo raros o0s
constantemente (re)criado. A escola e as aU|a§|unos gue se envergonham de sua auto-imagem
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corporal. O aluno obeso (foco de nosso texto) € Sob esta Optica, a questdo da corporeidade
constante vitima da ridicularizacdo dosobesa pode ser vista como um aspecto que
companheiros, passando muitas vezes pelastrutura as relagcbes de poder, na medida em
rejeicdo dentro do seu proprio grupo. gue se atribuem a ela valores estéticos,
Quanta eliminacdo na hora de selecionar undimensionando-a simbolicamente como inferior
time entre os proprios alunos, pois ninguém queou superior. Foucault (2000) menciona que o
0 menos apto fisica ou tecnicamente para aqueleorpo passa assim a ser dominado por inUmeros
jogo. Os alunos obesos sdo muitas vezesignos que exercem sobre ele relacdes de poder,
excluidos das aulas de Educacado Fisica porquea medida em que precisa ser formado, corrigido
ninguém quer perder na hora da brincadeirae receber um certo nimero de qualidades.
Nestas situagbes € comum escutar um garoto Frente a todos estes confrontos que
obeso se queixar de que sé € aceito no time denvolvem o convivio com a corporeidade obesa,
futebol para ser goleiro. percebe-se que é por meio dos significados
Percebe-se assim que os corpos que Sgroduzidos pelas representacdes que damos
desviam dos padroes de uma normalidadgentido & nossa experiéncia e aquilo que somos.
utilitaria ndo interessam, como o que ocorre Narodas as praticas de significagdo que produzem
ideologia de mercado. Trabalhando estes valoresignificados envolvem relacdes de poder,

na escola se sustenta a manuten¢éo do modelQe|yindo o poder para definir quem é incluido e
elitista de c?rpo. 2000 A & _quem é excluido. A cultura molda a identidade
Para Afonso (2000), a escola & assim &, yar sentido a experiéncia e ao tornar possivel

agencia da somahza(;z_;lo na qual as C.”angagptar, entre as varias identidades possiveis, por
experimentam pela primeira vez um sistema, 1 odo especifico de subjetividade.

institucionalizado de diferenciacdo com base na . . .
R . . Um corpo, para ser bonito, hoje deve seguir
realizacdo individual, o qual procura incutir a o .
a regra do mercado, ou seja, € fabricado um

aceitacdo  das regras de  competicao ‘padrdo visual e estético preestabelecido, que
selecdo/exclusdo — préprias da estrutura social pre >, 4
eve ser buscado e consumido pela sociedade.

ecorlllc‘)ansfliga.semido Bourdieu (1998, p. 193) Este corpg-padréo in~ventado pelos dispositivos
também contribui ao dizer que: de poder €, na mencgao de Guerra e Pey (1996),
transformado em objeto de producdo e de
Nao ha dividas que os julgamentos queconsumo de bens e servicos pela logica
pretendem aplicar-se a pessoa em seweoliberal; manipulado peloslogans, pela
todo levam em conta ndo somente apublicidade massiva de uma sociedade de
aparéncia fisica propriamente dita, qué consumo; enganado pela massificacdo cultural,
€ sempre socialmente marcada (atraveés,q a5 frases feitas nos discursos da midia. Os
de indices como corpuléncia, cor, . .
forma do rosto), mas também o corpo dlspo§|t|vo§_ de poder,_ segundo 0s au~tores,
socialmente tratado (com roupas, ost@mbém utilizam os meios de comunicacéo de
aderecos, a cosmética e principalmentemassa para captar e administrar os desejos,
as maneiras de conduta) que é pensamentos e acBes dos corpos, transformando-
percebido através das taxionomias os em necessidades adquiridas. O corpo também
socialmente constituidas, portanto lido ¢ controlado pelos conceitos éticos e culturais
como sinal da qualidade e do valor da yjianantes, que manipulam os nossos desejos
pessoa. [...] O héxis corporal é o . o
suporte principal de um julgamento de Se.g.und.o 0s !nteresses de qma minoria
classe que se ignora como tal: tudo sePrivilegiada, além de ser dominado pelos
passa como se a intuicdo concreta dagliscursos das praticas esportivas e considerado
propriedades do corpo percebidas ecomo corpo-maquina pelo modelo biomédico
designadas como propriedades dadominante e pela educacio.
pessoa estivessem no principio de uma  Neste inicio de século XXI, o padrdo
apreensao e de uma apreciacdo globaig,giaticy de corpo caracteriza-se pelo biotipo
das qualidades intelectuais e morais. - “ .
longilineo e magro, em que “um quilinho a

mais” faz muita diferenca e onde, para se
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delinear um grupo muscular, ndo sdo poupadosentrado mais sobre a facticidade quantitativa e
esforcos. Esta distorcao de valores é comentadaenos sobre a realidade qualitativa. Separar, no
por Alves (1986, p. 41) quando fala dos habitoshomem, o fisico da pessoa significa dizer que,
desenvolvidos pela Educacdo Fisica nos seusa acdo, o ser humano néo utiliza todas as suas
modos de tratamento no que tange as questdg®tencialidades, e sim, sé algumas.
relacionadas a corporeidade humana. Diz ele Cada ser humano é um corpo singular, pois
que: 0 seu estar no mundo estabelece relagbes
diferentes com o seu vivido. A experiéncia de
Quanto a mim, valorizo o sono vivéncia de mundo de cada ser humano é
tranqtilo, coisa que nunca se celebrou diferente, na medida em que cada dimenséo se
nas Olimpiadas mas que deveria ser Umgstrytura e interage com as outras a partir de sua
dos grandes direitos universais dos;ancia singular. Cada um vé o mundo a partir
seres _humanos. Poucas pessoas, neste suas experiéncias de vida — o que é errado

mundo, irdo jamais correr os 100 : A
metros rasos. Mas todos temos quepara mim pode ser o certo para vocé, ou pode ser

dormir.... mas no me consta que coisas? €rado para mim daqui a algum tempo.
relativas ao dormir bem se encontre O corpo é uma unidade de multiplicidades.

nos curriculos da Educacdo Fisica. Multiplicidades porque o corpo € ao mesmo

Talvez porque ndo se considere que otempo social, bioldgico, psicolégico,

corpo dormindo seja corpo. transcendente e sagrado. Unidade porque ele é
ele, e ndo outro; é um conjunto Unico diferente

_ de todos os demais.
COMPLEXIDADE: UM PARADIGMA PARA As interacBes entre as diversas dimensdes

FUNDAR A gﬂgégggglgﬁgé)leERENTEs _do humano_ acontecem em numeros incontaveis e
incalculaveis. Um corpo — ser humano — é

A inclusdo das diferentes corporeidadesProduzido pelas inimeras interacoes que se dao

acredita-se transcender qualquer tipo de politica?@S varias dimensdes, produzindo a sua unidade
ela passa essencialmente por uma novgrganizada. A cada momento o corpo se auto-

compreensdo nas concepgdes de corpo, otie)organiza, pois suas interacdes se realizam
melhor, na significacdo de corporeidade. Nestéwmab rgla(;a_o entlre a ordem e a desordem
sentido Santin (1990) ressalta que o caminhd@cabada e inconciusa.

para encontrarmos os aspectos filoséficos da E ~ evidente  que  todas  estas
corporeidade, sem ddvida, nao conduzMultidimensionalidades na unidade n&o s&o

diretamente ao corpo do homem, mas ydegidas de modo linear, e sim, por uma rede de

das culturas, a humanidade desenvolveu
respeito do mesmo.

Na cultura ocidental h4 tempos vem se
difundindo a visdo de ser humano a partir daP- 188),
cisdo corpo/mente. Este paradigma de cisao,

identidade e a diferenca de todas estas
dimensdes. A complexidade, para Morin (2000,

€ 0 que estd junto; é o tecido formado

somado a visao compartlmentada_e mecan.|C|§ta por  diferentes  fios que  se
de ser humano — elaborada a partir dele — limita transformaram numa sé coisa”. Isto &,
por demais as questdes relacionadas a tudo se entrecruza, tudo se entrelaca
compreensdo do homem como ser mdltiplo e para  formar ~a unidade da

complexidade; porém, a unidade d
complexus ndo destréi a variedade e a
diversidade das complexidades que o
teceram.

complexo. Por isso, segundo Sérgio (2003), a
Educacdo Fisica tradicional, vitima do

paradigma cartesiano da velocidade, da
resisténcia, da impulsdo, etc., ndo pode dar
salde, porque lhe falta um trabalho em nivel da O ser humano se auto-(re)organiza e ele
complexidade, estruturado de acordo com 0 eg@ssim procede como tudo que tem vida: a partir
pensado e pondo de lado o multipensante, isto @le sua unicidade, de suas multiplicidades, de
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suas vivéncias e experiéncias de mundo. Ele scorporar as grandes descobertas no que tange
faz de modo individual e constante, assim com@as novas concepc¢des de ser humano enquanto
todos e como tudo. corporeidade que pensa, sente e age de modo
A concepcado de complexidade rejeita a idéiacomplexo e em constante auto-(re)organizacao.
de simplificacdo, previsibilidade, determinacdoO passado existe para ser respeitado, mas
e irreversibilidade. Do ponto de vista datambém para ser reabsorvido e superado.
complexidade, nunca poderiamos nos referir a Na menc¢do de Marques (2001), a diferenca
cérebros que pensam, mas sim, a corporeidadgio deve, pois, se constituir num critério de
pensando. Nunca poderiamos classificar adierarquizacao da gualidade humana.
pessoas como portadoras de necessidaddésdependentemente da condi¢cdo existencial de
especiais, bonitas, negras, obesas, sensuasada um, todos sdo igualmente humanos, com o
velhas; e sim como seres Unicos e diferentes. mesmo valor existencial. Assim, 0 que se deve
O sentir, 0 pensar e 0 agir, que ha mencaconsiderar é a diferenca na totalidade e a
de Goncalves (1997) caracterizam  atotalidade na diferenca, sem se prender a
corporeidade humana, fica mais claro serenprejudicial polarizacdo do normal (igual), de um
compreendidos a partir de uma visdo de corpdado, e do diferente (desigual) do outro.
complexo que se auto-(re)organiza. Por  Na sua proposta de contribuir para as boas
exemplo: as relagdes entre o pensar e o sentielacdes entre os diferentes, D’Ambrésio (1999)
ddo bases ao movimento-acdo. Este agiapresenta “a ética a diversidade” fundamentada
apreende em si sua significacéo individual deem trés pilares: o respeito (pelo outro com todas
mundo e tem o corpo como sua principalas suas diferencas); a solidariedade (com o outro
referéncia (as relagoes entre o sentir, o pensar gy satisfagdo das necessidades de sobrevivéncia
0 agir ndo acontecem necessariamente nest transcendéncia) e a cooperacdo (com 0 outro
ordem, mas também nessa e em muitas outras).na preservacdo do patrimonio natural e cultural
O portador de necessidades especiais, PQfomum).
exemplo, passa a ser assim uma pessoa que, ém A incluséo n&o consiste apenas em aceitar

decorréncia de algum trauma adquirido ou d§,;, diferente em nosso meio. Esta, segundo
alguma anormalidade hereditaria ou congénitagpg,rast e Pearpoint (1997, p. 138), é a menor

passa a apresentar alguma dificuldade de pens$arte do quebra-cabeca. Para estes autores:
de agir ou de sentir, assim como acontece co

todos os seres humanos, , guardadas as devidas
proporcdes.

Uma pessoa que perdeu os movimentos das
pernas e para se relacionar com o outro e com 0
mundo faz uso de muletas, simplesmente possui
uma dificuldade no seu agir, e isso néo significa
que ela ndo pense, ndo sinta ou simplesmente
ndo aja mais. Ela agora age de modo diferente.
As criancas obesas nas aulas de Educacao Fisica

Incluséo trata sim, de como nos lidamos
com a diversidade, como lidamos com
a diferenca, como lidamos (ou como
evitamos lidar) com a nossa moralidade
[...] inclusdo ndo quer absolutamente
dizer que somos todos iguais. Inclusédo
celebra sim, nossa diversidade e
diferenca com respeito e gratiddo.
Quanto maior a nossa diversidade, mais
rica € a nossa capacidade de criar novas

sofrem da exclusdo por ndo conseguirem se
movimentar direito devido a sua corpuléncia,
elas também entdo devem ser consideradas
pessoas portadoras de necessidades especiais?
Neste sentido Sérgio (2003) afirma que
nao ha pessoas deficientes, ha simplesmente

formas de ver o mundo [...] inclusdo é
reconstruir nossos coracdes e nos dar as
ferramentas que permitam a
sobrevivéncia da humanidade como
uma familia global.

pessoas diferentes. De Educagdo Especial, N&do se pode reduzir a inclusdo das
menciona o autor, é bem possivel que todosliferentes corporeidades em educagdo e
precisamos. Educacdo Fisica a uma simples questdo de
A educacéo, e a Educacéo Fisica como parteolerancia e respeito. Pois, como diz Silva
dela, trazem em suas trajetdrias fortes resquicio®000), por mais edificantes e desejaveis que
de comprometimento ético, porém falta-lhespossam parecer, esses nobres sentimentos
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impedem que vejamos a identidade e  Percebeu-se pelo acima exposto que nas
diferencas como processos de producd@ulas de Educacdo Fisica, bem como no
social, como processos que envolvem relagcGegmbiente escolar, a diferenca ndo tem chance de
de poder. O autor lanca a proposta de sé&€ manifestar. E se a diferenca ndo aparece,

trabalharem as diferentes identidades déunca teremos pessoas, mas sim, apenas
seguinte forma: individuos no ambiente escolar. Ao sufocar a

diferenca, a Educacéo Fisica acaba por gerar a
A pedagogia e o curriculo tratariam a pobreza cultural, oriunda da falta de diversidade.
identidade e a diferenca como questdesA0 reconhecer e valorizar as diferencas, ela
de politica. Em seu centro, estaria umaestard dando chances a subjetividade humana de
discussdo da identidade e diferencase manifestar e se realizar em cada acdo humana.
como producdo. A pergunta crucial a E importante na Educagdo Fisica escolar
guiar o planejamento de um curriculo e discutir e aprofundar estas questdes com o
de uma pedagogia da diferenca seriaijntuito de criar condicbes de reflexdo,
como a identidade e a diferenca s&ojnterpretacdo e decodificacéo dos signos criados
produzidas? Quais s40 0S mecanismos &5 sociedade com relagio ao corpo obeso. E
as Instituicoes que estao ativamente ,acisg realizar um trabalho que dé base tedrica
envolvidos na it da identidade e oy aiica a0 objetivo de gerar valores que
de sua fixagao? (SILVA, 2000, p. 99). radicalizem em favor da vida e engajamento

. . responsavel e critico na luta por um corpo
O respeito ao outro a partir de sua P P P

complexidade e diferencas e a empatia (se colocglmea@"’IOIO pela barbarie.

no lugar do outro) sdo valores muito importantes A concepeao de etica voltada ao ser humano —

nas relacbes com as diferencas e os diferenteS0'PO — Precisa estar fundada em um arbitrio elitur

Conforme Morin (2001), a religacio deve que o co_nsidere como complexidade que se f\uto-
substituir e apelar a “simbiosofia” (sabedoria de(r?)o(gan'za' para que possa haver a aﬁr_magao de
viver junto). A unidade, a mesticagem e aPrincipios como o da consciéncia da t(~)tal|dade eo
diversidade devem se desenvolver contra 4SSPEI0as dlferen(;as,_e a partir de entdo, paasam .
homogeneizaco e o fechamento. crladgs novas anatomias e novos mundos on_de seja

possivel (com)viver com as diferentes corporeidades
de modo verdadeiramente digno.

CONSIDERACOES FINAIS

THE INCLUSION OF OBESE CHILDREN: A CHALLENGE TO THE PHYSICAL EDUCATI ON

ABSTRACT

The existence of different kind of bodies is ndfusat human being change this difference as aesuhjrned on arrogance and
prepotency. The school and classes of Physicaldiidacare places where these meetings are reakeVdowthe school education
needs put its practices in values which transdgadkind of behavior prioritizing ethical valuesrtad on life. In this perspective, this
article presents how the human relations occur vemenbese child faces a Physical Education clasgekhsas the entire school
environment. The human body is placed in a ctitieespective against its uses and meanings icufient reality at the society and
in the values of the market ideology. Based antkispective, this study aimed to understand hewdexistence facing an obese
body interferes in the habit construction of thelshts in their relationship in the world and vather persons.

Key words: Physical education classes. Body conscience. Olbdse lnclusion.
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