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RESUMO

Este artigo constitui-se numa reflexdo a respaittrajetdria dos conhecimentos que sustentaramrmaédo profissional da
Educacéo Fisica. Constata-se ao longo de sua hist@revaléncia do carater tecnicista e empirieditéoo, com poucas
reflexdes realizadas em torno da pratica, a ndmgeelas oriundas dos tratados anatamofisioldgigos, se tornaram
hegemodnicas nesta formacdo profissional. O formaesteve quase sempre voltado para algo pratico, ggamdes
preocupacdes com o embasamento cientifico do conéetm. Ndo obstante, principalmente a partir dalfidla década de
setenta do século XX, apareceram outros parametnass idéias e ideais, muito em funcao das idgitisas, progressistas
e socialistas que emergiram nos trabalhos teéda@sucacéo.

Palavras-chave Histéria. Educagao Fisica. Educacéo.

INTRODUGAO apoiado em Mabhler (1986), observou ser uma
fase exdgena.

A prética profissional em Educa(;éo Fisica Em que pese, porém, a persisténcia de
no Brasil ainda tem uma histdria curta pois essanuitos valores das influéncias exdgenas até os
profissionalizacdo € bem recente. No Brasil,dias atuais, é possivel falar em um momento no
militares e médicos contribuiram na estrutura(;éQ]ua| oS professores de Educagé_o Fisica lutaram,
e organizacdo dos conhecimentos para estd |utam, pelo que seria uma orientacédo
formacao profissional, a partir de um momentoendégena, com influéncias das teorias
bastante SigniﬁcatiVO de sua histéria, o inicio NOeducacionais Critico-progressista& Oliveira
seculo XIX. (1994), apoiado em Mahler (1986), visto que a

Cabe destacar que a dicotomia prética-teoriiducagéo Fisica comecou a ser pensada como
em torno da Educacdo Fisica ja estava presenigossuidora de valores e métodos especificos a
no século XIX. Os médicos construiram 0Ssua pratica profissional. A fim de explicitar a
estudos cientificos, ou seja, a teoria, enquanto 0§ossa reflexdo sobre estas duas perspectivas —

militares organizaram a pratica segundo algunsases exdgena e end6gena — iremos caracteriza-
manuais de ginastica. Os medicos produziranigs.

estudos teoricos na faculdade de medicina a

respeito das atividades fisicas, enquanto o0s

militares, a partir de tratados que 12FASE:INFLUENCIA MILITAR E MEDICA
exemplificavam alguns métodos ginasticos, (FASE EXOGENA)

construiram seu conhecimento a partir da préatica _ _ _ .
de atividades fisicas. Esta fase de predominancia Considera-se para efeito desta dissertacéo
da orientagio militar e médica da Educacadlue a fase exogena da Educagéo Fisica iniciou-

Fisica caracteriza o periodo que Oliveira (1994)$€, no Brasil, com a vinda da familia real, em
1808, ao fundar as primeiras instituicbes
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publicas: Biblioteca Nacional, Escola de 1883, Higgins recebe orientacdes médicas para
Engenharia, Escola de Direito, Escola derealizar atividades fisicas. Na Escola Normal da
Medicina e a Academia Militar Real. Foi Corte € aprovado com distincdo pelo Capitdo
justamente por meio dos militares da AcademiagAtaliba Fernandes, e com isto torna-se um dos
Militar Real que houve a sistematizacdo dosnovos instrutores de ginastica no Rio de Janeiro.
conhecimentos praticos das atividades enEm 1896 publica seu Compéndio de Ginastica
ginastica, caracterizadas, inicialmente, pelosEscolar. Esta obra é uma referéncia importante
métodos ginasticos alemaes, por influéncia dgara a Educacdo Fisica na época, trazendo uma
contratacdo de um instrutor aleméao responsavektoncepcdo higienista que as atividades fisicas
por preparar fisicamente os militares brasileirosadquiriram junto ao projeto e ao discurso de
Pouco depois, pesquisas sobre a atividade fisic&generacdo da sociedade brasileira” (CUNHA
foram também realizadas na Faculdade de&UNIOR, 1999, p. 1325). Mas os militares
Medicina do Rio de Janeiro. Uma das primeirascontinuaram até a década de trinta do século XX
teses que tratam da importancia da atividadeom influéncias significativas na formacéao
fisica para a saude data de 1845, com o titulgprofissional de instrutores de ginastica.

“Algumas consideracdes sobre a Educacdo S&o os militares 0s responsaveis pela

Fisica.”. formacdo dos primeiros “mestres de ginastica”
Os estudos nessa época defendem que r@o Brasil, formacdo que teve sua pratica
atividade fisica: sistematizada no século XX, na antiga Escola de

Esgrima, inaugurada em 1902, em S&o Paulo.
além do aprimoramento fisico e da Sob a influéncia de alguns militares franceses,
sadde individual [..] promoveria em 1909, essa escola transformou-se na Escola
também um maior controle das fun¢des 4o Eqycacio Fisica da Forca Policial do Estado
€ dos movimentos corporais, bem como o g5, paylo. Nesse periodo o método de
dos instintos destrutivos e dos desejos ., . o o .
sexuais que [...] impelia aos vicios, glnasflca algrr}ao_ N “su_bstltwdo pelo _me,to_do
permitindo uma maior limitagao de [...] fran_(:(_as de_ glnastl_ca, orientado pelos principios
vontade e um maior controle de [...] da fisiologia” (Marinho,1958,p.78).
emocdes ( PAGNI, apud CUNHA O corpo tedrico que se constituia entédo

JUNIOR, 1999, p. 1325). recebeu também contribuicbes de estudos
médicos que, com base no modelo biomédico,
A inclusdo da Ginastica na grade curricularprocuravam  explicar  cientificamente  os
de uma instituicdo publica de ensino civil no possiveis beneficios anatomofisiolégicos
Brasil aconteceu no antigo Ginasio Nacionalconquistados pela ginastica.
(atual Pedro 1), no ano de 1837, no Rio de A partir de 1919, os militares intensificaram
Janeiro. Nessa época os instrutores de ginastic&/a preocupacdo com a sistematizacdo e
eram, na sua maioria, os militares, quedisseminacdo nacional da pratica de atividades
aplicavam o método alemdo aprendido nafisicas. Por essa ocasido as discussdes a respeito
Academia Real Militar. Uma iniciativa da& Educacdo Fisica se fortaleceram, tambem,

importante de ordem legislativa aconteceu enfniré as autoridades puablicas. Fundou-se, em

1854, com o entdao ministro Couto Ferraz(l:ng' na_l_Y|IadM|£gar, n(z R';(,) _de dJarllzelr,o,_to
incluindo a Ginastica como obrigatéria no entro Mifitar de -aucacao Fisica do EXercito,

. - L gue se expandiria no ano de 1930, com a criacéo
ensino primario e a danga como obrigatoria no S ~ .

. . de centros regionais em S&o Paulo e Minas
ensino secundario.

. Gerais, fundamentando-se na  ginastica,
Logo, entende-se que estas acdes : o _— .

) . o especialmente para atingir objetivos de saude e
proporcionaram uma sistematizacdo de cultura

.. ) ) ideais de eugenia .
fisica no Brasil. Novos instrutores eram 9

formados também na antiga Escola Normal da O pensamento eugénico construiu-se a

Corte, entre eles um que se destaca partir de uma hipocrisia da moral
historicamente pela sua producgéo sobre ginastica burguesa para melhorar e regenerar a
escolar, no fim do século XIX: Arthur Higgins. raca branca. Afirmava ser necessario
ApGs ter contraido tuberculose, aos 23 anos, em [...] restringir a proliferacdo de infra-
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homens, de semi-alienados e de O ingresso na ENEFD apresentava uma
dementes, pela higiene do corpo e dodiferenca quanto aos pré-requisitos de ingresso
espirito [...] (além de) fazer com que as 35 demais carreiras de nivel universitario. O
pessoas fortes, equilibradaseligentes  oqing secundario, nessa época, era subdividido
e bonitas, tenham um maior numero de o\ ¢ \njamental e complementar.  Isto
filhos, para que o nimero médio destas _. ... . -
pessoas [..] se eleve prOgressiv‘,ﬂmeme3|_gn_n‘|cava} que carreiras como medlc_lna e
(KEHL apud SOARES, 1994, p.145)  direito, além de outras, exigiam do candidato a
posse dos cursos fundamental e complementar.
A|guns pedagogos defenderam as a‘[ividadega dos vestibulandos de Educagéo FiSica, so lhes
fisicas, como Fernando de Azevedo, que, pofra exigido o secundario fundamental, deixando
exemplo, encaminhou professores da reddndicios da existéncia de uma despreocupacao
publica do Distrito Federal para cursos deintelectual no ingresso nessa carreira. Além
Educac&o Fisica do Exército, em 1929. disso, inicialmente as disciplinas pedagdgicas
O projeto de atividade fisica para ando faziam parte do plano curricular dessa
sociedade civil tendeu & expansédo, e foi congraduacdo. Parece que somente quando a
uma acdo decisiva do governo de Getuliolicenciatura em Educacao Fisica passou a exigir
Vargas, em 1933, que surgiu a possibilidade déursos com disciplinas pedagogicas os seus

transformacédo do Centro Militar de EducacdoProfessores comecaram a se entender como
Fisica em Escola de Educacdo Fisica dcducadores. A falta de formacdo em Educacao,

Exército (Esefex). No dizer de Ferreira Neto@ssociada aos objetivos da Educacao Fisica na
(1998, p.291) esta foi a “célula-mater” daera Vargas (desenvolvimento da forca de
formagcao de profissionais para a area no pais. trabalho e cultivo de valores morais, em especial
A Esefex promoveu em 1938 um curso deO Civismo e o patriotismo) configuraram um
emergéncia, onde se formaram algunsoPstaculo para a formacéo intelectual de seus
instrutores que teriam de cumprir uma finalidadeProfessores, permitindo que outros profissionais
especial na época. Estes instrutores, formados rfigi€dicos e militares) durante algumas décadas
turma de 1938, junto com alguns médicos, eterminassem a  organizagdo de  seus

. . . conhecimentos e da sua formacao profissional,
militares e destaques esportivos da época, ao p
T Uma vez que permaneceram na dire¢cao da escola

formaram o primeiro corpo docente da Escola_.
ainda por alguns anos.

Nacional - de Educggéo Fisica € D_esportos A ENEFD foi um modelo de instituicdo de
(ENEFD) da Universidade do Brasil , criada emformagéo de professores de Educacio Fisica

1939. Até essa época, medicos e militares),r, muitas escolas ou faculdades criadas nas
vinham ~fundamentando a organizacdo dogpjversidades brasileiras. Pode-se até afirmar
conhecimentos e a formacdo profissional dayue em determinados momentos a histéria da

Educacdo Fisica. A criacéo de uma escola CiVIENEFD se confunde com a histéria da Educaco
nao foi uma prerrogativa para que 0s instrutore$isica brasileira.

da época tomassem a direcdo politica da A disciplina militar e os codigos
Instituicdo. Pelo contrario, inicialmente o0s biomédicos associados aos objetivos da era
militares, e logo a seguir os meédicos, foramVargas tiveram influéncia significativa na
agueles que, por sucessivas gestdes, ocuparanfamacado profissional em Educagédo Fisica, mas
direcdo da ENEFED. Aqueles que erama cultura do movimento sofrera influéncia de um
inicialmente os instrutores e logo a seguir osfendmeno mundial: o esporte, como comenta
professores de Educacéo Fisica possuiam pouddacht (1992):

poder para determinar os caminhos a serem

perseguidos para a formagéo profissional. Nesse

tempo a Educacédo Fisica, enquanto disciplina, O esporte sofre apds a 2° guerra
néo era dona de sua historia; seus objetivos eram mundial um grande desenvolvimento
determinados por outros atores. Seus professores quantitativo. Afirma-se paulatinamente,
eram executores de vontades alheias. em todos os paises sob a influéncia da

cultura européia, como o0 elemento
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hegemodnico da cultura de movimento ao esporte, iniciada apds a Segunda
(p. 22). Guerra Mundial, foi ainda mais
radicalizada, o que contribuiu para que
Dentre as diversas criticas feitas ao esporte ele se consolidasse praticamente como
vale lembrar alguns comentarios do fil6sofo contelido exclusivo das aulas de
Theodor W. Adorno, citado por Vaz (1999), ao educacdo fisica ( p.130-131).

criticar “o carater de crueldade na relacdo com o o i . g q
proprio corpo, o irracionalismo presente nos carater competitivo do esporte de

espetaculos esportivos de massa’ (VAZ, 1999rend|mento passou a fundamentar o método

p.1183). Adorno estava convencido de que e'iaducativo em Educacado Fisica. ~Partiu-se do
competicdo estimularia os homens a tratarem-sBr€Ssuposto de que as relagbes humanas
com agressividade, além de manter formagecess_lt?m_da competitividade, objetivando a
arcaicas de violéncia fisica. Isto fez AdornoSOPrévivencia.

desacreditar do carater emancipatério do Esporte COM €feito, esta influéncia da fase exogena
. “O esporte seria uma mediacao privilegiadana Educacdo Fisica criou alguns obstaculos para

entre crueldade e submissdo a autoridade® formacédo do seu profissional. A associacdo da

atividade disciplinadora no sentido de aceitagééiiSCip“na militar a “cientificidade” proposta

das regras do jogo’ (ADORNO apud VAZ, pelo modelo biomédico e a reducdo da cultura
1999, p.1187). Na verdade, observa-se aindgorporal de movimento ao esporte criaram uma
hoje ' o sentido dado aos treinamentos qu‘v§érie de obstaculos, que vieram a ser criticados
exigem rigidez disciplinar a fim de conquistar PO" Professores de Educacdo Fisica mais

algum estagio de desempenho fisico. O corpo &diante. Entre essas criticas, percebeu-se que o
treinado para “tolerar a dor’. Mas Adomo status cientifico das relagbes de causa e efeito

admite valores positivos no esporte, desde quéeduzr:u aqueles pro_felssores avidos dfe ter algL(ij
retrada a competitividade exacerbada. Issd€¢onnecimento social por serem professores de

poderia permitir aos sujeitos respeitarem os mai§ducacao Fisica. Além disso, denunciou-se que

fracos e terem a vivéncia do jogo, onde existé® _facilidade de realizar esportes coletivos,
um grau maior de liberdade entre seusP'incipalmente os que possuem a bola como
participantes instrumento mediador entre os sujeitos, permitiu

O esporte tornou-se paulatinamente odue muitos professores deixassem a margem

contetido hegeménico de Educacdo Fisica naQUlros conteudos da cultura corporal, como as
ncas, as lutas e as ginasticas. Acredita-se que

escolas de 1° e 2° graus depois da Segun -
Guerra Mundial, com uma orientacdo da® redumonlsm_o ao esporte _nas aulas _ de
Educacdo Fisica Desportiva Generalizada,Edu_C?Gag F'S('j(?a nao perrr?lte_ que Sejam
inserida por Auguste Listello, no Brasil. Este soue}tl)_zlg 0S |\|/_ersos c_onl ecurnenito; que
método tinha o propdsito de iniciar os alunos enP0SSipilitam ampliar o capital cultural de um
diferentes esportes sujeito. Lutas como a Capoeira, 0 jiu-jitsu, o

J4 a partir de 1969, em pleno regime militar, )40, Por exemplo, permitem aos  alunos
0 esporte torna-se hegemonico e referéncigompPreender o S'gn'f'C?‘d", d_e atgc_ar € dgfenfje,r,
fundamental na Educacdo Fisica. O Decret¢?®M contar que um principio basico do judod €

69.450/71 fixa a aptiddo fisica como referéncia'Utar COm 0 outro, € nao contra o outro, e que as
da orientagio do processo pedagégico n ancas, além das habilidades corporais, exigem

Educagdo Fisica. S&o contundentes ogossibilidades expressivas dos sujeitos.

comentarios de Souza e Vago (1997). Assim, por mais de 50 anos a associagao do
esporte competitivo a cientificidade do modelo

A partir da 5° série e até o ensino biomédico e a disciplina militar constitui a base
superior, o unico conteldo citado da formacao de professores de Educagao Fisica.
explicitamente pelo decreto a ser Com efeito, foi contra esta competitividade
incluido nos programas € o0 das associada aos interesses hegeménicos que, a
atividades de natureza esportiva ou partir do fim da década de 1970, insurgiram-se
praticas desportiva. Dessa maneira, aprofessores de Educacao Fisica, propondo agdes
submiss&o do ensino da educacao fisica,5q yoltadas para as conveniéncias utilitaristas.
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Esse movimento coincidiu com a abertura Educacdo Fisica brasileira, ainda que
politica do fim da ditadura militar, momento em em sua versao tecnicista, via didatica. O
que tomou forca uma tendéncia critica na velho jargéo de que Educacéo Fisica €

educacdo tornou-se realidade. Apenas
nos anos 1980 parece surgir a
perspectiva de Educacdo Fisica como
pratica social. Até o final dos anos

Educacdo. Estas criticas foram importantes,
visto que com elas buscou-se 0 rompimento com
esse paradigma e iniciou-se a defesa do papel da

Educagédo Fisica na formacdo de um cidad&o 1970, apesar de pedagogizada, a
critico e criador, capaz de contribuir para a Educacdo Fisica ainda ndo era
justica social. analisada em suas implicacGes politicas.

Os influxos médico-militares criaram a
falsa idéia de que as praticas corporais

A 2° FASE: O SURGIMENTO DO VIES eram neutras, cabendo aos professores
TRANSFORMADOR (FASE ENDOGENA) de Educacdo Fisica preocupacdes

eminentemente técnicas. Essa postura

Na década de 1970 passou a ser incentivada tecnicista vinha ao encontro da censura

a pesquisa na area da Educacdo Fisica, em e da repressdo impostas a sociedade
grande parte, em virtude do desenvolvimento da brasileira, subprodutos do golpe militar

poés-graduacao no Brasil. Esse momento marca o de 1964 (p.17).

inicio de wuma busca de independéncia
intelectual dos profissionais de Educacéo Fisica, ~ e
0 que néo significa um isolamento da Educagé(pr,ofessores de Educagao Fisica _foram_ 0s
Fisica em relacio a outras areas CIOcodlgos do esporte de mercado que interferiram

conhecimento. Ao contrdrio, varios professoresna Educagdo Fisica, pois este € um dos

desta area estudavam e continuaram a estudarogs'[aCUIOS a serem superados na formacao e na

biologia, passando a valorizar também outrogratica E)roflsstl_onal, que:[ pct)r ce\rcz_?e cmquen'ia
campos, principalmente a Educacao. anos nao estiveram atentas a diferenga entre

Ao aproximarse da Educacdo os estes dois fenbmenos - 0 educacional e o esporte

professores de Educacdo Fisica incorporararﬁompet't'vo'

praticas pedagdgicas que, no inicio dos anos 70, i Quda}]lcs a0 oi aDrgU{nentos que fundame_n:am
ainda se revestiam de influéncia tecnicista S5'a° diferencass entre oS varios que existem,

Somente no final da década. com a abertur professor Valter Bracht alertava para um tipo

politica, aparecem idéias contra—hegemf)nicas,e argumentacdo, ainda muito comum nos dias

construindo-se  producdes académicas qugltuals, considerando dos tipos de conceito “o

tentam desvelar a realidade em diversas préticaesSportma escola’ e 0 “esportea escolg :
sociais O esporte na escolassume os codigos das
é'nstitui(;c”)es esportivas resumidos em “principio

Na Educacédo alguns efeitos sdo observado i 0 atlético-d ” o
como as criticas contundentes ao tecnicismo e go ren |m~en 0 atietico-desportivo, competicao,
comparacdo de rendimentos e recordes,

ideologia subjacente ao processo de ensino: | (a5 (aid "
aprendizagem, negando-se um  ensind®9ulamentacéo rigida, sucesso esportivo e

valorizador da capacidade de memorizagéo, sertﬁfno_n'm?, dSR\Z[g_'IaT’ r?gggallzgggo de melos e
a contextualizacao politico-social. _ecr,ucads ( ; ’ » P )'I out s€ja, a0
Assim, os professores de Educacdo Fisicd!VesS d€ Um professor na escoia, tem-se um

que se pos-graduaram em Educacdo a partir d%elna_dor. Esta era uma das criticas académicas a
fim dos anos 1970 passaram a rejeitar adespeito do assunto feitas por aqueles que eram

influéncias do modelo biomédico, a hegemoniacomra 0 esporte de rendimento na escola,

do esporte de competicdo e a docilizacédo dogeT'Va”do'aA da.‘ llusdo de € ter~ no esporte a
corpos. Esses movimentos da década de 1970 Jiica referéncia das manifestacbes da cultura

Educacao Fisica sdo resumidos com clareza p&orpore}[I. Ja caspl orte d?’eﬁcotlja ?stara a;:o(ljado
Oliveira (1994); em outros valores além destes pautados no

individualismo. Busca-se um esporte em que a
Os anos 1970 incorporaram elementosinteracéo e a solidariedade seriam os principios
da pedagogia ao corpus tedrico dade agdo, ao inveés da competitividade. Além

Algo criticado nessa época por alguns
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disso, as solucbes de problemas de uma equipgvos compositores, novos artistas, novos
deveriam ser construidas por meio do coletivo, goliticos, responsaveis pela producdo de novos
ndo s6 por acbes individualizadas. Essa novaonhecimentos quer de natureza cientifica quer
visdo do esporte esta expressa na Lei destética, em sua nacdo, também nelas ndo se
desporto brasileiro n.° 8672, de 6 de julho deformardo os  atletas. Outros  espacos
1993, que diz o seguinte no seu capitulo IlI: desenvolverdo estas poténcias
Por outro lado, ndo foi somente a influéncia
Da conceituacéo e das finalidades dodo esporte de mercado na escola, com toda a sua
Desporto ideologia subjacente, o que foi contestado no
Art. 3° O desporto como atividade periodo. O jargdo “Educacdo Fisica é saude”
predominantemente fisica e intelectual também comecou a ser criticado. E importante
pode ser reconhecido em qualquer dasgestacar que esse argumento foi usado no inicio
seguintes manifestagges: do século passado para incluir a Educacéo Fisica
| —desporto educacional, através dosentre as disciplinas escolares: a satde entendida
sistemas de ensino e formas g4y phages higienistas. Porém, nos dltimos anos
assistematicas de educagdo, evitando-sg, ., \yito uma énfase na promocdo de
a seletividade, a hipercompetitividade . . ,
de seus praticantes, coma finalidade deEX€cicios fisicos para a saude, d(_a certa forma
alcancar o desenvolvimento integral e a POr interesses do mercado. Istp vai a0 encontro
formag&o para a cidadania e o lazer; daquele_s que, sobretudo hoje, apc')~|am uma
lI- desporto de participacdo, de modo econ_omla “moderng”. A prOd_Uan ) de
voluntario, compreendendo as Mmedicamentos, de alimentos e bebidas “diet” e
modalidades desportivas praticadas ‘light”, a comercializagédo de massagens, aulas
com a finalidade de contribuir para a de ginastica, cirurgias plasticas, sem contar os
integracdo dos praticantes na plenitudediversos pacotes de turismo, compdem um
da vida social, na promog&o da saude econjunto de interesses que este mercado
da educacéo e na preservacdo do meiqnanipula para “promocao da sadde”.
ambiente; Enfim, essa configuragdo moderna de
Ill- desporto de rendimento, praticado mundo especializou, fragmentou, dicotomizou,
segundo as normas internacionais, comMproduziu profissionais especialistas em bem-
a finalidade de obter resultados e ggiar fisico, outros em bem-estar mental e
Integrar pessoas e com~un|dades do Pa'%lssociagc”)es/organizagées destinadas a
e estas com outras nacgdes. ( p.6) .
programas de bem-estar social.

No que tange as diferentes interpretacdes, OPSErvou-se que os meios de comunicacao

dadas a lei, uma questo, definitivamente, devgivulgavam incessantemente, que a atividade
estar  esclarecida: ndo  cabe A& escola lsica promove a saide. Mas sob que principios

I o .
responsabilidade de desenvolver desporto dESI€ tema se justifica? Talvez por meio de um
N é)adrao de beleza, por uma estética que se

rendimento. Cabe a escola, sim, ensinar fund boa f u=

multiplicidade de elementos da cultura corporal:*°"'UN ebcom %a oErma € por (ltonzequenua

ndo s6 o esporte, mas também as lutas, a2 Uma boa saude. t necessario lembrar que os
estudos que justificam esta posicdo estdo

dancas, as ginasticas, 0s jogos, como atributos : ~
serem reconhecidos dentre as diferente@SSentados em pressupostos epistemologicos

necessidades educativas  sisteméticas qu&Stitos de um modelo biologicista que

compdem a formacdo da personalidade ddonsidera éll sauc(:je cc|>r:no gggenma de doenca,
sujeito neste espaco. como nos alerta Carvalho(1998)

Assim como as escolas do ensino
fundamental e do ensino médio possuem

Y

No que se refere especificamente a
relacdo atividade fisica como saude,

diversos Cc_mtet_]dos Cléssicos_ (Filosofia, certamente tem validade a idéia de que
Portugués, Histdria, Geografia, Fisica, Quimica, a atividade fisica propicia a sadde e
Educacdo Fisica, Educacdo Artistica, lingua remedia a doenca. Todavia, ha que se
estrangeira, matematica e outros), ndo cabendo a ter claro, mais uma vez, que os estudos
elas formar novos cientistas, novos literatos, comprobatérios confirmadores desta
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hipotese  se  fundamentam em tema técnico e 23,1% tratavam do tema
pressupostos epistemologicos restritos, pedagdgico.
no que concerne a possibilidade de  Acredita-se que os incentivos & pesquisa em
ampl;gc;aod do Ob]etqt’,. mesrrgjo Educacdo Fisica originados em meados da
consigerados - 05~ criterios A€ jacada de 1970 ainda eram baixos, em virtude
cientificidade, de rigor académico d srie d bl f -
supostamente inquestionaveis (p).27 € u_rr_1a serie _e pro emas,_ como fome, r_msena,
mobilidade social, doencas infecto-contagiosas e

A pratica intelectual desta fase endogend€cuperacdao de direitos politicos e humanos.
busca a dialética do conhecimento produzidoASSim, nossa sociedade ndo incluia educagao
pelos outros, mas agora por seus proprio§Niré suas preocupactes imediatas e, em
professores de educagéo fisica. Acredita-se effONSe€quencia, nao poderia valorizar a educagéo
outras possibilidades de trabalho na EducagaSica” (FARIA JUNIOR, 1998, p. 52).

Fisica, negando-se assim a competitividade ASSIm como Faria Junior (1987 e 1998),
exacerbada e o reducionismo biolégico nosOliveira (1994), Dadlio (1998) e Lima (2000)
estudos referentes a cultura corporal deAPresentam estudos sobre autores significativos
movimento e vindo-se buscar uma praticadue produziram conhecimento na Educagao

solidaria. Fisica a partir da década de 1980. Oliveira e
Esta fase marca o inicio da reconstrucao ddadlio nesta €poca apresentam seus estudos
conhecimento na Educagio Fisica.realizados no doutorado, enquanto Lima divulga

possibilitando assinalar com maior rigor aSeu estudo realizado no Mestrado. Oliveira

negacdo da funcdo profissional da Educagé&lgg"’) estuqla e analisa criticamente os cin_co
Fisica de controlar o corpo, pois algumas!iVr0S € 0s cinco artigos que receberam o maior

pesquisas enfocam a questo da cultura corpor@imero de indicagbes de leitura entre 96
em profundidade, isto &, para além deProfessores de Educacéo Fisica que possuiam no

perspectivas biolégicas ou técnicas. minimo a titulacdo de mestrado. Para cada uma

Esta mudanca de enfoque permitiu que enflas obras e autores Oliveira (1994) faz uma
1987 o professor Alfredo Gomes de Faria Janio@nalise critica a luz do materialismo historico,
realizasse uma tese de pos-doutorado na quifentificando o consenso e o conflito da
analisou dissertacdes de mestrado em Educac&efiucacdo Fisica brasileira. Dadlio (1998)
Fisica no Brasil e na Inglaterra, estudo no quaPbserva que as publicacdes realizadas na
percebemos, em relagio a postura de analise dglucacdo Fisica anteriores a década de 1980
suas investigacdes, uma perspectiva muitdram poucas e referiam-se principalmente as
sistematica, que recolhe boas pistas pargiodalidades esportivas e aos tratados de
caracterizar os enfoques hegemonicos nafiSiologia. Dadlio identifica alguns personagens
praticas de investigagiio em Educagio Fisicd€/evanies e vai a campo entrevista-los para
Farias Janior observa ainda que os enfoqueSONcluir sua investigacdo sobre o processo de

pedagdgico, socioantropoldgico e de promogaduto-analise desencadeado na Educacéo Fisica,
da saude apresentam-se  como outra§€ acordo com os atores e autores significativos

possibilidades de pesquisa na Educagéo Fisica.d0 pensamento cientifico da Educacdo Fisica da
O estudo de Faria Junior abordou 79déce_1da de 1980. Enquanto isso, Lima (2000)
dissertacbes de mestrado em Educacio Fisi@Palisa os autores que tentam fundamentar um
realizadas entre os anos de 1975 e 1984, ngPnhecimento cientifico ou pedagogico para a
Brasil. A USP em 1977, a UFRJ e a UFSM emEducacao Fisica. o
1980 foram as instituicGes responsaveis por dar N@0 obstante, a pesquisa ndo foi a Unica
inicio as investigacdes cientificas por meio dogonte de poder que veio a propor uma
cursos de Mestrado em Educacio Fisica néeorganizacdo do conhecimento e da formacéo
Brasi. O autor constata que 1,16% dasprofl_ssmngl na Educacao Fis_lca. Apés décadas
dissertacdes tratava de tema filosofico, 5,3yfle vigéncia de um c,:urrl'culo,lnfluenuado pelos
tratavam do tema socioantropologico, 36%Vvalores da fase exogena, este passa a sofrer
tratavam do tema biolégico, 5,9% tratavam doCriticas. Aconteceu no Rio de janeiro, em 1979,
tema promocdo da sadde, 27,8% tratavam d§ Primeiro encontro com o objetivo de
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reestruturar os planos curriculares dos cursos dgraduandos estudar conhecimentos além dos
graduacdo em Educacdo Fisica, tema este questritamente técnico-bioldgicos.

foi objeto de outros encontros realizados nos Essas referéncias orientaram as graduacfes
anos posteriores, em Florianépolis, Curitiba ede Educacdo Fisica ho encaminhamento interno

Sao Paulo, respectivamente. de seus processos de reformulacdo do plano
Vérias foram as  construgdes e curricular a partir de 1987.
desconstrucdes de propostas encaminhadas a Uma reforma curricular supde

reforma do plano curricular. Apdés um longo possibilidades de transformacdo para além da
debate, o antigo Conselho Federal de Educacamera prescricdo sugerida pela grade curricular.
(CFE) elaborou o Parecer 215/87, definindoSabemos que nos curriculos estdo envolvidas
carga horéria, estrutura curricular, inclusdo deaguestdes de poder, ideologia e cultura, com
monografia como requisito para conclusdo damplicacdes decisivas na formacao do ser social,

curso, areas de conhecimento e,haja vista a multiplicidade de estudos referentes
predominantemente, as seguintes caracteristicascultura corporal de movimento inaugurados no
em relacéo ao perfil profissional: momento em que os professores de Educacdo

- possuir destacada capacidade deFisica comegcam a (re)formar sua historia. Essa
anélise e sintese, com ampla visdo dadiversidade presente nas pesquisas tem gerado
realidade e atitude critica dela; um confronto entre aqueles que buscam o
ter consciéncia das reais necessidade€ntendimento do fenémeno da cultura corporal
e possibilidades do cidaddo e das de uma forma totalizante e aqueles que se detém
caracteristicas  apresentadas pelaem manifestacdes parciais na compreensdo da
sociedade; Educacéo Fisica.
dominar instrumentos, métodos e Nado obstante, este processo nao foi
técnicas que permitam desenvolver desencadeado sem resisténcia. O poder da fase
sua  profissdo, respondendo  a exggena ainda é forte, e talvez ainda seja
situagoes concretas e gerals, COMgficiente para criar obstaculos as mudancas.
ggnmdgg‘:t?memodeético I'sesr:ngjistemeéAfinal, a possibilidade de transformacéo
dinamica  do procésso de  uma desestabiliza, _mc_omoda, retira 0 sossego
sociedade em permanente daqueles_ gue insistem em manter seu saber
transformac&o; adormeC|do.~O empenho em promover uma
_ser capaz de identificar as (rg)_construgao do conheqlmentp na Educacéo
necessidades regionais; refletr e Fisica apresenta alguns impedimentos. Parece
decidir de forma autdnoma, propor e Certo que profissionais se apresentam somente
aceitar mudancas, mantendo-se interessados no conteudo formal como, por
sempre atualizado no campo do exemplo, a carga hordria da sua disciplina que
ensino formal e ndo-formal; compde o novo curriculo, revelando uma postura
ser capaz de usar adequadamente opragmatica, quando desconsideram que
contetdos, materiais, equipamentos, conhecimentos sao considerados importantes.
espacos e lugares, a fim de ajudar os ~ Além disso, os perfis profissionais
alunos a atingir competéncia para gpontados exigem certa interdisciplinaridade na
viver ~ cooperativamente  na mals formacio  profissional. Caso contrario, de
complexa situagao; tempos em tempos serdo constituidas comissdes
ser capaz de identificar e respeitar asge reformas curriculares somente com a
diferencas individuais no processo de finajijade de reorganizar uma grade curricular,
aprendizagem e  estabelecer um . 5nvaq e puscar um professor formado que
ambiente critico e reflexivo, dentro de L . . .
uma proposta emancipadora e SONSiga interagir com os diversos conhec~|mentos
educativa (BRASIL, 1987, p.166) estudados ao longo de sua formagdo. Isto
exigiria reformas profundas, nas quais cada
Nessa reforma dos planos curriculares sa@specialista reconhecesse a parcialidade da sua
incluidos aspectos sociofiloséficos nos estudoglisciplina na compreensdo da realidade;
referentes ao corpo/movimento, permitindo aoglemandaria uma conduta nos trabalhos
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universitarios que articulasse propostas dealo encontro, os temas livres tiveram um
trabalhos entre distintos departamentos e umaumento substancial no evento, tendo neste
organizacdo curricular voltada para estreitasencontro uma média de producédo de trabalhos
relacbes entre ensino e pesquisa. trés vezes superior a dos anos anteriores. Uma
Além desses dois acontecimentos - apreocupacdo de aproximar ciéncia e politica
pesquisa na Educacdo Fisica e a reform#éorna-se presente nas tematicas dos estudantes
curricular - citados anteriormente, € possivelde Educacéo Fisica.
falar de um outro componente das forcas de Os trés acontecimentos ja citados - a
(re)construcdo do conhecimento e da formacapesquisa na Educacdo Fisica, a reforma
profissional da Educacdo Fisica: o0 movimentocurricular iniciada em 1979 e o movimento
estudantil. estudantil - talvez carreguem consigo algumas
No ano de 1980, em Salvador, estudantes ddiferencas internas; mas, igualmente, percebe-se
Educacdo Fisica realizaram o0 seu primeiroque em todos estdo sendo buscados ideais. Um
Encontro Nacional, ap6s o golpe militar deideal profissional, um ideal de conhecimento e
1964, cujos governos foram fortementeum ideal de acdo, que possam reconstruir de
repressores das organizacdes estudantis ( CA'sjguma forma tantas fragmentacdes, duavidas,
DCE's e UNE). Os estudantes tambémproblemas e verdades levantadas em virtude das
promoveram uma andlise desta pratica social, diferentes interpretacdes para o entendimento da
também declararam sua preocupacdo com aultura corporal de movimento
identidade da profissao. Como vimos na histéria da Educacéao Fisica,
Com periodicidade anual, observa-se queos seus profissionais mostraram buscar o
este movimento implicou novos e importantescomando dessa histéria. Varios sdo o0s
apelos para a formacdo do professor deacontecimentos incidentes sobre as organizacdes
Educacao Fisica. Ao permitir a e reorganizacbes do conhecimento na Educacéo
interacao/integracdo de estudantes das maisSisica. Aqui se tem a preocupacdo de registrar a
distintas regides do Brasil, esses encontrog&ducacdo Fisica como detentora de uma
possibilitaram o debate a respeito de problemahistéria. Varias sdo as lutas e idéias que tentam
comuns, mobilizando idéias formadoras daorientar a acao profissional no campo da
memoéria que se tornariam uma forca criadoraEducacao Fisica.
para se (re)construir 0s conhecimentos O viés critico-progressista da fase endbdgena
necessarios as acdoes no campo da Educac&orresponde a uma busca de rompimento; mas
Fisica. Sabe-se que o0s quatro primeiroeste sera conquistado com sucessivas
encontros trataram da conjuntura politicaretificacbes, que demandam tempo. Na&o
nacional, mas ja no seu quinto encontro, no anobstante, em que medida a Educacédo Fisica,
de 1984, em Santa Catarina, destacou-se unguando a comeca a pensar criticamente seu
preocupacdo com as possiveis acBepassado, consegue definitivamente conquistar
pedagdgicas em Educacao Fisica. um novo futuro? Esta tarefa exigirdA uma
O tema desse 4° encontro foi: “Educacaoreforma: reforma em seu ideario, uma reforma
Fisica ou A Arte de Adestrar Seres Humanos”que devera representar a sua autonomia
Esta preocupacdo por parte dos estudantes teuatelectual.
continuidade no ano seguinte (1985) em Jodo Logo, esta fase enddgena representa uma
Pessoa, onde o ENEEF apresentou combusca da reorganizacdo do conhecimento na
tematica para o debate a “Perspectiva de umkducacdo Fisica. Apresenta diversos ideais e
Nova Pratica”. J4 no XIl ENEEF, em Sao Paulo,objetivos, indicando distintos conhecimentos e
0s estudantes deliberaram a necessidade dbstintas  formacgles profissionais, que
mudar as tematicas, em Vvirtude donecessitardo ainda de um longo debate e praxis,
desenvolvimento da producéo cientifica na &reacom a intencdo de se entender o perfil do
Com isto, foi no XIll ENEEF, na UFRJ, que se profissional desejado para esta graduacao.
tentou encaminhar as deliberacbes do encontro Em virtude de esta fase enddgena
anterior. Além das mesas-redondas, queepresentar um momento de grandes incertezas,
apresentavam o debate tedrico sobre a tematiacde imprevisibilidades, os objetivos e ideais se
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multiplicam, apesar de alguns ainda se sem se compreender o movimento do
conservarem fiéis a fase exdgena. Nota-se a capital ( SAVIANI, 2002, p.17).
busca pela formag&o de um educador, e ndo so _ ) o
de um professor instrumental. E justamente este COm €feito, 0s problemas epistemologicos e
educador que sera responsavel pela reconstruc®gliticos na Educacéo Fisica teém-se ampliado
de uma nova identidade da Educacdo Fisica. Nnas Ultimas décadas. Como se ja ndo bastasse a
E preciso considerar que a producdo def'iS€ na Educacédo Fisica, reparam-se também
conhecimento na Educacdo Fisica ja SGproplemas na educacgdo e problemas na propria
subordinou a valores, saberes e praticas oriundo¥ciedade. De acordo com Maturana (2002), ndo
de diferentes fontes: disciplina e treinamento do>€¢ Pode pensar em educacdo desatrelada de um
corpo  (influéncia  militar);  abordagem Projeto de nacdo. E qual a nacdo que
anatomofisiolégica do corpo (modelo biomédico Projetamos? Atualmente 200 milhdes de homens
prevalente na medicina). A partir da década dd'@ America Latina recebem menos de um dolar
1970, com o incremento das pesquisas e ®0r dia de trabalho (BORON, 2001); na Gra
crescente  questionamento  das tendénciagretgnha, de cada trés criangas uma vive abaixo
pedagdgicas surgido no campo da Educagidl@ linha de pobreza (MESZAROS, 2003); o
alguns professores de Educacéo Fisica querefSemprego tem aumentado a cada década desde

encontrar novos caminhos, que solidifiquem al970 em todo o mundo (FRIGOTTO, 1998) -
Educacao Fisica como: entre outros dados quantitativos que

demonstram o avanco da barbarie (MESZAROS,
uma pratica de intervencdo e o que a2003). Mas o que isto tem a ver com a
caracteriza € a intencdo pedagogicaeducacdo? As analises empiricas do cotidiano
com que trata um conteudo que é dizem que a violéncia na escola tem aumentado,
configurado/retirado do universo da ps estudantes sdo agressivos, ndo se consegue
cultura corporal de movimento. Ou trahalhar com os alunos - entre outras idéias
seja, n6s, da EF, interrogamos O nrgiatadas. As contradigbes da  sociedade
movimentar-se humano sob a clica do desafiam a escola (TAFFAREL, 2000). Creio
pedagdgico (BRACHT, 1999, p. 33), ; P A

que estes conflitos e estas angustias vém a tona
dana ,escola por ser ela uma instituigéo_qug nao
formagao/educacio. estd conseguindo atender a uma das finalidades

Foi na década de 1980 que surgiram aéia educacdo, que segundo Saviani, é “produzir

criticas mais contundentes & Educacao Fisic4lireta e intencionalmente em cada individuo

principalmente em relag&o ao papel conservadons,'ngmar a humanidade que € produzida histérica

no sentido de desmantelar esta posturae coletivamente pelos conjuntos dos homens”
000, p.17).

Consequentemente, nos anos seguintes S iedad q ~ ~ diand
perspectiva do conhecimento também passa a °€ & SOcl€dade € a educacao estao mediando
te processo de barbarie, quais entdo a

ser alvo de negacdo e questionamentos, e coft® ibilidad imi q N
isto surgem diversas tendéncias, quePesSibilidade e os imites educacionais que a

representam dois tipos de saberes a sereffatica pedagogica Educacdo Fisica possui para

: So S t SE i idade?
conquistados pela Educacéo Fisica: o cientific@roPlematizar esta realidade? A atual fase

e o pedagégico (Lima, 2000), que aprofundam fndc?gena possui uma _multiplicidqde de idéias e
crise pedagégica, epistemolégica e politica dddeais: A atual barbarie (MESZAROS, 2003),
Educacéo Fisica. caso seja uma responsabilidade educacional para

ser problematizada, serd um desafio ndo s6 para

a Educacdo Fisica, mas para todas as praticas

A GUISA DE CONCLUSAO pedagodgicas. Frigotto (1996) nos cede algumas
pistas para superamos este desafio. Entre elas

destaca o desafio no plano da acado préatica do

N&o é possivel, portanto compreender educador, no qual para muitos uma agéo contra-
radicalmente a historia da sociedade hegemonica ndo passa de um devaneio. Acredito
contemporanea e , consequentemente, e os professores de Educacéo Fisica tém cerca
historia da educagdo contemporaneaye 30 gnos para potencializar as suas idéias e

ou seja, como parte integrante
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seus ideais na organizacdo de uma praxis, a quél996) para a Educacao Fisica: a necessidade de
€ repleta de conflitos e contradicbes e deaorganizarmos metodologias de ensino mais
deterioracdo histérica do trabalho, entre eles garticipativas, cooperativas e solidarias. Urge
do professor. Um trabalho pedagdgico € umarganizar esta pratica pedagogica na escola,
organizacdo histdrica: ndo acontece no temp@roblematiza-la, discuti-la, avalia-la, ter com

rapido, mas sim, no tempo lento.

precisdo a finalidade do trabalho, ter preciséo

A partir do quadro apresentado, creio quenas idéias e nos ideais de homem e de sociedade
ainda esta em pauta um indicativo de Soaregue pretendemos organizar.

SHORT HISTORY OF THE PHYSICAL EDUCATION AND ITS CURRENT TENDENCI

ES FROM THE

IDENTIFICATION OF SOME TENDENCIES OF IDEALS AND IDEAS OF TENDENC IES

ABSTRACT

This article is a reflection regarding to the tcagey of the knowledge which supported the profasai education of the
Physical Education. It was noticed that along itstdny the prevalence of the technical and emg@riatytic character
resulted in some reflections accomplished in thectire, unless those originated from the anatordoal physiological
treatises which were constituted by this profesaidarmation hegemony. The student which is fimighhis graduation
course is more oriented by a practical focus withcancerns about the scientific basis of the kndgde Even so, mainly
from the final of the seventies, other parametemioed, other ideas and ideals, most of them basexlitical ideas, whose
progressive and socialist ideas emerged from therétical works of the education.

Key words: History. Physical Education. Education.
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