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RESUMO

Nos dltimos anos tem crescido o nimero de pessoas com deficiéncia que praticam atividades fisicas. Devido a sua
formagdo eclética, os profissionais da area, além de atenderem essa populagdo em academias, lecionam também em
escolas, que, devido a politica de inclusdo escolar, colocam os alunos com deficiéncia nas suas turmas regulares.
Nesse contexto, este estudo visou identificar se os conteiidos recebidos no curso de Educacdo Fisica fornecem
subsidios ao profissional que forma, possibilitando-lhe o trabalho com esta populagdo. Além disso, buscou a
identificacdo dos locais de atuagdo dos profissionais, as atividades desenvolvidas por eles e ainda sua opinido sobre a
inclusdo dos alunos com deficiéncia no ensino regular. Com este fim, foi aplicado um roteiro de entrevistas a uma
amostra composta por quatorze profissionais, de ambos os sexos, que trabalhavam nesta drea de atuagdo, tendo-se
verificado que metade dos sujeitos ndo teve qualquer contato com contetidos relacionados a drea da deficiéncia
durante a sua graduacdo e que, por tal motivo, tiveram dificuldades no inicio da carreira, destacando-se os
relacionados a falta de experiéncia e de conhecimentos especificos. Constatou-se também que muitos estdo
descontentes com a formagdo recebida neste particular e que lhes falta um maior conhecimento sobre a pessoa com
deficiéncia, bem como uma preparacido para lidar com eles, problemas que somente sdo superados com a pratica e
com a experiéncia que adquirem no seu dia-a-dia. Concluiu-se assim que todas as disciplinas dos cursos de graduagdo
em Educacdo Fisica deveriam fornecer algum contetido sobre como cada uma delas poderia lidar com as pessoas
portadoras de deficiéncia, para que, juntas, possam formar um educador capaz de atender as necessidades especiais
desses alunos.
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INTRODUCAO sdao sempre grandes para superar pequenos
obstaculos.
Hoje em dia, determinadas instituicdes,

academias e algumas escolas publicas estdo

De acordo com Vayer e Roncin (1989), a
deficiéncia é a desvantagem que um individuo

deve suportar em relacdo ao mundo circundante.
Entendem eles que cada ser humano estd sempre
com maior ou menor desvantagem em certas
situagdes, porém tal desvantagem pode ser

compensada por facilidades em certas
circunstancias.

Martins (1995) refere que a
Educacao/Atividade Fisica Adaptada é um

campo emergente da Educacdo Fisica, onde o
professor deve ser paciente, observador e
criativo, pois com esta clientela as dificuldades

desenvolvendo o processo de inclusdo, ou seja,
numa mesma turma estio incluidas criancas com
deficiéncia e criangas denominadas normais.

Em  Maringd, encontramos  diversas
instituicdes especializadas no atendimento a essa
populacdo, destacando-se: Associacdo Norte
Paranaense de Reabilitagdo (ANPR), Associacao
de Apoio ao Fissurado Labio Palatal (AFIM),
Associagdo Maringaense de Autistas (AMA),
Associacdo de Mestres, Alunos e Amigos de
Deficientes Visuais (AMADEVI), Centro de
Vida Independente (CVI), Associacdo dos
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Deficientes por Amputacio de Maringd
(ASSAMA), Associacdo Norte Paranaense de
Audiocomunicacido Infantil (ANPACIN),
Associagdo dos Deficientes Visuais de Maringa
(ADEVIMAR), Associacio de  Pessoas
Deficientes de Maringd (APEDEM), Associag¢ao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
Centro Educacional n°l, Escola Especial Sao
Leopoldo e Associagdo Maringaense de Satde
Mental.

Em algumas dessas institui¢des € crescente a
presenca dos profissionais de Educacdo Fisica
atendendo essa clientela, porém ainda em

nimero pouco expressivo. Nas escolas,
encontramos profissionais da Educacdo Fisica
trabalhando com essa populagao,

proporcionando-lhe atividades com contetdos
ligados principalmente a educagdo, saudde,
desenvolvimento motor e sociabilizagio.

Cruz (2001) destaca que a competéncia
necessaria ao profissional de Educacdo Fisica
para atuar junto a esses alunos abrange a
organizacdo de ambientes que permitam a
execucdo de tarefas motoras adequadas ao seu
processo de desenvolvimento, além de possuir
conhecimentos especificos sobre a “deficiéncia”
e também aos relacionados a aprendizagem, ao
desenvolvimento motor e a metodologia do
ensino da Educacao Fisica.

O autor enfatiza que o professor deve
focalizar o movimento, € ndo a deficiéncia da
pessoa, proporcionando a ela condi¢des de
emitir respostas motoras que lhe permitam
interagir com o ambiente onde vive.

Essas e outras premissas semelhantes nos
levam a questionar: serd que o egresso do curso
de Educacio Fisica estd preparado para trabalhar
com pessoas com deficiéncia? Como pensam a
deficiéncia e as pessoas com deficiéncia? H4
uma estrutura e materiais necessarios para
garantir a qualidade das aulas? H& diferencas
entre o ensino para pessoas com deficiéncia e
para as pessoas sem limitacdes? H4 diferencas
significativas nas aulas, entre essas duas
clientelas? E necessdria uma formagio especial
para lidar com a pessoa com deficiéncia? E
possivel incluir todos?

Buscando as respostas a essas e outras
questdes, este estudo visou verificar se a
formacao recebida no curso de Educacdo Fisica
fornece subsidios ao profissional que forma,
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possibilitando-lhe trabalhar com esta
populagdao. Uma revisdo inicial da literatura a
respeito mostrou a realidade exposta a seguir.

A FORMACAO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FISICA PARA A ATUACAO COM
PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

A Educacdo Fisica Adaptada surgiu
oficialmente nos cursos de graduagdo através da
Resolucdo 03/87 do Conselho Federal de
Educacgdo, prevendo a atuagdo do professor de
Educacdo Fisica junto as pessoas com
deficiéncia e outras necessidades especiais.
Devido a esta preocupacdo tardia observamos
que muitos professores de Educacdo Fisica
atuantes hoje nas escolas,ndo receberam, durante
a sua formacgdo, contetidos e/ou assuntos
pertinentes a Educacdo Fisica Adaptada
(CIDADE; FREITAS, 2002).

Atualmente, quase todos os cursos de
Educacgdo Fisica dispdem de uma disciplina que
trata do assunto; no entanto os estudos de Cruz
(2001, p. 108) revelam que, ao final do curso de
graduacdo, uma das frases mais comuns dos
graduandos é: “Eu ndo me sinto preparado para
trabalhar com  pessoas  portadoras de
deficiéncia”.

Segundo Molina Neto (1997), tais casos sdo
reflexos de uma formacao inicial deficiente que,
transmitindo um conjunto de conhecimentos
basicos, estimula uma forma de pensar e um
modo de trabalhar que necessitam ser
suplementados pela experiéncia, pela prética e
pela formacao permanente.

A esses problemas da formacdo em
Educacdo Fisica soma-se a auséncia de
conteddos relacionados a Educacdo Especial,
que se tornou fundamental no momento em que
a inclusdo € um assunto importante de debate no
ambito escolar.

Apés o VII Ciclo de Estudos sobre
Deficiéncia Mental, em Sao Carlos (1993), o
grupo de estudos sobre a formagdo profissional
em Educacio Especial considerou que o tipo de
formacdo de educadores, altamente mecanizado
ou tecnicista, propicia que o aluno aprenda

113

praticamente a aplicar técnicas ou define “o
como” e “ o porqué” de ensinar, como se estes
pontos ndo se encontrassem na sua esfera de

decisdo. Se por um lado essa formacdo garante
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maior seguranca ao professor, por outro produz
resultados duvidosos no tocante ao impacto
deste tipo de educacdo sobre a populagdo com
deficiéncia.

O grupo considerou também que, ao
ingressar no curso de graduagdo, o aluno traz
consigo uma concep¢do do fendmeno da
deficiéncia geralmente repleta de esteredtipos e
preconceitos que o influenciam nas suas atitudes
perante as pessoas com deficiéncia. As
concepgdes baseadas no discurso cotidiano
referentes ao fendmeno da deficiéncia
costumam, em geral, ser pessimistas,
ocasionando baixas expectativas com relagdo
tanto a possibilidade de que a pessoa com
deficiéncia aprenda quanto a capacidade do
professor de ensiné-lo.

Esses e outros motivos demonstram que, a
fim de superar essas barreiras criadas na
formagdo inicial, é necessario que os alunos
tenham uma maior vivéncia com pessoas com
deficiéncia.

A esse respeito, Mazzotta (1993) refere que
a pratica de ensino com criangas ‘‘normais”
deveria acontecer mais intensamente e preceder
as experiéncias de ensino com criangas com
deficiéncia, pois inicialmente o impacto dos
primeiros contatos com esse aluno gera uma
grande dificuldade em lidar e aceitar o diferente.

Evidencia-se assim que o contato com a
pessoa com deficiéncia deve ser de alguma
forma ampliado nos cursos de Educacdo Fisica,
para que sejam sanadas as  principais
dificuldades dos egressos.

Apods a graduacgdo: as primeiras dificuldades na
atuacio profissional

Wiirdig (1999), ao estudar a prética
pedagdgica dos professores da rede de ensino,
oferece alguns indicadores que podem ser
incorporados a formagdo inicial, dos quais
destaca a “atitude dos professores frente as
diferengas” dos seus alunos. Segundo o autor, os
professores enfrentam dificuldades em ensinar
diante das diferencas de género, de
comportamentos, de valores, de atitudes, de
culturas e de histérias pessoais. Essas diferencas
tém exigido do professor o desenvolvimento de
capacidade para lidar com os conflitos
decorrentes da heterogeneidade dos alunos.

Mantoan (1997) refere que os alunos sdo
diferentes uns dos outros, e os professores
devem tratd-los de modo diferente para alcangar
0s mesmos objetivos de ensino. Para isso, devem
estimular os alunos em geral a se comportarem
ativamente diante dos desafios do meio escolar,
abandonando, na medida do possivel, os
esteredtipos, os condicionamentos e a
dependéncia que lhes s@o tipicos, sejam os
alunos “normais” ou com deficiéncia.

Para tanto, os profissionais de Educacio
Fisica esbarram num outro indicador citado por
Wiirdig (1999): “a imagem da prética como algo
controlado e regulado”. De acordo com os
estudos do autor, os professores niao té€m
controle nem conseguem prever todas as atitudes
e acdes que serdo desenvolvidas durante as
aulas, mas as consideram algo previsivel e
estabelecido a priori e se ajustam as mais
diferentes situacoes.

O profissional de Educagdo Fisica, ao lidar
tanto com alunos ditos normais como com
alunos portadores de deficiéncia, deve ter
clareza das suas propostas de trabalho e dos
objetivos da aula, a fim de saber estimular os
alunos, respeitando as suas individualidades e
sabendo utilizar a improvisacdo para o alcance
das suas propostas.

A fim de formar bons educadores,
principalmente em Educacdo Especial, ¢
essencial  avaliar a  motivacdo  destes

profissionais para tal trabalho.

Muitos profissionais entram nesta drea do
mercado de trabalho por motivos como a
necessidade, a curiosidade e a oportunidade,
estando, porém sujeitos a ndo prestar total
atencdo as necessidades dos alunos. Para serem
bons profissionais devem estar motivados a
buscar novos conhecimentos e priticas que
incrementem as suas aulas.

Apontamentos a graduacido e a necessidade da
formacao continua

O processo de formagdo ndo se extingue no
término do curso universitario, mas se prolonga
por toda a trajetdria profissional, através da
troca de experiéncias e da partilha de
conhecimentos, processo em que os professores
vao transformando, agregando e reorganizando
idéias, conhecimentos, posturas e formas de
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organizar o trabalho em fun¢do da convivéncia
com os alunos (WURDIG, 1999).

Segundo Molina Neto (1997), esta
experiéncia adquirida com a préatica leva os
professores a manifestarem criticas ao saber
universitirio, nas quais reconhecem ser
importante o conhecimento que desenvolvem
na pratica, porém desconhecido e pouco
considerado pelas instituicdes de formacao.
Na opinido do autor, para os professores de
Educacao Fisica, participar de atividades de
formacdo permanente é uma idéia que tem
muita for¢a, porém, ao mesmo tempo,
apresenta contornos polémicos, por estar
ligada a conceitos como atualizagdo, controle
do trabalho, saldrio, promog¢do na carreira
docente, além de outros como exploragio,
intensificacdo e colonizacdo do trabalho
docente.

Demo (1992) apud Marques (2001) aponta a
questdo salarial como um fator desmotivante
para o profissional da educacdo. Segundo ele, os
saldrios se situam em patamares muito baixos,
comprometendo a propria qualidade da
formacdo e do desempenho profissional. E
ainda, a dura realidade salarial associa-se a
desvalorizagdo profissional do professor.

A Educacdo Fisica Adaptada é um tema
relativamente recente, tanto na esfera académica
como na vida cotidiana; por isso muitos
estabelecimentos especializados carecem de
professores, alguns por ndo encontrarem pessoas
capacitadas e muitos por ainda ndo
compreenderem a importancia de tal pratica para
os alunos com deficiéncia.

Nas escolas regulares, muitos professores de
Educaciao Fisica, com carga horéria excessiva e
multiplos vinculos e jornadas, ndo tém
oportunidade de reciclagem e de
aperfeicoamento. Segundo Marques (2001), isso
representa um grande obstdculo para a melhoria
das suas praticas, contribuindo para que as suas
concepcdes e os seus conhecimentos se
cristalizem cada vez mais e comprometam a sua
capacidade de reflexdo e a disposicdo para a
mudanga. Este fato se constitui em mais uma
barreira para a inclusio escolar.

Para Cruz (2001), as pessoas com
deficiéncia estariam servidas de melhores e
mais seguros profissionais na drea da
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atividade fisica se o assunto necessidades
especiais - deficiéncia fosse introduzido na
formacao profissional em nivel de graduacéo,
ndo com somente uma Unica disciplina “dando
conta do recado” e tratando com profundidade
os aspectos conceituais da deficiéncia, mas
sim, com o envolvimento de outras disciplinas
do curso com o referido tema.

Citando autores como Rizzo, Broahead e
Kowalski (1997), Reid (2000) e De Paw (2000),
Cruz refere que, quando se sinalizar a inclusdo
de informagdes sobre as pessoas com deficiéncia
em disciplinas comuns da graduacdo, o
professor de Educagdo Fisica terd um suporte
inicial para enfrentar as demandas sociais
relacionadas ao tema deficiéncia e incluséo,
suporte que ird ao encontro das suas
necessidades ao adentrarem nesse mercado de
trabalho.

Diante da evidente busca pela atividade
fisica e da caréncia destes conteidos na
formacao inicial, este estudo visou identificar se
a formacdo recebida no curso de Educacgdo
Fisica fornece subsidios ao profissional para o
trabalho com pessoas com deficiéncia.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratdria
(VAN DALEN, 1971), que buscou identificar os
problemas da formacdo inicial dos cursos de
Educacgao Fisica relacionados ao trabalho com
pessoas com deficiéncia.

O estudo foi realizado com os professores
de Educacio Fisica da cidade de Maringd — PR
que atuavam com alunos portadores de
deficiéncia nas institui¢des especializadas que
ofereciam a pratica da Educagdo Fisica, bem
como em escolas que, segundo informacdes do
Nicleo de Educacdo de Maringd, possuiam
turmas inclusivas. A amostra foi composta de
quatro homens e dez mulheres.

O instrumento de coleta dos dados foi um
roteiro de  entrevistas, com  questdes
estruturadas, acerca da formacgdo profissional e
do processo de inclusdo educacional. Esse
instrumento foi validado, no contetido, na forma
e na metodologia, por especialistas em
metodologia e no conteddo estudado.

R. da Educagao Fisica/UEM

Maringd,v. 15, n. 2, p. 79-87, 2. sem. 2004



Reflexdes sobre a formagdo em educagdo fisica e a sua aplicagd@o no trabalho junto as pessoas com deficiéncia 83

A coleta dos dados foi realizada nos locais
de trabalho dos sujeitos e nos hordrios vagos da
sua atuacdo. O preenchimento do instrumento
foi acompanhado pelos pesquisadores e
recolhidos imediatamente apds sei término,
evitando erros de interpretacio e devolugdo
incompleta. Os dados obtidos foram analisados
através das freqliéncias e porcentagens,
dispostos em tabelas e graficos.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A amostra, composta de profissionais com
uma média de idade de 36,2 anos, os quais ja
trabalhavam com essa populagdo entre oito
meses e doze anos, possuia as seguintes
caracteristicas:

Tabela 1 - Ano de graduacgdo dos entrevistados.

Graduacio Feminino Masculino Total
F %o F %o F %

De 1976 a 1981 3 30.00 - - 3 2142
De 1982 a 1986 2 20.00 - - 2 14.27
De 1987 a 1992 2 20.00 - - 2 14.27
De 1993 a 1998 2 20.00 3 75.00 5 3571
De 1999 a 2002 1 10.00 1 25.00 2 14.27
Total 10 100 4 100 14 100

Considerando que a disciplina Educagio
Fisica Adaptada foi inserida no curriculo do
curso de Educagdo Fisica da UEM em 1992,
constatamos que metade da amostra ndo teve
nenhum contato com a disciplina e certamente
recebeu pouco ou nenhum contetido a respeito
da deficiéncia durante a sua graduagio.

Tabela 2 - Dificuldades encontradas pelos entrevistados no mercado de trabalho.

Dificuldades No inicio %a carreira % Atual;lente o
Falta de experiéncia 11 78.57 - -
Planejamento das aulas 35.71 -

Falta de apoio dos pais dos alunos 2 14.28 1 7.14
Falta de recursos 1 7.14 4 28.57
Saldrio baixo - - 1 7.14
Poucas aulas 1 7.14 1 7.14
Nao ter cursado Educacdo Fisica Adaptada 1 7.14 - -
Pouca literatura 1 7.14 1 7.14
Naio teve/tem dificuldades 1 7.14 2 14.28

Observou-se assim que muitos profissionais
(78.57%) sentiram dificuldades no inicio da
carreira,  principalmente pela falta de
experiéncia, tanto na area de Educacdo Fisica
como no contato com pessoas com deficiéncia,
alegando  auséncia de  informagcdo e
conhecimento sobre as deficiéncias durante a
graduacdo, além de conhecerem poucos
profissionais na drea para a troca de experiéncia.
Consideram como dificuldade inicial a
necessidade de planejamento das aulas, devido a
heterogeneidade da turma.

Tanto no ensino regular como nas
instituicdes ~ especializadas, a falta de
colaboragdo dos pais (14.28%), principalmente
no incentivo a pratica de atividades fisicas, e
ainda, a falta de recursos (7.14%), o diminuto
numero semanal de aulas (7.14%), o fato de ndo
ter cursado Educagdo Fisica Adaptada (7.14%),

e a escassez de literatura relacionada a darea
(7.14%) t€m sido as principais dificuldades que
enfrentam. Somente um entrevistado afirmou
ndo ter tido nenhuma dificuldade no inicio da
carreira.

Foi também possivel constatar que, embora
com experiéncia na 4rea e a pratica do dia-a-dia,
as dificuldades persistem, mudando, porém, o
seu enfoque.

Atualmente, os professores citam como
dificuldades a falta de recursos (28.57%), a falta
de apoio dos pais dos alunos (7.14%), o baixo
saldrio (7.14%), as poucas aulas com a turma
(7.14%) e ainda, a falta de literatura (7.14%).
Poucos sujeitos (14.28%) afirmaram ndo ter
maiores dificuldades no trabalho que realizam,
devido ao apoio da institui¢do e dos pais.

Os resultados demonstraram que, com a
priatica, os professores ultrapassam as
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dificuldades iniciais da sua falta de experiéncia
em lidar com essa populacdo, enfrentando,
porém, no presente, outras dificuldades, como
problemas estruturais e administrativos das
instituicdes, além dos problemas familiares dos
alunos.

Foi muito citada como dificuldade a
heterogeneidade da turma, tanto nas institui¢des
especializadas como no ensino regular onde
existem alunos incluidos, acreditando-se que o
trabalho poderia ser mais rico com turmas mais
homogéneas, assim como ocorre no ensino
regular “normal”. A esse respeito, Perrenoud
(2000) infere que o fato de haver inimeros
alunos na sala ndo significa que eles possuam o
mesmo nivel de desenvolvimento, os mesmos
conhecimentos prévios, a mesma relagdo com o
saber, 0s mesmos interesses, 0s MESMOS
recursos e idénticas maneiras de aprender.
Sugere, portanto, ser necessaria a diferenciagdo
dos alunos, bastando, para isso, romper com a
pedagogia frontal (mesma li¢do e exercicios para
todos), a fim de criar uma organizagdo do
trabalho e dispositivos didaticos que coloquem
cada um dos alunos numa situagdo Otima de
aprendizagem.

Em relagdo ao fato de terem de ministrar
aulas para pessoas com deficiéncia em turmas
inclusivas, os professores foram questionados
sobre as possiveis diferencas de atendimento em
relacdo a essas duas populagdes.

9 W Ha diferengas
2 DONéo ha diferencas

42.85 57.15

Graficol. Opinidlo sobre as possiveis diferencas entre
aulas para turmas com pessoas com deficiéncia e para
turmas onde ndo ha deficientes.

Os professores (42.85%) que responderam
haver diferencas nas aulas justificaram que,
nessas “os exercicios sdo descritos com mais
detalhes, realizam adaptacdo dos jogos, as
pessoas com deficiéncia fazem algumas
atividades separadas do grupo com alguns
colegas de classe auxiliando, h4 diferenca tanto
na parte motora € na cognitiva como, e
principalmente, na  afetiva”..”” Um  dos
entrevistados afirmou que “O professor tem que
ser dindmico, perseverante e cheio de improviso,
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pois se trabalha conforme os alunos se
apresentam”. Outro, afirmou que a linguagem ¢é
diferenciada nas explicagdes das atividades e
que “o conteido € o mesmo, porém a
metodologia ¢é diferente, e a aplicagdo
pedagbgica das atividades pode variar em
relacdo as conquistas e os objetivos dos alunos”.

Outro entrevistado destacou que para
trabalhar com esta populag@o ha “necessidade de
conhecer bem os alunos, os seus limites e as
suas possibilidades”. Porém muitos (57;15%)
acreditam que nao hé diferencas nas aulas.

Considerando que muitos apontaram ndo
haver diferencas entre esses tipos de aula,
questionou-se, a respeito da formagdo recebida
no curso de Educacdo Fisica, se ela foi
suficiente para o trabalho com os alunos com
deficiéncia.

ESim
5 ON&o

21.42 78.58

Grafico 2 - Opinido se a formacgdo universitdria
forneceu subsidios ao trabalho que exerce.

Poucos pesquisados (21.42%) consideraram
que a sua formacdo lhes forneceu subsidios
suficientes para trabalhar e ministrar as aulas,
embora tenham enfatizado que nido se pode parar
de estudar.

Muitos dos profissionais entrevistados
(78.58%) ndo se sentiram confiantes ao sair da
graduacdo para trabalhar com as pessoas
portadoras de deficiéncia. Um dos motivos é nio
terem cursado a disciplina Educacdo Fisica
Adaptada, que, na época da sua graduacio,
devido ao fato de as criancas com deficiéncia, a
época, ndo terem ainda sido incluidos nas aulas
de Educagdo Fisica na escola, nido era
considerada importante no seu curriculo.

Nao obstante, muitos que cursaram essa
disciplina também disseram ndo ter tido uma boa
preparagdo na graduagdo, alegando que o curso
apenas forneceu uma pequena base, que havia
poucas aulas e que realmente sé aprenderam
apés iniciarem nesta prdtica e apds a sua
participacdo em cursos e estudos relacionados a
esta drea.
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Nesta perspectiva, foi preciso reconhecer
que conteddos e disciplinas do curso deveriam
ter sido mais enfatizados, para um melhor
trabalho com as pessoas portadoras de
deficiéncia.

Foram entdo apontadas a Educagdo Fisica
Adaptada (21.42%), a Fisiologia, a Recreacdo e
a Biologia (14.58%), numa mesma proporcdo, e
também, a idéia de que todas as disciplinas do
curso, nos seus contetidos, deveriam contemplar
contetidos sobre a pessoa com deficiéncia. Em
menor proporcao (7.14%), citaram a Anatomia,
a METEP e a Pratica de Ensino, além da
necessidade de se oferecer um contetido maior
sobre deficiéncia mental na prépria disciplina.
Somente um dos entrevistados (7.14%) disse
que ndo haveria necessidade de mudancas,
enquanto outros 28.57% nao responderam a
questdo.

Os pesquisados mencionaram também o fato
de que algumas disciplinas, como a Anatomia e
a Fisiologia, ndo sdo relacionadas a Educacio
Fisica Adaptada, talvez pela distincia entre elas
na distribuicdo da grade curricular do curso
(primeiro, segundo e quarto anos
respectivamente), ndo havendo, portanto, uma
seqiiéncia entre elas.

Sobre quais disciplinas incluiriam no curso
para subsidiar o seu trabalho nesta drea de
atuacdo, assim se manifestaram:

0
42.85 42.85 143

M Educagéo Fisica Adaptada [IN&o incluiria nenhuma B Uma disciplina

Grifico 3. Disciplinas que deveriam ser incluidas no
curso de Educacao Fisica.

Como se citou anteriormente, metade dos
entrevistados nao teve a disciplina de Educagao
Fisica Adaptada, justificando os dados inseridos
no Gréfico 3, no qual 42.85% incluiriam tal
disciplina no curriculo do curso de Educacio
Fisica onde se formaram, o que hoje ja € uma
realidade.

Boa parte dos entrevistados (42.85%)
respondeu nio haver necessidade de acrescentar
disciplinas, mas apenas complementar e
atualizar o curriculo da Educacdo Fisica
Adaptada. Um entrevistado sugeriu que esta
disciplina deveria ser ministrada durante todos
os anos do curso integral, para permitir
especificidades sobre cada deficiéncia, além de
ndo deixar de fora os estdgios nas institui¢des.

Um dos sujeitos, comentando a existéncia
de uma unica disciplina em todo o curso,

direcionada  especificamente =~ para  esta
populagdo, argumentou que “ainda ndo
possuimos  professores  universitirios com

condicdo de falar sobre a deficiéncia em seu
conteudo de disciplina por varios motivos como:
nao ter tido esse conteiido em sua formacio,
medo do novo, ndo se identificarem com este
assunto”.

O restante da amostra (14.30%) néao
mencionou um nome, mas Sugeriu uma
disciplina mais especifica e que esta fosse
opcional, afirmando que “para trabalhar nesta
drea € necessdrio interesse em aprender sobre as
deficiéncias, uma vez que muitas pessoas nao
gostam ou ndo se adaptam a esses contetidos”.

Observando que parte dos entrevistados
possuia curso de especializacio na drea,
questionamo-los sobre a formacao especializada
e se a consideravam necessdria apds a sua
graduacdo.

10
8
6
4
2
0
71.42 28.58
ESim ONao
Grafico 4 - Opinido sobre a necessidade da
especializacio.
Muitos dos  entrevistados  (71.42%)

responderam que € essencial uma pds-graduagao
para se conhecer melhor a populagdo e por ser
este um trabalho diferente e especial. Um dos
entrevistados relatou: “...num primeiro momento
vocé tem a sensagdo de impoténcia a frente dos
alunos, passados alguns instantes vé-se que nao
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€ s6 sensacdo”. Além disso, referem que para se
trabalhar em instituicdes especializadas ¢é
exigida a especializacdo na drea.

Poucos profissionais (28.58%) consideraram
importante, embora ndo essencial, a especializagcdo
no trabalho com pessoas com deficiéncia.
Enfatizaram a necessidade de se conhecer
profundamente qualquer grupo de pessoas com
quem se deseje trabalhar, seja este grupo
constituido por criangas, idosos, adultos, com
deficiéncia ou nio.

Uma das entrevistadas sugeriu que “todas as
disciplinas do curso de Educagdo Fisica deveriam
versar sobre a populagdo com deficiéncia em sua
drea, como faz a disciplina de Basquete ao
enfatizar o jogo do basquete em cadeira de rodas,
além de uma disciplina de aprofundamento em
Educacdo Fisica Adaptada visando enfocar
assuntos mais restritos a deficiéncia; ndo vejo a
necessidade de uma pds-graduacdo especifica, mas
de uma boa base durante a graduacido”. Numa das
tabelas anteriores, a mesma ja havia mencionado
esta preocupacao.

Sobre este ponto de vista, Cruz (2001) relata a
importancia de o assunto “Necessidades Especiais
— Deficiéncia” ser inserido na formagdo do
profissional, durante a sua graduacdo. Esta
preocupacdo ndo se refere a sua inclusdo numa
Unica disciplina, mas ao envolvimento de outras
disciplinas do curso de Educacdo Fisica com o
tema. Sinaliza, portanto, a insercdo do assunto nas
disciplinas comuns a graduagdo, promovendo o
adensamento dos procedimentos e atitudes
presentes na competéncia profissional para prestar
servicos de qualidade a todas as pessoas inseridas
no contexto social.

Percebe-se pelas suas palavras a necessidade
de uma disciplina totalmente voltada para a
formagdo do aluno nesta drea, devido ao grande
interesse  atualmente =~ demonstrado  pelas
autoridades educacionais pelas pessoas com
deficiéncia, e também porque certamente todos os
académicos encontrardo alunos com deficiéncia
nas escolas e em outros locais do chamado ensino
ndo-convencional, como, por exemplo, as
academias, os clubes e outros tipos de associacdes.

CONCLUSAO

O estudo sobre os professores de Educacao
Fisica que atuam junto a alunos com deficiéncia,

Filus e Martins Junior

em Maringd, PR, permitiu verificar que a grande
maioria dessa populagdo leciona em escolas do
ensino regular e ndo teve, na sua graduacio,
conteidos acerca da Educagcdo Fisica para
pessoas com deficiéncia.

Foi possivel identificar ainda a pouca
freqliéncia desses profissionais nesta drea,
principalmente trabalhando em instituicdes
especializadas, algumas vezes por falta de
qualificacdo e, na maioria das vezes, por
desinteresse das prdprias instituicdes.

Como, em sua maioria, esses profissionais sao
formados ha mais de dez anos, ndo tiveram durante a
sua graduacdo, contetidos especializados sobre a
Educacdo Fisica Adaptada, tendo que aprender o
trato com a situagdo na pritica ou em cursos
posteriores, o que lhes ocasionou dificuldades no
inicio da carreira. Atualmente, as dificuldades
profissionais persistem, porém sdo relacionadas
principalmente a falta de recursos, de apoio por parte
dos pais dos alunos e ao baixo saldrio, entre outros.

Muitos professores consideram que as aulas
ministradas as turmas de alunos com deficiéncia
nido se diferenciam das aulas ministradas as
turmas que ndo incluem essa populagdo. A
respeito, porém, da formagdo profissional
oferecida pelo curso de Educagdo Fisica, a
grande maioria se mostrou insatisfeita, alegando
que a formagdo universitaria nao lhes forneceu
subsidios ideais para as fungdes que exercem.
Esta opinido é decorrente do fato de a maioria
deles ndo ter cursado a disciplina Educagdo
Fisica Adaptada. Nao obstante, os que passaram
por ela alegaram também nao ter sido bem
preparados, devido a pouca carga horéria, tendo
que buscar na prética esses subsidios.

As dreas e os contetidos sugeridos para auxiliar
na prética com pessoas portadoras de deficiéncia
foram a Educacdo Fisica Adaptada, Fisiologia,
Recreagdo e a Biologia. Foi também citada a
necessidade de se complementar e atualizar o
programa da disciplina Educag@o Fisica Adaptada,
a qual poderia ser ministrada durante todos os anos
do curso, além dos estdgios nas instituigdes
especializadas de cada tipo de deficiéncia.

Foi entdo possivel concluir que os cursos de
graduacdo em Educagio Fisica carecem de mais
contetidos e de maior &nfase nos conteidos que ja
estudam durante o processo de preparacdo do
profissional que forma, a fim de que oferecam aos
futuros profissionais mais e melhores subsidios para
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quando venham a aplicd-los as pessoas com
deficiéncia.

Concluiu-se ainda que, além dos
conteidos ja oferecidos na disciplina
especifica, deve-se promover a participacdo
das demais disciplinas do curso nas questdes
relacionadas a deficiéncia, a fim de preparar o
profissional para atividades com essa clientela

nas mais variadas formas de aplicacdo das
atividades fisicas.

Sugerem-se, finalmente, maiores estudos
sobre a inclus@o de pessoas com deficiéncias nas
aulas de Educacdo Fisica ou nas diferentes
sessdoes de atividades fisicas e sobre a
necessidade da especializacdo para lidar com
essa populagdo.

REFLECTIONS ON THE PHYSICAL EDUCATION FORMATION AND ITS APPLICATION FOR WORKING
WITH HANDICAPPED PUPILS

ABSTRACT

The number of handicapped people who practice physical activities has been increasing in the last years. Due to their eclectic
formation, the professionals of the area, besides taking care of this population in gymnasiums, also teach in schools, which, due to
school inclusion, include the handicapped pupils in their regular classes. In addition, it searched the identification of places where the
professionals work the activities developed by them and also their opinion on the inclusion of pupils with deficiency into regular
school. In this context, this study aimed at identifying if the education offered by the Physical Education course gives subsides for the
professional concerning the work with this special population. Some interviews applied to a sample of fourteen professionals who
work in this field verified that half the sample had not had contents related to handicapped people during their undergraduate course,
and that the difficulties in the beginning of their work were connected to the absence of experience and knowledge. It was also
observed that several of them are not satisfied with the education they had, and that they miss both greater knowledge on people with
deficiency and preparation on how to deal with them, problems that are only overcome with practice and experience. It was
concluded, therefore, that all the subjects concerning the Physical Education undergraduate course should offer contents in the sense

of enabling an educator to attend the educational needs of these pupils

Key words: Physical education. Professional education. Handicapped people.
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