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RESUMO

A partir da observagao global da evolugdo recente da identidade e caracteristicas da area da Educagio Fisica em nosso meio,
faz-se aqui uma reflexdo sobre o sentido da manutencdo da satide coletiva em seu interior. A questdo que se coloca &,
portanto, quais as finalidades concretas da atuacdo profissional de sanitaristas em Educagdo Fisica. Exploram-se algumas
possiveis respostas, recorrendo-se, como elementos de aplicagdo, a projetos de doutorado desenvolvidos por componentes do
Grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Atividade Fisica da Unicamp. Identifica-se a primeira contribui¢do na
disponibilizagdo dos paradigmas epidemiologicos da producdo do conhecimento, o que implica no uso dos recursos e
técnicas do agir e do pensar epidemioldgico. Reconhecem-se também os beneficios e limitagdes da atividade fisica para a
satude, além do manejo das especificidades da educagio sanitaria, destacando-se, ao final, a concepgdo da Saude enquanto

bem publico.
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ASPECTOS GERAIS

Embora se possa dizer que a ocorréncia de
fatos ¢ que exatamente leva a geracdo de
argumentos, aceita-se amplamente que contra
fatos ndo ha argumentos! Ora, tendo em conta
esta concepcdo, observo, nos dias atuais, a
evolugdo da Educa¢do Fisica (E.F.) em nosso
meio a apontar o desenvolvimento ¢ articulagdo
de identidade que se torna distinta, ao todo, da
que se expressava quando cheguei a ela, ha
aproximadamente pouco mais de vinte anos.

A primeira ordem de evidéncias diz respeito
a  indicadores  operacionais  facilmente
apreensiveis e observaveis. Em tal época, raros
eram os livros-textos de autores nacionais, bem
como inexistia sociedade e revista cientifica na
area. Em 2003 apresentei contribuicdo ao XIII
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte; a
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Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte langou
seu primeiro fasciculo do 19° volume; e os anais
de evento anterior, compostos de textos
completos dos painéis e comunicagdes orais dos
grupos temadticos, foram enfeixados em trés
volumes de mais de 1700 paginas. Também se
percebe o crescente espaco que vém ocupando
as obras de pesquisadores e profissionais da area
nas colegoes de editoras especializadas na
questdo educacional e em atividade fisica, além
do aumento considerdvel do ntmero de
dissertacdes e teses defendidas nos programas
de pos-graduagdo em Educagdo Fisica e areas
correlatas, em que o tema do movimento
humano ¢ tratado a partir dos mais diferentes
enfoques tedricos, epistemologicos e
metodologicos (SOUZA; SILVA, 1997).

A evolugdo mais tocante, no entanto, pode
ser detectada no processo de conformagdo dos
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respectivos segmentos técnicos: praticamente
vimos surgir a Biomecanica, com todo o seu
apelo de modernidade, no final dos anos 1970;
epistemologos trouxeram para a E.F. conceitos
hoje correntes como corporeidade e motricidade;
o lazer se fez doutrina amplamente aceita em
seus chamados interesses fisicos, substituindo
antigos recursos e receitas de recreacdo; treinos
e treineiros cederam lugar ao esporte enquanto

ciéncia, com aplicacdo de equipamentos e
tecnologias; esportes adaptados e
paraolimpiadas  tornaram-se realidades; o

professor de E.F. da escola secundaria hoje ¢
profissional respeitado pelos conceitos e praticas
que aplica em crescimento e orientacdo motores,
além das posturas que mantém, relativas a
normas pedagdgicas e a legislacdo escolar.

Nesse conjunto, determinada dimensdo
parece ter se distinguido pouco, ao permanecer
tao extensa e invadida como antes: a referente a
saide! E bem verdade que teve amplamente
estudados alguns aspectos em seu interior, como
os matizes higienista e fisioldgico, por exemplo.
Todavia, o que se observa é que, para os
profissionais que orientam suas investigagdes e
intervengdes por tais perspectivas, permanece
intocado o paradigma mecanicista, que trata
fragmentadamente os conhecimentos gerados na
area da saude relacionada a atividade fisica. Até
programas setoriais de politicas publicas
surgiram em Orgdos de saude relacionados a
atividade fisica (A. F.), uns piores, outros nem
tanto!

ASPECTOS ESPECIFICOS

Entdo torna-se inevitavel a pergunta: “Para
qué?” Em  outros termos, em  qué,
pragmaticamente, sanitaristas podem contribuir
destinando-se ou permanecendo no trabalho e na
comunidade académica da E.F.? Vivendo
profissionalmente esta realidade em tempo
integral, arrisco-me a apontar algumas possiveis
respostas, numa provocacdo a discussdo a
respeito, recorrendo a situagcdes de pesquisa
defrontadas por alguns de meus orientandos de
doutorado, como elementos de aplicagao.

Inicialmente, quero disponibilizar os
paradigmas epidemiologicos de apreensdo do
real e da produgdo do conhecimento com vistas
a geragdo e consumo mais racionais de
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informacdo em E.F. Nesse sentido, algumas
obviedades sanitarias nem sempre sdo muito
conhecidas em E.F., por incrivel que parega. A
mais explicita talvez seja lembrar que, como o
todo nao resulta da soma das partes, mas sim, de
determinantes externos que o transcendem, nao
¢ valida a pura transposicdo de achados
laboratoriais para relagdes sociais, historicas e
econdmicas complexas. Ai estaria a explicacdo,
por exemplo, de por que, mesmo se conhecendo
as minudéncias do funcionamento da fibra
muscular em  condigdes  experimentais
controladas, ndo se consegue obter a aderéncia
sistematica de pessoas e grupos a programas de
A.F. ! (MILANEZI et al., 1997).

Destaca-se, neste estudo, o papel atribuido
ao poder publico - que nem sempre o tem
assumido - no sentido de implementar agoes
politicas que garantam condi¢cdes de infra-
estrutura para fazer frente ao conjunto de fatores
que influenciam negativamente na participag¢ao
das populagdes nos referidos programas, como:
i) crescimento acelerado e desordenado da
ocupacdo do espaco urbano, que limita a
existéncia e o acesso a areas destinadas a
praticas de lazer; ii) inadequagdes de diversas
ordens quanto as atividades oferecidas em
relagdo a expectativas dos usudrios; iii)
entendimento restrito do significado das
atividades de tempo livre, orientadas unicamente
para os chamados interesses fisico-esportivos do
lazer.

Posto em outros termos, isto equivale a dizer
que ndo se trata de apenas conhecer e usufruir os
recursos e técnicas do agir e do pensar
epidemiologico, mas o processo passa por essa
instdncia. Assim ¢é que o profissional do
movimento e do exercicio pode se beneficiar
fortemente dos procedimentos de distribui¢do de
freqiiéncia de valores de variaveis dependentes,
independentes e de controle, bem como
trabalhar com a clareza das apresentagdes
tabulares e graficas. Exemplo que me ocorre a
respeito no momento foi observado em projeto
destinado a investigar a relagdo entre graus de
atividade fisica e gravidade da instalagdo da
hanseniase: encontrada associagdo importante
entre ambas, no sentido de que sedentdrios
desenvolviam bem mais neurites que o grupo
dos demais doentes, uma objecdo que
prontamente surgiu cogitou que essa diferenca
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podia decorrer da participacdo assimétrica das
formas clinicas do agravo nos grupos
constituidos. A mera aplicagdo da técnica de
regressdo logistica afastou esse tipo de
preocupacao (MONTEIRO et al., 1995).

Em outros termos, medir desempenho ¢
fundamental em A. F., mas s6 fazer isso pode
até ser enganoso: eis ai algo em que a satde
coletiva vem ajudando aqueles que se encontram
diretamente envolvidos com instrumentos, testes
e protocolos! (ARAUJO JR., 1997). Naquela
ocasido, a implementacdo de rede de
investigagdo em ensino, na darea de Saude e
Urgéncia em Educagdo Fisica e Esportes em
faculdades do interior paulista, permitiu a
conjugacdo de esfor¢os no planejamento e
aplicagdo de procedimentos didatico-
metodologicos que, a partir dos dados primarios
gerados em baterias de testes padronizados,
oportunizaram a producdo de conhecimentos
consolidados na propria pratica de ensino, além
da maximiza¢do dos recursos materiais e
humanos disponiveis.

Constata-se, assim, que a apropriacdo da
metodol ogia epidemiol 6gica pode gjudar, pela
via da construcéo da criticidade, a prevenir a
ocorréncia em E.F. de inocentes Uteis ou de
Uteis ndo t&o inocentes assim! De fato, essa
formagdo da massa critica ndo sO leva ao
conhecimento dos beneficios da A. F. a
Salde, mas também desafia para a expressao
dos riscos e restrigdes. Se, por um lado, existe
extenso elenco de situacdes de agravos
humanos, como prevencdo de coronariopatias,
controle da obesidade, aumento da
sociabilidade e longevidade (MATIELLO JR;;
GONCALVES, 1992), sobre as quais se
contam com relatos cientificos da contribuicéo
da A. F., as lesdes desportivas (L. D.)
constituem  atualmente  um  conjunto
abrangente e grave de agressoes efetivadas nas
mais diferentes modalidades e com
repercussdes organicas absolutamente ndo
negligenciaveis (GHIROTTO et al., 1989). Em
que pese a complexidade da tarefa de
conceituacdo das LDs, é possivel caracteriza-
las como agravo a salde publica a partir dos
conhecidos critérios de magnitude,
transcendéncia e vulnerabilidade. Este ultimo
aspecto, que corresponde as possibilidades de
conter a evolugdo dos agravos através de
medidas adequadas, parece representar espago
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préprio para atuacdo preventiva do
profissional de Educagdo Fisica com
preparacdo especifica na &ea de saude
coletiva.

Nao poucas instituicdes da E.F., tanto em
ambito nacional quanto internacional, ao
construirem-lhe a identidade, incluem entre suas
atribui¢des a Educacdo Sanitaria. Com efeito, o
Conselho Internacional para a Saude, Educagédo
Fisica, Recreagdo, Esporte e Danga publica
habitualmente questdes que identifica como
"Health Education International", bem como a
Universidade Estadual Paulista mantém em seus
diversos cursos de E.F. a disciplina Nogoes de
Educacdo em Saude e Urgéncia em Educagdo
Fisica, de que ja tivemos oportunidades de
participar, para citar apenas alguns exemplos da
afirmagdo acima. Ora, os equivocos da
Educacao Sanitaria ja sdo de amplo dominio dos
sanitaristas  brasileiros, desde os tempos
imemoraveis da década de 1920, com Paula
Souza no Instituto de Higiene de Sao Paulo: sao
reiteradas as publicagdes e revisdes técnicas da
area (entre nods, desde GONCALVES;
GONCALVES, 1977) que denunciam
expedientes utilizados freqlientemente em
tentativas infrutiferas de controlar doengas nas
populagdes baseando-se em principios e
pressupostos funcionalistas de conhecimentos,
atitudes e praticas a serem identificados e
mantidos pelos técnicos da area. Ja se revela,
contrariamente, bastante maduro o entendimento
que se construiu acerca da militancia,
integridade e presencas profissionais como
realidades que legitimam, inspiram e consolidam
a confianca e lealdade das pessoas em suas
referéncias técnicas relativas ao corpo, a saude e
a doenca.

Deste modo se ¢ remetido a complexa,
porém realissima questio da dimensdo
ideologica da Saude enquanto bem publico (ou,
nos termos das Conferéncias Nacionais de Satde
e da Constituicdo de 1988, direito do cidadao e
responsabilidade de Estado), ¢ a inser¢do da E.F.
em seu interior, perspectiva que, via de regra,
acaba sendo vista, se ndo for continuamente
exercitada vigilancia técnica, pela optica do
senso comum e ndo da conquista politica, fato
em que também o sanitarista detém ampla
maturidade a permitir-lhe situar a A. F. em
dimensdes coletivas.
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Destarte, ndo se trata apenas, de decidir-se
pessoalmente pelo consumo de determinadas
praticas, mas de lutar e assegurar que as
possibilidades de A.F. possam chegar aos
diferentes estratos da sociedade. Nesse vortice,
convergem questoes tdo diferenciadas e
complementares, como a sujei¢do de criangas a
competitividade desportiva, e esta como recurso
de ascensdo social, por um lado, até outras tdo
amplas e subjacentes, como a constru¢do do
calendario trabalho-repouso, a ética do incentivo
a ginasticas compensatorias durante o processo
produtivo, ou mesmo decorréncias corporais do
neoliberalismo e da globalizagdo, como
estudado com um de nossos doutorandos, no que
se refere aos aspectos da comunicagdo
desportiva (PIRES, 1997). Em tal perspectiva, se
reforca o entendimento de que o culto ao corpo
(corpolatria), observado em escala internacional,
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muito mais do que qualquer conscientizagdo
quanto a possiveis beneficios advindos da
pratica de A.F., resulta, sim, de bem-sucedida
estratégia de marketing do mercado global
através da industria de comunica¢do de massa,
que investe (e lucra muito com isso!) na
producdo/fixagdo de novos valores para a
cultura mundializada, como o narcisismo, 0
hedonismo e o consumismo.

Exemplos disto podem ser percebidos em
algumas posturas recolhidas da observacio do
cotidiano, como o uso indiscriminado de esterdides
anabdlicos, que prometem aumento da massa
muscular (e lesdes hepaticas irreversiveis) ou a
verdadeira "corrida para a saide", nem tdo saudavel
assim, como ja se pode demonstrar, seja pelo aumento
das lesdes articulares (GONCALVES, 1997), seja
pelas condi¢cdes ambientais desfavoraveis de sua
pratica (MATIELLO JR.; GONCALVES, 1997).

WHAT PUBLIC HEALTH IN PHYSICAL EDUCATION FOR? REFIECTIONS OF A PROFESSIONAL
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ABSTRACT

Based on a global observation of the current evolution of identity and the characteristics of the Physical Education area as
well, a reflection on the maintenance of the Public Health was carried out. Therefore, the question is: ‘what are the
pragmatic necessities of specialists in public sanitation and health to work in Physical Education?’ Eventual answers are
raised, by using some PhD projects developed by members of Unicamp Public Health/Epidemiology & Physical Activity
Group, as elements of applications. The first contribution is identified in the possible use of epidemiological paradigm to
produce knowledge by using resources and techniques of epidemiological action and thought. Limitations and benefits of
Physical Activity on Health are also considered, besides managing with the specificities of Health Education. At last, Health

conception as a public right is emphasized.
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