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RESUMO

Esta pesquisa objetivou verificar o perfil motor dgancas que nas aulas de Educacédo Fisica pra@taidades
recreativas. Fizeram parte deste estudo 19 crigdcass anos), do Centro Educacional Menino Jedei$;lorianépolis,
em 2002. Utilizou-se a Escala de DesenvolvimentadW(ROSA NETO, 2002) e um questionario direcionads pais
para identificar os tipos de atividade que as gaando estudo realizavam fora do periodo escolam @lacdo aos
testes motores, a média de idade cronoldgica eradtmifoi 57,21 meses (6,48). As areas de motricidade global,
equilibrio, organizagcdo espacial e temporal enewain-se dentro da faixa de normalidade para a idstiedada.
Entretanto, nas areas de motricidade fina e esquesngoral, notou-se consideravel atraso em relagéiolade
cronolégica. O quociente motor geral dessas criarfiga em média, 95,64 (perfil normal médio). Coelagdo ao
guestionario, o numero devolvido foi insuficientéio permitindo assim fazer afirmagdes concretagei®dse ainda um
estudo dos contextos escola e casa, para obserapgdfandada das atividades desenvolvidas derfomaala aula.

Palavras-chave avaliagdo motora. Pré-escolares. Atividades teesa

INTRODUCAO A autora ainda comenta que a teméatica acima
citada € elemento integrante do processo de
Com o avanco da tecnologia as criancasjesenvolvimento da crianca, como tal necessita ser
estdo cada vez mais ligadasvileogamese amplamente vislumbrada e articulada para a
jogos que as deixam o tempo todo em frente anelhoria da qualidade de estimulagdo ludica para
uma tela,fazendo-as esquecer-se das antigass criancas na sua infancia.
brincadeiras de roda e jogos de rua e Milani (1999) concorda com Gallahue e
provocando um aumento no numero de crianca®zmun (2001), ao dizer que a infancia € um
obesas e sedentarias na sociedade (FERREIRperiodo com necessidade de socializagao.
NETO, 1995). Brincando, as criangas lidam com
Segundo Compassi (2002), a questdo daisegurancas e conseguem ter sua imagem
criangas em seus contextos esta sendo discuti@@mo componente e digna de admiragd&o
hoje em todos os segmentos da sociedad$0 © ambiente externo € importante para o
Estudiosos como Ramalho (1996), Ferreira Netglésenvolvimento da cnanca, mas
(1997), Kischimoto (1997), tém levantado g Principalmente o ambiente interno (familia),

problematica envolvendo a familia, o brinquedoPCiS € Nele que se adquire estrutura suficiente
e o tempo livre das criancas para outros ambientes. As criancas em idade
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14 Crippa et al.

pré-escolar rapidamente expandem seusneses (4 anos) e 67 meses (5 anos e 7 meses),
horizontes, afirmando suas personalidadesmatriculados nas turmas de primeiro e segundo
desenvolvendo habilidades e testando ogeriodos da Educacdo Infanti do Centro
limites préprios, os da familia e de outros aoEducacional Menino Jesus, do municipio de
redor. Floriandpolis - SC, no periodo de marco a abril
Outro agravante para o esquecimento dasle 2002. Os alunos que participaram da coleta
atividades ludicas é a tendéncia dos pais a@e dados cursavam o periodo escolar matutino.
preferir colocar seus filhos logo cedo em O instrumento utilizado para a avaliagcdo motora
escolinhas de esportes, fazendo com que ski a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
especializem precocemente. Isso pode impediproposta por Rosa Neto (2002). A referida
as criancas de adquirir os padrBesescala procura avaliar as areas motoras
fundamentais dos movimentos, acarretandogespecificas, como: motricidade fina, motricidade
muitas vezes, numa defasagem em posterioreglobal, equilibrio, organizacdo temporal,
fases de seu desenvolvimento motororganizacdo espacial, esquema corporal e
(GALLAHUE; OZMUN, 2001). Estudos lateralidade.
realizados por De Rose (1997), da A Escala de Desenvolvimento Motor —
Universidade de Séo Paulo, acrescentam queEDM foi elaborada de acordo com os seguintes
esta especializacdo precoce pode trazemeferenciais: testes motores de Ozeretsky
através da antecipacdo de fases, apenagvisados por  Guilmain; escala de
resultados imediatos, ndo garantindo umdesenvolvimento motor da primeira infancia, de
sucesso futuro. Outra pesquisa, realizada poBrunet / Lezine; Conduta motora, de Lezzo;
Brugnerotto e Velozo (1999), afirma que aTeste de avaliacdo intelectual, de Terman -
antecipacdo de fases, além de trazeMerill; Teste de imitacdo de gestos, de Berges &
problemas motores, também pode acarretakezine e provas de imitacdo de gestos simples
efeitos nos aspectos anatémico, fisiolégico,maos e bracos, de Picq & Vayer.
psicossocial e emocional, além de A escala em questdo engloba também: os
consequéncias traumaticas. testes ja existentes nos trabalhos de Zazzo,
Conscientes destes fatores prejudiciais amos quais Picq & Vayer apdiam suas provas;
desenvolvimento, os educadores fisicos vémas provas de rapidez e estruturacio espago-
demonstrando uma crescente preocupacdo efdmporal de Mira Stambak; a associacéo feita
pesquisar se a pratica de atividades ludicopor Galifret — Granjon das provas de Piaget
recreativas nos contetdos das disciplinas dedireita-esquerda) e Head (m&o-olho-orelha),
Educagéo Fisica promove, ou n&o, Oyinculada como excelente critério de
desenvolvimento dos elementos da motricidadgyientacao direita-esquerda; e algumas provas
dentro dos padrGes esperados para as diferentgg Harristeste of lateral dominancerisando

idades. identificar a dominancia das maos, olhos e

Desta forma, diante das afirmacfes dospéS

autores acima citados, objetivou-se neste estudo Além de reunir os testes mais consagrados
verificar qual o resultado da avaliacdo motora d%ara o estudo do desenvolvimento motor
escolares de quatro a cinco anos que praticaffeantil a Escala de Desenvolvimento Motor

atividades recreativas durante as aulas d?EDM) apresenta ainda um manual completo de

Educagdo Fisica, bem como identificar comq proceder a aplicagéo desses testes.
caracteristicas das brincadeiras, atividades e Segundo Rosa Neto (2002), a EDM

habitos de vida dos alunos fora do period

ocompreende um conjunto de provas muito
escolar.

diversificadas e com dificuldade graduada,
conduzindo a uma exploracdo minuciosa de
METODOLOGIA diferentes areas do desenvolvimento motor. A
aplicacdo num sujeito permite avaliar seu nivel
O processo de amostragem foi do tipode desenvolvimento motor, considerando éxitos
intencional, e da amostra fizeram parte 8e fracassos em face das normas estabelecidas
meninos e 11 meninas que tinham entre 4&elo autor da escala.
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Avaliagdo motora de pré-escolares que praticam idédes recreativas 15

A Escala de Desenvolvimento Motor dos quocientes Motores (QM), os quais estdo
proposta por Rosa Neto (2002) permiteapresentados na tabela 1.
caracterizar e classificar o perfil motor da
crianca como: muito inferior (deficiente), Tabela 1 - Distribuicdo do comportamento das
inferior, normal baixo, normal médio, normal Variaveis da avaliagdo motora.

alto, superior e muito superior. Varidveis Média Variancia DP  Minimo Maximo Mediana

Para verificar os tipos de atividades ic 57,21 4195 648 48 67 58
realizadas pelas criancas fora do periodome 5442 4592 6,78 47 70 53
escolar, formulou-se um questionario commz1 4737 71,58 846 24 60 48
oito questdes, subdivididas em diferentesim2 60,63 167,58 12,95 36 72 60
itens, com perguntas abertas e fechadas. Nms 60 272 1649 48 108 60
primeiro momento da coleta propriamente g 36 % 0.8 24 60 36
dita, a Crian(}a era retirada da aula de|M5 63,79 188,84 13,74 48 96 60
educacdo fisica para ir a uma sala cedida pelg;g 5874 632 251 54 60 60
coordenacgdo; apés explicava-se 0 que Serigyg 9564 11367 1066 769 1122  98.2
feito para satisfazer a curiosidade da criangag, 8312 21062 1482 511 1001 828

Em seguida, registraram-se os dados dg,,, 10685 62622 2502 643 1469 1075
identificacdo (nome, idade, e sexo) e 0Sgyy; 10452 49550 2226 738 1612 98
sujeitos foram submetidos a avaliacao motora,, 63 22722 1507 40 52 621
Nessa avaliacdo foram realizados os testes d 11272 62068 2500 716 1524 1176
motricidade  fina, motricidade  global,
equilibrio, esquema corporal, organizacao
temporal, organizacao espacial e Iateralidadel.N
A Ultima etapa foi a entrega dos questionarios
para os pais das criangcas que participaram da

coleta de dados, através da agenda das D€ acordo com a avaliacéo, as areas de
criangas. maior déficit foram a motricidade fina (IM1)

e o0 esquema corporal (IM4), em que as
criancas apresentaram idades motoras com
RESULTADOS E DISCUSSOES médias de 47,37 meses e 36,0 meses
respectivamente. Pode-se verificar, desta
Para atender ao objetivo davaliar o forma, um atraso de 9,84 meses para a
desenvolvimento motor de pré-escolares de 4notricidade fina e de 21,21 meses para e
e 5 anos de idade”procurou-se identificar e esquema corporal em relagdo a idade
caracterizar as variaveis relacionadas aaronolégica média das criancas, conforme os
desenvolvimento motor de cada crianca,resultados mostrados na tabela 1 e figura 1.
como idade cronolégica (IC), idade motora
geral (IMG), quociente motor geral (QMG), ;54
motricidade fina (IM1), equilibrio (IM3),  |sa 80.53 60,00 y 587
entre outras. Para tanto, foram considerado:
os testes motores aplicados com as criancas
segundo a Escala de Desenvolvimento Motor
— EDM (ROSA NETO, 1996). As tabelas *%]
em anexo e as figuras que seguem 200,
contemplam as respostas para este objetivc 100
A crianca, mais que o adulto, apresenta ume |
variedade de habilidades que estédo oML Mz MEIME M Ve IMG
constantemente evoluindo e se estabilizanddrigura 1 - Distribuicdo das variaveis: idade
de acordo com as vivéncias e o decorrer da&ronoldgica, idades motoras e idade motora geral.
idade cronoldgica (IC).
Na avaliacdo motora realizada, foram A motricidade fina é uma atividade de

obtidos os resultados das idades motoras (IM) &o0vimentos de precisdo, que requer um

M6 103,63 95,08 9,75 89,6 127,7 103,4
1,11 3,99 2 0 6 0
3,89 28,99 5,38 0 15 1
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16 Crippa et al.

emprego de forca minimo, mas grande precisdd3,74, levando-se em conta a idade cronolégica
ou velocidade, ou ambos, sendo executadade 57,21 meses, conforme a tabela 1.
principalmente pelas maos e dedos, e em algur
casos pelos pés. Conforme os testes realizad( 80,00
por Rosa Neto com um grupo de criangas dégp 0o
mesma faixa etaria desta pesquisa, pode-se diz
que as criancas ndo apresentam um perfil motc
muito distante dos resultados encontrados peli 20,00

40,00

(7777772722222
V777777777774

P

autor. 0,00 +E . D
Com relagdo a idade motora global (IM3) IC IM1 IM2 IM3 IM4 IM5 IM6 IMG

(tabelal; figura 1), as criancas apresentarar

resultados satisfatérios (X= 60,63; DP= 12,95), [BICRIPPA, 2002 ROSA NETO, 2002 |

visto que a média da idade cronologica foi derigyra 2 - Comparativo das idades motoras
57,21 meses. Para Rosa Neto (1996)(CRIPPA, 2002; ROSA NETO, 2002).
motricidade global “é a acdo psicomotora
representada pelos movimentos dindmicos Para a &rea da organizacao temporal (IM6),
globais (correr, saltar, trepar, andar, etc.)”aEst em que as criangas obtiveram uma idade motora
visdo encontra suporte no posicionamento denédia de 58,74 de meses, a amostra apresentou
Melo (1997), que entende motricidade globala média esperada para a idade. Quando se fala
como “a harmonia dos movimentos voluntariosde tempo, entende-se que ha ocorréncia de
dos grandes segmentos do corpo ou a capacidadéferentes elementos perfazendo este conceito,
de controle dos atos motores que pde em acd@is como: rapidez, duragao, sucessao, a base do
todo o corpo”. objeto e a base visual.

Observando-se os resultados apresentados EmM relacéo ao tipo de lateralidade dos pre-
na area do equilibrio, que obteve como médig£scolares  (figura  3), verificou-se que a
60,0 meses e desvio-padréo de 16,49, verifica-s@teralidade indefinida € a mais incidente.
que esta também se encontra dentro da Segundo Zazzo apud Rodrigues (2000), o

normalidade, em relagdo a idade cronolégicf€rePro se desenvolve no  sentido de
(X= 57,21 meses). direcionalidade e lateralidade a partir dos 6

De acordo com Rodrigues (2000) as anos. A partir desta idade, os hemisférios
ctiancas devem vivenciar atividades que®Sduérdo e direito passam a ocupar-se de

contenham brincadeiras envolvendo aspectog"ngozs diferentes e bem-dgflnldads. Ad_crl'anga
ligados & coordenacdo do movimento e doapreng a usar 0s cobnqeltos € |r|e|(;a €
equilibrio corporal. Contudo, néo se trata apena§Sdueraa, €m cima e embaixo, para um lado ou

de treinar a crianca em determinada atividade'f)a‘""dO outro. As crla(;u;as pzrtencentels a este
com vista a desenvolver este potencial. éstudo encontram-se de acordo com a literatura

Rosa Neto (2002), quando realizou Suaencontrada, pois a lateralidade na maioria das

pesquisa com pré-escolares de 4 e 5 anos c&iancas ainda € indefinida.
idade, verificou que somente em relacdo ac
equilibrio as criancas ficaram abaixo do
esperado, pois apresentaram média de 51,7
meses e sua média da idade cronolégica foi df
56,56 meses (figura 2). Comparando oS
resultados desta pesquisa com os da pesquisa
Rosa Neto, verifica-se que as criangas dest 11
estudo estdo acima do verificado pelo autor en
suas criancas.

Ao verificar a organizacdo espacial, pode-se
observar que seus resultados também S [m@pestra EIndefinida BICruzada
encontram dentro do esperado, visto que
apresentaram media de 63,79 e desvio-padréo  Figura 3 - Lateralidade dos pré-escolares.

2
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Para Le Boulch (1983) e Carrilho (2002), Na area de motricidade fina, foi encontrado
assim como as demais variaveis motoras, am quociente motor de 83,12, caracterizando-se
lateralidade também pode ser trabalhada €omo normal baixo, pois ficou abaixo do
normalmente consolida-se através da pratica desperado para a amostra; e o QM da éarea de
atividades globais e jogos. esquema corporal foi 63,00, sendo considerado

Com base nos relatos dos autores acimanuito inferior (FIGURA 4).
evidenciou-se a existéncia do consenso de qu
as experiéncias sao fundamentais para 140,00 q
afirmacao da lateralidade. 120,00 1

As criancas deste estudo encontram-s¢100.00 7
praticamente dentro da normalidade, pois a médi 80.00 1
da idade motora geral ficou em 54,42 meses e a ¢ 69:00 1
idade cronoldgica foi de 47,21 meses. Gallahue « 49:%0
Ozmun (2001), estudando o desenvolvimentc 2°%0 -
motor de criancas que se encontram na faixa etar 0,00 -
dos 4 aos 10 anos de idade, destacam que el
devem receber estimulos no sentido de desenvolv: ‘%CR”DPA’ 2002 NROSA NETO, 2002 ‘
ao maximo suas habilidades basicas, desde os
primeiros anos de vida, como forma de neutralizaFigura 5 - Comparativo dos quocientes motores
as questdes externas, bem como favorecer (ERIPPA, 2002; ROSA NETO, 2002).
processo natural de desenvolvimento. Neste
sentido, é possivel dizer-se que a crianca que ndo Quando comparados estes dados com os de
apresenta na pré-escola uma idade motora gerRosa Neto (2002), verifica-se que os indices do
condizente com sua idade cronoldgica esta erfiluociente motor com relacdo a motricidade fina
desvantagem, necessitando de reforcos para gq§e €squema corporal estdo abaixo dos
consiga sobrepor seu processo de aquisicdo dcontrados pelo autor acima citado, pois 0
habilidades antes que atinja uma idade em que ®&rfil de suas criangas apresentou-se como
mudancas tornam-se mais dificeis, até mesmpormal médio (figura 5).
impossiveis. A motricidade global, com quociente motor

A figura 4 apresenta os indices referentes age 106,85, apresenta um valor satisfatorio em
quociente motor dos participantes. O quocientdelacéo a idade cronologica das criangas, com o
motor geral é obtido através da divisdo entre @erfil normal médio. Estes niveis também se
idade motora geral e a idade cronolégicaencontram abaixo do estudo de Rosa Neto (2002),
multiplicados por 100, (ROSA NETO, 1996). De Pois as criancas do estudo do autor apresentam
acordo com a escala de desenvolvimento motaperfil caracterizado como normal alto.

(EDM), o indice encontrado permite caracterizar e ~ Com relagdo ao quociente motor da area do
classificar o perfil motor das criancas, o qualepod €quilibrio, as criancas apresentaram indice de
caracterizar-se como um perfil motor deficiente, 104,52, que é considerado normal médio. Esta &
inferior, normal baixo, normal médio, normal alto, @ Unica area que quando comparada com o

W

QMG QM1 QM2 QM3 QM4 QM5 QM6

superior ou muito superior. estudo de Rosa Neto, apresenta indice superior
ao do autor, entretanto, obteve a mesma
12000 ) 10685 1085 HATE e classificagéo para perfil motor (Normal Médio).
w000 ] ] — o Na area da organizacdo espacial as criancas
8000 [ obtiveram um quociente motor de 112,72,

63,00

classificado como normal alto, isto é, satisfatério
para a média da idade cronolégica das criangas
(57,21). Esta area, nos estudos feitos por Rosa
20,001 Neto, apresentou um QM superior (123,69).
O o om  om om om o Finalmente, em relagéo a area de
organizacao temporal, as criancas apresentaram
Figura 4 - Distribuicdo das variaveis quocientes como quociente motor a média de 103,63, sendo
motores e quociente motor geral. este considerado normal médio.

60,00 -

40,00 +

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 14, n. 2, p. 13-20, 2. sem. 2003



18 Crippa et al.

Tabela 2- Classifica¢é@o da avaliagdo motora. oito (8) brincam com uma ou mais criancas por

Classificacao Freqiiéncia % mais de uma hora por dia.

Muito Superior (> 130) - -

Superior (129 — 120) - - Tabela 3 - Distribuicdo da freqiiéncia em que os

Normal Alto (119 — 110) 1 5,27 escolares passam seu tempo em frente a telas.

Normal Médio (109 — 90) 12 63,15 Frequéncia ()

Normal Baixo (89 — 80) 5 26,31 A1 Dela2Maisde2 N&Eo

Inferior (79 — 70) 1 5,27 hora horas horas realiza

Muito Inferior (< 70) - - Assistindo TV 3 1 4 0

Total 19 100 Jogando videogame 2 0 1 0
Jogando ou estudando no computador 2 0 1 0
Assistindo TV, mas realizando outra atividade2 0 1 0

Ao analisar os dados apresentados pela

tabela 2, verificou-se que o maior percentual de g quarta questdo relacionada aos tipos de
pré-escolares encontra-se num  nivel  deyincadeiras realizadas fora do periodo escolar
desenvolvimento motor classificado como pelas criancas, verificou-se que as atividades
normal medio, seguido pelo perfil normal baixo, rgjacionadas a motricidade fina s&o bastante
e com apenas duas criangas nos limites norma}spaihadas em casa, pois dos 9 pais que
alto e inferior, respectivamente. responderam, oito afirmaram que seus filhos
Quando comparados estes resultados geglizam atividades de recortar e pintar; 6 que
pesquisa realizada por Rosa Neto com criancagalizam atividade de colagem e 2 que brincam
da mesma faixa etaria, verificou-se que elegom jogos de labirinto, a maioria em revistinhas
encontram-se abaixo dos resultados encontradqﬁfantis, conforme a tabela 4. N&o se pode dizer
anteriormente pelo autor. _ com certeza, mas o fato de estas criancas terem
_Em relacéo aos questionarios aplicados a0gpresentado déficit na area de motricidade fina
pais dos alunos que foram submetidos &yode ter relagiio com poucas atividades realizadas
avaliacdo motora, de 19 somente 9 foramhy escola relacionadas a esta area, uma vez que
respondidos e retornaram. Este nimero reduzidQerificamos que as criancas realizam um ndmero
de questionarios ndo nos permite fazengriado de atividades em casa.
consideracdes solidas sobre a relagdo do gy relagdo as atividades envolvendo
comportamento das criancas deste estudo COmyotricidade global, 6 das criancas brincam com
0s dados de suas avaliagdes motoras. frequéncia de andar de bicicleta; 4 delas brincam
A primeira questdo foi para verificar alguns ye pular num pé sé, de arremessar a bola em
dados sobre a identificagéo dos alunos e dos pai§|gum alvo e de andar de patins e/ou patinete; 3
como idade do aluno e dos pais e ainda a situacagincam deskatee nenhuma brinca de subir em
conjugal dos pais. Esta questéo teve como Unicgyyore (tabela 4). Os resultados dos testes
objetivo registrar 0s dados pessoais da crianca @otores indicaram que estas criancas estdo com
sua familia e caracterizar melhor a amostra. niveis satisfatorios em relagdo a motricidade
A segunda que.stéo foi para verificar quantogiopal, mas nio podemos afirmar que isso seja
tempo os alunos ficam em frente de uma telageyido a atividades realizadas fora da escola.
seja ela de televisdo ou de computador. Com 0S  Ag princadeiras que trabalham o equilibrio
dados apresentados pelo 9 questionarios pode-ggmpém sdo preferidas pelas criancas do estudo.
perceber que as criangas permanecem um bo®kis delas brincam de pega-pega; 5 realizam
tempo em frente a uma tela, visto que 4 foram 0%y incadeiras com baldo; 3 brincam de pular
pais que responderam que seus filhos ficavargrga: 1 brinca de carrinho de mao e nenhuma

by

somente sentados em frente a televisdo, semysliza brincadeiras com arco (bambolé).
realizar nenhuma outra tarefa. Alguns Na area do esquema corporal, 4 criancas
responderam que seus filhos ficam até 7 horagrincam de  imitar animais; duas realizam
assistindo a programas televisivos (tabela 3).  atividades de estatua; uma brinca de imitar o
_ Quanto ao habito de brincar com outraSmestre e outra de realizar mimica. Como na
criancas, dos 9 pais que responderam aogotricidade fina, ndo podemos afirmar, mas as
questionarios, somente uma crian¢a ndo brincatividades que trabalham o esquema corporal
com ninguém fora do horario escolar. As outrasyag criancas s&o pouco exploradas por estas.
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Nos tempos atuais sdo poucas as criancas que A oitava e Ultima questdo teve como
brincam com atividades de roda, mimica eobjetivo verificar quais sdo os espacos, fora a
outros jogos antigos que favorecem a formacaeesidéncia das criangas, que estas possuem para
do esquema corporal. explorar e brincar. Cinco deles afirmaram que as
As atividades relacionadas a organizagcdcacriancas possuem a casa dos avls para brincar
espacial também sdo preferidas pelas criancasdurante a semana. Algumas das criangas ficam o
do estudo. Por exemplo, 5 criancas brincam deeriodo da tarde toda com os avds. Cinco pais
quebra-cabeca (com pecas grandes); 3 realizatambém séo socios de clubes sociais, mas as
atividades de construir caminhos pelo espaca@riancas somente exploram atividades como
cedido para a brincadeira e nenhuma criancaatacao, futebol e balé. Observa-se com isso a
brinca de pata-cega, mais uma brincadeira antigamportancia que os pais direcionam as atividades
que foi esquecida e que também trabalha a@&specializadas em idade precoce. Quatro das
consciéncia corporal das criancas. criancas tém para explorar a casa de praia, mas
Nas atividades relacionadas a organizacdsomente vao passar o0 verdo, outras somente
temporal, 6 criancas brincam de dancar; 4passam alguns finais de semana por més. Um pai
realizam atividades com brinquedos cantados @ossui sitio, mas afirmou ser distante e por isso
uma brinca de morto-vivo. as criancas ndo vao até la com frequéncia.
Cinco pais responderam que, além destas
brincadeiras, seus filhos (as) também realizam ~ .
outros tipos de atividades: de boneca, de bola, CONCLUSOES E SUGESTOES
de fazer cabanas dentro de casa, de teatro, jogos o
de dama, jogos de meméria e esconde-esconde. Os rgsultados em relacédo as idades motoras
Na questao cinco, que foi para saber quant§@S ~criancas apresentaram-se dentro  da
tempo os pais realizam atividades por dia conflormalidade para a idade; entretanto, nas areas

seus filhos, 5 deles afirmaram realizar até um&l€ motricidade fina e esquema corporal, estas

hora de atividade por dia: 3 disseram queobtiveram indices abaixo do esperado para sua

brincam de um a duas horas por dia e um brincilade e do que foi encontrado em outros estudos.
mais de duas horas Na area da motricidade fina, percebeu-se que

Com relagéo & sexta questéo, relacionada aPs alunos participam bastante de brincadeiras no

espaco fisico que os alunos tém para realizgp€rodo em que na%es:[ao (tem ?ullta q(;;e envolva Iesta
atividades fora do periodo escolar, 5 paisarea’ com 1SS0, podera estar faftando na escola a

afirmaram possuir area livre para os fiIhosV'VegC'zgfisittaZ a:g\gggg%% om relacio A area de
brincarem; 3 possuem piscingplaygroundem P . &

o 2 esquema corporal podera ser devido ao tempo
sua casa ou apartamento; dois pais disseram quge

. %asto com jogos televisivos, ou até mesmo a
possuem quadras de esporte e um afirmou ter e . . ~
. . restricio de atividades envolvendo nocdo de
casa caixa de areia.

Trés pais responderam outros tioos de loca imetria corporal, relaxamento, equilibrio postural
bal b u P tc. Também devem-se levar em considera¢do os

para a realizacdo destas atividades, entre eleg o 5 neurolégicos das criancas, que nao foram
pragas publicas. Somente um pai ndo ass'naIOHprofundados na pesquisa.
nenhum local para seu filho brincar. , Com relacéo ao perfil motor, pode-se verificar
A questdo sete foi para saber 0s tipos dgyue a grande maioria das criancas encontra-se
brinquedo que as criancas t&m em caSentro do nivel médio da normalidade.
disponiveis para brincar. Todos 0s pais  ag final deste estudo foi possivel perceber
responderam que possuem brinquedos pargue as criancas dessa idade (4 e 5 anos)
montar; 8 dizem ter quebra-cabeca para Seugrecisam vivenciar mais as brincadeiras ltdicas,
filhos brincarem; 7 afirmaram possuir bola, pois estas poderdo proporcionar indices
videogame e bicicleta; 6 responderam que satisfatérios de desenvolvimento motor.
possuem casinha de boneca e bonecas (0s); 4 Sugere-se que sejam realizadas mais
possuem carrinhos e 3 disseram ter outropesquisas na area do desenvolvimento motor das
brinquedos para seus filhos, como: pista deriancas em relacdo as atividades, envolvendo
carros, moto elétrica e bambolé. diferentes culturas e meios e com estudo dos
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contextos das criangas; e como houve umaejam feitas entrevistas com eles, pois facilitard
grande dificuldade de devolucdo dosa coleta de dados.
questionarios por parte dos pais, sugere-se que

MOTOR EVALUATION OF KINDERGARTEN CHILDREN WHO PRAC TICE RECREATIONAL
ACTIVITIES

ABSTRACT

This study aimed at verifying the motor profileafildren who practice recreational activities dgrthe physical education
classes. The sample embraced nineteen 4-5-yeatkildren from theCentro Educacional Menino Jesisshool of
Foloriandpolis city in 2002. The motor developmsodle (ROSA NETO, 2002) and a questionnaire appdi¢de parents to
identify the activities the children practice odtsischool were used. Regarding the motor testsnéaa chronological age
found was 57,21 monthg 6,48). Gross Motricity, Balance, Spatial and Timgdhization fields were normal considering
the age studied. However, in the areas of bodyrsetand thin motricity, a considerable delay wasébin what concerns
the chronological age. The average General Motarti®uat of these children was 95,64 (average noprddile). Regarding
the questionnaire, few subject gave it back anati@ia statements couldn’t be made. A study of theal/house context is

suggested, so that a deepest observation of tivitiastperformed inside and outside school capéréormed.

Key words: motor profile. Children. Recreational activities.
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