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RESUMO

A orientacdo é um esporte reconhecido pelo Comiténfiddo Internacional desde 1977 e consiste em debem
determinado percurso em um meio natural, deveng@s®ar por determinados pontos no menor tempdvpbsspodendo-
se contar com a ajuda da bussola e do mapa dade@eobjetivo deste estudo foi tragcar um persicth dos atletas deste
esporte. A amostra foi composta de 16 atletas xio isesculino da equipe de elite de Orientagdo aadddes Militares da
cidade de Santa Maria — RS. Foi realizada uma badleritestes fisicos bem como avaliacdo da composiméoral dos
atletas. Para andlise dos dados foi realizada wtadistica descritiva com média, desvio-padrédm-padrao da média,
valores minimos e maximos. Os resultados indicamaguqualidades fisicas que mais se destacam etasale elite desta
modalidade sdo as voltadas para resisténcia, paimegnte resisténcia aerébica e resisténcia ariaanética.

Palavras-chave orientacéo. Perfil fisico. Treinamento esportivo.

INTRODUGAO por grupos de escoteiros e nas Forcas Armadas,
_ o onde existem atletas que se dedicam ao esporte
O problema e a sua importancia durante um grande periodo de tempo e

A Orientacéo foi reconhecida pelo Comité participam de competicdes dentro e fora do pais.
Olimpico Internacional em 1977 e consiste emPorém estes atletas, pela falta de estudos sobre o
desenvolver determinado percurso em um mei@sporte, ndo possuem parametros para seus
natural, devendo-se passar por determinadot€inamentos, e além disto ndo se conhecem com
pontos no menor tempo possive| e podendo-s@lareza as principais qualidades fisicas exigidas
contar com a ajuda da bussola e do mapa dBa modalidade.
terreno. O esporte é muito praticado na Europa, Segundo Weineck (1991), a pratica de
onde foram organizados os primeiros percurso§sporte causa determinadas alteragdes no
e competicdes. As competicbes de Orientacd®rganismo, que busca uma adaptacdo de seus
sado divididas em diversas categorias, conforme glementos, como o6rgéos e sistemas. A adaptacao
idade, sexo eerformance dos competidores, biologica no esporte abrange alteracGes
podendo 0 esporte ser praticado por qua|quelﬁeur0mUSCU|areS, em centros nervosos assim
pessoa, desde criancas até aquelas da 32 idagemo em células e tecidos, apresentando-se
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE como mudangas funcionais em sua estrutura e
ORIENTACAO, 2002). em todos os sistemas. Para Aoki (2002), todas as

No BrasiL apesar de ser um esporte poucanda“dadeS esportivas possuem uma ou duas
difundido, é bastante praticado, principalmentecapacidades fisicas, que se destacam e devem
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66 Etchepare et al.

ser trabalhadas prioritariamente; nunca, porém, METODOLOGIA
outras capacidades devem ser desprezadas, e _ '
podem ser decisivas no desempenho do atleta. Esta pesquisa se caracteriza como sendo do

Segundo Fernandes (1981), através ddipo descritivo. A populacéo deste estudo foi
treinamento o individuo sofre uma série decomposta por atletas de Orientacdo dos quartéis
transformagdes organicas, em virtude dogla cidade de Santa Maria. Fizeram parte da
esforcos realizados. Estas transformacdes sa@mostra 16 atletas do sexo masculino da equipe
principa]mente de ordem funcional e de elite de Orientagéo dos quartéis da cidade de
morfolégica, e isto ird diferenciar o atleta de umSanta Maria.
individuo ndo treinado, e desta mesma forma Segundo Nahas (1989), os componentes da
esforcos diferenciados no treinamento fardo con@ptiddo fisica podem ser reunidos em dois
que também haja diferencas fisicas entre atleta@’upos: os componentes relacionados a saude
de diferentes modalidades esportivas. (resisténcia  cardiorespiratdria, =~ composicéo

O treinamento das capacidades fisicas deveorporal, flexibilidade, forca e resisténcia
ter um carater especializado e orientado par&uscular localizada), que objetivam um
cada capacidade e deve-se dar énfase aqueldgsenvolvimento da aptiddao para uma boa
que serdo mais exigidas em determinado esportgualidade de vida e prevencado de doengas, e 0
Para isto deve-se, além de conhecer esta@upo formado pelos componentes relacionados
capacidades fisicas mais exigidas em cad@0 desempenho atlético (agilidade, equilibrio,
esporte, também ter parametros para testagensvglocidade, —poténcia, tempo de reagdo,
para tracar objetivos de treinamentos parg&oordenacao), que, junto com os componentes
equipes e atletas. Segundo Muller apud Weineckelacionados no grupo anterior, irdo influenciar
(1999), cada modalidade esportiva possui unfi@ pratica do desportoDiante do exposto
perfil caracteristico e todos os procedimentos d@presentamos os instrumentos de coleta de dados
treinamento, objetivos, métodos e programasUtilizados na pesquisa com seus respectivos
em qualquer etapa do treinamento, tendo erRrotocolos  de  aplicacdao:  “abdominal
vista um alto desempenho, devem estaimodificado” (AAHPERD, 1980) — para avaliar

direcionados para os requisitos exigidos por taresisténcia muscular localizada, “12 minutos”
modalidade. (MATSUDO, 1998) — para avaliar resisténcia

Diante do exposto percebemos aaerébica, “40 Segundos” (MATSUDO, 1998) —

importancia de se ter um trabalho especificd®ara avaliar res,i,sténcia anaerobia latica,
para as qualidades fisicas mais exigidas emmargaria- kalamen” (FOX ; MATHEWS, 1983)
determinado esporte. O esporte Orientacdo & Para avaliar resisténcia anaeroObica alatica,
uma modalidade pouco estudada, principalmenteSentar e alcancar” (A'?“_HPER?’ 1980) - para
com atletas brasileiros. Na cidade de Santgvaliar flexibilidade, “impulsao horizontal
Maria — RS, em razdo de seu grande nimero d(éA‘AH;ERD’f 1976) — para avaliar poténcia de
unidades militares (é segundo maior contingentéingegn; ros in erlore?, 50 Ime":jro; ('\‘{IATSUDO’,,
militar do Brasil) existem muitos praticantes e ) — para avaliar velocidade, "vai e vem

atletas de Orientacdo, sendo que varios desté@AHPERD’ 1976) — para avaliar agilidade,

A - .. stork stand” (JOHNSON ; NELSON, 1986) —
vém se destacando em competigcGes nacionais &

internacionais. A Orientacdo é considerada elogara avaliar equilibrio estatico, “arremesso de
als. ¢ PEIO%% edicine-ball” (JOHNSON e NELSON, 1986) —
seus praticantes como um esporte radical

devido aos desafios da natureza onde %ara avaliar poténcia de membros superiores e
valiacdo da composicédo corporal. Para o item

praticado. Desta forma, pela falta de eStudosolvalia(;ao corporal utilizou-se o protocolo de

sobre este esporte, esta pesquisa teve COM®uyqki (1995), sendo mensuradas as dobras
objetivo principal tracar um perfil fisico dos ¢ ianeas: subescapular, tricipital, supra-iliaca e
atletas de Orientacdo, para, além de oferec&faniyrrilha medial. Para conversdo do valor da
subsidios para treinamento de equipes, verificaansidade corporal em percentual de gordura
qual o efeito da pratica do esporte na aptidaqjizou-se a equacdo de Siri (1961). Para a
fisica relacionada tanto a saude quanto a@eterminacio da massa 6ssea foram mensurados
desempenho atlético. os diametros 6sseos biestilside do radio e

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 14, n. 2, p. 65-71, 2. sem. 2003
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biepicondiliano do fémur, e aplicada a equacdo A massa corporal dos atletas variou entre
de Von Dobeln modificada por Rocha apud De58,30 e 81,20kg, e a média de massa corporal foi
Rose et al. (1984). O valor da massa residual foile 69,06kg, com um desvio padrdo de 5,74.
determinado a partir da relacdo proposta poiTambém foi constatado um erro-padrdo da
Wurch apud De Rose et al. (1984) e a massaédia de 1,43. Segundo Wilmore e Costill apud
muscular, pela relacdo de Matiegka afgdd  Pollock e Wilmore (1993), a massa corporal
Rose et al. (1984).Primeiramente foi feito ummédia encontrada em atletas masculinos de
convite, através de oficio, ao chefe das equipe®rientacdo € 72,2kg, valor um pouco acima do
de Orientacdo das unidades militares, e atravésncontrado nos individuos desta amostra. A
da Confederacao Brasileira de Orientacdo houvestatura dos atletas variou entre 1,60 e 1,82m, a
a indicacdo dos atletas de elite existentes namédia de estatura foi de 174,12m, com um
unidades militares de Santa Maria — RS. Apdglesvio padréo de 6,08, apresentando também um
foram agendados os dias de aplicacdo dos testemro-padrao da média de 1,52.

que foram feitos nas proprias unidades militares,

ou entdo, no Centro de Educacdo Fisica dabela 2 Valores de média, desvio-padrdo, erro-
Desportos da UFSM, para os atletas Cujaoadréo da média, minimo e maximo obtidos relativos
unidade militar ndo possuisse local adequad@® Percentual de gordura, percentual de massa
para a aplicacdo dos testes. Os atletas da amosfF%l'SCUlar’ percentual de massa 6ssea e massa tesidua
realizam treinos voltados para a Orientagéo hé‘tletas Massa gordaMassa Muscular Massa 6ssedassa residua

. T R % % % K
pelo menos dois anos. Para andlise dos dados foi— ) 00 ) *9
. ;- .. , - M 14,54 54,80 9,64 14,50
realizada uma estatistica descritiva com a média, 400 257 0,52 120
desvio padrao, erro-padrao da média, minimos e o 1Yoo 0'96 0'13 0’30
maximos, para posterior analise qualitativa dos ’ ‘ ‘ ’
dados Minimo 6,28 49,37 9,04 12,23
) Maximo 20,45 62,99 10,56 17,05

Onde: M — atletas do sexo masculino, n=16

RESULTADOS E DISCUSSOES .
O percentual de gordura dos atletas variou

A seguir serdo apresentados os resultados @Ntre 6,28 e 20,45%, e a média foi de 14,54%,

avaliag&o corporal e dos testes fisicos realizadog0m um desvio padrdo de 4,00, apresentando
pelos atletas de Orientac3o. um erro-padrdo da média de 1,00. Segundo

Pollock e Wilmore (1993), o percentual de
Tabela 1 — Valores de média, desvio-padrdo, erro-gordura encontrado nos atletas de Orientacdo
padrdo da média, minimo e maximo relativos a idadeé¢ considerado bom para a faixa etaria de 26-
massa corporal e estatura dos atletas de Orientacdo 35 anos, levando-se em consideracdo os

Atletas  Idade (anos) Massa corporal (kg)  Estaturacn) valores médios. Os valores relativos de
M X 30 69,06 174,12 gordura encontrados nos atletas de Orientacéo
s 4,92 574 6,08 desta amostra sdo semelhantes, porém
EP 1.23 1,43 152 menores do que os indicados por Wilmore e
Minimo 29 58.30 160,00 Costill apud Pollock e Wilmore (1993), que
Maximo 42 81,20 182,00 citam valores de 16,3% de gordura corporal

em atletas masculinos desta modalidade.
Segundo Johnson e Nelson (1986) os valores

A idade dos atletas variou entre 22 e 42de percentual de gordura encontrados neste
anos e a média de idade foi de 30 anos, corfistudo séo considerados bons.
um desvio-padrdo de 4,92. Foi verificado um O percentual de massa muscular dos
erro-padrdo da média de 1,23. A idade meédiatletas variou entre 49,37 e 62,99%, a média
dos atletas encontrada neste estudo &e percentual de massa muscular foi de
semelhante & citada por Wilmore e Costill54,80%, com um desvio-padréo de 3,87.
apud Pollock e Wilmore (1993), a qual Ainda foi verificado um erro-padréo da média
apresenta a idade média de 31,2 anos par@€ 0,96.
atletas de Orientagdo.

Onde: M — atletas do sexo masculino, n=16
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O percentual de massa 0ssea dos atletaSAHPERD (1980), os valores encontrados neste
variou entre 9,04 e 10,56%, a média deestudo se encontram entre os percentis 50 e 75
percentual de massa muscular foi de 54,80%no teste de sentar e a alcancar para homens com
com um desvio-padrdo 3,87 e um erro-padraanais de 17 anos.
da média de 0,13. Segundo Mellerowicz e A flexibilidade é considerada uma qualidade
Meller (1979), a pressdo exercida sobre dfisica relacionada a salude e ao grau de
0sso durante o treinamento, como nadesempenho atlético e, segundo Dantas (1998), é
competicdo, estimula a formacdo do ossouma qualidade fisica expressa pela maior
principalmente em jovens, mas também emamplitude possivel do movimento voluntério de
adultos. Com o treinamento ha crescimento nawma articulagcdo ou combinacédo de articulacbes
do osso em seu diametro, volume e peso. Aaum determinado sentido, dentro dos limites
massa residual dos atletas variou entre 12,24 morfologicos e sem provocar leséo.
17,05kg e a média de massa residual foi de Os valores do teste de agilidade variaram
14,50kg, com um desvio-padrdo 1,20 e umentre 9 e 11,84s, a média foi de 10,28s, com
erro-padrao da média de 0,30. um desvio-padrdo 0,74 e um erro-padrdo da

Para Guedes e Guedes (1998), a andlise daédia de 0,18. Os valores médios encontrados
composicao corporal, gue pode ser descrita comoreste estudo no teste de agilidade se
quantificacdo das fracbes dos diferentesencontram entre os percentis 5 e 25 da
componentes, como gordura, musculos, 0sSSOHAHPERD (1976) para homens com mais de
orgdos, etc.,, € um importante procedimento nd7 anos. A agilidade, segundo Matsudo
estudo das caracteristicas morfolégicas do sgr1998), é uma variavel da aptidao fisica geral
humano. Segundo Katch, Katch e Mcardle (1998)importante tanto para esportistas como para
a avaliacdo da composicdo corporal permitendo-esportistas. Trata-se de uma variavel
quantificar os principais componentes estruturai;ieuromotora e é a capacidade de realizar
do corpo. A carga genética determinara parametrasocas rapidas de direcdo, sentido e
para esses componentes, porém, varios fatorekeslocamento da altura do centro de gravidade
como, por exemplo, doencas, alimentacdo ele todo o corpo ou parte dele.
treinamentos  fisicos determinardo a real Os valores do teste de resisténcia
composicao corporal do individuo. muscular localizada variaram entre 36 e 56

repeticbes, a média foi de 44,37 repeticdes,
Tabela 3 — Valores de média, desvio-padrdo, erro-com um desvio-padrdo 5,60 e com um erro-
padrdo da médi_a,_ _m|’nim0 e maximo obtidos atravé%adrao da média de 1,40. Os valores médios
do teste de flexibilidade “sentar e alcancar’.@@  ghtidos pelos atletas desta amostra no teste de
fngl:!iﬁai IOZZ;{;‘&ZTRMEL) 9§b dtsr?;ialdrioéﬁzzgeg,c'aabdominais se encontram ligeiramente acima
" dos valores citados pela AAHPERD (1988)
para homens de 18 anos (44 repeticoes).

Atletas Flexibilidade (cm)  Agilidade (seg.) RML

Mo X 37,51 10,28 44,37 Segundo a AHPERD (1980), os valores
S 5,92 0,74 5,60 encontrados neste estudo se encontram entre
EP 1,48 0,18 1,40 os percentis 25 e 50 no teste de abdominais
Minimo 29 9 36 para homens com mais de 17 anos. Com base
Maximo 52 11,84 56 nas normas apresentadas por Pollock e
Onde: M — atletas do sexo masculino, n=16 Wilmore (1993), os resultados obtidos neste

estudo sdo excelentes para a faixa etéria.

Os valores do teste de flexibilidade variaram  Segundo Fox e Mathews (1983), a
entre 29 e 52cm, a média foi de 37,51cm, comesisténcia muscular pode ser considerada o
um desvio-padréo 5,92 e com um erro-padréo daposto de fadiga muscular e é a capacidade de
média de 1,48. Os valores médios obtidos pelosm grupo muscular realizar contragées repetidas
atletas desta amostra (37,51cm), no teste deontra uma carga ou manter uma contracio por
sentar e alcancar se encontram acima dogm periodo de tempo prolongado.
valores citados pela AAHPERD (1988) para

homens de 18 anos (25cm). SegundoTabela 4 — Valores de média, desvio-padrédo, erro-
padrdo da média, minimo e maximo obtidos através
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do teste de resisténcia anaerobica latica (RAL) “40qualidade fisica conseguida por uma
segundos”, do teste de velocidade “50 metros” e dQ:ombina(;éo de acbGes musculares com o

teste de equilibrio estatico “stork stand”. prop6sito de assumir e sustentar o corpo sobre
Atletas  RAL(m) Velocidade (seg)  Edquilibrio estatio (seg) uma base, contra a lei da gravidade. Existem
M X 26882 6,93 26,35 dois tipos de equilibrio, o estatico e o

s 16,09 0,477 22,46 dindmico. O equilibrio estatico pode ser

EP 4,15 0,11 5,61 definido como a qualidade fisica que capacita
Minimo 233,30 6,00 3,16 0 individuo a permanecer em uma posicao
Méximo 291,00 8,08 94,51 estacionaria, e foi realizado neste estudo pela

Onde: M - atletas do sexo masculino, n=16 (excem@ia o teste de 40 facilidade com que pode ser executado em
segundos —n=15). qualquer local, n&o necessitando, por
exemplo, de traves de equilibrio para a

Os valores do teste de resisténcia anaerébicfa
aestagem.

latica variaram entre 233,30 e 291,00m e
media foi de 268,82m, com um deSV'O'padraOTabela 5 — Valores de média, desvio-padréo, erro-

16,09m e um erro-padrao da media de 4,15CMyaqra0 da média, minimo e maximo obtidos através
Observamos que um dos atletas da amostra Ng® teste de poténcia de membros inferiores (PMI)
completou este teste. Os valores obtidos no testgalto horizontal” e do teste de poténcia de membro
de resisténcia anaerdbia latica pelos atletas dsuperiores (PMS) “arremesde medicine-ball”.
Orientacdo sdo semelhantes aos €SCOr€§jetas PMI (m) PMS (m)
encontrados em atletas de elite de outrag,

modalidades esportivas. Os escores obtidos paor 220 453
atletas masculinos de elite de outras 0,22 0,52
modalidades esportivas, segundo Matsudo apufi® 0.05 0.13
Marins e Giannichi (1998), sdo os seguintesMinimo 1,86 3,70
natacéo (232,61+34,12), atletismo Méaximo 2,79 5,70
(295,90i17,17), basquetebol (266,01115,93),Onde:M—atletas do sexo masculino, n=16

ginastica (261,10+19,93), voleibol

(267,10+14,22), pugilismo (272,69+11,04), Os valores do teste de poténcia de membros
selecdo brasileira de voleibol (279,98+14,20) einferiores variaram entre 1,86 e 2,79m, a meédia
selecdo brasileira de basquetebolfoi de 2,20m, com um desvio-padrao 0,22 e com
(275,30+21,60). um erro-padrdo da média de 0,05. Considerando

Os valores do teste de velocidade variaran®s valores fornecidos pela AHPERD (1976), o
entre 6,00 e 8,08s, a média foi de 6,93s, com urlesempenho dos atletas desta amostra se
desvio-padrdo 0,477s. Ainda foi verificado umencontra entre os percentis 95 e 100 de
erro-padrdo da média de 0,11s. Segund@valiagdo neste teste.

Weineck (1999), velocidade é a capacidade de Os valores do teste de poténcia de membros
executar acBes motoras em um minimo deuperiores variaram entre 3,70 e 5,70m e a
tempo, colocadas sob condicdes minimas, e dev@édia foi de 4,53m, com um desvio-padréo de
ser treinada cedo, a fim de que o espa¢®52 e um erro-padréo da media de 0,13.
geneticamente restrito, colocado antes da&egundo Johnson e Nelson (1986), estes escores
conclusio completa do sistema nervoso centralefletem um desempenho intermediario nesta
possa ser ampliado. qualidade fisica.

Os valores do teste de equilibrio variaram  Segundo Guyton (1988), a poténcia
entre 3,16 e 94,51s, a média foi de 26,35s(nuscular difere da forga, pois a poténcia é
com um desvio-padrdo 22,46. Ainda foi determinada pelo trabalho que o musculo exerce
verificado um erro-padrdo da média de 5,61.em um determinado periodo de tempo -
Segundo Johnson e Nelson (1986), quanto &ependendo, desta forma, ndo somente da forca,
qualidade fisica equilibrio estatico, os atletasmas também da velocidade de contragéo - e pelo
de Orientacdo se encontram no nivelnumero de contragdes em um minuto. Neste
intermediario de performance. Segundo estudo podemos perceber um desempenho
Johnson e Nelson (1986), o equilibrio € a
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melhor em favor dos membros inferiores, primordialmente do metabolismo oxidativo de
quando comparado aos superiores. nutrientes. Sendo uma das mais importantes
gualidades da aptidao fisica geral, sua avaliacdo
Tabela 6 — Valores de meédia, desvio-padréo, erro-¢é importante para, além de obtermos dados sobre
padréo da media, minimo e maximo obtidos atraveg, sistema cardiorrespiratério, sabermos de que
do teste de resistencia anaerobica alatica (RAAkqrma varias funcdes fisioldgicas se adaptam as
margaria kalamen”, do teste resisténcia aerobl@ * o cassidades metabdlicas quando da realizagéo

minutos. de um trabalho fisico.

Atletas RAA (kg-m/s) Resisténcia Aerdbica (m)

M X 205,64 3103,09 ~

S 26,77 202,22 CONCLUSOES

EF,)_ 6.69 20,55 O objetivo deste estudo foi tracar um perfil
Minimo 158,88 2827,00 fisico de atletas de Orientacdo. Os escores
Méximo 252,16 3548,00 obtidos servirdo de base para o treinamento de
Onde: M — atletas do sexo masculino, n=16 equipes de elite no esporte, j& que os atletas da

amostra estao entre a elite do esporte em nivel

Os valores do teste de resisténcia anaerobicgacional. Os escores apresentaram um pequeno
alatica variaram entre 158,88 e 252,16kg-m/s, &ro-padrdo da média, indicando uma

media foi de 205,64 kg-m/s, desvio padrdo de:onyergéncia de aptidio em um mesmo teste.
26,77 e um erro padrdo da média de 6,69. A (g atletas pesquisados possuem, no geral,

partir das normas citadas por Fox e Mathew§,m pom desempenho fisico tanto em nivel de
(1983), o desempenho medio verificado NnoS;,myqsicao corporal quanto nos testes fisicos,

atletas de Orientacdo sdo considerados bons paét%resentando escores elevados na maioria dos

a fagi igg?eie dzootiice): acljr;zo?ésisténcia aer()bicteStes' A idade, massa corporal e percentual de
ordura encontrados foram semelhantes a

variaram entre 2817,00 e 3548,00m e a médi . ~
) X - valores citados em referéncias de estudos com
foi de 3103,09m, com um desvio-padrdo de ~ o
tletas nao brasileiros.

202,22 e um erro-padrdo da media de 50,55. R Houve destaque no desempenho dos testes

partir da classificagdo proposta por |\/IatSUdode resisténcia, principalmente resisténcia

(1998) para o teste de 12 minutos, os atletas de” ., . P - ‘o
. ~ aerobica e resisténcia anaerobica latica, o que
Orientacdo desta amostra possuem excelente

vem ao encontro das caracteristicas das provas
desempenho, quando comparados a qualqu

e . N - ~
faixa etaria. Os escores meédios obtidos peIoJe Orientacao, que sdo de Ionga duragdo, mas o
: atleta constantemente necessita do substrato
teste de 12 minutos se encontram entre O%maerébico elos aclives do terreno e pela
percentis 75 e 95 da AAHPERD (1980). Estes . P : i P
. ~ . necessidade de corridas em velocidade. Estas
valores também sao considerados excelentes

quando comparados com as normas de Coop&'u.‘f’ll'.dadeS f'S'CaS.’ desta forma, dgvem ser
apudWeineck (1999). priorizadas nos treinamentos da modalidade.

Segundo Matsudo (1998), a resisténcia .Sugerilmos,' des~ta forma, que se fagam
. o : , maiores investigacdes sobre os atletas desta
cardiorrespiratéria consiste na capacidade de um . -
o ) = modalidade, ja que esta carece de estudos,
individuo se manter realizando uma atividade_ . " .

. : . -principalmente no Brasil.

fisica por mais de 4 minutos, em que a energi

requerida para esta atividade provém

ORIENTATION ATHLETES’ PHYSICIST PROFILE

ABSTRACT

Orientation has been a sport recognized by therlat®nal Olympic Committee since 1977 and it is a/wef running
through a certain circuit in a natural environmsotthat the subject crosses some points in thetestidime possible,
counting on the help of both a sea-compass andpaofnthe plot. The aim of this study was to tracghysicist profile of
these sport athletes. The sample embraced 16 tiddges from the Orientation elite team of SantaiMaity’s barracks —
state of Rio Grande do Sul. A physical test batseng an evaluation of the corporal composition werdormed. For the

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 14, n. 2, p. 65-71, 2. sem. 2003



Perfil fisico de atletas de orientagdo

71

results analysis it was used a descriptive stegistiith mean, standard and error deviations, a$ agel maximum and

minimum values.
anaerobic endurance are the most evident physipalcities.

Key words: orientation. Physical profile. Sporting training.

Considering the elite athletes, rdmults indicate that the cardiorespiratory ctodiand the lactic

REFERENCIAS

AAHPERD. Youth Fitness Test Manual Reston, VA,
1976.

Health related physical fithess test manual
Reston, VA 1986

Physical best a physical fitness education &
assessment program. Reston, VA, 1988.

AOKI, M. S. Fisiologia, treinamento e nutricao aplicados
ao futebol Sdo Paulo: Fontoura, 2002.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE ORIENTAGCACO
gue é Orientacdo?Disponivel em:
<http://www.orientacao.net>. Acesso em: 06 out.200

DANTAS, E. H. M.Flexibilidade: alongamento e
flexionamento. 4. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

DE ROSE, E. H.; PIGATTO, E. ;DE ROSE, R. C. F.
Cineantropometria, Educacéo Fisica e treinamento
desportivo. Rio de Janeiro: SEED/MEC, 1984.

FERNANDES, J. LO treinamento desportiva 2. ed. Sao
Paulo: EPU, 1981.

FOX, E. L.; MATHEWS, D. KBases fisiolégicas da
educacéo fisica e dos desportoRio de Janeiro:
Interamericana, 1983.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. P. ®ontrole do peso

corporal: composic¢éo corporal, atividade fisica e nutricéo.

Londrina: Midiograf, 1998.

GUYTON, A. C.Fisiologia humana Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1988.

JOHNSON, B. L.; NELSON, J. KPratical measurements
for evaluation in physical education 4. ed. Edina, MN:
Burgerss Publishing, 1986.

KATCH, V. L.; KATCH, F. I.; MCARDLE, W. D.

Fisiologia do exercicioenergia, nutricdo e desempenho
humano. 4. ed. Rio de Janeiro: Afiliada, 1998.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. SAvaliagdo e
Prescricéo de atividades fisicaguia pratico. 2. ed. Rio de
Janeiro: Shape, 1998.
MATSUDO, V. R.Testes em ciéncias do esport8ao
Caetano do Sul, SP: Burti, 1998.
MELLEROWICZ, H.; MELLER, W.Bases fisiologicas do
treinamento fisica S&o Paulo: EPU, 1979.
NAHAS, M. V. Fundamentos da aptiddo fisica
relacionada a satdelLocal: UFSC, 1989.
PETROSKI, E. LDesenvolvimento e validacéo e
equacdes generalizadas para estimativa da densidade
corporal em adultos 1995. f. Tese (Doutorado em Ciéncia
do Movimento Humano) - Centro de Educacéo Fisica e
desportos, Universidade Federal de Santa MaridaSan
Maria.
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. HEXxercicios na salde
e na doencgaavaliagcdo e prescricdo para reabilitagdo. 2.
ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1993.
SIRI, W. E. Body composition from fluid spaces and
density. In: BROSEK, J.; HENSCHEL (EdsTechniques
for measuring body composition Washington: National
Academy of Science, 1961. p 223-244.
WEINECK, J.Biologia do esporte Sdo Paulo: Manole,
1991.

. Treinamento ideal 9. ed. S&o Paulo: Manole,
1999.

Recebido em 19/07/03
Revisado em 15/12/03
Aceito em 15/01/04

Endereco para correspondénciaLuciane Sanchotene Etchepare, Rua: Olavo Bilas/619CEP: 97045000, Santa Maria—RS.
E-mail: lu.sanchotene@bol.com.br

R. da Educacéo Fisica/UEM

Maringd, v. 14, n. 2, p. 65-71, 2. sem. 2003



