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RESUMO

Este estudo descritivo teve como objetivo investigm fatores motivadores e estressantes em atletdmsquetebol do
Campeonato Nacional Masculino Adulto de 2002. Fosaieitos do estudo 87 (oitenta e sete) atletasgiantes de 08
(oito) equipes. Como instrumento de medida utilizetentrevista semi-estruturada e o Teste de Cargaiésde Frester
(1972 apud SAMULSKI; CHAGAS, 1992). Para andlise dados utilizou-se a estatistica descritiva e aadle contetdo
através de ‘recortes”. Os resultados encontradesodstraram que os fatores considerados motivadduesnte a

competicdo foram: os espectadores, pensar consiamie no cumprimento das metas desejadas, e clesialento de
metas excessivamente altas; os fatores considegattessantes foram: ser prejudicado pelos julmsyrdancias e conflitos
com o treinador, com companheiros ou com a famileasensacao de debilidade fisica. Assim conclubsefatores que
influenciam o rendimento podem ser motivadores stiessantes, dependendo da percepcdo pessoalaeiositd; a

avaliacdo parece ser influenciada pela personaidadndividuo e pelo sistema social.

Palavras-chave Motivacgéo. Estresse. Basquetebol. Adulto.

INTRODUGAO caracteristicas dos atletas, seus gostos e
preferéncias, que os levam a comportar-se de
O contexto esportivo € um ambiente gquemaneira consistente. Por outro lado, em outros
fascina e encanta profissionais de diversas areasnfomentos, os fatores situacionais favorecem o
ao mesmo tempo enfrenta os problemas inerentessgamportamento de acordo com a situagio e o meio
busca do rendimento. Nesse processo, a dedicacambiente.
dos profissionais envolvidos parece ser de Desse modo, investigagdes sdo suscetiveis de
fundamental importéncia na busca do equilibriogrros, devido a essas inconstancias do ser humano,
fisico, técnico, tatico e psicologico para o aleanc que em determinadas situagdes modificam o seu
dos objetivos. Dessa forma, as relagoes entrgomportamento. Além disso, varios motivos podem
buscar o sucesso e evitar o fracasso podem facilitagar no mesmo momento, dependendo do
a conquista de resultados positivos ou entéo causidividuo, seus problemas e suas dificuldades.
dificuldades. Em nivel psicoldgico, elas podem N estudo da motivacao, fatores intrinsecos

alterar o rendimento e, de acordo COM & eyirinsecos sdo evidenciados sob o foco

personalidade do atleta, melhorar ou diminuir Su%sportivo. A motivacio dirigida pela vontade
performance O comportamento do atleta depende'inerente ao individuo na busca da auto-

segundo Weinberg e Gould (2001), de fatoresrealiza(;,aio, € conhecida como intrinseca; e a

pessoais e situacionais. Os fatores pessoais sao SR gida exteriormente, como ganhar troféus e
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8 Costa e Vieira

incentivos financeiros, € considerada extrinsecainfluéncia muito negativa) até + 3 (influéncia
Os motivos pelos quais os individuos realizammuito positiva). Utilizou-se também uma
suas atividades e a forma como a elas sentrevista semi-estruturada.
dedicam podem se modificar conforme as A investigacdo foi realizada no primeiro
necessidades e oportunidades. turno do Campeonato Nacional de Basquete
Por outro lado, quando os atletas avaliam osasculino Adulto de 2002, quando as equipes
eventos de forma negativa, inicia-se 0 processo dée deslocavam para a cidade de Londrina para
estresse. O estresse, entdo, pode sobrevir corsputar os jogos referentes ao primeiro turno
decorréncia de um desequilibrio entre ascontra a equipe local. Para a coleta de dados, a
capacidades pessoais e as exigéncias ambientaispg@squisadora entrou em contato com 0s
meiO ambiente il‘éindical’ com qual prObabiIidade %upervisores ou com oS técnicos das equipes’
freqiiéncia uma determinada realidade provoca @ypjicando a natureza do estudo. Agendou-se a
estresse. Do ponto de vista da pessoa, um elemerfasquisa de acordo com a disponibilidade de
muito importante € que cada individuo faz umacaga equipe, normalmente no dia anterior a
avaliacdo subjetiva, podendo, desta formacompetigéo. A aplicagio dos testes teve a

apresentarem-se comportamentos diferenciado&uraga0 média de vinte minutos para cada

para uma mesma situacdo. Determinado fatorequipe e as entrevistas, de trinta minutos.

enquanto para alguns pode ser motivador, para A coleta dos dados foi realizada no primeiro

outros pode ser estressan_te. ~ : trimestre de 2002. Para as transcri¢cdes os atletas
Em face das consideracBes anteriores, Qoram  codificados pela letra A, sendo

propdsito deste estudo foi investigar os fatoresenumerados de um a vinte e um. AL, A2, A3, ...

motlvadore_s © estressantes  em rela(;_ao a%21 (entrevistas coletadas). Para o tratamento
atletas participantes do Campeonato Nacional d805 dados, utilizou-se a estatistica descritiva e

Basquete Masculino Adulto. Especificamente, Jlise d teldo através de * tes”
buscou-se verificar a intervencdo do tempo gnalise de conteudo atraves de recortes .
pratica e da classificacdo na competicdo como

fatores motivacionais e estressantes. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para uma melhor compreenséo dos resultados,
apresentar-se-4, num primeiro momento, o perfil

A amostra deste estudo foi do tipo acidentalgeral dos atletas do Campeonato Nacional de

e constituiu-se de oito (08) equipes participante2sduéte Masculino Adulto de 2002. Num
do 13° Campeonato Nacional de Basquetegegundo momento, serdo apresentados os fatores
Masculino  (Londrina  Basquete  Clube motivadores e estressantes. Num terceiro momento
Automével Clube de Campos Fluminens’efar-se-é uma analise entre o tempo de pratica,
Futebol Clube. Sio Caetano Iésporte Clubeclassificagéo das equipes e os fatores motivadores

Unisc/Corinthians/Zimmer, FIamengo/Petrobrés,eStressantes'
g/“naSGTemS CIUbe’I.e %Ube éj7e Re?atas Vasc%erfil geral dos atletas do Campeonato Nacional
a ! ama), totq Izando atletas  queyq Basquete Masculino de 2002
participaram do primeiro turno do campeonato ] o .
na cidade de Londrina — Pr. Através das caracteristicas pessoais
Como instrumento de medida, optou-se pe|aapresentadas neste item, buscou-se identificar o
utilizagéo do Teste de Carga Psiquica de Frestdterfil € a historia de vida dos atletas. Para fanto
(1972 apud SAMULSKI; CHAGAS, 1992), inicialmente, os atletas foram classificadas de
utilizado para identificar os fatores que @cordo com o tempo de pratica e a media de
estressam e motivam os atletas durante #lade, como exposto no quadro 1. Num segundo
competigdo. O teste de carga psiquica consist&omento alguns depoimentos 'Afor.am
em 21 itens, os quais representam os fatores que¥idenciados, demonstrando as experiéncias e
exercem influéncia no rendimento do atletaVivéncias de alguns atletas durante a carreira
durante a competicdo. Cada item deve seprofissional, além dos motivos para a pratica da
analisado segundo uma escala que varia de - @odalidade.

MATERIAIS E METODOS
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Estudo dos fatores motivadores e estressantes em atletas do campeonato nacional de basquete masculino adulto 9

Quadro 1 — Perfil dos atletas do Campeonato As formas como o ser humano reage as
Nacional de Basquete Masculino Adulto de 2002. exigéncias sdo muito especificas e dependem das

Tempo de Freqiéncia Percentual caracteristicas de personalidade, das condi¢Oes

Pratica (anos) | X idade F % ambientais e do estado emocional. Uma das

1a5 18.20 10 11,49 reagoes frente as situagdes estressantes, segundo

6a10 2055 29 33,33 Atkinson et al (1995), é a agresséo. Ao contrario,

11 a15 26.00 22 2529 uma reacdo oposta pode ser a apatia e o0

16 a 20 29.78 19 2184 afastamento. Para a analise dos fatores motivadores

21 a25 33,40 05 5,74 e estressantes apresenta-se a tabela 1.

26 a 30 35,50 02 2,30

Total 24.75 87 100 Tabela 1 —Distribuicdo das médias e desvio-padréo dos fatores

motivadores e estressantes em atletas do Campétatmal
de Basquete Masculino Adulto de 2002.

Os dados apresentados no quadro 1 mostraram —  Média Desvio
que 51 (cinglienta e um) atletas, ou sejafearfg{;znig"”d'@"es que exercem influéneia < S
aproximadamente 59% (cinqUenta e nove por
cento) deles, possuiam de 06 (seis) a 15 (quinzé)
anos de pratica na modalidade. Entretanto, torna-sg

necessario evidenciar que, no regulamento dq

Acdes fracassadas no comego da competigg@6  1.39
Adiamento da competi¢édo -0,63 114
Nervosismo excessivo -1,37  1.39
Dormir mal na noite anterior a competicdo-1,39  1.16

Campeonato Nacional de Basquete MasculinG, ser o favorito 0,36 1.38
Adulto de 2002, 0s clubes deveriam inscrever N®. Estabelecimento de metas excessivamente altgg7 1.55
minimo 01 (um) atleta entre dezesseis e dezoitd. Derrotas anteriores 0,16  1.46
anos, e no minimo 02 (dois) atletas entre dezenove Sensacéo de debilidade fisica 1,49 1.32

e vinte e um anos, o que, de certa forma, justifica 9. Discordancias e conflitosom o t[ginado -158 151
. . 0 com companheiros ou com a familia

grande numero d_e atletas (aproxmadam?nte 4_5 {QJ. Surpresa com os bons resultados 0,13 0.90

dos atletas investigados) que possuem até 21 (vinte adversarios

um anos) de idade. Percebeu-se, desta forma, que Maus rendimentos nos treinos e competi -0,50  1.25

as caracteristicas dos atletas que participaram dg 2mterores

. . 12. Adversarios desconhecidos 0,01 1.02

Campeonato Nacional de Basquete Masculing - -
dul de 2002 b h n 13. Critica durante a competicdo -0,04 1.38
A Utf) e : er,a_m astante eterogen,e_as €M Grande superioridade dos adversarios 0,66  1.41
rela(;a_o a faixa etaria e ao tempo de pratica Ng ser prejudicado pelos juizes 172 119
modalidade. 16. InstalagBes e condigdes incomodas -1,37  1.19
17. Pensar constantemente no cumprimentc 1,40 1.55

Fatores motivadores e estressantes no basquetebol metas desejadas

. - . . 18. Estimulos perturbadores de natureza ¢ -0,68 1.16
A motivacao e o estresse podem interferir  acustica e tatil

no rendimento esportivo, influenciando de 19. Haver perdido do adversario anteriormente0,60 ~ 1.53
forma positiva ou negativa o rendimento 20. Competicéo demorada 0,04 121
esportivo durante a competicdo. A motivagao?2l. Espectadores 160 144

€ um fator fundamental para se alcancarem os

resultados, figurando ao lado de outros Percebe-se na tabela 1 que o fator motivador
determinantes para o0 sucesso no esportdnais enfatizado foi a presenca de espectadores
como as condicBes técnicas e taticas(1,60). Segundo Weinberg e Gould (2001), a
individuais e coletivas, a preparacéo fisica, otorcida pode aumentar a ativacdo nos atletas,
biétipo dos atletas, sua personalidade, alénprejudicando o desempenho, principalmente se
das condicdes de trabalho em nivel estruturalas tarefas ndo houverem sido bem aprendidas,
Por outro lado, nos estados de excitagcdo ®u se os jogos forem considerados importantes.
tensdo, pode-se observar que os sintomaBorém, nenhuma das equipes de nosso estudo
psiquicos do estresse, como as modificac6esonsiderou os espectadores como um fator
do bem-estar, a ansiedade-traco elevada e estressante, apesar de alguns depoimentos
baixa auto-estima, podem causar danos aoiolados terem evidenciado o estresse provocado
atletas, favorecendo o aparecimento dopela torcida. Por outro lado, os espectadores
estresse psicolégico (SAMULSKI, 1996). parecem influenciar o desempenho quando
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10 Costa e Vieira

ap6iam a equipe, vibrando a cada instante e seportancia de pensar constantemente no
envolvendo emocionalmente com o0 jogo. Ocumprimento das metas esta em fazer com que
depoimento ressalta a importancia dosos atletas estabelecam metas objetivas. Para
espectadores: Weinberg e Gould (2001), as metas séao
consideradas objetivas quando se centram em
[...] séo estilos diferentes. Franca € umaatingir um padrdo especifico de competéncia
cidade do interior que respira basquete,nyma tarefa, geralmente em determinado
0 povo todo adora basquete, entdo aiempg. No basquetebol, um exemplo seria
cidade tOd"f‘ gira em torno do basque.te'atingir uma determinada percentagem no
Flamengo é um time de massa, a torcida_ . o
inteira pressionando, é um clube de NUMero (;Ig arremessos. As metas_subjetlvas,
futebol, entio as pessoas s&o mais2O contrério, sdo geralmente depoimentos de
passionais, ndo pensam muito com ainténcdo, e nao sado declaradas em termos
razdo, e é muito mais dificil jogar no mensuraveis. Nos depoimentos pode-se
Flamengo do que em Franca, se bemverificar que os atletas, na maioria das vezes,

que Franca e considerada a capital docentram suas metas no resultado competitivo

basquete [...] (A19) de um evento, como se observa a seguir:
Segundo Weinberg e Gould (2001), pesquisas [...] eu acho que o objetivo de qualquer
tém verificado que, principalmente no basquete, time nessa fase que nés estamos agora é
sendo praticado em ambiente fechado, as equipes de estar classificado entre os oito.
vencem mais em casa, devido a influéncia de sua Depois que vocé entrar npiay-offs ai
torcida. Podem-se, no entanto, caracterizar diserso voce pensa, apesar dos quatro primeiros

terem a chance de jogar em casal...]

tipos de espectadores: o telespectador do local do (A20)

jogo ou da televisdo, a familia, a torcida orgatsiza

os dirigentes. Cada tipo de espectador exerce uma Para Thomas (1983), o individuo, ao criar a

influéncia diferenciada em cada jogador. Além . - .
) L . expectativa do alcance dos objetivos, estard
disso, mesmo os técnicos e o0s jogadores de sua’,. L ] R i
equipe podem influir nperformancedos jogadores. reall_zan(_jo uma I_|ga(;ao_entre estar e_dever‘fjcar
A motivacdo nesse caso € essencialmente extrinse? gtr;ngo ;%22;2 anzltlﬁ(é?(;) gi pt?gztilr?aar;lgﬁ?o]o 0
e pode ser manipulada, pois ndo depende dos fatord , " N o '
internos dos individuos. segundo é a ‘situacdo objetivo’, que pode ser
Segundo Machado (1997), as torciclasalcan(;ada, ou se tornar novamente uma situacao de
podem se comportar de modo contraditério. AOpartida, apoés a avaliacdo do resultado. Portanto, a

mesmo tempo que vibram com seu time, podeme’:xpectatwa de resultados competitivos parece ser

numa ma apresentacéo ou derrota, torcer contrRenéfica, desde que acompanhada de metas

como se pdde verificar neste depoimento: objetivas previamente definidas. _ _
O fator considerado o terceiro maior

[...] vocé chegar no ginasio, ver lotado... motivador dos atletas foi o ‘estabelecimento de
Eu ja joguei em alguns lugares que ametas excessivamente altas’ (0,77). Os caminhos
torcida comegou me xingar. E isso serviu para se alcancar as metas consideradas dificeis
de estimulo pra mim, pra dar o troco pra devem ser cuidadosamente  estruturados,
eles, e ganhar o jogo, e calar a boca dgggtapelecendo-se diferentes metas em curto
torcida. Ao longo do tempo, VOCE Vai 0,4 de maneira que o grau de dificuldade seja

aprendendo a reverter a seu favor. A .
. aumentado progressivamente de acordo com os

minha torcida, se vocé t4 bem, é )
maravilhosa, mas se nio, ela vaia, e ai tenf€Sultados  alcancados  anteriormente.  Os

que ter personalidade [...] (A 21) técnicos ou professores devem desenvolver as
estratégias considerando fatores como a

O segundo fator considerado mais personalidade, a motivagéo, além dos fatores
motivador foi o de ‘pensar constantemente natécnicos e taticos dos atletas. Algumas diretrizes
cumprimento das metas desejadas’ (1,40). Apara a determinacdo de metas no esporte,
metas devem ser consideradas um objetivosegundo Samulski (1997) sdo: determinar metas

um padrdo que se deve alcancar. Aexigentes e desafiantes, porém reais; estabelecer
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metas especificas e controlaveis; determinae europeu, a arbitragem atualmente é realizada por
metas a curto, médio e longo prazo; trabalhatrés arbitros. No Campeonato Nacional de

com metas atrativas e positivas; identificarBasquete Masculino ainda é realizado com dois
estratégias e técnicas para alcanca-las; érbitros, o que dificulta a analise e tomada de
imaginar de forma consciente e clara suas metaglecisdes, que devem ser realizadas o mais proximo
Um dos atletas entrevistados ressaltou dossivel do tempo da acdo. Dessa forma, este fator
importancia das metas definidas em curto prazo:foi ressaltado pelo atleta no seguinte depoimento:

[...] eu procuro assim jogar 0 meu jogo,

jogar basquete, eu ndo me preocupo
entrar no jogo e dar vinte assisténcias,
acho que a equipe precisa, eu acho que
no jogo de basquete precisa se fazer
mais coisas, se eu conseguir manter

[...] eu acho que néo digo que estressa,
mas que incomoda, é quando eu sinto
que a arbitragem estd sendo meio
tendenciosa. Vocé acaba ficando
desgastado psicologicamente. Se € uma
coisa do jogo, existe outras formas pra

vocé melhorar, mas se a arbitragem ta
mal-intencionada, fica dificil lutar
contra isso [...] (A17)

uma regularidade de fazer, por
exemplo, doze ou treze pontos por
partida, de seis a sete assisténcias, de
roubar pelo menos umas duas bolas,
participar de cinco rebotes, acho que é O segundo fator considerado estressante foram
uma coisa 6tima, porque eu t6 ajudandoas ‘discordancias e conflitos com o treinador, com
a minha equipe, sabe, e se eu tivercompanheiros ou com a familia’ (-1,58). Apesar do
fazendo mais, ai € muito individual, ai’ tempo de pratica dos atletas, os conflitos nastesa
eu vou ta pensando muito individual. Se eggnais parecem diminuir seu rendimento, por
todos os jogadores fizessem dez, dozego o, oo sadores de estresse. O apoio social e,
pontos, cinco rebotes, seis assisténcias, _ . . ~ .
e trés recuperacdes de bola tavamwf[as_ vezes, o profissional, s&o necessarios para
6timo... A gente sabe que ¢ dificil, e d|m|QU|r 0s p_roblemas causadc_)s nos momentqs de
vdo ser alguns detalhes, e a gente tenfONflito. Principalmente os conflitos com os téosic
que pensar jogo por jogo, e estamosOU entre os jogadores geram problemas de coeséo
apenas na sexta rodada [...] (A8) nas equipes. Da mesma forma, as metas ficam
comprometidas, dando lugar a insatisfacbes e
Por outro lado, na tabela 1 foram identificadosresisténcias ao trabalho desenvolvido, como
como situagdes causadoras de estresse, ou saj@monstrado nesse depoimento pelo atleta:
situacOes que interferem no rendimento dos atletas
de forma negativa, aproximadamente 62% dos
itens questionados. Os atletas identificaram mais
situagcOes causadoras de estresse do que situacdes
motivadoras. Segundo De Rose et al. (1994), o
basquetebol, por ser um esporte muito dinamico e
exigir muita atencdo, concentracdo e participacédo
ativa, pode sofrer influéncia na realizacdo de seus
fundamentos e, consequentemente, no

desenvolvimento tatico do jogo, vindo a  Fator considerado o terceiro mais estressante foi
experimentar situacoes de estresse. a ‘sensacdo de debilidade fisica’ (-1,49). Osastlet
Nesse sentido, verificou-se que o fator maisem geral, sdo prejudicados em sua carreira
estressante foi ‘ser prejudicado pelos juizes’ (desportiva, quando ocorrem lesdes de grande
1,72). Segundo Weinberg e Goud (2001), osdificuldade de recuperacdo. Em muitas situacdes os
jogadores, técnicos e espectadores avaliam Qgetas, ao invés de serem assistidos por médicos,
arbitros mais negativamente do que positivamenteisioterapeutas e psicélogos, sdo cobrados a voltar
Além disso, 55% das atribuicdes no esporte dizengsta cobranca pode partir muitas vezes do proprio
respeito aos fatores técnicos, a arbitragem, gatleta, que antes da sua total recuperacéo, acaba p
preparacdo mental, ao estresse e a preparac@fornar, lesionando-se novamente. As equipes, na
fisica. No basquetebol profissional norte-american@najoria das vezes, ndo possuem profissionais

[...] na vitéria fica tudo escondido, mas
na derrota um critica o outro, entendeu,
ai ja critica o técnico, o pessoal briga
mais... No comeco teve uma confuséao,
que a gente perdeu o primeiro e o
segundo jogo, teve briga, bate-boca,
coisa que pra mim eu fiquei assustado,
porque eu nunca tinha visto [...] (A4)

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 14, n. 1, p. 7-16, 1. sem. 2003



12

gualificados para dar suporte a estes atletas. No Percebe-se no quadro 2 que,

Costa e Vieira

indepen-

depoimento a seguir, pdde-se verificar a insafisfag dentemente do tempo de prética, os espectadores,
em relac&o a seu proprio rendimento, do atleta queu seja, a torcida, constituiram um elemento

estava em fase de recuperacao:

No processo de reabilitacdo, parece se

determinante para a motivacao dos atletas. Nesse
sentido, Machado (1997) coloca que os atletas mais
[...] ha alguns meses eu fiz uma artroscopiajovens, com pouco tempo de pratica, poderiam ser
no joelho esquerdo. Voltei a jogar ha dois jnfluenciados negativamente pela torcida, que
meses e meio, aliés, voltei entre aspasqsaria situacdes de descontrole emocional,
porque vocé ndo wvolta cem por cento. g com a intencdo de incentiva-os. Esta
Machuquei o joelho direito, a mesma lesdo .. . . L .
que eu tive no esquerdo, eu tive no direito; analise vai ao encontro de nossa investigagao, pois
quer dizer, é mais eu tentar me estabilizar®S dados do estudo mostram, que os ‘espectadores’
de novo como profissional. Todo mundo foram os fatores motivadores que predominaram
olhava pra mim, e me conhecia, e falava€m todas as etapas da carreira esportiva.

gue eu tava um pouco sumido [...] (A20)

Quadro 3 —Relagdo entre o tempo de pratica e os fatores
gstressantes dos atletas do Campeonato Nacional de
Pasquete Masculino Adulto de 2002.

importante que os atletas possuam apoio soci

. . .. . . . | Tempo adi
inclusive de outros profissionais. O apoio social de Fatores estressantes “ff")a Desvig
pode auxiliar na recuperacdo mental e fisicaZ2 — ‘ AR O
, ~ . Ser prejudicado pelos juizes -1,80 | 1.39
além de favorecer a coeséo da equipe. - R
1 a5 | Instalagbes e condigdes incomodas -1,30 | 1.25
. L. anos | pormir mal ite anterior d tica 41,30 | 1.33
Relacdo entre o tempo de pratica e os fatores ,Orm'imé - no'eé,m oror Ca Somee 'Qa,m ,
. Discordancias com o treinador, com companhei@sitid -1,30 | 1.88
motivadores e estressantes de atletas de basquetebo
Discordancias com o treinador, com companheiisie -1,64 | 1.66
Os dados apresentados neste topico buscar | ser prejudicado pelos juizes 157 | 128
identificar a relacdo entre o tempo de pratica na Nervosismo excessivo 142 | 134
modalidade de basquetebol e os fatores motivadores | sensagdo de debilidade fisica 195 | 113
. - e 11 a1l L o
e estressantes. Para isso o0s atletas, |n|C|aImenteméZ,S Ser prejudicado pelos juizes 1,90 | 1.10
fOl"a.m C|&SSiﬁC&dOS de acordo com seu tempo de Dormir mal na noite anterior da competi¢éo -1,86 | 0.88
pratica em anos e, posteriormente, relacionados com | Nervosismo excessivo 157 142
os fatores motivadores, apresentando-se as médiaj g 2q Serpreludcado pelos Juzes Loz | 112
os desvios, conforme exposto no quadro 2. Sensagao de debllidade fisica 142 ] 126
Discordancias com o treinador, com companhefarsiéa -1,42 | 1.53
Quadro 2 —Rela(;éo entre o tempo de prética e os fatores laz Discordancias com o treinador, com companheirsie -2,20 | 0.83
motivadores dos atletas do Campeonato Nacional de gnos | MStalagdes e condigdes incomodas 1,80 | 0.83
Basquete Masculino Adulto de 2002. Dormir mal na noite anterior da competicéo -1,80 | 1.09
Tempo Ser prejudicado pelos juizes -3,00 0
de Fatores motivadores — | Desvio 26 a3 ~ A
prética Média (X )| (s) anos | Instalacdes e condicdes incomodas -3,00 0
Espectadores 1,70 1.33 Nervosismo excessivo -2,00 | 1.41
;r?oi Pensar constantemente no cumprimento das 1,50 1.64
Estabelecimento de metas excessivamente altas 1,40 1.57 e
- : Verificou-se no quadro 3 que,
ensar constantemente no cumprimento das 1,67 1.38 ) L.
8 210 ¢ ectadores 157 | 159 independentemente do tempo de pratica, 0s
Grande superioridade do adversario 1,03 1.57 fatores ‘ser prerdicadO peIOS le,ZGS’, e
11 g 1o pectadores _ 2,00 1.34 ‘discorddncias com o treinador, com
anos Pensar co'nstantemente no cumpn.mento das 1,18 1.84 Companheiros e faml'lia’ Continuam Sendo
Estabelecimento de metas excessivamente altas 1,13 1.45 | I P t | d
Pensar constantemente no cumprimento das 1,15 1.46 relevantes para os atletas. or,0_u ro la 0,' r_105
168 20 o tadores 105 | 143 atletas entre 26 e 30 anos de pratica, este ultimo
Grande superioridade do adversério 0,68 1.00 nao foi citado como fator mais estressante, e sim
Pensar constantemente no cumprimento das 2,00 1.22 i i
PP R se rgssaltou a arbitragem como fator de maior
anos , ' influéncia negativa, juntamente com instalacées
Ser o favorito 1,20 1.30 . L.
Espectadores 2,50 0.70 esportlvas precarlas;
26 2 3 Competigao demorada 150 | 21 Estas constatagbes parecem demonstrar que
Ser o favorito 150 | 212 a maturidade d& aos atletas melhor equilibrio
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psicologico, conseguindo eles administrar eQuadro 4 — Relacdo entre a classificagéo final no
resolver os problemas e conflitos. Por outroprimeiro turno e os fatores motivadores no Camptona
lado. evidenciou-se uma mudanga' de Valore°NaCi0nal de Basquete Masculino Adulto de 2002.
s .. :, . 7 ] Média ;
principalmente quanto as instalacées esportivas Class Fatores motivadores X) D‘E;V"’
as quais foram consideradas relevantes nes$e  |Haver perdido do adversério anteriormente 137 | 091
periOdO como fator motivador. Mesmo apés 2° lugar | Pensar no cumprimento das metas desejadas | 1,37 1.68

grande tempo de prética, acima de 26 anos, Qs Estabelecimento de metas excessivamente altgs 1,25 | 1.38

atletas ainda evidenciaram 0 ‘nervosismo Pensar no cumprimento das metas desejadas | 1,45 1.80
excessivo’ como um dos fatores que poderiane ugar|espectadores 09 | 137
diminuir seu rendimento. Ser o favorito 090 | 137

Dessa forma, as caracteristicas pessoais Espectadores 208 | 137

dos atletas também parecem interferir N@SSRe ugar|Estavelecimento de metas excessivamente altds 1,66 | 1.43
processo de controle emocional e o estresse Pensar no cumprimento das metas desejadas | 1,66 1.82
deve ser considerado um fator inevitavel ng Espectadores 208 | 131
esporte CompetitiVO. Segundo De Rosern lugar | Pensar no cumprimento das metas desejadas | 1,50 1.62
(1997), 0 estresse pOde ser benéfico, quando Haver perdido do adversario anteriormente 1,25 1.21
visto como uma necessidade de aICanQar ou Pensar no cumprimento das metas desejadas | 1,90 1.19

manter uma ativacdo 6tima antes e durante (e gar|Espectadores 1,80 | 181
evento, ou negativo, quando derivado de Haver perdido do adversario anteriormente 1,00 1.15
pressdes externas ou internas do proprio

individuo. Nesse sentido, as experiéncias de cada

Dados semelhantes foram encontrados ngndividuo parecem facilitar o alcance dos

pesquisa realizada por De Rose et(2D00), resultados. Segundo Machado (1997),
com atletas da selecdo brasileira de handeb@juando os individuos possuem os motivos de
masculino adulto, durante o periodo derealizagdo ou competéncia evidenciados,
preparagdo para o0s Jogos Olimpicos ddrequientemente demonstram, por palavras ou
Barcelona. Verificou-se entdo que as condicdesacdes, o desejo de atingir com sucesso um
a seguir foram consideradas mais estressantepadrdo de exceléncia. Do mesmo modo, a
jogar em mas condi¢les fisicas, a arbitragenmaneira como os atletas buscam o sucesso e
prejudicar a equipe e ser excluido em momento® rendimento e evitam o fracasso parece
decisivos do jogo. estar relacionada com sua personalidade.
Depende ainda da influéncia das situacfes
Relagdo entre a classificagdo e os fatores que devem ser consideradas, pois a
motivadores e estressantes das equipes de probabilidade de sucesso depende de contra
basquetebol quem vocé va competir e de como os atletas

Fazendo-se uma andlise das 05 (cincopvaliam os seus adversarios. Dessa forma,
equipes mais bem-classificadas ao final doewdenmgr 0 aspecto ‘haver perdido para o
primeiro turno, verifica-se no quadro 4 que adversario anteriormente’ como motivador
‘pensar constantemente no cumprimento dagarece estar rglacmnado.com a forma como
metas desejadas’ apareceu como o fatoPS atletas avaliavam as situacdes e buscavam
motivador mais importante, bem como O SUCESSO. '
‘estabelecer metas excessivamente altas’. Por outro lado, se ‘haver perdido para o
Ressalte-se, que para a equipe que estava @gversario anteriormente’ foi considerado um
segunda colocagéo ao final do primeiro turno,dos fatores motivadores para a equipe com
o fator ‘os espectadores’ apareceu soment&elhor classificacao, para a equipe que estava
como o sexto fator motivador em ordem de€m ultimo lugar ao final do primeiro turno este
importancia, sendo para estes a motivaca&lemento era estressante, como se verifica nas
intrinseca mais relevante. curvas do grafico 1.

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 14, n. 1, p. 7-16, 1. sem. 2003



14 Costa e Vieira

16 Ndo obstante, quando se analisaram 0s
14 1 fatores estressantes no quadro 5, apesar da
12 competéncia técnica da equipe, o desequilibrio
1] emocional, evidenciado principalmente pelas
. 08 ‘discordancias e conflitos com o treinador, com
3 companheiros e com a familia’, pela ‘sensacéo
E 081 de debilidade fisica’, e pelo ‘nervosismo
041 excessivo’, apareceu como fator de influéncia
02 1 negativa para os atletas mais bem-classificados.
0 N Segundo Samulski (1996), o estresse, entao,
02 aparece quando se apresenta um desequilibrio
20 5 g 7° 9o 10° 15° 16° entre a condi¢do da acao individual e a condigéo
lugar lugar lugar lugar lugar lugar lugar lugar situacional, em que ocorre discrepancia entre o

GRAFICO 1 - Distribuicdo das ) médlas .dO motivo - que o individuo poderia apresentar e as
‘haveNr Qerdldo _para o adversarlq anteriormentem exigéncias: ou entre a condicdo da acdo
relacdo a classificagdo das equipes do Campeonatp 7 . . .
Nacional de Basquete Masculino Adulto de 2002. individual e a condigdo motivacional, quando a
discrepancia se verifica entre as necessidades e
De acordo com o gréfico 1, para a equipe qugossibilidades de satisfacdo. O nervosismo
estava na 16° colocacdo ao final do primeiro turn@xcessivo parece ocorrer em algumas situagdes
do campeonato, 0s eventos estressantes e @6 j0go em que as exigéncias s&o maiores, em
acontecimentos  desagradaveis poderiam estahomentos de definicdo, ao cobrar lances-livres,
causando, segundo Atkinson (1995), passividade @u ap6s o atleta se sentir prejudicado pela
desanimo perante as situagdes considerad&sbitragem. O depoimento evidenciou esse
estressantes no passado. Segundo Samulski (1998§pecto:
muitas das exigéncias a que o individuo é submetido
podem provocar um sentimento de incompeténcia, [...] ja tive algumas discussdes durante
devido a pressao exigida. Em momentos em que as 0 ]0g0... SOU Uma pessoa, as Vezes,
pessoas tém que provar esta competéncia, ouaeja, n impulsiva e cheia de sentimentos, sabe,

texioéncia d ~ at . tad cheia de cor, cheia de impulsos, né, e as
exigéncia da acdo’, a expectativa € aumentada, vezes ndo é legal ndo. Eu queria ser

podendo causar a incapacidade de concentracéo. A menos, mas também ndo reclamo nao,
seguir, no quadro 5, evidenciam-se os fatores acho que se eu sou assim, eu tento viver
estressantes em relacdo a classificacdo ao final do da melhor maneira... assim... e é uma
primeiro turno no Campeonato Nacional de coisa que eu sou no basquete, viu,
Basquete Masculino Adulto de 2002. dentro da quadra; fora da quadra eu me
acho uma pessoa bem tranquila [...]
Quadro 5 —Relacéo entre a classificagao final no primeiro (A8)
turno e os fatores estressantes no Campeonato ldhdien
Basquete Masculino Adulto de 2002. Percebeu-se ainda no quadro 5 que o fator
Class. Fatores estressantes M(édi)a D“E‘:;/io ‘dormir mal na noite anterior & competicéo’ foi
Discordéncias com o treinador, com companhefersita -1,37 1.40 ConS|derad0 um Tatc_)r estressante para O_S atletas'
20 [Sensagéo de debilidade fisica 125 | 116 levando a diminuicdo de seu rendimento.
lugar | Dormir mal na noite anterior da competicéo -1,25 1.16 Segundo Weinberg e GOUd (2001)’ a insﬁnia
Nervosismo excessivo -1,25 1.48 e . P -~
o : _ — esta associada com a diminuicdo da
N ormir mal na noite anterior da competicdo -2,00 0.89 L
lugar | S Preiudicado pelos juizes 200 | 109 produtividade e do desempenho. Em estudo
Discordénciascomotre?nador,comcompanhefmnl’l?a 2,00 | 1.26 realizado por Samulski e Chagas (1992), em
- D|scord§nC|.ascomotreln_at?or,comcompanhefamlha -2,00 1.47 Categorias menores, esses aspectos Vao ao
lugar Ser prejudicado pelos juizes -1,91 1.16 t d h d N ,l. d
Sensacao de debilidade fisica -1,75 1.35 encontro € OOSSOS acha C?S. a e_lna Ise 0
2o Dormir mal na noite anterior da competicéo -1,91 1.08 estresse pSiQUICO na Competlgéo realizada com
lugar [ NEIVOSISTO excessivo 183 | 1081 atletas da modalidade de futebol das categorias
Discordéncias com o treinador, com companhefersita -1,66 1.61 . f tl . | . t f t f
Sensacéo de debilidade fisica -2,00 1.05 In an_l e juven . 0s seguintes a_ores Aora_‘m
Iug;r Nervosismo excessivo 1,9 | 1.28 considerados mais estressantes: discordancias e
Ser prejudicado pelos juizes 160 | 142 conflitos com o treinador, com companheiros ou
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com a familia, nervosismo excessivo e dormir o técnico gue vai tirar de vocé, comigo
mal na noite anterior & competico. néo funciona desse jeito [...] (A20)

A seguir, no gréafico 2, apresenta-se uma . o
relagdo entre os fatores motivadores e A Possibilidade de os individuos

estressantes, a partir da classificacdio de cadifriiciparem da avaliagdo do problema poderia
facilitar o controle do estresse, pois o individuo

equipe. : - : ~
passaria a ser sujeito da situagdo. Deve-se

- considerar, porém, que as pessoas possuem
personalidades diferenciadas, e reagem de
formas distintas aos estimulos externos. Neste
501 contexto, a forma de avaliagcdo do problema é
N um fator crucial para possibilitar o controle do
 faores estressantes estresse e da motivacao no esporte.
2006 O indiferente
10%
o314 CONCLUSOES

20 50 6° 7° 9° 11° 14° 16°

classificagao

Gréfico 2 — Relagdo entre os fatores motivadores e Ao final dessa investigacdo, pode-se

estressantes e a classificacdo primeiro turno qaipes do  concluir que, quando se buscou identificar os
Campeonato Nacional de Basquete Adulto de 2002. fatores motivadores e estressantes em atletas de

basquetebol do  Campeonato  Nacional

Como se pode observar no grafico 2, osMasculino Adulto de 2002, identificou-se que 0s
fatores estressantes foram considerados mafatores considerados motivadores durante a
evidentes na maioria das equipes. Somente neompeticdo foram: 'os espectadores’, 'pensar
equipe que se encontrava na 72 colocacgdo gonstantemente no cumprimento das metas
fatores motivadores foram os mais evidenciadosdesejadas’ e ‘o estabelecimento de metas
Apesar de essa equipe ndo0 possuir um trabalh@xcessivamente altas’. Os fatores considerados

especifico de orientacdo psicoldgica, tanto gstressantes foram: 'ser prejudicados pelos

assistente técnico como o massagista da equigdizes’, ‘discordancias e conflitos com 0

referiram que em momentos de tenséotre'nador' com companheiros ou com a familia' e

procuravam realizar atividades com o0s jogadores"’l sensacao de_ debl_ll_dade fisica’. A.S equipes, de
para melhorar o ‘clima’ da equipe. Porém modo geral, identificaram aproximadamente

Verificou-se que para as equines mais berr,1-62% (sessenta e dois por cento) dos fatores
9 P quip como estressantes, e 38% (trinta e oito por

classificadas os niveis de estresse parecem S@énto) deles como fatores motivadores

menores do que para aquela com resultados g, gcando-se verificar se o tempo de pratica
inferiores. De acordo com a teoria pswanalltlca,na modalidade interferia nos fatores que

os conflitos inconscientes sdo inerentes ao S€hgtivavam e estressavam dos atletas de
humano, para algumas pessoas; entretaniqasquetebol durante a competicdo, constatou-se
grandes quantidades de acontecimentos sé@e a quantidade de fatores estressantes
estressantes ~ (ATKINSON,  1995).  NO prevalecia sobre a quantidade de fatores
depoimento a seguir verificam-se algunsmotivadores, independentemente do tempo de
sentimentos de insatisfagdo do atleta: pratica dos atletas. 'Os espectadores’, ou seja, a
B o torcida, foram um elemento determinante para a
[...] apesar de eu ja ter tido técnicos que pqtivacio dos atletas em todas as etapas de sua
:gzg?ggamegr':o ?;?:%Odsu:;edgi d?) r‘;‘é carreira esportiva. Além disso, pode-se verificar
tira, me deixou no banco. Mas eu acho ‘que, mdgpgndentemente d(.) tempo' de pratlca,
que vocé vai chegando numa certa S€' prejudicado pela a'rbltragem continuou
idade que ndo é muito valido pra mim, Sendo um dos fatores mais estressantes para os
VOCé ndo vai tirar muita coisa de mim atletas. Ressalta-se ainda que, para os atletas
me dando um es.. na verdade, acom tempo de pratica entre 26 e 30 anos,
vontade ta muito dentro de vocé. Nao € evidenciou-se uma mudanca de valores,
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principalmente quanto as 'instalacdes esportivas§ua personalidade e a forma como interpreta
as quais foram consideradas relevantes nesses eventos considerados importantes.
periodo, entre os fatores motivadores. Finalizando, este estudo evidenciou a
Através desse estudo, pbde-se concluiimportancia de identificar as situacdes
que os fatores que influenciam no causadoras de estresse e proporcionar elementos
rendimento podem ser motivadores oumotivadores durante o treinamento e em
estressantes em atletas de basquetebotompeticBes. Destarte, as equipes devem estar
dependendo da percepcdo pessoal atentas para estas questbes, para que possam
situacional. Através dos depoimentos pdde-acompanhar o processo do treinamento, através
se perceber que o atleta avalia as situagcbede um planejamento adequado na A&rea
causadoras de estresse de acordo com psicoldgica, determinando metas, analisando os
momento que a equipe esteja atravessandresultados e proporcionando maior estabilidade

em relacdo aos resultados e de acordo coramocional aos seus atletas.

STUDY OF MOTIVATING AND STRESSFUL FACTS IN BASKETBA LL ATLHETES OF THE ADULT

MALE NATIONAL CHAMPIONSHIP

ABSTRACT

This descriptive study aimed at investigating thatimating and stressful facts concerning the bdmkkathletes of the Adult
Male National Championship of 2002. Eighty seven @fletes who integrated eight (08) teams wergestgof this study.

The semi-structural interview and Frester's Psydload Test (1972, apud SAMULSKI, CHAGAS, 1992) weised as

measure instruments. The descriptive statisticsthadcontent analysis by “cuts” were used for @atalysis. The findings
showed that the facts considered as motivatorsiguhie competition were: the audience, the factoofstantly thinking on

achieving the desirable aims, and the establishmerery high aims; the stressful factors werebtoprejudiced by the
referees, disagreements and conflicts with thelggaartners and family, and the sensation of physieakness. Therefore,
we can conclude: the facts that influence the é@stecan be of motivating or stressful order, depandn the personal and
situational perception. Evaluation seems to bei@rfted by both the subject own personality anddlceal system.

Key words: Motivation. Stress. Basketball. Adult.
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