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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a produgdo cientifica relacionada a psicologia do esporte (PE) em periddicos das
Ciéncias do Esporte. Realizou-se uma revisao sistematica que seguiu os critérios recomendados pela Declaragdo PRISMA em
agosto de 2016 em 15 periddicos relacionados as Ciéncias do Esporte. Cento e quarenta e cinco estudos foram selecionados.
O primeiro estudo encontrado sobre o tema foi publicado em 1997, sendo que houve aumento na produgdo de artigos a partir
de 2007. O periddico que mais publicou sobre PE foi a Revista da Educagdo Fisica, da Universidade Estadual de Maringa
com 24 publicacdes. As instituigdes que se destacaram em relagdo ao niimero de publicagdes foram: UEM, UFJF, UFMG,
USP e UDESC, com mais de 10 estudos publicados cada. Os estados com maior niimero de publica¢des foram Parand, Sao
Paulo e Minas Gerais. No total 49 modalidades esportivas foram investigadas, sendo o Voleibol mais investigado, seguido
pelo Futebol e Basquetebol. A motivacdo foi a variavel psicologica mais investigada, além do estresse, ansiedade e estados
de humor. Conclui-se que houve um aumento na produgdo de estudos sobre PE na tltima década. Temas aplicados ao esporte
como treinamento mental, técnicas de ativag@o e relaxamento necessitam mais investigagoes.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte.Revisdo.Atletas.Motivagdo.Voleibol.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze scientific production related to sport psychology (SP) in journals of sports science. The
electronic search in 15 journals of physical education was performed in August 2016. Altogether, 145 articles were selected.
The first publication occurred in 1997. It was observed an increase in publications from 2007. The journal that most
published about SP was Journal of Physical Education of State University of Maringa with 24 publications. The institutions
UEM, UFJF, UFMG, USP and UDESC showed at least 10 publications each. Parana, Sdo Paulo and Minas Gerais were
states with most publications. It was observed that most studies had cross-sectional design. At total, 49 sports were
investigated, volleyball was the most studied, followed by Soccer and Basketball. Motivation was the theme of most of
studies, especially in Soccer, as well as stress, anxiety and mood states. We concluded that there was an increase in scientific
production about SP in the last decade. Themes applied to sport as mental training, techniques of activation and relaxation
requires investigation.

Keywords: Sport Psychology. Review. Athletes.Motivation.Volleyball.

Introduciao

O crescimento na produgdo de conhecimento cientifico tem levado diversas areas a
realizar balangos dos estudos publicados e pesquisas desenvolvidas, mostrando a importancia
de tais analises no processo de construgio e aperfeicoamento de campos de conhecimento'™.

Estudos que avaliem a produgdo literaria sobre diversos assuntos, apontando lacunas
de conhecimento e buscando direcionar trabalhos futuros sdo necessarios*®. Estes
possibilitam o conhecimento dos temas comumente abordados na area e os que necessitam de
maiores investigagdes por parte dos pesquisadores’. Os periddicos sdo o meio mais utilizado
para divulgacdo de pesquisas cientificas, a fim de legitimar e registrar o avanco do
conhecimento®.
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A Psicologia do Esporte (PE) ¢ o campo cientifico de estudo das emocdes e
comportamentos no meio esportivo, sendo o contexto esportivo o local de aplicagdo pratica
dos conhecimentos. Pesquisadores da PE objetivam dois aspectos principais: entender como
os aspectos psicologicos afetam o desempenho esportivo do atleta e analisar como a
participagio no esporte afeta o desenvolvimento psicologico e a saude mental das pessoas’.

A PE como subarea da Psicologia e das Ciéncias do Esporte, mostra-se como um
campo emergente no Brasil se analisado o reduzido nimero de congressos e de disciplinas nos
cursos de graduagdo'®. Em estudo recente, Queiroz et al.'' apontaram algumas reflexdes a
respeito do desenvolvimento da PE no Brasil, identificando forcas e fraquezas da area,
indicando que a PE no Brasil ainda esta em estdgio de desenvolvimento tanto na pratica
esportiva de alto rendimento quanto na pesquisa cientifica'’. Além disso, h4 a necessidade de
diminuirmos o distanciamento do que ¢ realizado na pratica do esporte e o que ¢ investigado
na teoria'?.

Na 4rea da Psicologia, Andrade et al." concluiram que apesar do aumento da produgio
relacionada ao tema entre 2010 e 2012, ainda se produz pouco sobre PE, sendo esta producao
concentrada em alguns periodicos cientificos oriundos da area da Psicologia. Em recente
pesquisa, Vieira et al.'"* investigaram o estado da arte da produgio cientifica em psicologia do
esporte no Brasil e identificaram que a predomindncia de publicagdes sobre o tema ¢ de
periodicos vinculados a Educagdo Fisica. Observando a evolucao das ciéncias do esporte no
Brasil e em paises de lingua portuguesa e especificamente da psicologia relacionada ao
esporte € evidente um nimero crescente de publicagdes em lingua portuguesa nos periodicos
da area. Impondo a necessidade de selecdo das publicagcdes focadas na psicologia do esporte,
permitindo analises e aprofundamentos. Apesar dos estudos publicados, ainda existem lacunas
de investigacdo, sendo que alguns itens importantes para maior compreensao da producao na
area nao foram contemplados ou nao foram aprofundados como, por exemplo, as institui¢des
que mais publicam na area, bem como os temas de estudo, modalidades esportivas € nimero
de atletas. Ademais, nosso estudo traz um enfoque novo de analises, voltado a compreensao
da pesquisa em Psicologia do Esporte nos periddicos com publicacdes em lingua portuguesa.

Além da ampliacdo de andlises, a realizagdo desta revisdo ¢ importante pois permite
uma atualizacdo do estado da arte da pesquisa em psicologia do esporte, uma vez que a ultima
revisio observada sobre o tema foi publicada em 2013'*. Assim, esta revisio auxilia na
compreensdo do crescimento da producdo, possibilita apontamento de novas lacunas de
conhecimento bem como possibilidades de investigagdes futuras, contribuindo para o avango
cientifico na area.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi analisar a produgdo cientifica
relacionada a Psicologia do Esporte em periddicos das Ciéncias do Esporte de lingua
portuguesa.

Meétodos

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura que seguiu os critérios recomendados
pela Declaragdo PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysesls.

Critérios de elegibilidade dos periodicos

Para efeito de delimitagdo nesta revisao sistematica, optou-se por selecionar estudos
publicados nos principais periddicos relacionados as Ciéncias do Esporte de lingua
portuguesa, observando o WebQualis e o titulo do periddico. Apos a verificagdo dos
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periodicos da area das Ciéncias do Esporte, ainda utilizou-se os seguintes critérios de
inclusdo: a) publicar em lingua portuguesa ou possuir corpo editorial e sede fixada no Brasil;
b) periddicos com WEBQUALIS B2 ou superior na Educagdo Fisica seguindo as
recomendagdes do documento da area 21 (CAPES), em que sdo definidos os critérios de
classificacdo dos periddicos de acordo com a aderéncia da area; c¢) estar disponivel online,
indexado no Scielo ou Lilacs. Nao foram incluidos periddicos especificos da Psicologia do
Esporte para evitar um possivel viés no nimero de estudos selecionados provenientes destes
periddicos.

Apos verificacao dos critérios de elegibilidade, 15 periodicos relacionados as Ciéncias
do Esporte foram selecionados e estdo descritos na Tabela 1. A maioria dos periddicos possui
sede no Brasil, em instituicdes de Sao Paulo (5), seguido pelo Parana (3), Santa Catarina e
Rio Grande do Sul (2) e Goids (1). Dois periddicos tem sede em instituigdes fora do Brasil, na
Colombia e em Portugal, mas publicam também na lingua portuguesa.

Tabela 1. Caracteristicas dos periddicos selecionados para a busca dos artigos

Periodico WEB Periodicidade Instituicao
QUALIS
1 Acta Scientiarum - Health B2 Semestral Universidade Estadual de Maringa/PR
Sciences
2 Educacion Fisica y Deporte* B1 Semestral Universidad de Antioquia - Coldmbia
3  Motricidade Bl Trimestral Universityof Tras-os-Montes e Alto
Douro - Portugal
4  Motrivivéncia B2 Quadrimestral ~ Laboratorio e Observatorio da Midia
Esportiva — UFSC/SC
5 Motriz: Revista de Educagédo Bl Trimestral Universidade Estadual Paulista — Rio
Fisica Claro/SP
6 Movimento A2 Trimestral Escola de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande
do Sul/RS
7  Pensar a Pratica B2 Trimestral Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Goias/GO
8 Revista Brasileira de Atividade B2 Bimestral Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Saude (RBAFS) Fisica e Saude/RS
9 Revista Brasileira de B2 Quadrimestral ~ Sociedade Brasileira de
Biomecanica (RBB) Biomecanica/SP
10 Revista Brasileira de Bl Bimestral Nucleo de Pesquisa em
Cineantropometria e Cineantropometria&  Desempenho
Desempenho Humano (RBCDH) Humano da Universidade Federal de
Santa Catarina/SC
11 Revista Brasileira de Ciéncias do Bl Trimestral Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (RBCE) Esporte/PR
12 Revista Brasileira Ciéncia e B2 Trimestral Centro de Estudos do Laboratorio de
Movimento (RBCM) Aptidao Fisica de S@o Caetano do
Sul/SP
13 Revista Brasileira de Educacdo Bl Trimestral Universidade de Sao Paulo/SP
Fisica e Esporte (RBEFE)
14 Revista Brasileira de Medicina A2 Bimestral Sociedade Brasileira de Medicina do
do Esporte (RBME) Exercicio e do Esporte/SP
15 Revista da Educacdo Fisica/UEM Bl Trimestral Escola de Educagdo Fisica da
(REF) Universidade Estadual de
Maringa/PR

Legenda: “Publica na lingua portuguesa
Fonte: Os autores
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Estratégia de Busca dos estudos

As buscas dos estudos ocorreram no més de agosto de 2016, foram realizadas no
sistema dos proprios perioddicos selecionados com a utilizagdo do operador l6gico OR entre os
os seguintes termos: Abandono OR Agressividade OR Ansiedade OR Atencdo OR Ativagao
OR Autoconfianga OR Autodeterminagdo OR Autoeficacia OR Autoestima OR Burnout OR
Coesdao OR Cognicao OR Concentragdo OR Cooperagdao OR Coping OR Depressao OR
Dropout OR Emocgdes OR Estresse OR Feedback OR Flow-feeling OR Humor OR Imagem
Corporal OR Lideranca OR Mentalizacio OR Motivacdo OR Percepcao de Competéncia OR
Perfeccionismo OR Personalidade OR Psicologia do Esporte OR Qualidade de Vida OR
Satde Mental OR Tempo de Reacdo OR Tomada de Decisdo OR Treinamento Mental e
Visualizacao. No escopo da busca no sistema dos periddicos foi selecionado “todos”.

Devido a limitagdo no nuimero de caracteres no campo de busca no sistema dos
periddicos, as buscas foram realizadas utilizando-se no maximo cinco termos por vez, com o
operador logico “OR”. Esta estratégia foi utilizada nos seguintes periodicos: Acta Scientiarum
- Health Sciences, Educacion Fisica y Deporte, Motricidade, Motriviéncia, Movimento,
Pensar a Pratica, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (RBAFS), Revista Brasileira
de Biomecanica (RBB), Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano
(RBCDH), Revista Brasileira Ciéncia e Movimento (RBCM), Revista Brasileira de Educagdo
Fisica e Esporte (RBEFE), Revista da Educagdo Fisica/UEM (REF).

Nos periodicos Motriz: Revista de Educacdo Fisica/UEM, Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista Brasileira de Medicina do Esporte (RBME) foi
utilizado apenas um termo por vez na busca.

Critérios de elegibilidade dos estudos

Foram considerados para analise somente artigos originais com amostra de atletas,
qualitativos, quantitativos ou mistos relacionados a psicologia do esporte. Nao foi
estabelecido limite temporal a fim de incluir todo o periodo de publicagdo para verificagdao da
evolucdo da producgdo. Foram excluidos artigos de revisdo, resumos de congresso, editoriais e
cartas.

Selecdo dos estudos e extracgdo de dados

Os procedimentos de busca e selecdo dos artigos foram realizados por dois
pesquisadores (FD, GV) de forma independente e em caso de discordancia, um terceiro (PC)
foi solicitado para parecer final.

A andlise inicial foi realizada apos a exclusdo dos artigos com base na leitura dos
titulos. Em seguida, foram lidos os resumos daqueles ndo excluidos na primeira etapa. Na fase
seguinte, todos os selecionados pelo resumo foram examinados na integra de acordo com os
critérios de inclusdo estabelecidos. Os motivos para exclusdo estdo listados no fluxograma
(Figura 1).

Para andlise e discussdo dos resultados foram definidas as seguintes categorias e dois
pesquisadores (FD, RS) extrairam os seguintes dados: ano, periodico, instituigdes, estados do
Brasil e paises, delineamento do estudo, esportes relacionados, caracteristicas da amostra (n
amostral, sexo dos participantes, nivel) investigada e o tema relacionado a Psicologia do
Esporte.

A instituicao e estados de todos os autores foram computados para a analise. Quanto
ao delineamento, quando nao informado no artigo, foi classificado com base na descricdo do
método. Os temas foram classificados posteriormente a leitura do artigo, com base no
principal desfecho investigado no estudo. Em caso de dois ou mais temas investigados, o
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artigo foi computado relacionado a mais de um tema. A analise temadtica foi realizada por dois
autores do estudo (FD, DC), em caso de discordancia, o parecer de um terceiro foi solicitado
(GV).

A busca efetuada nos periodicos resultou em 2832 publicagdes. Apos leitura do titulo,
foram selecionados 320 artigos para o resumo. Nesta etapa foram excluidos outros 146,
restando 174 para leitura na integra. Fizeram parte da revisao 145 estudos (Figura 1).

'S
Resultado da busca (n=2832)
2 Acta Scientiarum (123) RBAFS (285)
&3 Educacion Fisica y Deporte (8) RBB (26)
S Motricidade (88) RBCDH (212)
[ Motrivivéncia (53) RBCE (44)
= Motriz (545) RBCM (128)
i} Movimento (158) RBEFE (392)
a Pensar a Pratica (261) RBME (214)
REF (295)
~—J
!
Excluidos pelo titulo (n=2512)
= v
u(_r)J Selecionados para leitura do resumo (n=320)
<
[
-

Excluidos pelo resumo (n=146)
- Nao relacionados a Psicologia do Esporte
- N&o foram com atletas
- Estudos de revisédo

A 4

A 4

Selecionados para leitura do texto completo (n=174)

Estudos excluidos pela - 14 N&o foram com atletas;
leitura na integra (n=29) —| -8 Nao foram relacionados a
Psicologia do Esporte;

- 5 Estudos de revisédo;

- 1 Nao disponivel na integra;
- 1 N&o foi artigo original

Estudos incluidos para analise (n=145)

[INCLUSAO] [ ELEGIBILIDADE ][

Figura 1. Processo de selecdo dos estudos relacionados a Psicologia do Esporte publicados

nos periddicos relacionados as Ciéncias do Esporte
Fonte: Os autores

Resultados

O primeiro estudo publicado relacionado a Psicologia do Esporte em periddicos das
Ciéncias do Esporte foi publicado no ano de 1997. Apds um periodo sem publicagdes (entre
1998 a 2001) percebeu-se um crescimento no niimero de publicacdes ao longo dos anos, com
destaque para os anos 2013 e 2014, que inclui o maior nimero de estudos publicados.
Observa-se que na primeira década (1997-2006) houve apenas 21 estudos publicados,
enquanto que na ultima década (2007-2016) foram 124 estudos publicados.
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Figura 2. Numero de publicagdes por ano relacionadas a Psicologia do Esporte em Periddicos

das ciéncias do esporte
Fonte: Os autores
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Treze dos quinze periddicos investigados apresentaram estudos relacionados a
Psicologia do Esporte. O periddico que mais publicou sobre o tema foi a Revista da Educagao
Fisica, da Universidade Estadual de Maringd com 24 publicagdes, seguido pelas revistas
Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano e Motricidade, com 21 e 20 estudos
publicados respectivamente (Figura 3).

30
25
20
15
10

Numero de Publicacoes

Figura 3. Numero de publicagdes relacionadas a Psicologia do Esporte por Periddico
Fonte: Os autores

A partir da analise das instituigdes de todos os autores, as instituigdes que se
destacaram em relagdo ao numero de publicagdes foram: UEM, UFJF, UFMG, USP e
UDESC, com mais de 10 estudos publicados cada (Tabela 2). Doze diferentes institui¢des
publicaram dois estudos ¢ a maioria (n=58) publicou apenas um estudo. Foram encontradas
14 institui¢des fora do Brasil que também publicaram nestes periddicos (Canada, Colombia,
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Espanha, Estados Unidos, Inglaterra, Portugal e Reino Unido). Dentre as 66 institui¢cdes de
ensino superior situadas no Brasil, 32 sdo privadas, 21 sdo federais e 13 sdo estaduais.

Tabela 2. Numero de estudos publicados relacionados a Psicologia do Esporte por Instituicao

Instituicio Sigla n
Universidade Estadual de Maringa UEM 32
Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF 20
Universidade Federal de Minas Gerais UFMG 19
Universidade de Sao Paulo USP 18
Universidade do Estado de Santa Catarina UDESC 12
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (Portugal) UTAD 10
Universidade Federal do Parana UFPR 9
Universidade Sao Judas Tadeu USJT
Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS 8
Faculdade Inga - 7
Universidade Federal de Sao Paulo UNIFESP
Universidade Estadual de Campinas UNICAMP 6
Universidade Estadual de Londrina UEL
Universidade Federal de Santa Catarina UFSC 5
Universidade de Pernambuco UPE
Universitédu Québec a Trois-Riviéres (Canadd) UQTR
Centro Universitario de Belo Horizonte UNI - BH 4
Universidade Estadual Paulista UNESP
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (Espanha) ULPGC
Universidade Federal de Ouro Preto UFOP 3
Universidade Federal de Pernambuco UFPE
Universidade Nove de Julho UNINOVE
Universidade Estadual de Santa Cruz UESC

Fonte: Os autores

Foram encontradas publicagdes de autores de instituicdes de 7 paises. Foram
encontrados 21 estudos que tiveram a participagdo de institui¢cdes de 6 paises do exterior com
destaque para Portugal (n=9) e Canada (n=5), além de Reino Unido (n=3), Colémbia (n=1),
Espanha (n=1) e Estados Unidos (n=1). Em apenas 16 estudos (11%) houve parceria entre
instituigdes do Brasil e do exterior. Especificamente no Brasil, a maioria dos estudos
publicados em periddicos das Ciéncias do Esporte sobre Psicologia do Esporte concentra-se
nas regides Sudeste e Sul, com 81 e 73 publicacdes respectivamente, sendo que os estados
com maior nimero de publicagdes foram Parana (n=46; 31,7%), Sao Paulo (n=43; 29,6%) ¢
Minas Gerais (n=36; 24,8%) (Figura 4).
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Figura 4. Distribui¢do geografica mundial e no Brasil das publicagdes sobre Psicologia do

Esporte nos periddicos relacionados as Ciéncias do Esporte de lingua portuguesa
Fonte: Os autores

Foi verificado um predominio de estudos com delineamento transversal. Dos 145
estudos selecionados na revisdo, 99 (68,2%) foram classificados como transversal. Treze (9%)
estudos foram delineamentos de pesquisa qualitativa, 11 (7,6%) tiveram como objetivo a
validacao de instrumento. Estudos experimentais (n=8; 5,5%) e longitudinais (n=6; 4,1%)
foram pouco empregados. Trés estudos (2,1%) utilizaram abordagem quanti-qualitativa e
cinco (3,5%) ndo informaram o delineamento do estudo, ndo sendo possivel classificar.

O esporte mais investigado foi o Voleibol, presente em 39 estudos (26%), seguido do
Futebol e Basquetebol, com 34 (23%) e 32 (22%) estudos respectivamente. Destaca-se ainda,
a Natacdo e Futsal, que foram modalidades investigadas em 23 (15%) e 20 (13%) estudos
respectivamente. O maior numero de atletas (3214) investigados foi no futebol, seguido pelo
voleibol (1895) e futsal (1593) (Figura 5). Foram investigadas 30 modalidades individuais, 17
coletivas ¢ uma classificada como paradesporto. Um estudo ndo especificou a modalidade,
descrevendo a amostra como “diversas modalidades”. Ao total foram investigados atletas de
49 modalidades esportivas diferentes.

J. Phys. Educ.v. 29, 2930, 2018.
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Figura 5. Modalidades esportivas mais investigadas e numero de atletas nas publicacdes
relacionadas a Psicologia do Esporte nos periodicos relacionados as Ciéncias do
Esporte

Fonte: Os autores

Além das 10 modalidades esportivas mais investigadas, esportes como Rugbi, corrida
de rua e volei de praia com 6 estudos cada, Jiu-jitsu, Caraté, Paradesporto e Gindstica Ritmica
com 5 estudos, e Vela e Tae-kwon-do com 4 estudos, também foram investigados. Sete
estudos ndo especificaram a modalidade investigada (sendo citadas como “diversas”).
Destaca-se que em relacao a classificagdo da modalidade esportiva, 26 estudos nao reportaram
a especificacdo de que esporte os atletas praticavam, totalizando 8.286 atletas sem
classificacdo de modalidade esportiva.

Observamos que ndo houve padronizacdo em relagdo a classificacdo da amostra.
Muitos estudos se referem a amostra de acordo com a classificagao etaria, outros classificam
como criangas, adolescentes e adultos, ou ainda entre amadores e profissionais. Apesar da
grande variedade de nomenclaturas utilizadas percebemos que a maioria dos estudos foi
realizada com adultos (n=48) ou adolescentes (n=33). Entre os estudos com maior
detalhamento da amostra, nota-se uma predominancia em atletas juvenis (n=23), profissionais
(n=22), e infantis (n=11).

Ainda em relacao a amostra, 72 estudos utilizaram atletas de ambos os sexos, 54 foram
realizados com atletas do sexo masculino e somente oito estudos foram com atletas do sexo
feminino. Treze estudos ndo reportaram se eram atletas do sexo feminino ou masculino. Em
relagdo ao numero de individuos pesquisados, foi bem amplo, variando de dois atletas
pesquisados até um ‘“n amostral” de 1.517. No total dos 145 estudos selecionados, foram
avaliados 21.277 atletas.

O tema da psicologia do esporte mais investigado foi a Motivagdo (n=26), seguido de
Estresse (n=20), Ansiedade (n=17) e Humor (n=14). No total, 40 diferentes temas foram
pesquisados na psicologia do esporte em periodicos das Ciéncias do Esporte e sao
apresentados na figura 6, o tamanho da fonte indica que mais estudos investigaram tal tema e
a menor fonte um nimero menor de estudos. Ainda, dos 145 estudos selecionados, 27 foram
classificados em mais de um tema.
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Figura 6. Temas da Psicologia do Esporte investigados em periddicos das Ciéncias do
Esporte

Fonte: Os proprios autores

A motivacdo foi uma tematica investigada principalmente no futebol. O estresse dos
atletas foi investigado principalmente nas modalidades futebol (n=6) e basquetebol (n=5). A
ansiedade foi tema de investigacdo principalmente em atletas de voleibol (n=8), atletismo
(n=5), lutas, futebol, basquetebol e handebol (n=4). J4 em relagdo ao humor, as modalidades
esportivas mais investigadas foram futebol (n=4) e atletismo (n=3).

Discussao

Evolugao da produgdo cientifica relacionada a Psicologia do Esporte nas Ciéncias do
Esporte

Em relagdo ao inicio da producdo cientifica em PE em periddicos das Ciéncias do
Esporte observamos que o primeiro estudo foi publicado no ano de 1997, investigando a
ansiedade-trago pré-competitiva de 120 atletas adolescentes e adultos de esportes coletivos e
individuais, publicado na Revista Movimento por pesquisadores da UEM'®. No entanto,
houve um hiato de publicagdo de quatro anos, quando somente em 2002 outros trés estudos'’
! foram publicados. Esses resultados corroboram com Nascimento e Mascarenhas®™, que
indicam o inicio da pratica de pesquisa na area da Educacao Fisica no final dos anos 90.

Na ultima década ocorreu um aumento importante da producao de pesquisas sobre a
PE nas Ciéncias do Esporte. Este fato pode ser explicado devido ao aumento na formagado de
mestres e doutores, consequéncia do aumento do numero de programas de pds-graduagdao em
Educagao Fisica no Brasil, maior investimento dos 6rgdos de fomento a pesquisa (CAPES e
CNPq) ¢ o método de avaliagdo dos programas de pos-graduagio”

Apesar do observado crescimento no numero de publicagdes em periddicos das
ciéncias do esporte de lingua portuguesa, Queiroz et al.'' afirmam que a pesquisa em PE no
Brasil ainda esta em estagio de desenvolvimento. Fato que podemos notar ao verificar que ha
apenas um periodico no Brasil com foco e escopo sobre o assunto (Revista Brasileira de
Psicologia do Esporte), sendo que a mesma se encontra descontinuada. Desse modo, essa
caréncia de periddicos especializados leva os pesquisadores brasileiros a publicarem em
periddicos com escopo mais amplo, voltados a outras subareas como, Medicina do Esporte,
Psicologia e, principalmente, da Educagdo Fisica''"'*.

Quando comparado a producido sobre PE na 4rea da Psicologia, Andrade et al.”
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encontraram 39 estudos em 14 diferentes periddicos. Os resultados da presente pesquisa
mostraram que hd um nimero maior de estudos sobre PE publicados em periddicos das
Ciéncias do Esporte. De maneira semelhante, Vieira et al.'* encontraram mais estudos
publicados sobre Psicologia do Esporte e do Exercicio em periddicos das Ciéncias do Esporte
do que em perioddicos da Psicologia. Segundo Queiroz et al.'' essa diferenca se deve a uma
maior presenga da disciplina de PE nos curriculos de cursos de ensino superior voltado as
ciéncias do esporte em relagdo aos cursos de Psicologia. Ainda que a resolucao 014/00 do ano
de 2000" do Conselho Federal de Psicologia (CFP) tenha regulamentado o exercicio
profissional e formacdo em Psicologia do Esporte para psicologos, tornando esta uma
especialidade da area da Psicologia, notamos que a maior producao cientifica em PE pertence
a pesquisadores das Ciéncias do Esporte.

Perfil demografico da producao cientifica em Psicologia do Esporte

Quando observamos as publicagdes sobre PE, foi encontrada uma concentragdo de
estudos desenvolvidos por pesquisadores de institui¢cdes das regides Sul e Sudeste do Brasil.
Este resultado vai ao encontro com os achados de Andrade et al."”, que verificaram um maior
numero de publicagdes relacionadas a PE nos periddicos de psicologia de pesquisadores das
mesmas regides. Ainda, essas sdo as regides que apresentam elevada concentragdo de cursos
de graduagdo e pos-graduacao com mestrado e doutorado relacionados a area 21, composta
pela Educacdo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional™. As institui¢des
que possuem programas de pds-graduagdo “stricto sensu”, com grupos de pesquisa
relacionados a PE, foram as que mais publicaram sobre PE em periddicos das Ciéncias do
Esporte, sendo que estes programas sdo também vinculados a 4rea da Educacio Fisica'®.

Caracteristicas metodologicas da producado cientifica em Psicologia do Esporte

A producao cientifica em Psicologia do Esporte em periddicos das Ciéncias do Esporte
¢ predominantemente com delineamento transversal e com abordagem quantitativa. Gomez et
al.” também constataram que este tipo de delineamento é o mais empregado na producio
cientifica em Psicologia do Esporte, tanto no Brasil quanto no Exterior. Nesse tipo de
pesquisa, ndo ¢ possivel a testagem de hipoteses de causa e efeito, pois ha apenas a
observacao da ocorréncia de fendmenos.

Ainda, em nossa andlise, verificamos que apenas 11 estudos tiveram como objetivo a
validagdo de instrumentos, dos quais a Revista da Educagao Fisica publicou cinco, entre estes,
a validagdao do Athletic Burnout Questionnaire para atletas em 2006 e um especifico para
atletas jovens no ano de 2016. Entretanto, segundo Queiroz et al.'', a validacio de
instrumentos para o portugués ¢ uma forca da PE no Brasil. Possivelmente essa divergéncia se
deve ao fato das escalas validadas para o portugués citadas terem sido publicadas em outros
periodicos ou em teses e dissertagdes defendidas. Ressaltamos a importancia da publicacao de
estudos com o objetivo de validar instrumentos em periddicos, a fim de divulgar e ampliar a
utilizacdo dessas escalas validas para a realidade do esporte brasileiro, bem como a
necessidade de constru¢do de novos instrumentos desenvolvidos e adaptados especificamente
para o esporte. Ainda, esse baixo numero de artigos publicados sobre validagcdo de
instrumentos vai de encontro ao que foi observado por Németh et al.**, ao analisarem seis
periodicos da Psicologia do Esporte em lingua inglesa, concluindo que estudos de
diagnostico, medidas e novas metodologias foram os mais publicados nos ultimos dez anos.
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Tendéncias de temas e modalidades esportivas investigadas na Psicologia do Esporte
relacionada as Ciéncias do Esporte

A predominancia de investigacdes da PE no voleibol, futebol/futsal e basquete reflete
a tradicao e popularidade da pratica destes esportes no Brasil. Foi com o futebol, na década de
50, que a Psicologia do Esporte teve seu marco inicial no Brasil''. Esses esportes mais
pesquisados na area da PE também podem estar refletindo o ensino na Educacdo Fisica
Escolar no Brasil, que muitas vezes prioriza modalidades como o futebol, basquetebol,
voleibol e handebol nas escolas®. Ha reduzido numero de estudos investigando esportes que
crescem em numero de praticantes e popularidade como o surfe e skate, agora modalidades
olimpicas.

Apesar de ter-se encontrado diversos temas, a motiva¢do foi o tema mais investigado
dentre os estudos selecionados (26), tal como nos estudos de Németh et a1.24, Lindahl et al.z,
Vieira et al."*, Gomez et al.”. A motivagdo é uma variavel psicolégica que reflete a busca do
atleta pela otimizacdo diaria no desempenho e a persisténcia em continuar praticando a
mesma modalidade®®. A ampla investigagio sobre a motivacio de atletas possivelmente
ocorre devido as teorias subjacentes ao tema, como a Teoria da Autodeterminagdo (TAD)*, a
qual serviu de base tedrica para alguns estudos analisados™".

Considerando as necessidades dos atletas no seu cotidiano e os diversos temas
investigados nos artigos, verificamos que ainda existe um distanciamento importante entre
teoria e pratica. Alguns temas, que possibilitam maior aplicagdo no campo, como treinamento
mental, desenvolvimento de técnicas de concentragdo, ativagao e relaxamento, ainda recebem
um numero reduzido de investigacdes. Ainda tratando da aplicacdo dos conhecimentos, a PE
no Brasil ainda carece de estudos com delineamento experimental, o que foi evidenciado pelo
estudo de Gomez et al.”. Estudos experimentais sdo importantes, pois permitem testar
métodos aplicados a intervengoes especificas.

Este estudo apresenta algumas limitagdes: a inclusdo de apenas perioddicos
relacionados as Ciéncias do Esporte com QUALIS minimo B2 pode ter deixado estudos
publicados em outros periodicos fora da analise. Devido a pesquisa em Psicologia do Esporte
no Brasil encontrar-se em estagio de desenvolvimento'' e ao fato do presente estudo ter
delimitado a investigacao a perioddicos de lingua portuguesa ou que possuem sede fixada no
Brasil, sugere-se pesquisas futuras com andlise dos estudos sobre psicologia do esporte
desenvolvidos no Brasil e publicados em periddicos internacionais.

12,29

Conclusao

A andlise da producdo cientifica sobre psicologia do esporte em periddicos das
Ciéncias do Esporte permite-nos concluir que houve aumento na produgdo de estudos na
ultima década, principalmente na Revista da Educacdo Fisica da UEM, de pesquisadores de
instituigdes da regido Sul e Sudeste. O delineamento transversal ¢ o tipo de pesquisa mais
frequente e o voleibol a modalidade mais investigada, principalmente sobre temas como
motivagao, estresse, ansiedade e estados de humor.

Adicionalmente, sdo necessarios futuros estudos, principalmente com delineamento
experimental e de validacdo de novos instrumentos, além de investigar modalidades menos
tradicionais no Brasil, mas que estdo em evidéncia, tal como o surfe e skate. Sugerimos
também o estudo de temas mais aplicados e necessarios ao esporte, como treinamento mental,
desenvolvimento de técnicas de ativacao e relaxamento.
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