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RESUMO

A intensidade do exercicio € uma das mais imparsavariaveis de controle do treinamento, ja quecéies realizados em
intensidade mais baixa que a da competicdo ndmpaov no organismo as adapta¢des desejadas. Hsle éste como
objetivo analisar a intensidade da atividade figlcaarbitro-assistente de futebol durante a partidedindo-se a sua
freqliéncia cardiaca. Para isso foi observada unusteende 10 arbitros de futebol atuando como édbiissistentes na
cidade de Curitiba, com idade média det30anos e massa corporal média de:3kg. Os arbitros tiveram suas freqiiéncias
cardiacas mensuradas durante jogos oficiais comnanitor de freqiiéncia cardiaca da marca Polar, lmddentage XL. A
andlise dos dados indicou uma variagdo da freqééranidiaca entre 65 e 150bpm, uma frequéncia cardigédia de
102bpm, uma freqiiéncia cardiaca maxima de#l9®bpm e uma freqiiéncia do limiar anaerébio de#AZHpm durante a
partida. As diferengas entre o primeiro e o segupeidodos de jogo ndo foram estatisticamente sigifas (p>0.05).
Desta forma, verifica-se que a atividade fisicaadmtro-assistente é aerdbia, pois sua frequéreidiata média durante o
jogo esta 58% abaixo da frequéncia do limiar araerd@®utro resultado que reforca esta observagiitat de a frequéncia
cardiaca média ser apenas 52% da frequiéncia camédma. Esta intensidade caracteriza uma atigiffaita moderada.
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INTRODUGAO profissionais envolvidos no esporte. Autores
evidenciam uma alta correlacdo entre a
A intensidade dos exercicios é uma das maiﬂeq[]éncia cardiaca e 0 consumo méaximo de
importantes  varidveis de controle do oxigénio (McARDLE; KATCH; KATCH, 1998;
treinamento, ja que os exercicios realizados engk0SS: KETEYIAN, 2000: POLLOCK:
intensidade mais baixa que a da competicao nag/|LMORE, 1993).
provocam as adaptacbes desejadas N0 pe acordo com McArdle, Katch e Katch
organismo. Porem o exercicio, se for(1998) o erro ao avaliar o percentual do,VO
desenvolvido em uma intensidade muito alta,méX com base no percentual da freqiéncia
pode provocar sobrecarga no OrganisMOca diaca méaxima (FCM) ou vice-versa é de
levando o atleta ao estresse exceSSivoea|e36e§proximadamente 8%. Desta forma. basta

. A c'letermmagao da |nten3|dade. d_a atlV'dademonitorar a freqUéncia cardiaca do atleta para se
fisica &, provavelmente, o fator mais importante

do principio da sobrecarga. A mensuragéo dé)oder estimar o Véxda atmdgde.

frequéncia cardiaca é uma forma indireta para A ffe?_uenma czrqtlaca_ € utlllgzatda gdrndaulss
estimativa da intensidade do exercicio e d&€ 9'nastica para determinar a intensicacde dos

utilizacgdo de oxigénio pelo corpo (FOSS: exercicios. Uma forma de estabelecer a

KETEYIAN, 2000). intensidade consiste na determinagdo da
O controle da atividade fisica através dafreqiiéncia cardiaca maxima, (220-ldade), e, a

frequéncia cardiaca é utilizado por diversospartir deste valor, determinam-se os percentuais
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desejados. Por exemplo: individuos iniciantespreciosas informagfes sobre as caracteristicas
devem trabalhar com uma variagdo naenergéticas do futebolista. Gomes, Suslov e
frequiéncia cardiaca entre 60 e 65%, individuod\ikitunskin (1995) apresentam dados onde se
de nivel intermediario entre 70 e 75% e os dePodem observar variacbes na frequéncia
nivel avangado entre 80 e 85% da frequénci&ardiaca de acordo com o nivel de carga a que

cardiaca maxima (JUCA, 1993: GERALDES, esta sendo submetido o atleta. o
1993). Para Zakharov (1992), a utlizacdo da

Segundo Garcia (1994), em média, af,requ_éncia cardiaca como indice (?e_ intensidade
freqiiéncia cardiaca de um jogador de handebdi valido mais para atividades aerobias, sendo o
é de 165 batimentos por minuto durante ates_te_de teor de Iactgt_o no sangue um_lndlce mais
partida. Com base nesta informag&o IOOde_sgbjetlvo~para as at|V|dad_e_s arlaerc')blas. !\_/IAas o
formular um treinamento que desenvolva as2Utor ndo descarta a utilizacdo da frequéncia
capacidades fisicas especificas necessarias pdfardiaca como meio de controle da intensidade
o aumento daerformancedo atleta durante o do exercicio, ligando-a a outros |nd|ces,~ como
jogo. Latiskevits (1991) utiliza a frequéncia Velocidade de deslocamento, duracdo do
cardiaca para estabelecer zonas de trabalho pdf&bPalho etc. _ o _
jogadores de handebol em funcéo da capacidade APesar da importancia da equipe de
fisica pretendida. Para desenvolver a resisténcid/Pitragem de futebol, existem poucos trabalhos
de velocidade o autor recomenda entre 170 &ientificos publicados sobre a questéo. Ekblom
180 batimentos por minuto; para trabalhar a(1994),de_screve as acoes motoras desenvolvidas
mobilidade a frequiéncia deve variar entre 160 d€l0s arbitros durante a partida de futebol, mas

170 batimentos por minuto; e para desenvolver §8M determinar as distancias percorridas em
resisténcia os jogadores devem trabalhaf@d@ agdo motora. Outros autores descreveram

executando exercicios de longa duragdo &S acOes motoras dos arbitros de futebol durante

mantendo uma freqiiéncia cardiaca de 155 a 1685 Partidas, dando as distancias percorridas em

batimentos por minuto. Czerwinski (1991) c&da uma (CATTERALL et a.I. 1993;
também utiliza a freqiiéncia cardiaca durante OHNSTON; McNAUGHTON, 1994; SILVA;

treinamento para controlar a intensidade dodROPRIGUEZ-ANEZ, 1999). Rontoyannis et al.
exercicios, e estabelece uma frequéncia idedit998) desenvolveram um trabalho em que
para iniciar o exercicio e outra para ser mantidgstudaram os parametros antropometricos e

durante sua execucdo, levando em conta funcionais (acuidade visual, condicionamento
capacidade fisica que esta sendo treinada. fisico e habilidades mentais) dos arbitros de
Além de ser utilizada como meio de futebol. Silva e Fernandez (2001) determinaram

controlar a intensidade do esforco, a freqiiénci® nivel de perda hidrica do arbitro no transcorrer

cardiaca também pode ser utilizada pard@ partida. o _

controlar o tempo de descanso entre as séries, ESt€ estudo teve como objetivo analisar a

principalmente quando o treinamento gintensidade da atividade fisica do arbitro-

desenvolvido com a utilizacdo do métodoassistente de futebol durante uma partida

‘Interval trainning'. mediante a frequéncia cardiaca, para se
Segundo Godik (1996), a freqiiéncia conhecerem as exigéncias da atividade.

cardiaca como parametro de esforgo controla a

carga do treinamento. Um atleta monitorado

através da frequéncia cardiaca fornece ao METODOLOGIA

preparador fisico informagBes para verificar se , L L

as reacdes fisiolégicas ou as exigéncias fisicas /A @mostra foi constituida de 10 arbitros de

aplicadas durante o treinamento s&o compativei!téPol atuantes como arbitros-assistentes, do

com as caracteristicas da competicio. Esse3X0 masculino, da faixa etaria media det30

dados permitem aumentar ou diminuir a carga@nos € massa corporal média7de+3kg, todos

do treinamento. A frequéncia cardiaca e acredenciados pela Comisséo de Arbitragem da

descricdo das atividades competitivas sad-ederacdo Paranaense de Futebol e atuantes na

elementos que fornecem ao técnico ou treinadogidade de Curitiba.
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Os arbitros tiveram a frequéncia cardiaca RESULTADOS E DISCUSSAO
mensurada durante dez jogos oficiais do i _
Campeonato Paranaense de Futebol de 1998, A analise dos dados permite observar que 0s
durante as oitavas de final, com um monitor dedrbitros-assistentes apresentam uma freqiéncia
freqiiéncia cardiaca da marca Polar model&ardiaca que varia entre 65 e 150 batimentos por
Vantage XL. O transmissor foi colocado naminuto durante a partida. Na observagdo das
altura do peito, preso por uma cinta elasticafilmagens pode-se observar que os momentos de
dentro do vestiario. No momento em que omaior frequéncia cardiaca (picos) ocorreram
arbitro autorizava o inicio da partida era apos o arbitro-assistente ter realizado corridas
acionado o receptor, em forma de relégio,rapidas ¢priny. A freqiiéncia cardiaca media
colocado no punho, sendo interrompido no final@presentada pelos arbitros-assistentes durante as
do primeiro tempo e reativado no inicio do partidas foi de 102 batimentos por minuto, e as
segundo. O registro da freqiiéncia cardiacdliferencas entre o primeiro e o segundo periodos
ocorria a cada 5 segundos. Os arbitrosde jogo ndo foram estatisticamente significativas
assistentes foram filmados durante os jogos(P>0.05). Segundo Johnston e McNaughton
utilizando-se uma camera da marca Shard1994), a fTGQUénCIa cardiaca média do &rbitro
modelo VL-L64B SLIN CAM. Com os teipes de futebol € de 162 batimentos por minuto, isto
gerados analisou-se o que o arbitro-assistenté, 62% maior que a media do arbitro-assistente,
estava fazendo nos momentos que ocorriang & diferenca entre a media da frequéncia
alteragBes em sua frequiéncia cardiaca. cardiaca do primeiro em relagdo ao segundo

Além do registro da frequéncia cardl’aca,templo gla partida também néo foi ,S|gn|f|cat|va
um subgrupo de cinco arbitros foi encaminhadon0s arbitros (p>0.05). Na tabela 1 é apresentado
ao Laboratério de Ciéncias do Movimento da© resumo das frequiéncias cardiacas observadas
Universidade Federal do Parana e foipara cada arbitro-assistente no primeiro e
submetido a um teste de YQespirometria de Segundo tempos. As variacdes na freqiéncia
circuito aberto), (POWERS; HOWLEY, 2000) cardiaca ocorrem principalmente em funcéo das
num analisador metabolico da marca Parveeinco formas de deslocamento (caminhada,
Medic acoplado a uma esteira ergométrica ddrote, corrida, corrida lateral sprinf) que se
marca Ecafix, modelo EG 700X, para observam nos arbitros durante a partida e que
determinar o limiar anaerébio e as freqiiénciagoram relatadas por Silva e Rodriguez-Afez
de limiar. Foi utilizado um protocolo de esteira (1999).
que consistiu de: inclinagéo 0 e velocidade de 4 o ) o
milhas por hora durante 3 minutos; depois 1Tabela 1 — Valores de freqiiéncia cardiaca dos arbitros-

. . . _assistentes durante o primeiro e segundo periogartiada.
minuto em velocidade de 5mph; a partir dai P 9 perioga

Arbitro Freq. Cardiaca do 1° Freq. Cardiaca do 2°

ocorreu in_cremento de 0,5mph a cada minuto tempo tempo
até o minuto 14, quando se manteve a < >  média < > média
velocidade (10 mph) e aumentou-se al /8 125 97 78 120 93

79 140 102 80 141 106
78 135 100 7 140 109
65 140 93 75 132 96

75 140 103 75 121 100

inclinacdo 2,5% a cada minuto até & exaust&o?
(SILVA et al, 1997). O limiar anaerobico foi
determinado atravées da plotagem dog

equivalente ventilatorio para o VQVE/VO,) 6 65 138 96 65 140 96
em relacdo ao equivalente ventilatério para o7 85 150 113 80 140 102
CO, (VE/VCO,) proposta por Caiozzo et.al 8 85 145 111 80 140 106
(1982). Os resultados sédo reportados comd® 75 140 % 73 139 97
valores médios com seu erro-padrdo, e as® 0 142 112 /5 143 105

Média 775 1395 1023 758 1356 101

diferencas nos valores médios foram _

. . .. D.Padrio. 8,1 65 7,3 45 84 54
comparadas utilizando-se a  estatistica—/—— _ — -
d iti do teste t d tudent ifi < > indicam a menor e a maior freqiéncia cardiacamrada em

escritiva e do tes e: ~de student para verificagaga tempo de jogo.
a diferenca entre médias do primeiro e segundo

tempo de partida, considerando-se um nivel de De acordo com psicélogo Kirschen citado
significancia de p<0,05. por Eissmann (1996), dependendo do tipo de
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falta que o arbitro assinale durante uma partida'!'abela 2- Rgsultados obtidos pelos arbitros de futebol no
tal ato afeta seu estado emocional, causand§ste de esteira.
alteragdes no ritmo cardiaco. Ao analisar 0S Amiro  Tempo Velocidadeinciinagac

FC % VO, max

X . i (min) (mph) (a) (bpm) FCméx.(ml,kg,min)
teipes ndo foi encontrado nenhum fator QUELimiar anaerobio 10 8.0 0 165 89
pudesse sustentar a afirmativa de que o fatdredsea .18 100 50 18 418

. . . . N . 2limiar anaerébio 10 8,0 0 170 93
emog:lonal mtgrfe_nu ou !nterfere na frequer_luaFadiga 14 10 o 182 56.1
cardiaca do arbitro-assistente durante O jOQOg limiar anaerébio 8 7,0 0 165 87
pois as alteracdes na frequéncia cardiacg@e 13 95 0 189 435

L, L, . . 4 limiar anaerébio 13 9,5 0 197 95
observadas ocorreram ap0s o arbitro-assistent&gig, 7 10 75 208 633
executar uma corrida rapida (pique), ou qualgquep limiar anaerébio 10 8,0 0 182 9
outra forma de deslocamento. No momento qué2® 50 50 20 533
ele estava parado e intervinha na partida ndo se
observou nenhuma alteracdo na frequténcia CONCLUSAO

cardiaca.

No subgrupo submetido ao teste de,VO  Os resultados desta investigacdo permitem
para a determinacdo do limiar anaerébio e dgoncluir que a atividade fisica realizada pelos
freqUiéncia cardiaca maxima, observou-se umarbitros de futebol, na funcédo de arbitro-
freqliéncia cardiaca maxima média de 392  assistente, pode ser classificada como uma
batimentos por minuto, com um Vi@ax. médio  atividade fisica aerébia de baixa intensidade. A
de 52.8 mlkgmin®, sendo que o limiar freqiiéncia cardiaca durante o jogo foi, em
anaeroébio foi atingido em média aos b4 média, de 102 +6,35bpm. A maior frequéncia
batimentos por minuto, com um Vi@ax. médio cardiaca foi de 150bpm e a menor de 65bpm.
de 42,8 mlkgmin', que corresponde, em Estas freqliéncias cardiacas estdo abaixo da
média, a 79,9 % do VUax. freqléncia cardiaca do limiar anaerdbio de 176

Comparando-se estes valores com ost14bpm, demonstrado que em nenhum
mensurados durante o jogo, verifica-se que dnomento o  arbitro-assistente  executa
atividade fisica do arbitro, quando esta atuandéleslocamentos com intensidade elevada. Quanto
como arbitro-assistente, é aerébia, porquanto 80 aspecto emocional, ndo foi encontrado
freqiiéncia cardiaca permanece, em média, igudle"um dado que possa sustentar a afirmativa

a 102 batimentos por minuto, isto é, 58% abaixode que o fa“?r emocional interferiu_ ou int(_erfere
da freqiéncia do limiar anaerébio. Outro na freqiéncia cardiaca do arbitro-assistente

A = durante o jogo, pois as alteracbes na frequéncia
parametro que reforca esta observacéo é o fato. . . e
o . . 1 . ... cardiaca observadas ocorreram ap0s o arbitro-
de a frequéncia cardiaca meédia do arbitro-_ . : L .
assistente durante a partida ser de apenas 52%93|stente executar uma corrida rapida (pique)
P P U qualquer outra forma de deslocamento. No

da frequéncia cardiaca maxima. Estan,nento em que ele estava parado e intervinha
intensidade, segundo Pollock e Wilmore (1993),,4 partida ndo se observou nenhuma alteracdo
cargcteriza uma atividade fisica moderada. Og,5 frequéncia cardiaca. Neste contexto pode-se
arbitros-assistentes apresentaram, durante a$ncluir que o fator emocional n3o interfere no
partidas, variagBes na frequéncia cardiaca de 68tmo cardiaco do arbitro quando este esta
até 150 batimentos por minuto, dados estes qugtuando como arbitro-assistente. Pelo fato de a
reforcam a afirmativa de ser a atividade fisicaintensidade da atividade fisica do arbitro-
predominantemente aerdbia. assistente ser muito baixa, aconselha-se este a se

Na tabela 2 podem-se observar os resultadogreparar da mesma forma que o arbitro
obtidos durante o teste de @ tabela mostra o principal, conforme sugerido por Silva e
minuto, velocidade, frequéncia cardiaca eRodriguez-Afiez (1999); caso contrario, quando
inclinagcdo da esteira no momento em que ostuar como arbitro principal, podera néo estar
arbitros atingiam a frequéncia cardiaca maximeaadequadamente preparado e ter sua atuagdo
e o limiar anaerdébio. prejudicada pelo cansaco fisico.
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THE CARDIAC RATE AND THE INTENSITY OF THE PHYSICAL  ACTIVITY OF THE ASSISTANT
REFEREE DURING A SOCCER MATCH

ABSTRACT

The exercise intensity is one of the most importaaining control variables, as the performanceexércises with an
intensity lower than that of the competition does$ promote the desirable adaptations to the orgarii$is study aimed at
analyzing the physical activity intensity of thecser assistant referee during a match, by meastnimgardiac rate. A
sample of ten 3fb year-old-soccer referees, with an average waifjliv+3 kg, and acting as assistant referees in theo€ity
Curitiba was observed. Their cardiac rate was medsduring official games with a Vantage XL POLAR diac rate
monitor model. The data analyzed indicated a 655 bpm cardiac rate variation, a 102 bpm meanaardte, a maximal
cardiac rate of 19311 bpm, and an anaerobic threshold cardiac rate/6t14 bpm during the match. The differences
between the first and the second time of the matete not statistically significant (p>0.05). Thenef, it could be verified
that the assistant referee’s physical activityemhic, since his mean cardiac rate during the matts 58% lower than the
anaerobic threshold cardiac rate. Another resalt thinforces this observation is the fact thatrttean cardiac rate is only

52% lower than the maximal one. This intensity ebterizes a
Key words: Cardiac rate. Referee. Soccer.

moderate physical activity.
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