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RESUMO

O objetivo do presente estudo é, a partir das informagdes disponiveis na literatura, analisar a responsabilidade civil do
profissional de Educacdo Fisica, que consiste na obrigagdo de reparar eventuais danos causados em seu exercicio
profissional. Inicialmente sdo apresentados o resgate historico, a conceituacdo da responsabilidade civil, a diferenciagao desta
da responsabilidade penal e os pressupostos da responsabilidade. Em seguida apresentam-se as condi¢des para a imputagdo
de um dano e a diferenciacdo entre a obrigacdo de meio e obrigagdo de resultado. Por fim, sdo apresentados as
responsabilidades e os deveres do profissional de Educagéo Fisica. Diante da amplitude da area de atuagdo deste profissional,
s80 praticamente inesgotaveis as situagdes em que este podera ser responsabilizado; buscou-se, portanto, limitar-se a analisar

a responsabilidade deste profissional fora do &mbito escolar.
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INTRODUCAO

A Educagio Fisica vem, nos ultimos anos,
sofrendo inumeras transformagdes; as mais
recentes foram a criagdo e regulamentacdo da
profissdo e do respectivo Conselho Federal
(Confef) e dos Conselhos Regionais de
Educacao Fisica (Cref), implementados pelo
advento da lei n® 9.696/98. Essa lei possibilitou
a criagdo de Orgdos responsaveis pela
fiscalizacdo e normatizacdo das atividades do
profissional de Educagdo Fisica, devidamente
inscrito no Cref, cujas atribui¢des sdo:

coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos, bem
como prestar servigos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar
de equipes multidisciplinares ¢
interdisciplinares e elaborar informes
técnicos, cientificos e pedagdgicos,
todos nas areas de atividades fisicas e
do desporto (BRASIL, 1998).

Direito Desportivo — IBDD.

Poucas areas possuem tantos problemas de
ordem moral como a Educacao Fisica,

talvez pelo fato de trabalhar diretamente
com o maior bem que possuimos: a vida. Por
esta razdo existe uma inter-relacdo entre
Educacao Fisica e direito.

Muitas pessoas ja acompanharam a
publicagdo de matérias na imprensa expondo
casos de acidentes em academias com lesdes
graves ¢ até mortes, decorrentes da omissdo de
profissionais de Educacdo Fisica ou seus
subordinados. Tais casos passavam
desapercebidos ante a extensdo territorial de
nosso pais; além disso, a responsabilizagdo
desses profissionais ¢ quase nenhuma.

Percebe-se ainda que as vitimas raramente
buscam amparo junto ao poder judiciario,
provavelmente em decorréncia da dificuldade de
acesso a uma ordem juridica justa, e por
possuirem Onus ao provar a culpa do
profissional, ndo obtendo, desta maneira, a
reparacdo dos prejuizos sofridos. O objetivo
precipuo da responsabilidade civil é garantir o
direito do lesado a seguranca e, ainda, servir
como sangao civil de natureza compensatoria.

O presente estudo objetiva analisar a
responsabilidade civil do profissional de
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Educagdo Fisica fora do ambito escolar, bem
como apresentar algumas hipdteses de
incidéncia dessa responsabilizagéo.

E importante ressaltar a reclamagdo, por
parte de alguns profissionais, que nao deixam de
ter razdo, de que a remuneracdo recebida ¢
inadequada. Ocorre, todavia, que tal problema
resulta de uma relacdo direta entre o profissional
e o empregador, ¢ de maneira alguma pode-se
transferir a insatisfacdo para as pessoas que
fazem uso de seus préstimos laborais.

As reparagdes de danos ocasionados pelos
maus profissionais de Educagdo Fisica devem
ser efetivas pois sdo de grande relevancia, haja
vista que trardo maior valorizagdo para o bom
profissional.

RESGATE HISTORICO

Na antiguidade prevalecia a “vinganga
coletiva”, que se caracterizava pela reagdo
grupal contra o agressor pela ofensa a um de
seus componentes. Em um segundo momento, a
reacdo passou a ser individual, ou seja, a
“vinganga privada”, em que o individuo fazia
“justica com as proprias maos”, sob a égide da
lei de Talido, sintetizada na féormula “olho por
olho, dente por dente”. Para evitar-se abuso,
naquela época o poder publico intervia Unica e
exclusivamente para declarar quando e como a
vitima tinha direito a retaliagdo.

Apos esse periodo houve o da composigao,
pois se percebera que era mais conveniente
acordar-se entre autor ¢ vitima a reparagdo do
dano causado do que permitir uma retaliacdo,
que na realidade ndo reparava e sim gerava mais
danos; tal reparagdo efetivava-se através do
pagamento da poena (determinada quantia em
dinheiro). Essa quantia ficava a critério da
autoridade publica (se o delito fosse publico) e
da vitima (se o delito fosse contra interesses de
particular).

Mas foi somente na Idade Média que se
estruturou a concepgdo de dolo e culpa stricto
sensu, ¢ se distinguiu a responsabilidade civil da
penal.

A regulamentacdo da responsabilidade civil
recebeu o ordenamento juridico patrio - apenas o
artigo 159 do codigo civil - que regulamenta de
forma abrangente este assunto tdo complexo,
descrevendo em seu conteudo os pontos
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fundamentais direcionados para a imputagdo de
uma sancdo. O artigo citado dispde: “Aquele
que, por agdo ou omissdo voluntaria, negligéncia
ou imprudéncia, violar direito, ou causar
prejuizo a outrem, fica obrigado a reparar o
dano”. A verificagdo da culpa e a avaliacao da
responsabilidade regulam-se pelo disposto no
mesmo diploma legal, nos artigos 1.518 a 1.532
e 1.537 a 1.553.

Ao longo do tempo, o artigo mostrou-se
insuficiente para regular a matéria, e, por esse
motivo, leis esparsas cuidaram de prever
situacdes  especiais,  desenvolvidas  pela
sociedade em sua evolugdo. A criagdo de leis
novas estd sempre condicionada a uma
imposicao social, para satisfazer ocorréncias da
época de acordo com os problemas existentes. O
mesmo ocorre nos dias atuais; outras leis,
regulamentando a responsabilidade civil e seus
subtitulos certamente serdo incluidas em nosso
ordenamento, resguardando o interesse, 0s
acontecimentos e as exigéncias sociais.

Assim, o direito, por suas regras, espelha
sempre a qualidade moral de individuos
determinados, representados por esta ou aquela
sociedade, naquele momento ou época, ao passo
que a Educagdo Fisica retrata a evolugdo
técnico-cientifica do momento ou época,
restando, desta forma, ao direito, a obrigacao de
regular aquela profissdo e responsabilizar e/ou
penalizar os profissionais de Educacdo Fisica
que por imprudéncia, impericia, negligéncia ou
dolo vierem a causar danos ou prejuizos aos seus
clientes no exercicio de sua profissao.

Em decorréncia da natural evolucdo do ser
humano e também da Educacdo Fisica, as
pessoas, ao longo dos anos, passaram a exigir
mais dos profissionais que abragaram tal carreira
a medida que o avango tecnologico propiciou
maior eficiéncia e facilidade no exercicio de tal
profissao.

A '"responsabilidade civil" do profissional
de Educagdo Fisica ainda ndo foi objeto de
preocupagdes e “profundas meditacdes” de
estudo em nosso pais, a sociedade aguardava por
novas leis, e atualmente criou-se Confef, que,
através de um codigo de ética, busca elevar o
nivel dos profissionais, responsabilizando-os por
eventuais danos a terceiros.
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CONCEITUACAO

Diante da existéncia de inimeros conceitos
da responsabilidade civil, apresenta-se aqui o
mais completo:

A responsabilidade civil é a aplicagdo
de medidas que obriguem uma pessoa a
reparar dano moral ou patrimonial
causado a terceiros, em razao de ato por
ela mesmo praticado, por pessoa por
quem ela responde, por alguma coisa a
ela pertencente ou de simples
imposi¢ado legal (DINIZ, 1993, p. 34).

Pode-se observar que sdo responsabilizados
os atos do agente, das pessoas € coisas que
estejam sob seu poder, porém, mais importante
que os “meios” que ensejam a responsabilidade,
¢ como de fato serd reparado tal prejuizo por
quem o casou.

Néo raras vezes o dano invade a intimidade
de forma tdo devastadora que a reparagdo
através de valores econdmicos (indenizagdo) ¢
determinada pelo direito como uma maneira de
proporcionar a vitima o cumprimento da
obrigacdo, buscando garantir e satisfazer seus
interesses, mesmo que esta ndo satisfaga seus
principios morais e sentimentais; como
exemplo, a morte de um familiar. E uma forma
que o direito encontrou para reparar um dano,
mesmo sendo este irreparavel.

RESPONSABILIDADE CIVIL
X
RESPONSABILIDADE PENAL

A responsabilidade juridica divide-se em civil
e penal, diante disso, ¢ importante diferencia-las,
bem como suas respectivas implicagdes.

Em ambos os casos basicamente encontram-
se uma infracdo e um dever de reparacdo por
parte do agente causador. Na responsabilidade
penal, o individuo infringe uma norma de direito
publico e seu comportamento perturba a ordem
social; por conseguinte, seu ato provoca uma
reacdo do ordenamento juridico que se dispde,
independentemente da manifesta¢do da vitima, e
que ndo pode se compor entre os individuos,
pois trata-se de interesse social. Na
responsabilidade civil, ao contrario, o interesse
diretamente lesado em vez de ser o interesse
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publico, ¢ o privado; muito embora o ato do
agente ndo tenha infringido norma de ordem
publica, em virtude de seu procedimento ter
causado dano a outrem, o causador do dano deve
repard-lo. A reacao da sociedade ¢ representada
pela indenizagdo a ser exigida pela vitima do
agente causador do dano, contudo, cabe a vitima
solicitar a tutela jurisdicional; no siléncio desta,
nada sofrera seu agressor.

Se a responsabilidade civil pretende reprimir
o dano privado, restabelecendo o equilibrio
individual perturbado, a responsabilidade penal
tem a finalidade de restabelecer o equilibrio
social  perturbado, indagando antes da
responsabilidade do agente e da anti-socialidade
de seu procedimento (DIAS, 1995).

PRESSUPOSTOS DA RESPONSABILIDADE

Ante a regra disposta no artigo 159 do
codigo civil brasileiro (OLIVEIRA, 1986),
verifica-se a necessidade de alguns pressupostos
essenciais a manifestagdo da responsabilidade
civil, os quais sdo, por assim dizer, a espinha
dorsal para o entendimento do tema.

A¢do ou omissdo do agente — a
responsabilidade do agente pode derivar de ato
proprio (o instrutor de escalada em uma
academia, que permite que seu orientando utilize
0 “paredao” sem o cinto de seguranga e este
acaba por sofrer uma queda, lesionando-se); de
ato de terceiro que esteja sob a responsabilidade
do agente (o estagiario que, em uma academia
de musculacdo, por inobservancia ou falta de
aconselhamento ao aluno, faz com que este no
supino, deixe cair a barra sobre o térax ou
pescoco); e ainda de danos causados por coisas
que estejam sob a sua guarda (o responsavel pela
area de musculagdo de uma academia, por
descuido, ndo observa que os cabos de aco que
sustentam as placas de peso escalonado no
aparelho estdo desgastados, e diante de uma
ruptura, acaba por ferir algum aluno). A acdo ou
a omissdo constitui-se no primeiro momento da
responsabilidade civil. A omissdo ¢ uma conduta
negativa. Surge porque alguém ndo realizou
determinada acdo. A sua esséncia esta
propriamente em ndo se ter agido de
determinada forma. Ex.: professor de natagdo
que ndo presta socorro ao seu aluno que esta se
afogando.
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Culpa do agente — a reparagdo do dano ¢
descrita na lei, determinada claramente em sua
descricdo: "o ato realizado através da agdo ou
omissao voluntéria, negligéncia ou
imprudéncia”, ou seja, deixou de fazer algo que
poderia ser feito por qualquer pessoa, ou, entdo,
praticou uma ag@o sem prever o previsivel. Nos
termos da lei, para caracterizar a
responsabilidade, faz-se necessaria a prova de
que o comportamento do agente causador do
dano tenha sido doloso ou culposo, pois somente
através dessas condigdes serd determinada a
gravidade do ato e a imputacdo que o agente
sofrera. A culpa, uma vez configurada, pode ser
produtiva de ato danoso ou indcua. Quando tem
conseqiiéncia, apresenta-se sob a forma de ato
ilicito; o qual, por sua vez, poderda ou nio
produzir efeitos materiais, danos. Somente o
resultado que repercutiu no patrimonio de
outrem ¢ que interessa a responsabilidade civil.

Relagdo de causalidade — para que surja a
obrigagdo de reparar, mister se faz a prova de
existéncia de uma relacdo de causalidade entre a
acdo ou omissao culposa do agente e o dano que
a vitima sofreu. Se a vitima ndo tiver certeza de
que o dano causado adveio do comportamento
ou da atitude do réu, o pedido de indenizagdo,
formulado por aquela, certamente serd julgado
improcedente. A existéncia da relacdo de
causalidade ¢ fator indispensavel para o devido
cumprimento da obrigacdo reclamada, sendo que
essa relacdo cria condigdes para que a
responsabilidade seja imputada ao seu
verdadeiro causador, resguardando, assim, o
direito da pessoa que por ventura vier a ser
confundida com o autor do dano.

Verifica-se a inexisténcia da relagdo de
causalidade quando a culpa advém da vitima e
nao do suposto causador; exemplo tipico ocorre
em academias de musculagdo, em que a vitima
sofre um dano gerado por si propria, ndo sendo
capaz de prever o previsivel (como: aumentar a
carga sem autorizagdo ou supervisio do
instrutor). Enquadra-se também  neste
pressuposto o caso fortuito ou de forga maior.
Sendo, portanto, excedentes da
responsabilidade, pois a acdo ndo adveio de

comportamento humano. Cabe aqui
exemplificar, através dos fatos decorrentes
exclusivamente das acgdes naturais, sendo

excludentes da relacdo de causalidade.
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Dano experimentado pela vitima — a
questdo da responsabilidade ndo se propde se
ndo houver dano, pois o ato ilicito civil so
repercute na Orbita do direito civil se causar
prejuizo a alguém.

RESPONSABILIDADE CONTRATUAL E
EXTRACONTRATUAL

A responsabilidade civil apresenta-se sob
diferentes espécies, dependendo da perspectiva
em que ¢ analisada. Com referéncia ao fato
gerador, divide-se em contratual, quando ha
inexecucdo de um contrato, e extracontratual,
quando ha um inadimplemento normativo, com
ou sem culpa do devedor.

A classificagdo geral ¢ culpa
extracontratual. A categoria paralela ¢ culpa
contratual. Esta se estabelece em terreno mais
definido e limitado e consiste na inexecucdo
previsivel e evitdvel, por uma parte ou seus
sucessores, de obrigacdo nascida de contrato. A
responsabilidade contratual fundamenta-se na
autonomia da vontade, ao passo que a
responsabilidade extracontratual independe dela.

A responsabilidade contratual obedece as
regras comuns dos contratos e, freqiientemente,
baseia-se em dever de resultado, o que acarreta a
presuncdo de culpa. Na culpa contratual ha um
dever positivo de adimplir o que é objetivo da
avenca. Na culpa extra-contratual, ¢ necessario
invocar o dever negativo ou obrigacdo de ndo
prejudicar, e comprovando o comportamento
antijuridico, evidenciar que ele percutiu na
orbita juridica do cliente, causando-lhe um dano
especifico.

Em Magalhaes (apud PEREIRA, 1999), nos
paises como O nosso, nos quais a
responsabilidade ¢ fundada na culpa, para que
haja indenizagdo ¢ preciso que exista dano, e
que este tenha ocorrido de uma agdo ou omissao
voluntaria  (dolo), ou de negligéncia,
imprudéncia ou impericia e que seja também
provado o nexo de causalidade entre a culpa e o
dano. Ora, esses requisitos se aplicam tanto a
responsabilidade contratual quanto a
extracontratual. A diferenca basica consiste em
que, na responsabilidade contratual, basta que o
autor de uma demanda prove a existéncia de um
dano pelo inadimplemento de um contrato ou
pelo seu mau adimplemento. E, diante da
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responsabilidade extracontratual, cabe ao credor
provar, além de um dano, que ha um nexo de
causalidade entre uma conduta (culpavel) do
devedor e tal dano. Em outras palavras, a prova
da culpa ¢ 6nus do cliente, nesse caso vitima.

Para Lopes (apud DIAS, 1995), pouco
importa que se consiste em responsabilidade
contratual ou extracontratual; de qualquer modo,
em se tratando de uma obrigagdo de meios, ao
prejudicado é que incube o 6nus probatorio da
infringéncia dessas obrigagdes.

Sendo contetido da prestagdo do profissional
de Educacdo Fisica um agir diligentemente
dentro de determinados padrdes técnicos, e a
ndo obtengdo de determinado resultado, a prova
do dano ndo podera ser feita pela comprovacao
de um resultado insatisfatdrio, pois tal resultado
estd para além da prestacdo e das proprias
possibilidades do profissional, as quais
dependem de uma série de fatores externos. Por
esse motivo, a prova do dano passard,
necessariamente, pela avaliagdo da conduta do
profissional, verificando se este agiu de forma
prudente, diligente e com pericia exigivel para a
situacdo. Seguindo este raciocinio, pode-se
afirmar que a responsabilidade do profissional
de Educacdo Fisica é de ordem extracontratual,
pois compete ao cliente provar a negligéncia,
impericia ou imprudéncia profissional. Na
pratica, independente do enquadramento da
natureza do contrato, o cliente sera incumbido
de provar a inexecucdo por parte do profissional.

CONDICOES PARA IMPUTACAO
DE UM DANO

A impericia do profissional de Educacdo
Fisica, avaliada como um agir em
desconformidade com a melhor "aquisicdo da
ciéncia", também ndo pode se constituir em
presungdo de culpa. A avaliagdo do desempenho
do profissional deve realizar-se dentro de
parametros concretos e ndo hipotéticos. SO sera
exigivel do profissional a utilizacdo da melhor
técnica possivel de ser executada nas condigdes
reais que se apresentam, bem como a
responsabilizacdo do profissional e de sua
conduta ética perante o cliente.

E dever ético ndo s6 do profissional de
Educagao Fisica como de todo e qualquer
profissional, que recomende um especialista ou
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alguém que melhor entenda de certa matéria,
quando seu conhecimento ndo alcangar a
complexidade do problema de acordo com o Art.
1°, 'V (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FiSICA, 2000).

Os danos indenizaveis podem caracterizar-
se de quaisquer tipos, admitidos geralmente para
qualquer modalidade de responsabilidade civil.
Adquirem relevancia, evidentemente, os danos
fisicos, visto que a atividade do profissional de
Educacao Fisica se exerce sobre o corpo
humano, nos diversos aspectos contemplados. O
dano pode ser estético ou moral.

O dano estético é a lesdo a beleza fisica, a
harmonia das formas externas de alguém. Assim,
0 prejuizo estético deve ser avaliado de acordo
com a modificagdo sofrida pela pessoa em
relagdo ao que era antes; porém, essa lesdo deve
ser duradoura para que seja caracterizada como
dano. Ndo ha duvida de que, se o profissional
acarretar dano estético ao cliente, devera repara-
lo.

O dano moral ¢ o decorrente da privagao ou
diminui¢do de bens que possuem valor essencial
a vida da pessoa, ou seja, atinge a parte afetiva
do patriménio moral. Esse dano, pode se
originar de um ato culposo do profissional,
gerando o dever de compensagdo. Todavia, para
que o dano seja apreciado juridicamente, deve
decorrer da inobservancia de uma norma.

Lopes (apud DIAS, 1995) afirma nao bastar,
para a existéncia da responsabilidade civil, que
sejam qualificadas de culposas; é indispensavel
que a imprudéncia, impericia e negligéncia
tenham causado dano a outrem. O dano revela-
se, assim, elemento constitutivo da
responsabilidade civil, que ndo pode existir sem
ele — caso contrario nada haveria a reparar.

OBRIGACAO DE MEIO E OBRIGACAO
DE RESULTADO

Essas duas modalidades de obrigagdo (meio
e resultado) compreendem a existéncia de uma
biparti¢do no contetido dos deveres possiveis de
uma relacdo juridica obrigacional.

O dever pode ser um elemento de natureza
objetiva, através de uma prestagdo que por si sO
¢ satisfeita, e, independente da prestacdo,
realizar-se com muito ou pouco esforco do
devedor (obrigagdo de resultado), como pode ser
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de natureza subjetiva, consistindo na exigéncia
de comportamento do devedor em direcdo a
determinado resultado (obrigagdo de meio).

Havera obrigacdo de meio quando a propria
prestacdo nada mais exige do devedor do que o
uso de sua prudéncia e diligéncia na prestacao
do servico para atingir um resultado, sem,
contudo, vincular-se a obté-lo; por exemplo, o
personal trainer obriga-se a usar todos os meios
indispensaveis para buscar o “emagrecimento”,
a “boa forma” de sua aluna, porém, nao pode
assegurar o resultado, ou seja, a redugdo do
tecido adiposo ou o alcance de um padrao
estético de beleza desejado pela cliente.

Na obrigagdo de resultado, o credor tem o
direito de exigir do devedor a producdo de
determinado resultado; por exemplo, se um
profissional de Educagdo Fisica assume o
compromisso de organizar e realizar uma
competi¢do esportiva, tal obrigacdo sO estara
satisfeita apos a execugdo da supra referida
competic¢ao.

RESPONSABILIDADE CIVIL DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

A primeira fase deste trabalho proporcionou
um singelo conhecimento sobre a matéria, pois
sabe-se que seu campo de dominio é muito
amplo. Dessa forma, estruturou-se os principios
bésicos para que se possa aprofundar em um
topico especifico diante da vasta gama de titulos
que compodem o universo da responsabilidade
civil. Diante do exposto, propde-se um estudo
dinamico e particular sobre a "responsabilidade
civil do profissional de Educagdo Fisica", tema
polémico e de suma importincia, que
compreende tanto a vida pessoal quanto a vida
social da humanidade.

O fundamento da responsabilidade civil esta
na alteragdo do equilibrio social, produzida por
um prejuizo causado a um dos seus membros. O
dano sofrido por um individuo preocupa todo o
grupo porque, egoisticamente, todos se sentem
ameacados pela possibilidade de, mais cedo ou
mais tarde, sofrerem os mesmos danos, menores,
iguais e até maiores.

A posigdo social ocupada pelo profissional
de Educacdo Fisica torna o tema de sua
responsabilidade um tanto delicado,
principalmente porque o contrato de prestagdo
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de servigo do profissional de Educagdo Fisica
tem como caracteristica fundamental a sua
pessoalidade. Este profissional, quando exerce
sua atividade junto ao cliente, tem a intencao de
beneficid-lo. Mesmo assim, o dano pode surgir,
tendo como conseqiiéncia a obrigacdo de reparar
0 prejuizo, pois uma vontade honesta e a mais
cuidadosa intengdo ndao eximem o direito de
outrem.

A relevancia reside na constante intervengao
deste profissional, que ¢ cada vez mais exigido,
diante da amplitude e profundidade que
assumem as informagdes sobre o complexo
funcionamento e organizagdo do corpo humano.
O ato do profissional de Educagdo Fisica
ensejador de responsabilidade pode se constituir
uma agdo ou inagdo culposa. A acdo se
constituira em conduta positiva imperita ou
imprudente no desenvolvimento de sua atividade
profissional, enquadravel dentro dos pardmetros
comuns de responsabilidade. O aspecto
negativo, a inagdo, podera se constituir tanto em
negligéncia na orientacdo de atividades e
exercicios, como em uma auséncia de aviso
sobre eventuais circunstancias adversas que
possam advir do servigo prestado, causando-lhe
um dano. Art. 1°, IV (CONSELHO FEDERAL
DE EDUCACAO FISICA, 2000), como em uma
violagdo de deveres mais fortes, quando estiver
caracterizada a "omissdo de socorro", penalizada
no art. 135 do codigo penal brasileiro:

Deixar de prestar assisténcia, quando
possivel fazé-lo, sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a
pessoa invalida ou ferida, ao desamparo
ou em grave e eminente perigo; ou nao
pedir nesses casos, o socorro da
autoridade publica:

Pena — detencdo, de 1 (um) a 6 (seis)
meses, ou multa.

Paragrafo tnico. A pena ¢ aumentada
de metade, se da omissdo resulta lesdo
corporal de natureza grave, e triplicara,
se resulta em morte (OLIVEIRA, 2000,
p. 76).

Assim como o advogado e o médico, o
profissional de FEducagdo Fisica ndo se
compromete com o resultado, mas a prestar sua
assisténcia de forma diligente, prudente e
atenciosa. Nao compete a este profissional manter
a saude de seu cliente, de tornar uma equipe ou um
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atleta campedo, objetivo que ndo integra sua
prestagdo, mas utilizar sua técnica e seus
conhecimentos da melhor forma possivel para
atingir esses objetivos. Em virtude disto, podemos
afirmar que o profissional de Educacdo Fisica
possui uma obrigacdo de meio e ndo de resultado.

Para que o profissional de Educagdo Fisica
seja considerado responsavel por um ato
cometido no exercicio profissional, faz-se
necessario que tenha cometido uma falta nesse
ato e que tenha sido possivel agir com mais
vigilancia sobre si ou sobre os seus atos e que a
ignorancia sobre esse ponto ndo seja admissivel
em sua profissao.

DEVERES DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FIiSICA

Em consonancia com o disposto no coédigo de
ética da Educacao Fisica (CONSELHO FEDERAL
DE EDUCACAO FiSICA, 2000), pode-se agrupar
o dever do profissional de Educacio Fisica em trés
ordens: dever de informagdo e aconselhamento,
dever de assisténcia constante e dever de prudéncia.

O dever de informagdo se biparte no dever
geral imposto a todos aqueles que celebram um
contrato, o dever de informar, e mais
especificamente de aconselhar. O dever geral de
informagdo esta relacionado com a necessidade
do profissional, ao tratar seu cliente em uma fase
pré-contratual, de estabelecer as condi¢des
contratuais para a utilizagdo de seus servigos,
como por exemplo, o pregco da sessdo de
personal  training, enfim, os elementos
necessarios a decisdo do cliente em contratar ou
ndo seus servicos. Art. 1°, IV (CONSELHO
FEDERAL DE EDUCACAO FIiSICA, 2000).

O dever de assisténcia imposta ao
profissional de Educacdo Fisica nao decorre
somente da relagdo contratual estabelecida, mas
se constitui em um imperatico ético imposto a
todos os profissionais dessa area. E o dever de
prestar com maior correcdo ¢ diligéncia
possivel, mantendo-se constantemente
informado sobre as condigdes reais de seu
cliente. Art. 1°, I (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FIiSICA, 2000).

O dever de prudéncia consiste na acdo do
mérito de acordo com a boa-fé. Embora o
atendimento do profissional de Educacdo Fisica
normalmente ndo surja de um contrato, este nao
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pode realizar um treinamento arriscado ou
atividade que oferega grandes riscos sem a devida
autorizagdo do cliente ou de seus familiares, apds a
devida exposicao de todos os riscos que a envolva.
Art. 1°. IV (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FISICA, 2000). Nio pode o
profissional abusar de sua situagio de
superioridade técnica para decidir sobre a
conducdo da vida do seu cliente. Em geral, estando
presente o consentimento do cliente-aluno, mesmo
que técito, o profissional de Educagdo Fisica nao
pode ser responsabilizado pelos riscos naturais de
determinada atividade ou da utilizagdo de certa
metodologia, exceto quando se verifica a
ocorréncia de erro grave ou desrespeito a outro
dever. Entretanto, assumira riscos se, através de
sua superioridade, expor o cliente-aluno a riscos
muitas vezes injustificados, ou se justificados, que
ndo seriam assumidos por este em caso de uma
detalhada informagao.

Juntamente com esse dever de prudéncia pode-
se acrescentar o dever do aperfeigoamento
constante. Art. 1°, VIII e X (CONSELHO
FEDERAL DE EDUCACAO FIiSICA, 2000). Nio
basta ao profissional de Educagdo Fisica o pleno
dominio das matérias ensinadas no curso de
graduagdo que lhe habilitaram ao exercicio da
profissdo. Ha necessidade de que acompanhe as
técnicas e metodologias que se desenvolvem sem
cessar, contemporaneas a cada um de seus atos,
condigdes para a intervencdo sobre o corpo
humano.

CONSIDERACOES FINAIS

A vida, a integridade corporal, a honra e a
liberdade sdo bens supremos da pessoa humana,
cuja eficiente protecdo se faz dever precipuo do
estado, na sua agdo de preservar as condigdes
basicas de perpetuacdo da espécic e a
tranqiiilidade, indispensdveis a sobrevivéncia
das comunidades.

A velocidade com que as coisas acontecem
nos dias atuais estabelecem padrdes a serem
seguidos, ¢ o direito vem adaptando-se em
conformidade a eles. Diante das diferencas sociais,
econdmicas e culturais, compromissos sao
estabelecidos e guardam um cumprimento, a
ordem juridica fundada no bem comum impede
que tais fatores sejam a causa do inadimplemento,
sendo assim, o direito se torna indiferente a
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condi¢do social daquele que se compromete a uma
obrigacdo; esta deve ser cumprida, e, para que isso
ocorra, a responsabilidade civil vem estabelecer
este cumprimento, pois expectativas sdo criadas e
nao podem ficar & mercé da simples vontade do
agente, para tanto, regras sdo impostas com o
objetivo de buscar a satisfacdo da expectativa que
foi gerada.

O profissional de Educagdo Fisica, na sua
missdo de prevenir, orientar e aconselhar,
encontra-se no centro das  atividades
preservadoras da saude; assim, lida com os bens
maiores do individuo. Dai surge a relagdo entre
a Educagdo Fisica e o direito.

Foi possivel observar que a responsabilidade
civil ¢ um tema extenso e de peculiaridades
proprias, e como conseqiiéncia a responsabilidade
civil do profissional de Educacgdo Fisica por ser
uma das inimeras modalidades, demonstrou toda
a complexidade que cerca esse assunto. Deu-se
margem a uma grande reflexdo, pois varios
fatores e regras foram estabelecidos com o
proposito de compreender melhor o tema,

Silveira

conseguir estruturar parametros a serem seguidos
abarcando topicos importantes.

O profissional da area de Educacdo Fisica
deve ser responsabilizado por seus atos para que
possa se conscientizar dos prejuizos a que der
causa, tanto a nivel moral quanto juridico.
Certamente a dificuldade do autor em encontrar
prova que demonstre a falha de tais profissionais €
que tornam esses profissionais imunes a justiga.

Para amparar o contexto da responsabilidade
civil do profissional de Educagdo Fisica, assim
como as outras areas existentes, o direito busca
solucionar os problemas que surgem no decorrer
do tempo, aperfeigoando seus conhecimentos e
estudos de forma que possa alcangar o equilibrio
social, satisfazendo os interesses coletivos e
individuais em busca do bem comum.

A relagdo entre profissional de Educagdo
Fisica e direito merece, ainda, estudos mais
detalhados referentes a responsabilizagdo daquele;
estudos que preencham as lacunas existentes em
nosso ordenamento, pois este profissional cuida de
um dos maiores bens que o ser humano possui: a
vida, muitas vezes irrecuperavel.

CIVIL RESPONSIBILITY OF PHYSICAL EDUCATION PROFESSIONALS

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyze the civil responsibility of Physical Education professionals which consists of an
obligation to repair eventual damages in their professional practice. Firstly, this study presents a historical rescue, the
conceptualization of civil responsibility , the differentiation of that criminal responsibility, and also of the assumed ones.
Secondly, the conditions for the imputation of a damage and the differentiation between obligation of means and obligation
of results. Finally, the responsibilities and the duties of Physical Education professionals are presented. Due to
inexhaustible situations which these professionals could be responsible for within a vast area area of performance, this
paper searched for limiting the analysis to the professional responsibility outside school scope.

Key words: Obligation. Civil responsibility. Physical Education professional.
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