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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar a relagdo entre a for¢a dos processos de excitagdo (FPE) do sistema nervoso e
o trago de personalidade extroversdo/introversdo (EXIN). A amostra foi constituida por 240 académicos de Educacao Fisica
da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sendo 121 sujeitos do sexo masculino e 119 sujeitos do sexo feminino. Os
instrumentos metodologicos utilizados foram o “Questionario de Strelau”, com a finalidade de diagnosticar os indices da
forca dos processos de excitagdo, e o “Questionario de Eysenck”, com a finalidade de diagnosticar os indices de
extroversdo/introversdo. Os resultados indicaram que nesse experimento a forga dos processos de excitagao relacionou-se
significativamente com o trago de personalidade extroversio/introversdo para os sujeitos do sexo masculino ( r=0.36, p<
0.001) e para sujeitos do sexo feminino (r= 0.46, p< 0.001). Assim pode-se inferir que ha uma tendéncia dos académicos de
Educag¢do Fisica da UFSM, de ambos os sexos que apresentam indices da forga dos processos de excitagdo mais elevados,
apresentarem também indices de extroversdo/introversdo mais elevados. E que a for¢a dos processos de excitagdo, ¢ uma
peculiaridade do sistema nervoso influente no desenvolvimento do trago de personalidade extroversao/introversao.
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INTRODUCAO Nebylistsyn, com base nos estudos de Pavlov
(1979) sobre a atividade nervosa superior,
trouxeram grandes colaboragdes ao estudo da
psicologia esportiva. Na tradi¢do pavloviana,

segundo Marx e Hillix (2000), o tipo de sistema

Para a Psicologia, o comportamento humano
pode ser previsivel, e é com base nesta
afirmacdo que a Psicologia do Esporte vem

investigando as causas e efeitos dos processos
psiquicos que acontecem com o ser humano.
Investigar ~a  influéncia  das  reagdes
comportamentais na vida dos homens e em seus
destinos tem atraido a atencdo dos estudiosos do
comportamento humano. A importincia da
atividade esportiva para o desenvolvimento da
personalidade é reconhecida tanto nas ciéncias
do esporte, como entre 0s que exercem as
fungdes de professores de Educacdo Fisica,
treinadores, atletas e dirigentes.

A psicologia esportiva, em especial a
psicologia esportiva russa, obteve notavel
avanco nas investigacdes sobre as diferencas
individuais. Nas décadas de 60 e 70, Teplov e

*

* *

nervoso refere-se a dois conceitos diferentes: um
complexo de caracteristicas especificas dos dois
processos nervosos basicos, opostos (excitagdo e
inibi¢do), isto ¢, a "forga" dos processos
excitatorios, o equilibrio entre os processos
excitatorios e inibitorios, € a "mobilidade". Os
polos opostos das trés dimensdes sdo: fraqueza,
desequilibrio e inércia; e padrdes caracteristicos
do comportamento animal ¢ humano. O tipo, no
primeiro sentido (um complexo de propriedades
especificas dos processos nervosos), era
considerado um genotipo, designado, na
terminologia de Pavlov, como temperamento,
constituicdo nervosa ou tipo de atividade
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superior; o segundo tipo (padrdo habitual de
comportamento) representa um  fenotipo,
também designado caracter; assim, baseados em
Pavlov e Teplov ( 1979 apud MARX; HILLIX,
2000), definem personalidade como sendo
determinada tanto pela hereditariedade biologica
quanto pelo ambiente, ou seja, pelas condigdes
de educacdo. A forca, o caracter ou a forma do
comportamento consiste, em grande parte, em
aquisicoes e habitos formados durante a
existéncia do individuo.

A teoria do temperamento de Pavlov ou da
atividade nervosa superior procuram distinguir
entre as  multiplas diversidades  do
comportamento  humano  semelhangas e
diferencas peculiares que definem com mais
clareza os tipos de temperamento. Os quatro
tipos de sistema nervoso identificados por
Pavlov (1979) foram classificados de acordo
com as trés peculiaridades béasicas do sistema
nervoso central, descritas por ele como: a
intensidade, nesse caso o sistema nervoso pode
ser forte ou fraco; o equilibrio, o qual foi
dividido em sistema nervoso equilibrado e
sistema nervoso desequilibrado; e a mobilidade
ou a inércia dos seus processos. Dessa forma, é
possivel dizer que hé seres humanos com
sistema nervoso forte, movel, porém mas
desequilibrados, nos quais os dois processos sao
poderosos, mas a excitagdo predomina sobre a
inibicdo, que sdo os individuos coléricos,
segundo  Hipdcrates, tipos excitdveis ¢
impulsivos. Os individuos com o tipo de sistema
nervoso forte, equilibrado porém inertes, sdo os
fleumaticos, calmos e lentos. Em seguida ha os
do tipo forte, equilibrado, habil, muito vivo e
movel, os sangiiineos. E finalmente um tipo
fraco, sensivel, delicado, que corresponde ao
tipo melancoélico de Hipdcrates.

Considerando historicamente os estudos
psicoldgicos sobre o temperamento e
comportamento humanos, torna-se indispensavel
o conhecimento sobre as peculiaridades
tipologicas dos individuos, seja na vida
cotidiana, no trabalho ou no esporte. A teoria de
Pavlov (1979) ¢ aceitavel pela sua aplicabilidade
no esporte e pela influéncia significativa do tipo
de sistema nervoso central nas peculiaridades
dinamicas do comportamento do ser humano. As
principais peculiaridades tipologicas do sistema
nervoso do homem que t€ém maior influéncia no
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desempenho esportivo sdo: forca dos processos
de excitagdo do sistema nervoso (FPE); forca
dos processos de inibicdo do sistema nervoso
(FPI); equilibrio dos processos de excitacdo e
inibicdo do sistema nervoso (E) e nivel de
mobilidade (M) (VIATKIN, 1978; RODIONOV,
1973; KALININE; GIACOMINI, 1998). No
presente estudo, aborda-se a for¢a dos processos
de excitagdo.

A forga dos processos de excitacdo do
sistema nervoso do ser humano ¢ uma das
peculiaridades bésicas do sistema nervoso. Ela
caracteriza o limite da capacidade de trabalho
das células nervosas do cortex ¢ do encéfalo,
isto é, a sua capacidade de suportar altos
estimulos sem entrar no estado de inibicdo
(PETROVSKI, 1985). Segundo Teplov e
Nebilithin (apud KALININE; GIACOMINI;
AUGUSTI, 2000), a for¢a do sistema nervoso se
caracteriza pela sensibilidade dos analisadores,
no qual o sistema nervoso mais fraco é mais
sensivel. Por isso as pessoas com esse tipo de
sistema nervoso sdo capazes de reagir melhor
aos estimulos de intensidade mais baixa, quando
comparadas as pessoas com sistema nervoso
forte. Desta maneira, cada tipo de sistema
nervoso possui seu lado positivo e negativo (do
ponto de vista bioldgico), visto que a for¢a do
sistema nervoso € caracterizada pela forca dos
processos de excitagao.

Desta maneira, a for¢ca dos processos de
excitagdo caracteriza a intensidade de
desenvolvimento dos processos de excitagdo. A
excitacdo ¢ a resposta ativa do tecido excitavel
sobre alguma ativagdo. E uma fungdo basica do
sistema nervoso, e tem capacidade de conduzir a
excitagdo do setor em que ela apareceu até aos
outros setores ¢ as proximas células nervosas.
Gragas a essa capacidade, as células nervosas
adquiriram a capacidade de transmitir os sinais
de uma estrutura do organismo até as outras. Por
esse fator, a excitagdo torna-se portadora da
informacdo sobre as propriedades das ativagoes
externas e internas, tornando-se, junto com a
inibi¢do, o regulador da atividade de todos os
organismos ¢ seus sistemas (PETROVISKI,
1985).

O processo de excitagdo surge somente com
um nivel determinado de estimulo externo, no
qual prevalece o limiar absoluto de excitagéo,
sendo a peculiaridade de cada orgdo do
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organismo. Os processos de excitacdo, junto
com os processos de inibi¢do, formam a base da
atividade de excitagdo, que caracteriza a forca
do sistema nervoso. A for¢a dos processos de
excitacdo do sistema nervoso do ser humano ¢é
uma peculiaridade que influi em todas as outras,
e ¢ fator determinante no processo de
desenvolvimento do comportamento e principal
componente do temperamento do individuo-base
biologica (MERLIN, 1973).

Nos trabalhos praticos com atletas, por
exemplo, ¢ preciso conhecer a mudanca dessa
peculiaridade durante o crescimento do
individuo, visto que pessoas cujo sistema
nervoso tem alto nivel de for¢a dos processos de
excitacdo sdo, na maioria dos casos, pessoas
corajosas, ativas, extrovertidas e auto-
confiantes. Por outro lado, pessoas que tém
baixo nivel de forga dos processos de excitagdao
do sistema nervoso, na maioria dos casos,
tornam-se introvertidas, melindrosas, pouco
ativas e pouco confiantes (MERLIN, 1973).

Atualmente, em qualquer ramo de atividade
que o individuo pretenda se estabelecer com
sucesso, € importante que este possua qualidades
inerentes a sua area de atuag@o. Segundo
Lorenzini (1958), Lazaruz (1979), Bakker,
Whiting e Brug (1993), Bischof (1977), Eysenck
(1959), os sujeitos introvertidos sdo individuos
altamente reflexivos, pouco preparados para
enfrentar as dificuldades, timidos, encerrados
em si mesmos, pouco expansivos, precavidos,
ansiosos, preferem cores claras. Ja os
extrovertidos representam a tendéncia contraria,
sdo sujeitos inclinados para o exterior, para o
dinamismo pratico, sd3o do tipo expansivo,
prestativos, habeis, impulsivos, otimistas,
preferem cores vivas.

No presente estudo aborda-se a teoria da
personalidade de Eysenck , em especial, a
dimensdo de extroversdo/introversdao. Essa
dimensao foi identificada por meio de técnicas de
analises fatoriais e constitui os chamados fatores
de segunda ordem. Os tipos que Eysenck
observou, segundo Bihler (1980), sdo
principalmente aqueles que Ernest Kretschmer e
Carl Jung haviam estabelecido. Assim,
examinou-se a extroversdo/introversdo pelas
quais Jung entende a personalidade mais voltada
para o exterior e a mais voltada para o interior,
respectivamente. Segundo Bakker, Whiting e

Brug (1993), as pessoas extrovertidas
demonstram maior necessidade de estimulagéo,
uma inclinagdo a buscar situagdes excitantes,
sdo intolerantes ao tédio, suportam mais
facilmente a dor, sdo mais agressivos; ja as
pessoas introvertidas apresentam
comportamentos opostos.

Em pesquisas realizadas com atletas jovens,
de 12 a 22 anos, Sack (apud SAMULSKI, 1995)
encontraram diferengas entre praticantes e nao
praticantes de esportes: os praticantes sao mais
motivados para o rendimento, menos reservados
e fechados (apresentam  tendéncia a
extroversdo), revelam menor ansiedade,
possuem boa capacidade de adaptagdo social,
mostram maior interesse para atividades praticas
do que teodricas. Raras vezes encontram-se
esportistas que apresentam menor motivagao
para o rendimento, menor agressividade, menor
autonomia e espirito de luta do que os ndo
desportistas.

Em todos os métodos educacionais estdo
implicitos pressupostos relativos as causas das
diferengas individuais, pois além das diferencas
relacionadas a 1dade e sexo, existe uma
variedade de aptiddes e de tragos caracteristicos
nos individuos de mesma idade e do mesmo
sexo (SINGER, 1986). Segundo Kalinine
(1994), o professor e o profissional da area da
Educacdo Fisica precisam compreender e
entender as suas rea¢des ¢ condutas com base
nas teorias do temperamento, bem como as
diferentes reagdes e condutas de seus alunos.
Essas particularidades e a integracdo com o
meio ambiente formam o temperamento, que
caracteriza a individualidade humana.

Muitas diferengas entre as pessoas estdo
particularmente  relacionadas com  as
peculiaridades tipologicas do sistema nervoso,
sendo que, para uma aprendizagem satisfatdria,
o professor deve saber como essas diferencas se
manifestam em cada aluno, podendo, assim, ter
uma  compreensdo mais adequada  do
comportamento humano. Tendo em méaos esses
dados sobre a correlacio entre os indices
biolodgicos (for¢a dos processos de excitagdo e os
tragos de personalidade extroversdo/introversio),
o profissional de Educagdo Fisica pode conhecer
os seus tragos de personalidade e de seus alunos
e, a partir desses, utilizar-se de estratégias que
maximizem o processo de aprendizagem e
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auxiliar seus alunos na escolha da modalidade
esportiva mais adequada para cada tipo de
temperamento.

Face ao exposto, o presente estudo teve
como objetivo verificar a relagdo entre a forca
dos processos de excitacdo (FPE) do sistema
nervoso e o tragco de personalidade
extroversdo/introversao (EXIN), dos académicos
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Maria/RS.

METODOLOGIA

Fizeram parte da amostra 240 alunos do
curso de licenciatura em Educac¢do Fisica da
Universidade Federal de Santa Maria, RS, na
faixa etaria de 18 a 28 anos, sendo 121 alunos
do sexo masculino e 119 do sexo feminino. A
coleta dos dados foi realizada durante o ano de
2000, e abrangeu alunos de todos os semestres
do curso. Como instrumento metodologico
optou-se pelo “Questionario de Strelau” para o
diagnostico da forca dos processos de excitagdo
do sistema nervoso (FPE). Esse questionario
destacou-se entre outras metodologias, pelo seu
grau de fidedignidade r > 0,9, objetividade r >
0,9 e validade r > 0,9, pois ¢ um instrumento que
permite ao pesquisador conhecer os seres
humanos com temperamentos sangiiineos
coléricos, fleumaticos e melancolicos com p <
0,05 (STRELAU, 1982; VIATKIN, 1978). Para
a analise dos indices de FPE, utilizou-se uma
tabela padrdo que ndo pode ser divulgada. O
“Questionario de Strelau” utilizado no estudo foi
a versao brasileira. A tradugdo da versdo russa
foi realizada por Jodo Carlos da Silveira
Cavalcante, da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -
Unijui - [jui. A validacdo para a lingua
portuguesa do  “Questionario de Strelau”
realizou-se mediante a aplicacdo da versdo russa
e da versdo portuguesa em 11 pessoas que
dominavam ambos os idiomas. O coeficiente de
correlagao foi de r = 0,94 com p < 0,001. Para o
diagnostico dos tracos de personalidade
extroversdo/introversao utilizou-se 0
“Questionario de Eysenck”.

No tratamento estatistico foram utilizados os
métodos da estatistica matematica paramétrica
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(média e desvio padrio) e ndo paramétrica
(correlagdo de Pearson,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados
da investigagdo da for¢a dos processos de
excitagdo do sistema nervoso e trago de
personalidade  extroversdo/introversdo  dos
académicos do curso de Educagdo Fisica da
UFSM.

Tabela 1- Média, desvio padrdo, diferenga entre as
médias e resultado do teste ¢ de Student da forca dos
processos de excitagdo (FPE) e trago de
personalidade extroversdo/introversdo (EXIN) dos
académicos do curso de Educagao Fisica da UFSM.

Sexo FPE EXIN
Masculino < 64.68 13.51
N=121 S 10.40 2.98
Feminino 58.74 12.92
N=119 S X 11.14 3.10
A 5.94 0.59

A% 9.18% 4.36%

tc -4.27 -1.52

P <0.001 >0.05

Os dados da tabela 1 mostram que os
sujeitos do sexo masculino possuem valores
médios mais elevados na forca dos processos de
excitagdo (FPE) de seu sistema nervoso, com p
<0.001, quando comparados aos valores da for¢a
dos processos de excitagdo do sistema nervoso
dos sujeitos do sexo feminino, apresentando
uma diferenca de 9,18% em favor dos sujeitos
do sexo masculino. Nos estudos realizados por
Kalinine, Martins e Vieira (1999), os quais
investigaram as peculiaridades tipologicas do
sistema nervoso de estudantes universitarios,
professores e funcionarios da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul, também se verificou que ha diferenca da
forca dos processos de excitagdo do sistema
nervoso de homens e mulheres, sendo, no sexo
masculino, 12,7 % maior em relagdo ao sexo
feminino. A analise desses resultados permite
inferir que sujeitos do sexo feminino, por
apresentarem indices de FPE menos elevados
que sujeitos do sexo masculino sdo, em média,
mais sensiveis, menos agressivos, mais
conservadores, mais  sentimentais,  mais
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cautelosos, endurecidos, arriscam-se
menos etc.

Também pode-se comparar os indices da
forca dos processos de excitagdo dos
académicos de Educac¢do Fisica de Santa Maria
com os indices oriundos da tabela de Kalinine
(apud PAIM, 1999), nos quais pesquisou-se a
FPE de pessoas comuns, sendo encontrado, em
média, para o sexo masculino, niveis altos: cerca
de 25% da populagdo pesquisada, entre 63,3 —
68,8, niveis médios: cerca de 50 % da populagdo
pesquisada entre 54,5 —63,3 e para niveis baixos:
cerca de 25 % da populagdo pesquisada, entre
49,0 — 54,49. E para o sexo feminino, niveis
altos: cerca de 25 % da populagdo pesquisada
entre 57,4 — 64,6, niveis médios: cerca de 50 %
da populacdo pesquisada entre 45,5 — 57,3, e,
para niveis baixos, cerca de 25 % da populagdo
pesquisada, entre 38,2 — 45,4, Através dessa
comparacdo, pode-se dizer que os indices
obtidos no presente estudo, para ambos os sexos,
encontram-se em niveis altos. Dessa forma,
pode-se inferir que os académicos de Educacao
Fisica da UFSM apresentam indices da forca dos
processos de excitagdo mais elevados que a
média de FPE dos sujeitos comuns, o que
caracteriza uma populagdo diferenciada da
populacdo comum, o que segundo Kalinine
(apud PAIM, 1999), identifica individuos com a
capacidade de realizar trabalho pesado em
tempo prolongado sem perda de intensidade e
produtividade; individuos com facilidade em
recuperar-se frente as dificuldades e insucessos;
persisténcia no alcance dos objetivos e prontidao
para a realizagdo de tarefas mnovas e
desconhecidas.

Pode-se também observar que os sujeitos do
sexo masculino possuem valores médios mais
elevados no traco de  personalidade
extroversdo/introversdo (EXIN) de seu sistema
nervoso do que os sujeitos do sexo feminino,
apresentando diferenga de 4,36% em favor dos
sujeitos do sexo masculino. Porém, essa
diferenca ndo ¢ significativa para p<0,05.

Com base nesses resultados, pode-se inferir
que os académicos de Educacdo Fisica da
UFSM do sexo masculino mostram uma
tendéncia a apresentar indices médios de
extroversdo/introversdo mais elevados que os
sujeitos do sexo feminino. Assim, pode-se dizer
que, em média, os sujeitos do sexo masculino

menos

mostram  uma  tendéncia a
comportamentos mais extrovertidos
sujeitos do sexo feminino.

Nos estudos realizados por Kalinine e Pereira
(1999), ao investigarem a extroversdo/introversao
e analise comparativa com os processos de
excitagdo do sistema nervoso dos estudantes das
terceiras séries do segundo grau do colégio
Centenario, na cidade de Santa Maria/RS, também
verificou-se que ha diferencga significativa no trago
de personalidade extroversdo/introversdo em favor
do sexo masculino, o qual apresentou indices
médios mais elevados que o sexo feminino.

Também pode-se comparar os indices do trago
de personalidade extroversao/introversdo dos
académicos de Educacdo Fisica de Santa Maria
com os indices oriundos dos estudos de Eysenck.
Segundo Singer (1986), citando varios autores,
coloca os resultados de pesquisas realizadas
através do Eysenck Personality Inventory (EPI)
em diferentes grupos de atletas masculinos de alto
nivel, como por exemplo, Morgan (1968),
identificou  indices altos para o trago
extroversdo/introversdo, aproximadamente 15,5
para nadadores de alto nivel; Eysenck (1982),
pesquisando atletas olimpicos, identificou indices
de aproximadamente 14,0; Morgan e Costill, em
1972, identificaram indices de aproximadamente
9,5 para corredores de maratona. Através da
analise dos resultados obtidos pelo Eysenck
Personality Inventory sdo considerados, para
introversdo, indices menores € para a extroversao,
indices maiores. Eysenck tomou como referéncia
sujeitos normais adultos, nos quais identificou, em
média, indices de aproximadamente 12,5. Através
dessa comparacdo pode-se dizer que os indices
obtidos no presente estudo, para ambos os sexos,
encontram-s€ em niveis acima da média,
apresentando uma tendéncia a extroversdo. Dessa
forma, pode-se inferir que os académicos de
Educacdo Fisica da UFSM se diferenciam, no
trago extroversdo/introversao da média encontrada
para os sujeitos comuns, 0 que caracteriza pessoas
ativas, auto-confiantes, corajosas, com dinamismo
pratico, habeis etc.

Na tabela 2 s3o apresentados os resultados
da analise de correlacdo de Pearson entre os
escores da forca dos processos de excitagdo e
extroversdo/introversdo dos académicos do
curso de Educacédo Fisica da UFSM.

apresentar
que os

R. da Educagio Fisica/UEM

Maringa, v. 13, n. 1, p. 63-69, 1. sem. 2002



68

Tabela 2 - Coeficiente de correlagdo de Pearson e
niveis de significdncia entre as variaveis for¢a dos
processos de excitacdo e o traco de personalidade
extroversao/introversdo dos académicos do curso de
Educagio Fisica da UFSM.

variaveis sexo n r p
FPE x EXIN M 121 0.36 <0.001
FPE x EXIN F 119 0.46 <0.001

Os dados da tabela 2 mostram que existe
relagdo significativa entre os indices das
variaveis for¢a dos processos de excitacdo e o
traco de personalidade extroversdo/introversao
para os sujeitos de ambos os sexos (masculino r
= 0,36; p<0,001 e feminino r = 0,46; p<0,001).
Com base nos resultados, pode-se inferir que ha
uma tendéncia dos académicos de Educagdo
Fisica da UFSM, de ambos os sexos que
apresentam indices da forca dos processos de
excitacdo do sistema nervoso mais elevados,
apresentarem indices de extroversdo/introversao
também mais elevados. Esses dados vdo ao
encontro dos achados de (VIATKIN, 1978;
RODIONOV, 1973; PETROVISKI, 1985;
KALININE, 1994; KALININE; GIACOMINI,
1998), quando dizem que a for¢a dos processos
de excitagdo (FPE) ¢ considerada uma
peculiaridade basica e influente nas demais
peculiaridades do sistema nervoso.

CONCLUSOES

A partir do objetivo proposto de verificar a
relacdo entre a for¢a dos processos de excitagdao
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(FPE) do sistema nervoso e o trago de
personalidade extroversdo/introversdao (EXIN)
dos académicos do curso de Educacdo Fisica da
UFSM, pode-se concluir que ha uma correlagao
estatisticamente significativa entre essas duas
variaveis de estudo. Os académicos do curso de
Educacgdo Fisica que apresentaram niveis mais
elevados da forga dos processos de excitagdo
também apresentaram 0s niveis mais
elevados no traco de  personalidade
extroversdo/introversdo, ou seja, apresentaram
maior tendéncia a comportamentos
extrovertidos, o que permite a conclusido de que
a forca dos processos de excitagdio é uma
peculiaridade do sistema nervoso influente no
desenvolvimento do traco de personalidade
extroversdo/introversao nos seres humanos.

Também pode-se inferir que os académicos
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Maria apresentaram indices da for¢a dos
processos de excitagdo e indices de
extroversdo/introversdo mais elevados que a
média da populacdo normal, o que caracteriza
pessoas ativas, auto-confiantes, corajosas, com
dinamismo pratico, habeis etc.

Sugere-se que outros estudos sejam feitos,
abrangendo novas turmas de académicos de
Educagao Fisica da UFSM e também de outras
instituicdes de ensino superior, pois ¢ através do
conhecimento e entendimento do
comportamento humano que teremos sociedades
mais ajustadas, produtivas e realizadas em suas
tarefas profissionais.

STRENGTH OF NERVOUS SYSTEM EXCITEMENT PROCESSES AND PERSONALITY
TRACE OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS FROM UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA MARIA (UFSM)

ABSTRACT

The aim of this study is to verify the relationship between the strength of nervous system excitement and the
personality trace — extroversion / introversion. From a sample of 240 Physical Education university students, 121 were
male and 119 female. The methods used were “Strelau’s questionnaire” aiming at diagnosing the indexes of the
excitement process strength, and “Eysenck’s questionnaire” aiming at diagnosing the indexes of extroversion and
introversion. Results show that the strength of excitement processes connected significantly with the
extroversion/introversion personality trace in male subjects (r=0.36, p<0.001) and in female subjects (r=0.46,
p<0.001). The study points out that Physical Education male and female students (from UFSM) also tend to indicate
higher extroversion/introversion indexes and that the strength of excitement processes is a peculiarity of the nervous
system influential in developing extroversion/introversion personality trace.

Key words: Nervous system strength. Extroversion/introversion. Physical education.
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