O DESPORTO COMO CAMPO DE VIVENCIA SOCIAL:
UMA EXPERIENCIA NO HANDEBOL

SPORTS AS A FIELD OF SOCIAL MODE OF LIFE: AN EXPERI ENCE IN HANDBALL

*
Dourivaldo Teixeira

RESUMO

Este estudo apresenta uma investigacéo sobre lodeie@rendizagem sécio-motora de alunos-atleteaddebol, com idade
entre 12 e 13 anos, do sexo masculino, submetigofgrma comparativa, aos métodos Funcional/Intiegre Tradicional.
Tem como objetivo apontar uma opc¢édo metodoldgica paaprendizagem esportiva e, mais especificameatticar e
comparar o nivel de intera¢éo s6cio-motora dosgaretes submetidos a essas metodologias. Conclujuese handebol é
uma atividade esportiva importante para a vivérstiaial e que a metodologia Funcional Integrativerexfeu maior
possibilidade de interacéo social que a metodol®gidicional, favorecendo a aprendizagem socio-raalos praticantes.

Palavras-chave:aprendizagem sécio-motora, interagdo, praticaréspo

INTRODUGAO Em nossa realidade, entretanto, praticamente
nada se fez. Autores brasileiros, como Simdes
Nos tempos atuais, observa-se uma totaj199?] e Mechia (1981), simplesmente
sofisticagdo do ser humano. As tecnologias témypresentam uma proposta descritiva da técnica,
derrubado fronteiras em todas as areas d@a tatica e copia das regras de jogo, sem maiores
conhecimento. A Educa(;éo Fisica tentareflexpes e sem opgﬁes metodok’)gicas
acompanhar ~ essa  evolucdo,  buscand@epresentativas para a realidade dos praticantes.
proporcionar melhorias na qualidade de vida dogssa caréncia de conhecimentos sobre os
ser humano e, com isso, tem incrementado suasonteidos esportivos, em especial sobre o
influéncias, principalmente na formacéo socialhandebol, vem dificultar a atuacdo dos
dos individuos. Dada a sua incumbénciaprofissionais especializados e, por conseqiiéncia,
pedagdgica, a Educacdo Fisica apresenta UfRfluencia negativamente a formacdo de novos
programa bastante abrangente. A esséncia despfofissionais.
esta na utiIizagéo do "movimento humano" geral () pr0b|ema da forma(;éo do “futuro’ jogador
e irrestrito, dentro da cultura corporal dede handebol estad na postura e na metodologia
movimentos, que contempla 0os movimentos nogpresentadas pelos profissionais. Esses buscam
esportes, quer seja em competicdes de alto nivehtroduzir, forcosa e inconscientemente, técnicas
quer em atividades simplificadas, recreativas & taticas desvinculadas de suas caracteristicas
educativas. gerais e especificas, dificultando a formacéao
O interesse sobre o potencial do desportantegral e prejudicando sua especializacdo
para a formagdo do individuo tem aumentadajesportiva. A formacéo do praticante através do
nos ultimos anos, instigando muitos estudiososgdesporto deve respeitar 0s estagios de
Especificamente no handebol, ja podemosjesenvolvimento e de maturacdo, nédo se
encontrar alguns autores estrangeiros que, gestringindo & motricidade especifica; deve visar
exemplo de Kasler (1978) e de Martini (1980),a melhorias da condicdo fisica e fisioldgica,
tracam propostas planejadas e organizadas d&mo também da afetividade, da
acordo com o desenvolvimento do individuo. intelectualidade, da criticidade, da sociabilidade
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e da criatividade, para que ele consiga avancatompeténcia social. Essa socializacdo através do

rumo a aprendizagem social. movimento e para 0 movimento pode ser
Intentamos  investigar o nivel de possibilitada a cada instante do desenvolvimento

aprendizagem sdcio-motora de alunos/atletas ddo individuo.

handebol, com idade entre 12 e 13 anos, do sexo

masculino, submetidos, de forma comparativaConteudo programatico do Handebol

aos metodos Funcional Integrativo (organiza¢do o escolha do handebol como préatica

conjunta professor/técnico e alunos/atletas doﬁermanente devera ser definida por meio da

jogos como campo de vivéncia, experiéncia €yperigncia do aluno/atleta na modalidade. Isso
reflexdo) e Tradicional (base nos metodos,zo devera fazer-nos esquecer de que a

Parcial, Global e Misto). globalidade e a diversidade das acées solicitadas
Com base nos objetivos propostos, lancamogrante essa experienciacio requerem uma

a hipotese norteadora do estudo: os praticantesatica multiforme e polivalente. Para atingir

de handebol submetidos ao treinamento com Q@gsas finalidades propomos um programa

método Funcional Integrativo podem apresentayquadro 1) a ser desenvolvido durante o periodo
melhores resultados do que aqueles submetidQg treinamento (GC e GE, “A” e “BY)

ao treinamento com o metodo Tradicional, salyaguardando as caracteristicas de cada
dentro do processo de ensino-aprendizagem, NQ§éstodo.

aspectos que compreendem a interacao soécio-

motora. Quadro 1 - Etapas a serem desenvolvidas no jogo de
handebol e seus respectivos contetdos.

EtapasiSituacédo de jogdContetdo — técnica de jogo

QUADRO TEORICO —Jogo ofensivo |- posicdo de expectativa; adaptacy

1- bola; progressdes/exploracao espacial.

Interacdo sécio-motora

Bracht (1992, p. 75) atribui a obtencéo da
socializacéo para o desempenho de determinade
papel social as capacidades (habilidades) fisicds-
e sociais, que podem ser aprendidas em qualquer
instituicdo social, cita Dietrich (1974), para
ressaltar a importancia que € legada aos jogos de
movimentos na formacao social dos praticanteq.
Cita também Parlebas (1980), para referir-se a
grande influéncia que as regras do jogo - normas”
da competicdo e da concorréncia - imprimem a6
comportamento motor.

Segundo Pereira (1990, p.30), "
desenvolvimento  socio-motor tem  sido a) Método Funcional

- posicdode expectativa; deslocamet]
defensivos; acompanhamento |
correspondente.

- passe e recepgao; arremesso apo
arremesso em suspensao; mudang
sentido e direg&o.

- interceptacdo da bola; blogueio
bola; dsputa pela bola; contato con|
atacante.

- trajetorias; fintas; jogo orientado; jq
propriamente dito.

-ajuda ao companheiro; jogo orienta
jogo oficial.

->Jogo defensivg

->Jogo ofensivo

->Jogo defensivg

- Jogo ofensivo

->Jogo defensivg

Andlise dos métodos
o]

Integrativo (M.F.L.):
Bracht

consensualmente definido como uma aquisicdo
progressiva da interacdo com 0s outros, nas
atividades fisicas e desportivas de grupo”. Esse
autor cita Wallon (1981), o qual, buscando a
génese do desenvolvimento sdcio-motor, afirma

que "desde as primeiras semanas e desde 0s

primeiros dias, constituem-se encadeamentos,
donde surgirdo as bases das relaches
interindividuais". Essas relacbes, para Samulski
(1986), citado por Pereira (1990, p. 30), serdo
incrementadas numa perspectiva pedagdgica

através da competéncia pessoal, da competéncia

para a adaptacdo ao meio ambiente e da

metodologia experimentada por
(1983) e apresentada em tese de mestrado,
que tratava da "Educacdo Fisica escolar
como campo de vivéncia social e de
formacgéo de atitudes favoraveis a préatica do
Desporto”. Com base em autores como
Dietrich et al. (1978) e Rothemberg (1976),
fundamentou-se Bracht (1983, p. 11) "no
conceito recreativo de educacdo do gesto
desportivo, que propde o0 ensino dos
desportos através de séries metodoldgicas de
jogos" e destacou Knut Dietrich (1975) o
qual, em sua analise da interagdo nos jogos
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b)

desportivos, coloca que, para ocorrer
aprendizagem  social, ndo podemos,
simplesmente, impor aos alunos um jogo ou
um desporto previamente normatizado e
regulamentado. Mais importante €& utilizar
esse momento para oferecer condicbes de
interacBes, de discussdes e de reflexdes, a
partir de e para sua prépria realidade.
Assim, a abertura proporcionada ao aluno no
planejamento, na organizacdo e na
regulamentacdo dos jogos identifica uma
concepcao de ensino aberto
(HILDEBRANDT; LAGING, 1986, p.11).
Nessa, nos momentos de reflexdes, procura-

se a participacdo de todos,
independentemente  das  caracteristicas
individuais, levando a uma formacao
desportiva especifica no handebol mais
consciente, critica e criativa. Essa
metodologia  preconiza a  formacédo

desportiva através de jogos recreativos com
regras simplificadas, que poderdo ser
modificadas, a partir da acdo dos praticantes.
Elabora-se uma série metodoldgica de jogos

83

aulas de Educacdo Fisica escolar".
Enfatizamos tal afirmacdo e apontamos que,
na formacgdo desportiva especializada, faz-se
uso, preponderantemente, dessa
metodologia. Xavier (1986, p. 69) respalda-
nos, demonstrando que o handebol é
ensinado e aprendido no método parcial,
através da pratica separada de seus
fundamentos e, apés o dominio desses, 0
jogo propriamente dito € desenvolvido ou
praticado. No método globaha sua forma
global e final, ou seja, sem preparacao
prévia, o handebol olimpico é trazido aos
praticantes, 0s quais assumem esse modelo.
No método misto, combinamos os dois
métodos, partindo da acdo global para as
partes e, destas, retornando aquela. Em todos
esses casos, a acdo do professor visa a
aprendizagem de destrezas, ou seja, dos
gestos técnicos (BRACHT, 1992, p. 83).

METODOLOGIA DA PESQUISA

(BRACHT, 1983) com uma seqiéncia Consideramos este estudo dentro do campo
pedagobgica, objetivando a aprendizagem daja educacdo. Assim, recorremos a Trivifios
handebol (regras oficiais). Nessa seqiiénciag1987) para caracteriza-lo como descritivo.
existem algumas lacunas a seremComo populagdo, podem-se considerar todos os
preenchidas através do dialogo entre oraticantes de handebol, que apresentarem as
envolvidos  (praticantes/professor-técnico). caracteristicas descritas na amostra. A amostra
Cria-se outra série de jogos (série paralela)foi constituida de forma intencional por
objetivando  assegurar a performanceescolares do sexo masculino, com idade entre 12
especifica no handebol, praticando ee 13 anos, que praticavam handebol no Sesi
aprimorando os fundamentos e as situa¢oegServico Social da IndUstria), no Colégio Santa
de jogo mais especificas. Essa série €ruz e no Colégio Marista de Maringa-PR. O
elaborada  pelos  praticantes ~ e/ouGrupo Experimental foi composto pelos
professor/técnico, assegurando que pontopraticantes do Sesi e o Grupo de Controle foi
negativos ou positivos sejam ressaltados €omposto pelos praticantes dos Colégio Santa
corrigidos ou aprimorados, a partir de umacCruz (G.C. “A”) e Marista (G.C. “B).

pratica global, prazerosa e consciente. Ao  Utilizou-se, como instrumento, o Sistema de
contrario de uma concepcdo de ensinoRegistro de Comportamentos de Interacdo Social
centralizada no professor-técnico, essaSircis), adaptado de Bracht (1983, p. 80), que se
metodologia busca colocar o praticantecompde de uma ficha na qual observadores (nove
numa condicdo de co-decisdo, isto €, deacadémicos de Educacio Fisica da Universidade
participac@o nas "decisdes, na orientacdo dgstadual de Maringd), previamente treinados,
objetivos, de conteGdo, de organizac&@o, degealizaram registros dos comportamentos nas
transmissdo ou de outros aspectoscategorias: 1-nivel de participagdo; 2-contatos
(HILDEBRANDT; LAGING, 1986, p.11). sociais; 3-formagéo de subgrupos; 4-participagdo na
Método Tradicional (M.T.): para Bracht resolucdo de problemas; 5-aceitacdo da mudanca de
(1983, p.12), "a metodologia tradicional é aregras; 6-mudanca de regras e expressdo de idéias.
que vem sendo utilizada comumente nasOs dados foram coletados em observagoes realizadas
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nos meses de agosto, de outubro e de novembro/aB, Estrutura da sessdo de treino: 1°- planejar;
respectivamente, em uma sesséo de treinamento por 2°- realizar o jogo escolhido;’3paralisar o
aluno em cada uma das etapas.

Relato sucinto dos treinos realizados com o M.F.I.

a)

b)

ANALISES E DISCUSSOES

e)

Tema geral: abordagem do contetido técnico e
tatico do handebol, favorecendo a emergéncia
de comportamentos de interacao social.

Objetivos:  possibilitar aos praticantes a
participagdo ativa na resolugdo dos conflitos, a
expressao de idéias para as atividades, a analise
critica e a decisdo em grupo de possiveis
mudancas nas regras, a contribuicdo efetiva no
planejamento dos treinos; propiciar a satisfacéo
das necessidades ludicas e de movimentos,
facilitando a participacdo criativa e autbnoma
nos jogos; subsidiar a aprendizagem e a préatica
das técnicas e das taticas de forma livre,
espontanea, ludica, reflexiva e consciente.

Conteudo: constou de uma série inicial de
jogos, tendo como jogo final o handebol.
Partindo dessa série inicial, procuramos
abordar, de forma indireta, os contetdos do
handebol (quadro 1), movidos pelos objetivos
propostos no item “b”. Desenvolvemos o0s
treinos de acordo com MFI, havendo re-
planejamentos conjuntos entre praticantes e
professor/técnico e chegamos a série
metodoldgica de jogos prevista na figura 1.

Handebol propriamente dito I

{ { Futebol \

Mini-Handebol | |

I { Hande-Futebol |

Handebol com frontereiras |

[ i Hande-Basquete |

Disputa de arremesso e rebatid*a

! { Hande-Voleibol ]

HandetlJo gigante | ‘

T { Jogo de estafeta |

Handeboll com apoio | |

[ ! Caranquejobol |

Jogo dos dez passes |

I I
[ 1

Disputa de 7 metros |

a)

Bola queimada |

f [ Disputa de 9 metros |

[ 1

A bola é o pique |

I [

I | Hande-Hugby |

SO90C 3A VII90T10AOLIW I IWIS

SO90r 3IAd V13Tvdvd 319d3S

b)

Jogo do drible |

[

Jogo da sequiéncia de passes|

[ [ Corredor polenés |

I
Handebol gigante |

Figura 1 - Série metodoldgica de jogos resultante a partir
da série inicial e do processo de treinamento.

jogo para discussao, refletir e propor
possiveis alteragbes; °-4 praticar as

alteracdes sugeridas-Gvaliar e planejar o

préximo treino.

Procedimentos do professor/técnico: o
professor/técnico teve como ‘referéncia’
imediata a estrutura preconizada para as
sessdes de treinos. Tendo como base uma
filosofia humanista de Educacgéo, buscou um
clima de liberdade responsavel, congruéncia,
criatividade, possibilitando condigbes de
confianca e de otimismo. Pesando os
interesses dos praticantes, mesmo
implicando uma maior flexibilizacdo do
conteudo, procurou sempre: 1- incentivar 0s
praticantes, principalmente através da
abertura e de orientacgdes, possibilitando-lhes
participacdo no planejamento; 2- estimular a
expressdo de idéias para a realizagdo e a
modificacdo dos jogos ou das atividades; 3-
conduzir as reflexbes e as discussdes no
sentido de perceber a importancia da
participagdo de todos nos jogos ou nas
atividades, a possibilidade e a necessidade
de alterar as regras, a necessidade de se
conseguir um  ambiente  agradavel,
cooperativo e de companheirismo; 4- colocar
as idéias expressas a apreciacao do grupo; 5-
levar & re-organizacdo e a avaliacdo das
atividades; 6- refletir a importancia de
disciplina funcional, procurando
espontaneidade, ao invés de imposi¢ao; 7-
abordar com reflexdo os conteludos técnicos,
taticos e de preparacdo fisica; 8-
descentralizar ao méaximo as decisdes sobre
conteudos e atividades.

Relato sucinto dos treinos realizados com o M.T.

G. C. "A" (Colégio Santa Cruz) &. C.

“B” (Colégio Marista)

Tema geral: a formacao técnica e tatica do
handebol.

Objetivos: proporcionar a aprendizagem dos
elementos técnicos e taticos individuais e
coletivos, conforme quadro 1; aperfeicoar as
técnicas e as taticas individuais, bem como a
técnica coletiva, conforme quadro 1;
participar de competi¢cdes escolares.
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c) Conteudo: técnica de base, passar, recebemtividades; ndo aproveitava os raros conflitos
driblar, arremessar, bloquear, deslocar-seexistentes para trabalhar a nocdo de reflexdo e
defensivamente, deslocar-se ofensivamentede critica; externava sua sancdo disciplinar sem
contra-atacar, retorno defensivo, pegadamais; ndo interrompia o0s treinos para as
defensiva etc.; treinamentos do goleiro, possiveis discussdes e reflexdes; na maioria das
buscando a aprendizagem e ovezes, interferia nos erros através de explicacbes
aperfeicoamento da posicdo basica, defestécnicas, quando ndo aos gritos de longa
baixa/média/alta, deslocamentos no gol,distancia; ndo possibilitava aos praticantes
lancamentos de contra-ataque etc.; situacGesondicBes para expressarem suas idéias; nao
taticas pré-elaboradas com 2, 3, 4, 5 e @ossibilitava propostas de mudancas das regras
praticantes; jogo de handebol, meianas atividades e nos jogos; criava, nos treinos, o

quadra/quadra toda; jogos treinos. ambiente da competicAo com seus possiveis
d) Estrutura das sessoes de treino: adversarios.

G.C."B” G.C. “B”

Parte inicial: o professor/técnico passava Centralizava em si o planejamento, o

informacdes gerais. desenvolvimento e a avaliagdo; néo

Desenvolvimento: o professor/técnico dirigia aspossibilitava  a  participagdo  criativa,
atividades, iniciando com um jogo, na maioria€stabelecia e dirigia todas as atividades;
das vezes, determinado por ele (os praticante3Ceitava somente sugestdes sobre a pratica de
solicitavam jogar futebol, no que raramenteOutros jogos (ex. futebol) como preparagéo
eram atendidos). O controle do treinamento ergara as atividades principais; ndo interrompia
assumido integralmente pelo professor/técnico@ treino para possiveis reflexdes; na maioria
que aplicava processos pedagdgicos, educativétas vezes, corrigia os erros através de
e exercicios, enfocando o0s elementoseXxplicacdes técnicas, taticas e colocagGes
técnicos/taticos. Concluia-se essa parte com ugomparativas e conclusivas; ndao dava espaco
jogo de handebol, enfocando os contetdo® nem possibilidades para os praticantes
praticados. Essa seqiiéncia identifica a opcaéXxpressarem suas idéias, quando estes o
pelo método misto. faziam, faziam-no de forma indisciplinada,
demonstrando a certeza de ndo serem aceitas;

Parte final: consideracdes finais sobre o treino. ™ e
ndo buscava refletir criticamente as regras do

G.C.“A” jogo, qualquer alteracdo sempre partia de si
Parte inicial: professor/técnico passavaMeSmo em detrimento da participacdo dos
informacdes gerais: praticantes; nas atividades ministradas,

Desenvolvimento: o rofessorftécnico simulava situacdes do handebol, exceto no
' P jogo de futebol tdo esperado; definia a

solicitava acbes variadas dos praticante formacio dos subgrupos. Este  grupo
sempre. em sﬂuggoes simuladas de 1999 Qpresentou um nivel de dispersdo elevada,
através de educativos e processos pedagoglcqﬁgpe dindo a participacio em algumas
fragmentando o conteddo (método parcial). Osativi dades
praticantes procuravam desenvolver suas '

tarefas 0 mais rapido e corretamente possivel,
sempre sob comando, iniciavam, paravam, RESULTADOS ENTRE OS GRUPOS POR
mudavam de atividade. CATEGORIA DE COMPORTAMENTO

Parte final: professor/técnico avaliava o treino.
Tabela 1- Incidéncia total dos comportamentos (+), (0})en&

e) Procedimentos do professor/técnico: categoria 1- Nivel de Participac&o nas trés etdpasbservacdes e
G C uAn registros.
Centralizava o planejamento o Dimensdes Positiva Neutra Negativa Total

K . - . Metodologia Comp. % Comp. % Comp. % Comp. %
desenvolvimento e a avaliagcdo do trein0 em SUZr e 335 030 024 67 001 03 360 100

pessoa;, n&o possibilitava aos praticantesr cc.a) 118 492 119 495 003 13 240 100
participagbes criativas; dirigia todas aswrGc-B) 123 514 106 444 010 42 239 100
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Quanto ao nivel de participacao nos treinos, Percebemos uma diferenga néo significativa
identificou-se, na tabela 1, a superioridade dcentre os grupos, quanto a resolucéo dos conflitos
Grupo Experimental (MFI) sobre os Grupos degerados intragrupos durante os treinos.
Controle "A" e "B" (MT), o que nos indica a Percebemos, também, que as freqliéncias dos
possibilidade do M.F.l. proporcionar aos registros nessa categoria foram baixas, o que
praticantes condicbes favoraveis para umdarece indicar que a democracia (MFI) e a

participagdo mais positiva nos treinos deautocracia (MT), cada uma a sua maneira,
handebol. minimizam o surgimento de conflitos durante as
sessoes de treinos.

Tabela 2 - Incidéncia total dos comportamentos (+), (0})ené&

categoria 2- Contatos Sociais nas trés etapas sernvalgbes e  Tabela 5 - Incidéncia total dos comportamentos (+), (O})ené
registros. categoria 5- Aceitagdo da Mudanca de Regras &astapas de
observacdes e registros.

Dimensdes Positiva Neutra Negativa Total

Metodologia Comp. % Comp. % Comp. % Comp. % Dimensdes Positiva Neutra Negativa Total

MFI (GE) 269 74,7 084 233 007 20 360 100 Metodologia Comp. %  Comp. % Comp. % Comp. %
MT (GC-A) 117 48,7 119 496 004 1,7 240 100 MFI(GE) 092 670 041 30,0 004 30 137 100

MT (GC-B) 085 356 133 556 021 88 239 100 MT(GC-A) 025 220 091 780 000 00 116 100
MT (GC-B) 017 25,0 046 69,0 004 6,0 067 100
Em relacdo aos comportamentos de contatos .
sociais, tem-se, na tabela 2, a superioridade do ©OS percentuais mostram que o M.F.. levou
grupo  submetido ao método Funcional ©S praticantes a um nivel mais elevado de

Integrativo, identificando que esse métodoCOmportamentos de aceitacdo das alteracdes de

proporcionou condicdes mais propicias para qu&€9ras. Visto que os praticantes dos Grupos de
ontrole "A" e "B" (MT) se posicionaram de

contatos entre o0s praticantes ocorressem Cf

forma positiva, enquanto os grupos de control ;Itr(ra?: 62?%21’3 ?gr?sgsgj:]adn?e 'gg'ffrr;rrlgz ?’ZI
se equilibraram com maior frequéncia na” . GO gras durar . L

. ~ aceitagao pode ser atribuida a maior participagéo
dimenséo neutra.

no processo de organizagdo das atividades no

Tabela 3 - Incidéncia total dos comportamentos (+), (0})ené& M.F.1.
categoria 3- Formacgdo de Subgrupos nas trés etaeas
observacdes e registros. Tabela 6 - Incidéncia total dos comportamentos (+), (0})ené&

categoria 6- Mudanga de Regras e Expressdo des|dém trés

Dimensoes Positiva Neutra Negativa Total o N
etapas de observagoes e registros.

Metodologia Comp. % Comp. % Comp. % Comp. %

MFI (GE) 056 69.0 024 300 001 10 o081 100 Dimensdes Positiva Neutra Negativa Total
MT (GC-A) 017 47,0 019 530 000 00 036 100 _Metodologia Comp. % Comp. % Comp. % Comp. %
MT(GCB) 021 247 057 671 007 82 085 100 MFI(GE) 069 190 020 60 271 750 360 100

MT (GC-A) 006 25 000 00 234 97,5 240 100

Os indices percentuais sdo favoraveis ad'T(éc®) 008 10 000 00 236 990 239 100
rocesso de treinamento através do M.F.l. Esse - . P
P Identificamos baixo indice de

meétodo ofereceu melhores condi¢cdes para %omportamentos positivos em  relacio &

formagdo de subgrupos de forma espontane udanca de regras e expressdo de idéias, nos
sendo que os praticantes submetidos ao métoqaés grupos, e a diferenca foi favoravel ao MFI
Tradicional  apresentaram  postura neutrayg ) Qs praticantes submetidos ao método
aguardando indicacGes, quase sempre deyncional Integrativo posicionaram-se mais
professor/tecnico. positivamente frente as proposicées de novas
Tabela 4 - Incidéncia total dos comportamentos (+), (0})ené& regras n"’?s atIVIda_'_qu .e expressaram SU&? idéias
categoria 4- Participagdo na Resolugdo de Problemastress ~COM maior freqiéncia do que no método

etapas de observages e registros. Tradicional. Os altos indices de comportamentos
Dimensdes Positiva Neutra Negativa Total negativos nos orientaram no sentido da falta de

Metodologia Comp. % Comp. % Comp. % Comp. % preparacdo para exercer e respeitar direitos de
MFI (GE) 031 620 018 36C 001 2C 050 10C  participagcdo, fortalecendo, ainda mais, a
MT (GC-A) 032 64,0 013 26, 005 10, 050 10C

necessidade de uma metodologia que privilegie

MT (GC-B) 010 53,0 008 42, 001 5C 019 10C .
esse aprendizado.
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Resultados comparativos da freqliéncia total entre € um campo riquissimo para vivéncias sociais e
0s grupos gue, através da M.F.l., poderemos obter, nos
treinos, niveis mais positivos de
comportamentos de interacdo social em funcéo
Eopas  Towpa Zewpa dompa  Toml | Méda da: a) maior abertura para participacdo, nao
Grupos DimensdesComp % Comp % Comp % CompComp % somente na prética, mas na escolha, no
Posiiva 278 623210 610 364 650 852 284,062,0 planejamento e no desenvolvimento das
GE. Neutra 070 157058 169 083 150 211 76,0 17,0 atividades, oportunizando aos praticantes uma
MFl Negatva 098 22,0076 22,1 111 20,0 285 21,0 21,0 participagéo mais dinamica, agradavel,
Total 446 100 344 100 558 100 134850 100 prazerosa e espontanea; b) dinamica de
Positva 140 42,0031 14,0 144 39,0 315 1050340 discusséo e de reflexao critica sobre os conflitos
G.C. “A” Neutra 104 31,0129 59,0 128 350 361 120,039,0 ocorridos, com espaco para todos participarem,
MT Negatva 091 27,0060 27,0 095 260 246 820 27,0 propiciando maior intensidade nos contatos
Total 335 100 220 100 367 100 922 302,00 sociais e, de forma mais positiva, identificando
Positiva 099 31,0077 31,3 083 26,0 259 86,0 29,0 um maior respeito pelos posicionamentos
G.C. “B” Neutra 122 38,0094 38,2 134 42,0 350 117,040,0 assumidos; C) menor interferéncia do
MT Negafiva 101 31,0075 305 103 320 279 930 310 professor/técnico, levando os praticantes a se
Total 322 100 246 100 320 100 888 294,00 inClUirem ou, até mesmo, a proporem a
constituicdo de subgrupos; d) maior participacao
na estruturacdo das atividades, propondo,
perienciando e analisando criticamente as

Tabela 7 - Incidéncia total de comportamentos (+), (0) )en@
decorrer das trés etapas de observagOes e regisgesvolvidas.

O Grupo Experimental apresentou, nas
trés etapas de observacdes e registros, u

nivel de comportamento positivo acima dosregras, concedendo aos praticantes  co-

comportamentos neutros e negativos, Co.n}esponsabilidade e consciéncia de que as regras

eleyagéo e'ntre 0 pré e o pos-teste. Cgm ma'oﬁodem ser alteradas - distribuindmais
equivaléncia quanto aos niveis de

comportamentos nas trés dimensdes. o G CeqUitativamente a afetividade em relagéo as
"y pn P imen ’ “atividades  desenvolvidas, diminuindo a
A" apresentou certa alternancia entre

alores de comportamentos das d.mensg(:fansiedade e adquirindo maior conscientizagéo
v P ! 8m funcdo de um objetivo comum entre o

positiva, neutra e negativa, sendo que, no re[')rofessor/técnico e 0s praticantes. Essas

teste, o maior valor foi apresentado peIavantagens ndo ocorrem com a metodologia

dimensdo neutra, demonstrando, assim, UM ,gicional em funcdo da unilateralidade das
certo distanciamento entre os praticantes. Nq, o <o

pos-teste, embora com certa equivalénci A partir dos resultados obtidos e pela

entre os valores, este grupo voltou a . o . o
. A experiéncia adquirida, que identificou
apresentar maior frequéncia de """ . o
limitacbes, sugerimos a realizacdo de novas

comportamentos  positivos. Com  maior : te t ] tud .
equilibrio entre as freqliéncias das tregPesquisas neste tema: a) um estudo com maior

dimensdes de comportamentos, o Grupo d&ura¢do, acompanhando a evolucdo dos
Controle "B" apresentou-se com a maiorPraticantes; b) uma experiéncia com o sexo

freqiiéncia de comportamentos na dimensademinino e com a formagédo de turmas mistas;,
neutra, inclusive progredindo gradativamente.C) adaptacdo ao treinamento de alto
Em duas etapas (pré e pos-teste), a dimensayvel/profissionais e d) proposicédo de estudos
negativa surgiu com o segundo maior valor deem outras modalidades esportivas.
frequéncia, sendo que a dimensdo positiva Este estudo, que partiu da sugestdo de
apontou o segundo maior valor no re-teste.  Bracht, n&o pretende ser delimitativo e
conclusivo. Entendemos que, através dele,
. avancamos alguns passos quanto a nossa atuacgao
CONSIDERAGOES FINAIS enquanto formadores de futuros individuos
praticantes ou ndo de esportes, caminhada que
gretendemos compartilhar  com  outros
ompanheiros.

Observamos e registramos 0s
comportamentos de interacdo social durante o
treinos. Constatamos que a prética do handebdi
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88 Teixeira

SPORTS AS A FIELD OF SOCIAL MODE OF LIFE: AN EXPERI ENCE IN HANDBALL

ABSTRACT

This study deals with an investigation on the lesell2-to-13-year-old male students-athletes’ smaitive learning when
submitted for comparison to the following methodpés: functional/integrative and traditional. lisjective was eventually
to point out the best methodological option for rspdearning and especially to verify and compdre sociomotive
interaction level of the practitioners submittecthiese methodologies. The results led to the csimiuthat handball is an
important sport for social mode of life and tha¢ flanctional/integrative methodology offered a éefiossibility of social
interaction than the traditional method in favorsagiomotive learning of the practitioners.

Key words: sociomotive learning, interaction, sports practice
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