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RESUMO

Este estudo teve como objetivo elucidar as posslesbes que podem ocorrer em fungdo da préatidsalliet classico. O
estudo foi bibliografico, contando com bibliografimacionais e estrangeiras. A analise da literaimgde&cou que as
caracteristicas técnicas e estéticas levam a uat@gpcom movimentos nada anatdmicos, conduzinlilarina classica a
um grupo de lesdes associadas; a maioria das ldsdesse a erros de técnica e de treinamento;aliBepnas em criancas
séo devidos as tentativas de forcar a rotacdonexss nivel dos quadris e 0 uso indevido da shpadié ponta; as lesGes
mais comuns sao as de pé e tornozelo, seguidcedasltio e quadril, e as que menos acontecem si®m@msmbro superior.
Essas lesdes acontecem devido ao excesso de meeiepeticdes, sempre utilizando o mesmo ladim, eso incorreto e
precoce da sapatilha de ponta. Conclui-se que &#daballet classico, quando mal aplicada, predispde seuEamnéts a
lesdes caracteristicas.

Palavras-chave:danga, ballet classico, lesées.

INTRODUGAO postura - ereta e alongada - e colocagdo do
corpo, que devem ser mantidos em todos os
Na sua forma elementar, a danca € umanovimentos, levando ao maximo as
necessidade natural e instintiva do homenpotencialidades de equilibrio, agilidade e
exaurir, pela movimentacao, seu estado latentenovimento harménico do corpo humano, e dai o
O ballet classico € o desenvolvimento e sey valor e permanéncia no tempo.
transformacdo desta danga primitiva, para uma  por outro lado, Bambirra (1993) cita que o
danca formada por passos diferentes, dgallet ndo pode ser encarado somente sob uma
ligacdes, gestos e figuras previamenteyiszg etérea; ele é um todo complexo, no qual o

elaboradas (DI DONATO, 19942- _ principal é o talento do artista e o dominio da
Historicamente, oballet classico nasceu técnica.

com a Renascenca, no século XVI, na Corte de
Médicis, em Paris, inicialmente refletindo
gestos, movimentos e padrdes tipicos da épo
(BAMBIRRA, 1993).

A partir de entdo, Malanga (1985) destac

que a evolucdo da técnica classica norteou-s Dentre os estudos que enfatizam 0s riscos

Ee!? bUSCk)él de Ievteztal 3 ag,lll_daotlje, na quaclj Rausados pela atividade fisica ao organismo,
aflanno busca o total dominio do corpo, 0€q,-qniramos  Watson (1983), Juli (1983),

seus musculos e de seus movimentos, de mOdoé‘ongalveset al (1989) e Mota e Maia (1992)
poder utiliza-lo de forma expressiva, sem estar ' '

reso as limitagdes naturais. A autora enfatiza.. quais  salientam que as estruturas do
P L §O€s ; o rganismo sdo afetadas em funcéo da forma de
que a técnica classica possui certos principios de

Complementando, Lima (1995) destaca que
0 ballet classico é o envolvimento no mundo

C&tistico através de uma pratica complexa e
extremamente técnica, o qual exige de seu
raticante desempenho de atleta.
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90 Guimaraes e Simas

execucdo, quantidade e especificidade do TECNICA DO BALLET CLASSICO
movimento.

Juli (1983) acrescenta que, quando a A técnica classica possui certos principios
atividade fisica é levada a certos limites,de postura e colocacdo do corpo que devem ser
solicitando ao méaximo dos musculos e tendéesnantidos ~em todos 0s  movimentos
0ssos e articulacdes, pode atuar como agent®ALANGA, 1985).
patolégico sobre o aparelho locomotor. De acordo com Malanga (1985), Bambirra

Neste sentido, Schafle (1996) cita que ag1993), Di Donato (1994) e Achcar (1998), foi
elevadas amplitudes articulares dos quadris @0 final do século XVII que Pierre Beauchamp
joelho, e a repetitividade desses movimentoglefiniu as posicoes basicas Hallet classico,
podem estar desequilibrando grupos musculare$jue descrevem o comego ou o fim obrigatorio de
alterando, assim, a biomecanica do corpo d0dOS 0S passos.
comprometendo a funcéo, refletindo na estrutura  Para se obter uma boa colocagao postural,
corporal, podendo aumentar a predisposicdo &ampaio (1996) sugere alguns principios
leses caracteristicas em bailarinas classicas. basicos: (a) os pés devem suportar o peso do

Este estudo de revisdo visa elucidar agcorpo do bailarino e o arco do pé deve ser
possiveis lesdes que podem ocorrer em funcagstimulado para cima para evitar sobrecarga na
da pratica doballet classico, como também articulagcdo dos halux; (b) o quadril € a base para

caracterizar a técnica e a pratica Hallet ~uma perfeita colocagdo postural, por isso &
classico. essencial fortalecer os musculos dos gluteos e

abdominais, e promover o alongamento do
quadriceps; (c) colocar as omoplatas para baixo,
BALLET CLASSICO levantar o peito, contrair as costelas e musculos
obliguos do abdémen para manutencdo da
A danga nasceu com a propria humanidadgyostura; (d) os bracos estdo sempre
e, segundo Bambirra (1993), os mais antigosrredondados, e o cotovelo é o ponto mais
documentos  elaborados  pelos  homensimportante, ele suspende o braco e é por ele que
encontrados nas cavernas, mostram passos @@ conduzem 0S movimentos.
danca, seja nas pinturas ou nos desenhos O “en dehors” é principio mais importante
talhados na propria pedra. no ballet que, segundo Achcar (1998), é
O ballet classico é o desenvolvimento e aaprender a virar as pernas para fora, com as
transformacdo da danca primitiva, que sepontas dos pés para fora, calcanhares para
baseava no instinto, para uma danca formada dgentro, joelhos e coxas acompanhando as pontas
passos diferentes, de ligacOes, de gestos @os pés.
figuras previamente elaboradas para um ou mais Para Sampaio (1996), o grau de rotacdo
participantes (DI DONATO, 1994). externo na articulagdo femoral é determinado
Para Malanga (1985), dallet classico predominantemente pela estrutura 6ssea e
trabalha essencialmente a amplitude dosaracteristicas dos ligamentos articulares. Seu
movimentos articulares, a precisao de seus giro§rau normal, nos individuos em geral, é de 40 a
sobre ou fora do eixo corporal e o dominio desg graus em cada articulagdo, perfazendo um
seu equilibrio emocional; gera autoconfianca €angulo de 80 a 100 graus. Na primeira posicao,

ultrapassa as limitagcGes corporais, bem com@m bailarino chega a atingir 180 graus.
aprimora a personalidade, conduz a auto-estima

e amor-préprio que, conseqilentemente, conduz
ao dominio da técnica . PRATICA DO BALLET CLASSICO

A prética do ballet classico permite
desenvolver e enriquecer as qualidades do Uma aula deballet sempre se inicia com
homem e, neste contexto, Achcar (1998) diz quéxercicios de barra. Segundo Cosentino (1985),
a beleza corporal, a visdo, a precisdo, & barra serve de apoio para a execucdo dos
coordenacdo, a flexibilidade, a tenacidade, f£xercicios que dardo aos bailarinos seguridade,

imaginagdo e expressdo sdo a esséncia do ensiABoio, ligeireza, musculatura adequada e
doballet conhecimento dos demais passos € movimentos
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técnicos. Apds os exercicios da barra, comecar@onseqlentemente, as tentativas de aumentar a
0s exercicios de centro, nos quais se executamotacdo externaef dehory e a flexibilidade
movimentos baseados nas atividades ja feitas n@odem aumentar desproporcionalmente ao nivel
barra, porém, sem o auxilio desta, visando a urde pericia da estudante.
melhor equilibrio do bailarino. Na parte final da Segundo Lima (1995), o professor loslet
aula, vém ogort de bras que sdo movimentos deve verificar a maturacdo individual para
de bracos combinados com movimentos decaptacdo dos movimentos considerados rapidos
cabeca e dorso, sem esquecer da respiracdo, goe de absor¢cdo mais lenta. Cada individuo tem
deve ser trabalhada com harmonia e consciéncigeu préprio ritmo de reacdo, o qual sera
E como se fosse uma despedida, faz-se umadaptado de acordo com a coreografia solicitada.
série de movimentos chamados de reveréncias. Nao adianta exigir rapidez de quem tem tempo
A maioria das participantes deallet, de  de reacdo mais lento de absorcdo e compreenséo
acordo com Schafle (1996), é constituida porde movimentos.
iniciantes. Em geral, elas freqientam as aulas Nos niveis avancados, de acordo com
uma ou duas vezes por semana e o nivel médiBchafle (1996), a introducdo do trabalho na
de intensidade varia conforme a escola. Aponta dos pés constitui a primeira etapa no
estudante iniciante recebe aulas em sapatilhasentido de separar as bailarinas sérias daquelas
macias de couro ou lona. As aulas parague desejam ou que poderdo ser capazes de
iniciantes concentram-se nas posicdes basicatancar apenas com finalidade recreativa. A
dos pés e dos bracos no controle do tronco e ngartir da primeira classe, a barra e os exercicios
rotacdo externa apropriada. E enfatizado ale centro ndallet destinam-se a fortalecer o pé
desenvolvimento da forca, da coordenacdo e da a extremidade inferior como preparo para o
graca. trabalho na ponta dos pés. A forca e o nivel da
De acordo com Monte (1989), a pratica dotécnica devem ser os critérios para decidir
ballet € recomendada apds os 6 anos, pelo fatquando € possivel dangar na ponta dos pés.
de que, a partir desta idade, a crianca ja possui a O ensino da técnica do uso da sapatilha de
coordenacdo motora e o sistema muscular maigonta é muito importante e o professor tem
desenvolvido, a ponto de manter o equilibrio e abrigacdo de saber quando a crianca deve
postura, ou seja, assimilar melhor a técnica e te¢omecar a utilizar a sapatilha, ndo apenas com a

resultados técnicos mais rapidos. idade certa, mas também observar a maturacio
Para Bambirra (1993), a idade para iniciar oda crianca (HANKIN, 1997).
ballet classico deve ser em torno de 4 anos Lima (1995) relata a relevancia de utilizar

de idade, mas o trabalho a ser desenvolvido deV@stratégias para a introducdo das sapatilhas de
ser ludico. Concordando, Lima (1995) cita dueponta no momento adequado. Ele considera
deve-se evitar a aplicacdo da técnica pura dgnportante iniciar apés a puberdade e, mesmo
ballet classico na infancia, mas exaltar 0 gaggim, verificando as verdadeiras condigdes
estimulo e o gosto pela musicalidade € Cjgicas e preparatérias individuais para receber
movimento natural. . tal esforco e sobrecarga de exercicios na regiéo

Nos niveis intermediarios, S(_agundo SCh""ﬂearticular mais solicitada dos pés, metatarso e
(1996), nas classes deallet, existem menos edos.

participantes. As aulas frequentadas séo 3 a E necessario também estar atento para o tipo

vezes por semana, e 0s niveis de intensidade s%% material que o aluno dispde, pois uma

aumentados. As meninas comecam a trabalhar . . - )
! Sapatilha que deixe o pé irregular ou esteja
na ponta dos pés e ambos 0s sexos comecam_a

: %uebrada demais pode levar a uma fratura ou
aumentar a altura e a complexidade dos saltos Cei0. pois. de acordo com Sean e Gallagher
dos giros, assim como realizar atitudes maié . POIS, 9

avancadas, ou posicdes de equilibrio. A medidélg%)’ e de fundamental importancia que o

que o nivel de pericia aumenta, a freqiiéncia dagrofessor oriente os alunos quanto ao material

aulas também aumenta e podem passar a inclufiu€ este usara, desde a protecao dos dedos com

sessbes de verdo com professores desconhecidggParadrapo ate a compra da sapatilha adequada
e dias de danca mais longos que o habituaC Seu tipo fisico.
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Schafle (1990) afirma que algumas criancasobservados nas posturas quase sempre erradas.
estdo prontas para o trabalho na ponta dos pé#&rias sdo as bailarinas com joanetes, calos e
aos 9 anos de idade e outras nunca estardo. com problemas nos joelhos. Podem surgir

Ja Bambirra (1993), ressalva que a criancajoelhos elasticos ou para tras, em consequéncia
aos 11 ou 12 anos ja esté preparada para recelds ligamentos distendidos. Outras deformacdes
o esforco de um trabalho na ponta dos pés. @inda podem advir do uso precoce de pontas,
trabalho de ponta comeca quando a extremidadeom os pés em garra, ou seja, com os dedos
inferior é suficientemente forte para manter oencolhidos, como sugere o0 nome.
equilibrio e o alinhamento correto sem a ajuda Segundo Schafle (1996), o trabalho na ponta
proporcionada pelo contato de todo o pé ndaz com que os dois primeiros metatarsos
chéo. O sustentar sobre as pontas ndo é somergeportem a maior parte do peso corporal.
uma evolucdo técnica, mas também umaConsequentemente, quando as criancas
adaptacdo do corpo a uma nova forma deprendem a dancar na ponta dos pés, esses 0Ss0S
equilibrio, com a fortificacdo de ossos, tendbescomecam a sofrer processos de remodelagem, de
ligamentos e muasculos. forma que a cortical do primeiro e do segundo

raio torna-se muito mais espessa que has
) B criancas que ndo dancam. Durante o treinamento
POSSIVEIS LESOES ASSOCIADAS AO e até mesmo através da carreira, esses 0Ssos, em
BALLET CLASSICO particular o segundo raio, correm o risco de
sofrer uma fratura por estresse.

P PFrabitual é aquela com inicio gradual de dor na

Olf[. sleja, mov~|men|t,os dde l_grfa;nde a?]p".tUdebase do segundo metatarso, que, no inicio,
gr Icu %r qﬁe V.?to atenlq 1%22'“\/3.3 a}naf"}'cosaumenta com o trabalho na ponta dos pés, e
egundo Hamiltoret al ( ), Wiesleret al costuma ser seguida por dor ao adotar a posi¢ao

(1996) e Kharet al (1997), a forga muscular e de meia ponta. Se nédo for tratada, a dor pode

elevadas ~ amplitudes de movimentos N33manifestar-se até no andar. Se forem excluidas

articulagbes dos quadris (r_nanuteng_ao da rotaf; Rsuficiéncias dietéticas e se a gordura corporal
externa de 90 graus) e do joelho (hiperextenséo arece estar dentro dos limites de uma boa

além do controle extremo da articulagédo dosal]de, 0 tratamento consiste em repouso em

tornozelo, sdo algumas das caracteristicas q%la@éo as atividades agravantes, ao mesmo

L\ex;[rgmicijss bé‘!gggasa dr%esrgzv'rr:g\ﬂﬁznu?sagﬁempo gue a forca é mantida com exercicios que
' P ao produzem dor.

an,atom|cos, e}s_somados a caracte,rls_ucas Evidentemente, citando Schafle (1996), a
musculo-esquelética e caracteristicas . X .
T . . : danca na ponta dos pés estd associada a um
fisiolégicas variadas, diferenciam dallet

P Ly . . conjunto de problemas e lesdes por excesso de
classico das praticas desportivas, conduzindo
so. Como o0s sapatos para o trabalho de ponta

assim, a bailarina classica a um grupo peculiap~

de lesdes associadas (KLEMP, 1984 : KADEL S0 bem mais rigidos e mais estreitos que 0s
et al, 1992) ' ’ sapatos de meia ponta, a realizacdo de tracdo

O uso das sapatihas de ponta, segundéObre 0 as§oalho~é mais dificil até mesmo
Achcar (1998), quando iniciado cedo demais,duando os pés estdo totalmente em contato com
forca a estrutura 6ssea muscular, os tenddes & Superficie. A falta de forca no pe e no
ligamentos, ocasionando problemas ortopédicotornozelo pode resultar em entorses agudas do
graves na crianca, como pé chato, no qual ndo dgrnozelo ou lesdes por uso excessivo, tais como
desenvolve a curvatura, deixando os ligamento&endinite peroneira, tendinite do Aquiles e

frouxos, criando hérnias da capsula articular nogendinite tibial posterior. )

ligamentos das articulagbes Osseas e Segundo Kadett al (1992), a formagdo de

calosidades. uma bailarina classica inicia precocemente, pois
Para Sampaio (1996), certas tendéncias & necessario  desenvolver  amplamente

deformag®es imperceptiveis inicialmente podenabilidades  fisicas como forca, amplitude
se agravar, como problemas de coluna@rticular, flexibilidade, resisténcia, coordenacao,
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velocidade e equilibrio para uma performanceposicdo borboleta, enquanto uma parceira fica
adequada. Além dos fatores citadosde pé, apoiada sobre as faces mediais de seus
anteriormente, a repetividade caracteristica dgoelhos.
danca classica leva a demasiada sobrecarga nos O treinamento executado pelos bailarinos,
membros inferiores, causando desequilibriossegundo Coltro e Campello (1987), muito pouco
entre 0s grupos musculares, alterando au quase nada se refere especificamente a
biomecéanica do sistema musculo esqueléticanusculatura abdominal, assim, ao mesmo tempo
ligamentar, comprometendo, assim, sua funcdoem que se trabalha exaustivamente a extensao da
e aumentando sua predisposicao para lesbes. coluna lombar (fortalecendo os musculos para-
Na danca, a maioria das lesbes deve-se wertebrais e alongando os abdominais), o
erros de técnica e de treinamento. Schafldortalecimento da musculatura abdominal fica ao
(1996) afirma que o erro mais frequente é o gireencargo do “encaixe de quadril”’, retroversdo
forcado. Forcar o pé a rotar para fora no solo, apélvica, ou seja, contracdo isométrica dessa
custas dos joelhos, quadris e costas, provoca umusculatura. O que ¢é insuficiente para a
padrdo previsivel de lesdes, inclusive tendinitemanutencdo do equilibrio entre esses dois
do flexor do quadril, irritacdo das facetasimportantes grupos musculares, mantenedores
articulares, fraturas de estresse das por¢cOeda postura da coluna lombar. Desta forma, a

interarticulares, inflamacdo  cronica  do coluna lombar fica exposta a lesbes, pelo ndo
ligamento colateral medial e sindrome defortalecimento e cuidado desta éarea.
estresse tibial medial. Outro erro frequente, segundo Schafle

A mesma autora complementa que a for¢g1996), tanto em bailarinas jovens como
dos rotadores externos para manter a rotacdo avancadas, é a repeticdo de uma determinada
en dehors -durante o movimento é, portanto, de parte da coreografia. Infelizmente, as repeticbes
importancia primordial. Um desenvolvimento continuam mesmo depois da fadiga da ponta,
insuficiente dos rotadores externos produzirédevido a determinacdo das bailarinas em
uma inclinacdo medial do joelho durantpli@ e  atingirem a perfeicéo.
os saltos. Isso pode causar problemas patelo- A maioria das lesdes também ocorre com o
femorais, subluxacgéo patelar e tendinite por us@umento do tempo da aula, pois, segundo a
excessivo dos adutores do quadril e do tendamesma autora, 0S ensaios ou uma suUbita
patelar. alteracdo da técnica, seja no avanco de nivel da

Segundo Schafle (1996), os problemas queula ou da coreografia, para a qual a barra do
ocorrem freqlentemente nas criancas sadallet classico ndo prepara a bailarina. A
devidos as tentativas de forcar o movimesto desigualdade dos parceiros também é fonte de
dehors que é o termo déallet para rotacdo lesBes, particularmente na introducdo de aulas
externa dos quadris. Entretanto, habitualmentele pareamento no nivel intermediario. Muitas
as bailarinas medem sua rotacdo externaezes, os bailarinos ndo foram preparados para
observando a posicdo dos pés no chdo. Akvantar com exercicios especiais ou néao
criancas compreendem bem cedo, durante asprenderam bem a técnica de levantamento de
aulas deballet, que a rotacdo externa ao nivel dopesos antes da primeira tentativa de levantar a
quadril € extremamente importante, e, combailarina. Além disso, as bailarinas a serem
freqUéncia, elas tentardo aumentar essa rotacélevantadas podem ser inexperientes e
realizando algumas formas bastante draconianadespreparadas para participar ativamente dos
de alongamento. Uma pratica das jovendevantamentos.
bailarinas consiste em dormir na posicdo de Segundo Gantz (1989), o trabalho incorreto
borboleta, isto €, de brucos com os quadrislo demi-pli€ passé e relevé pode levar a
flexionados e rodados o0 maximo possivelproblemas na coluna, joelhos, pés e tornozelos.
externamente, e, se isto ndo for suficiente, &No demi-plié, é devido a flexdo ou
crianca pode pedir a uma parceira que fiqgue déiperextensdo resultante do excesso posterior
pé sobre as nadegas para aumentar o estiramerda anterior do movimento pélvico. As
nos quadris. Como alternativa, a jovemarticulacbes sédo afetadas pela forca colocada nos
dancarina pode ficar em decubito dorsal nagpés, tornozelos e joelhos. [dasséa coluna e a
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pélvis ficam sustentadas por um pé€, no qual todexercicios e repeticdes, sempre do mesmo lado,
0 peso do corpo é colocado, e ainda faz-se também ao uso precoce e incorreto da
balancos e giros, deixando a coluna emsapatilha de ponta.
hiperextensdo. A repeticdo e 0 excesso podem Miller et al (1992), também assinalam que
levar a fraturas e lesBes no joelho, colunaas lesdes mais comuns sdo as de pé e tornozelo,
tornozelo e pés. Noelevé, a instabilidade da pelas mesmas razfGes citadas acima, e ainda
coluna e o desalinhamento na linha da pélvisacrescentam que muitas dessas lesbes ocorrem
pelo peso do corpo estar todo sobre os dedos dgela orientacdo incorreta por parte dos
pés, podem levar a lesBes na coluna, tornozelanstrutores.
pés e joelhos. Thordason (1996) ressalva que a maioria
O problema ortopédico nos pés podedas lesBes ocorre por estresse, e acontece quase
provocar, citando Solomon (1991), problemassempre no mesmo local, principalmente pé e
mais sérios ndallet. A posicdo de garra com a tornozelo. O autor observa que é uma lesao que
finalidade de fixar-se ao chdo com os pés causpode levar a fraturas tipicamente resultantes de
rotacdo para dentro ou pronacdo, acarretandweinamento incorreto e que vao aumentando a
rotacdo interna e eversdo do primeiro raiomedida que se continua a treinar.
preparando o0 cenario biomecanico para a A técnica incorreta e precoce provoca lesdes
formacdo do joanete. A apreensdo com 0s pés, @e, muitas vezes, acabam com a carreira da
pronacdo e a rotacdo externa insuficiente adailarina. Isto pode ocorrer quando se trabalha
nivel dos quadris combinam-se para impor umexcessivamente um sé movimento,
entorse externo sobre a tibia. Isso pode causarincipalmente na sapatilha de ponta, no qual
dor no compartimento medial do joelho, portodo o peso do corpo esta sendo suportado pelos
estiramento do ligamento colateral medial epés e, as vezes, por s6 um pé; esses movimentos
resultar em problemas de disfuncdo pateloexcessivos, feitos de forma incorreta, em um
femoral, tendinite patelar e condromalacia dapiso inadequado, com uma técnica pobre e
patela. usando sempre a mesma perna, pode levar a
De acordo com Schafle (1996), observa-selesbes no pé e tornozelo (SEAN e
nas bailarinas, fraturas de estresse do segundsALLAGHER, 1996).
metatarsiano, da tibia, da fibula e de por¢des
interarticulares. As dores dessas areas, nao-
explicadas por outros diagnosticos, devem ser
atribuidas a fraturas de estresse, até prova em . . . L
contrario pelo esquadrilhamento désseo. O Mediante a ana!lse do referer?ugl tNeO”CO
onsultado e respeitando-se as limitagbes do
tratamento das fraturas por estresse depende g6

. o o . estudo, conclui-se que:
nivel de destreza ou dos objetivos profissionais 9

da bailarina. Por exemplo, a bailarina- © ballet como qualquer atividade fisica que
principiante que tiver esperanca de ser reduer contracoes repetidas de certos grupos

contratada por uma companhia profissional ndo Musculares, possui seu proprio conjunto de
ird aceitar um tratamento de repouso, é mais |€S0€s associadas, no qual as mais comuns sdo
provéavel que deva receber um suporte durante o &S dé pé e tornozelo, seguidas das de joelho e
restante do aprendizado, repousando, quando duadril &, por dltimo, as de membro superior;
possivel, durante o verdo. Participa da- S€ 0s pais e os médicos forem cuidadosos no
performance que é mais importante para ela, no sentido de manterem uma boa rela(;éo funcional
préximo més, fazendo depois o repouso para sua COm o instrutor de danca, alguns dos problemas
fratura de estresse. associados ao treinamentolgmlet poderdo ser

Um estudo feito por Palazst al (1992) eliminados. Os pais devem procurar escolas
mostrou que as lesdes mais comuns sdo as de péespecializadas e profissionais competentes para
e tornozelo, seguidas das de joelho e quadril, e Seus filhos e acompanhar as aulas, evitando,
as que menos acontecem sdo as de membro desta forma, problemas futuros.
superior. Os autores argumentam que essas as lesbes das jovens bailarinas, em geral, sao
lesbes acontecem devido ao excesso de auto-induzidas, com a busca extrema da
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Lesdes no ballet classico

rotacdo externa, como culpado mais provavel.
A explicacdo dos efeitos, a longo prazo, da
técnica incorreta, ajudara a jovem bailarina a
aprimorar a técnica e a forga, e a ter fé de que
esses esforcos, com o passar do tempo,
produzirdo a rotacdo externa desejada;

- 0 importante também é inserir a técnica do
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a estratégia para a introducdo das sapatilhas
de ponta no momento adequado, apds a
puberdade e, mesmo assim, verificando as
verdadeiras condi¢cBes fisicas e preparatdrias
individuais para receber tal esforco e
sobrecarga de exercicios na regido articular
mais solicitada dos pés, metatarso e dedos.

ballet classico no momento apropriado,
evitar-se aplicar a técnica pura ballet na

Tendo estes cuidados, a carreira da bailarina
acontecera provavelmente com menos lesdes e

infancia, mas exaltar o estimulo e 0 gosto pelgjesilusdes.

musicalidade e o movimento natural. Utilizar

INJURIES IN CLASSICAL BALLET

ABSTRACT

This study aimed to elucidate what injuries aretriksly to occur due to classical ballet practitee research used national
and international bibliography. The bibliographyabssis indicated that technical and esthetical delmalead to a practice
of non-anatomical movements, causing the balletelato suffer from a number of associated lesitsst of the injuries
are caused by technical mistakes and wrong traidimgubles in children are usually due to tryingdoce external rotation
at hip level and to undue use of point ballet giigp The commonest lesions are in feet and ankikswed by knees and
hips. The rarest ones are in the upper limbs. Thggges are caused by exercise excess, by rapetialways in the same
side and by wrong and early use of point slipp&he study reached the conclusion that incorrectiGaton of classical
ballet technique predisposes the dancers to clesistat injuries.

Key words: dance, classical ballet, injuries.
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