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RESUMO

Este estudo participante teve como objetivo analisar os fatores psicologicos que interferem no comportamento dos atletas de
futebol de campo das categorias juvenil e infantil. Fizeram parte do estudo 40 atletas das categorias inferiores de uma escola
de futebol da cidade de Maringa-PR. Como instrumento de medida, utilizaram-se inventarios, entrevistas, questionarios ¢
diario de pesquisa. Os dados foram coletados nos locais de treinamento de forma individual e em grupo. A intervengéo foi
realizada no periodo de 12 meses, através de observacdes e de avaliagdes em que se identificaram, como intervenientes, os
seguintes fatores: motivagdo, ansiedade, agressividade e autoconfianga. Com relagdo aos resultados, ficou evidenciado que as
emogdes positivas apresentadas pelos atletas foram bom humor, alegria, descontragéo, interesse em melhorar o rendimento e
esperanga; ¢ as emocdes negativas foram ansiedade, raiva, agressividade, baixa autoconfianga, falta de motivagao,
insegurancga, sentimento de fracasso, pessimismo e instabilidade do grupo; observou-se, ainda, que os familiares ¢ o técnico
eram fontes geradoras de estresse ¢ de ansiedade. Assim, conclui-se que, para este contexto esportivo, a psicologia esportiva
se mostrou altamente eficiente para diminuir os indices de agressividade e de ansiedade, bem como para aumentar a
motivacdo e a autoconfianca, demonstrando a importancia da preparacdo psicoldgica para o treinamento esportivo.
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INTRODUCAO desenvolvimento de um novo campo de

investigacao e de aplicagdo da psicologia que € a

Psicologia do Esporte.

De acordo com Becker (2000), a Psicologia
Esporte se refere aos fundamentos

psicolégicos, aos processos € as conseqiiéncias

O esporte estd presente na vida de muitas
pessoas de diferentes idades (praticantes,
técnicos, juizes ou arbitros, dirigentes, do
torcedores e patrocinadores), alcangando, desse

modo, diferentes niveis da populagdo. Também  da regulagio psicologica das atividades
se pode considerar que o esporte ¢, relacionadas ao esporte, de uma ou de mais
provavelmente, o fendmeno social mais  pessoas praticantes dos mesmos, onde o foco de

importante e influente do século XX. estudo estd nas diferentes  dimensdes
Tendo em vista essa disseminagdo do  psjcologicas da conduta humana, ou seja,

esporte, um nuamero cada vez maior de afetiva, cognitiva, motivadora ou sensorio-

psicologos se interessam pelas interagdes que se motora.

produzem nas situagdes desportivas, tanto para Com a evolugio do esporte,

investigar os processos psicologicos que nelas se
desenvolvem, como para aplicar técnicas de
intervengdes psicologicas.

Toda essa situagdo de evolugdo do esporte e
do interesse da psicologia pela atividade fisica,
tem proporcionado segundo Ruiz (1997), o

*

* *

conseqiientemente também houve uma evolugdo
no estudo da psique do homem que pratica o
esporte, juntamente com os fatores que
influenciam o seu rendimento, isto €&, o
comportamento dentro do esporte, o qual ¢
manifestado por fatores fisicos, técnicos, taticos
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e psicologicos, visto que a parte emocional do
ser humano estda presente em todos os
momentos, principalmente numa competicdo
onde serda apresentado e medido seu
desempenho.

Existem varios fatores que influenciam o
rendimento; entre eles, os que mais se destacam
sdo a motivacdo (intrinseca e extrinseca), a auto-
estima, a autoconfianca, a ansiedade e a
agressividade.

De acordo com Weinberg e Gould (2001),
os profissionais que trabalham com a motivagao
consideram esse fator a partir de diversos pontos
de vista especificos, incluindo motivagdo para a
realizagdo, motivacdo na forma de estresse
competitivo € motivagdo intrinseca e extrinseca.
Pessoas com motivacdo intrinseca esforcam-se
interiormente para serem competentes e
autodeterminadas em sua busca de dominar a
tarefa em questdo. J4 a motivagdo extrinseca
vem de outras pessoas por meio de reforgos
positivos e negativos.

Para Ruiz (1997), os motivos intrinsecos de
uma pessoa sdo 0s comportamentos que essa
pessoa realiza para sentir-se competente,
habilidosa ou auto-realizada. Ja as pessoas
extrinsecamente motivadas tomam parte em uma
atividade ou em um esporte por causa das
recompensas externas que essa participagdo
pode oferecer, como medalhas, dinheiro,
admira¢do do publico, entre outros. Esses dois
tipos de motivagdo devem estar presentes e
devem ser mantidos através de técnicas e de
conversas do treinador com os atletas.

Entre jovens de 8 a 18 anos, um dos
principais motivos para se envolver com o
esporte ¢ o ambiente social. Sobre esse interesse
e envolvimento do jovem com o social, Feliu
(1997) menciona, como motivos intrinsecos das
criancas e¢ dos adolescentes em participar de
algum tipo de atividade fisica, o objetivo de se
divertir e de melhorar as proprias destrezas. E os
motivos extrinsecos seriam os de estar com
amigos, fazer novas amizades, competir e
agradar aos outros.

Outro fator a ser considerado ¢ a
autoconfianca, a qual seria um dos elementos
relacionados a seguranga para agir em situagoes
novas. A autoconfianca, ainda, ¢ definida como
a «crenga de que se pode realizar
satisfatoriamente um comportamento desejado

Pujals e Vieira

ou como a confianga que um esportista tem em
seus proprios recursos para alcangar o éxito
(RUIZ, 1997). A autoconfianga influencia tudo o
que o sujeito faz, desde os atos mais simples e
banais até as opg¢des mais importantes da sua
vida.

Dessa forma, parece existir uma intima
relagdo entre a autoconfianca ¢ o rendimento
esportivo. Um atleta autoconfiante, diante de um
fracasso, manter-se-4 alheio a essa situacao;
porém, se apresentar uma autoconfianca baixa,
podera identificar-se com o fracasso e ter
dificuldades para supera-lo. No esporte, esse
fator, quando baixo, interfere no rendimento do
atleta, pois tem relagdo direta com a seguranca
do mesmo para enfrentar determinada situagao.

A ansiedade ¢ outro fator psicoldgico que
interfere na performance esportiva. Entende-se a
ansiedade como uma resposta emocional
determinada a um acontecimento que pode ser
agradavel, frustrante, ameacador, entristecedor e
cuja realizagdo ou resultado depende ndo apenas
da propria pessoa, mas também dos outros
(MACHADO, 1997). Esse fator se apresenta em
momentos que antecedem as competicdes e
também durante e apds elas, essas situagdes sdo
tidas como situacdes tensionantes, ou seja, a
ansiedade ocorre sempre por causa de um medo
do futuro, de algo que estd por vir, como o
resultado de um jogo ou de uma competigao.

A ansiedade pode adotar duas formas
distintas ¢ complementares: ansiedade-trago e
ansiedade-estado. A ansiedade-traco é uma
caracteristica relativamente permanente da
personalidade do individuo, enquanto a
ansiedade-estado ¢ o conjunto de reagdes que
variam nas diversas situagdes de acordo com as
condi¢des do proprio organismo. O nivel de
ansiedade-estado ndo estd ligado somente ao
nivel de ansiedade-trago do individuo, também
se deve considerar a importancia da situagdo
para o individuo e a incerteza do resultado da
situagdo; a complexidade da tarefa ¢ uma
variavel importante a ser considerada na relagdo
entre ansiedade e desempenho.

A agressividade ¢ mais um fator que pode
influenciar o atleta. Esse fator, dentro dos
esportes, pode ser classificado ao longo de
uma escala, de acordo com a intensidade e o
tipo de agressividade inerente a cada um.
Alguns esportes exigem grande quantidade de
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forca fisica contra o adversario, enquanto
outros requerem acgdes vigorosas contra o
ambiente circundante ao invés de agressdo
direta.

A agressividade se converteu, em poucos
anos, em um tema de interesse de quase todos os
setores da nossa sociedade. O esporte, como
uma atividade tipica de nossa sociedade, nao
ficou a margem dessa situacdo, o que se percebe
pelas atitudes violentas que sdo produzidas cada
vez com maior freqiiéncia nas atividades
esportivas tanto entre os praticantes como entre
os espectadores, incluindo também os
treinadores ¢ os dirigentes (BALAGUE, 1981).

Contudo, a agressividade inerente ao esporte
¢ exercida dentro de regras estruturadas e com
condi¢des especificas. Para certas modalidades
esportivas, o regulamento tolera, de certa forma,
a agressividade; assim, nasce, nas pessoas que
estdo habituadas a essas disciplinas, uma
aceitacdo as atitudes agressivas consideradas
inerentes a modalidade praticada. Quando o
atleta ndo consegue manter sua agressividade
dentro dos limites das regras e do bom senso,
atrapalha seu proprio desempenho e até o da sua
equipe.

Este estudo teve como objetivo geral
analisar os fatores psicologicos que interferem
no comportamento dos atletas de futebol de
campo das categorias juvenil e infantil. E,
especificamente, buscou-se verificar o perfil
de personalidade individual de cada atleta ¢ da
equipe, evidenciando-se as emogdes € as
dificuldades que interferem no bom
desempenho do atleta de futebol de campo nas
categorias menores e observar, ainda, as
técnicas utilizadas para auxiliar nos aspectos
do comportamento humano presente no
esporte, como a motivagdo, a autoconfianca, a
agressividade e a ansiedade.

MATERIAIS E METODOS

O estudo do tipo participante foi composto
por uma amostra de 40 atletas de futebol de
campo, na cidade de Maringa-PR, sendo 20 da
categoria juvenil e 20 da categoria infantil com
idade entre 13 e 17 anos.

Como instrumento de
utilizadas entrevistas

medida, foram
individuais, ficha de
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observagdo e diario de pesquisa. A entrevista
buscou levantar caracteristicas da personalidade
e dados referentes a historia de vida dos atletas.
As observacdes foram feitas em treinamento e
em competigdes. No diario de pesquisa, foram
feitas anotacdes didrias do comportamento dos
atletas.

A coleta dos dados ocorreu no local de
treinamento dos jogadores, sendo realizada no
segundo semestre do ano 2000, de forma
individual e em grupo. Para analise dos dados,
utilizaram-se a estatistica descritiva e a andlise
de conteudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através do trabalho realizado por meio de
observagdes, de dinamicas de grupo, de
aconselhamento psicologico e de treinamento
psicologico, pode-se chegar a alguns resultados.

Inicialmente, apresentam-se os dados do
perfil de personalidade e, em um segundo
momento, ressaltam-se as emogdes positivas
e negativas dos atletas. Posteriormente,
evidenciam-se as técnicas utilizadas para auxiliar
no comportamento e, conseqiientemente, no
rendimento dos atletas.

Perfil de personalidade

Sob o ponto de vista tedrico, a
personalidade de um individuo ¢ caracterizada
pela  composi¢do individual dos tragos
(necessidades, motivos, interesses, atitudes e
temperamento). Assim, de acordo com Samulski
(1992), o perfil de personalidade pode dar
indicativos para a andlise dos fatores que
influenciam o seu desempenho dentro de um
esporte.

Na figura 1, podem-se identificar quatro
fatores psicoldgicos (ansiedade, motivacao,
autoconfianca e agressividade) que foram
observados com maior evidéncia em dois
periodos (junho a julho e agosto a setembro),
interferindo no desempenho dos 40 atletas das
duas equipes (infantil e juvenil). Tais fatores
apresentaram-se em trés niveis (alto, médio e
baixo) .
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Figura 1 - Perfil de personalidade dos atletas de
futebol de campo da cidade de Maringa-PR.

Percebe-se, na figura 1, que a ansiedade foi
a que apresentou um nivel médio-alto. Esse
resultado, além de ter relagdo com a modalidade
praticada, também pode ter relagdo com a faixa
etaria dos atletas. Todos eram adolescentes na
idade de 13 a 18 anos, a maioria possuia
conflitos internos caracteristicos da idade, como
incertezas sobre o futuro e grandes pressdes por
parte dos familiares, que depositavam neles a
solugdo futura para seus problemas financeiros.
Esses resultados encontram suporte nos achados
de Cratty (1984), a qual menciona que o pico da
interacdo entre ansiedade ¢ idade ocorre na faixa
etaria de 12 a 19 anos.

A ansiedade, para esse periodo, ¢ uma
caracteristica geral, bem como um estado
temporario. Pode ser alta, principalmente,
antes e ap6s uma situacdo tensionante no
esporte: o proprio jogo pode aumentar ou
diminuir a ansiedade, vai depender da
expectativa do atleta. Assim, pode-se
mencionar que, quando a ansiedade afeta o
desempenho, ela  interage com  as
caracteristicas da personalidade, tais como
necessidade de sucesso, boas condigdes
sociais e econdmicas que cercam o atleta.

Nota-se, ainda na figura 1, que o fator
motivacdo foi o aspecto psicoldgico que teve
mais aumento, estava no nivel baixo e passou
para médio e alto e esses dados se
manifestavam principalmente na época de
jogos. Quando os atletas estavam proximos da
semana de campeonatos, a motivacdo se
mostrava alta e o desempenho dentro do
campo eram excelente. Os proprios atletas
comentavam que observavam um desempenho
melhor nos passes e em algumas jogadas. No
periodo em que passavam duas ou trés
semanas sem jogos, a motivacdo diminuia,
isso se manifestava nos treinos € nos
comentarios que eles faziam, como: “[...] Ah!
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Estou cansado e desanimado”. Dessa forma,
percebe-se que, para essa faixa etaria, jogar ¢
um fator que parece interferir no processo
motivacional.

Dentro desse contexto, a motivacao pode
ser observada sob dois aspectos: a intrinseca e
a extrinseca. Sobre esse assunto, Ruiz (1997)
diz que as atividades intrinsecamente
motivadas sdo aquelas que uma pessoa faz ou
emite para se divertir, sentir-se bem.
Diferentemente das pessoas extrinsecamente
motivadas, que tomam parte num esporte
devido as recompensas externas. Nesse
sentido, pode-se dizer que, enquanto a
motivacdo interna ¢ mais duradoura ao estar
controlada por auto-recompensas, a motivagao
externa varia constantemente com a mesma
rapidez com que se obtém as recompensas €, a
médio prazo, resulta um tipo de motivagdo
instavel para o atleta.

No grupo dos atletas de futebol de campo,
percebeu-se uma variagdo da motivacdo
extrinseca relacionada ao periodo pré-
competitivo e pds-competitivo. Sobre a
motivacdo intrinseca dos mesmos, observou-se
que quando eles estavam competindo e/ou
treinando, sentiam-se bem e a vontade,
provavelmente isso se deve ao fato de ser uma
atividade em que eles se percebiam
competentes para realizar a tarefa e da qual
gostavam muito.

Observa-se, na figura 1, que o fator
autoconfianga apresentou um resultado de
nivel médio, tendo pequena melhora; pode-se
observar a estreita relacao entre
autoconfianga/ansiedade visto que, quando a
ansiedade diminui, a autoconfian¢a aumenta.
Isso foi verificado ndo s6 nos treinos, mas
também nos jogos, ou seja, na seguranca ou na
inseguranca de enfrentar o time adversario.
Esse resultado parece ter sido conseqiiéncia do
trabalho desenvolvido pelo técnico com o
trabalho psicoldgico, ja que, nas primeiras
avaliagOes, a autoconfianca aparecia como um
dos pontos fracos apresentados pelos atletas.

Evidencia-se, ainda, que o fator
agressividade manteve-se no nivel médio, sendo
esse um indice razoavel e necessario para a
pratica do futebol, devido ao contato fisico e a
combatividade caracteristicos do esporte. Nao
foram observados comportamentos agressivos
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que pudessem atrapalhar o desempenho do
individuo tanto como atleta quanto como pessoa,
dentro dos periodos de treinamento e de
competicdo. Para Cratty (1984), a agressdo ¢
normal sob o ponto de vista social e psicologico
nas equipes esportivas; nesse sentido, pelo
menos quatro variaveis parecem influenciar a
equipe: se estd perdendo ou ganhando; se joga
em casa ou fora; se a diferenca no placar ¢é
grande ou pequena; se estd classificado nos
primeiros, no meio ou nos ultimos lugares. Essa
colocagdo confirmou-se no decorrer dos jogos,
quando se teve a oportunidade de vivenciar as
variaveis citadas.

Emocoes e dificuldades encontradas nos atletas de
futebol de campo

As emocgdes sdo as proprias atividades das
relacdes motivacionais com seus objetivos.
Existe uma grande relacdo entre emocao e
rendimento que interfere no desenvolvimento e
no rendimento do atleta. Nesse contexto, foram
encontradas emocgoes interferindo no
desempenho dos atletas das categorias juvenil e
infantil.

De acordo com Samulski (1992), para os
atletas, as emocgdes sdo importantes, pois elas
exercem duas fungdes basicas. Uma dessas
fungdes ¢ a de organizar, orientar e controlar as
acdes (ou seja, os esportistas orientados ao
fracasso planificam suas agdes de forma
diferente dos orientados ao €xito) ¢ a outra é a
funcdo energética e de ativagdo (ou seja, um
esportista alegre participa com mais intensidade
no treinamento do que o desmotivado). As
emogOes percebidas nos atletas das duas
categorias trabalhadas estdo representadas no
quadro 1.

Emocgoes Negativas Emocoes Positivas

. Ansiedade alta; Bom humor;

. Raiva; . Alegria;
*  Agressividade; *  Descontragio;
. Baixa autoconfianga; | ® Interesse em  melhorar o
. Falta de motivagao; rendimento;
. Inseguranga; d Esperanga.
. Sentimento dg
fracasso;

. Pessimismo;
. Indecisao;
. Instabilidade dq

grupo.
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Quadro 1 - Emogdes encontradas nos atletas de
futebol de campo das categorias juvenil ¢ infantil da
cidade de Maringé-PR.

Pode-se notar, no quadro 1, que durante
todo o desenvolvimento do trabalho foram
observadas varias emogdes e, para um melhor
entendimento, elas foram divididas em dois
tipos: as emogdes negativas e as emogdes
positivas. No comec¢o do trabalho psicologico,
os atletas apresentavam mais emogdes negativas,
principalmente ansiedade, agressividade, falta
de clareza e, conseqiientemente, falta de
motivagdo e também instabilidade do grupo.
Devido, talvez, a estrutura fisica oferecida aos
atletas, onde se observou um sentimento de
fracasso e de pessimismo.

As emogOes positivas apresentadas no
quadro 1 foram as emocgdes observadas e
percebidas nos atletas em épocas especificas,
como quando eles estavam perto da data de um
jogo que eles denominavam “facil” ou quando
tinham obtido vitdoria no jogo. Deve-se
evidenciar que ndo era uma situagdo objetiva
que determinava a emog¢do, mas sim a avaliagdo
subjetiva da situagao feita pelo atleta.

Com o passar do tempo e com o avango do
trabalho psicologico, foi constatada uma
diminui¢do em algumas dessas emocdes, como a
ansiedade ¢ a agressividade. Esse descréscimo
talvez tenha ocorrido pela melhor estabilidade
do grupo e pela melhor comunicagdo entre os
atletas e o técnico, a qual se observou apos a
realizacao de trabalhos de dinamicas de grupo e
de aconselhamento psicoldgico.

Dificuldades x rendimento

Desde o primeiro momento, as dificuldades
enfrentadas pelos atletas foram diversas. Essas
dificuldades interferiram no bom desempenho
do atleta no momento do treino e,
principalmente, nas competi¢des € nos torneios.
Nas duas equipes, as dificuldades encontradas
estdo apresentadas no quadro 2.

Dificuldades

. Falta de comunicagdo: atleta x atleta e técnico x atleta;

. Falta de estabelecimento de objetivos (curto, médio e longo prazo);
*  Falta de apoio pela parte administrativa do clube;

. Falta de estrutura fisica (sala e recursos para trabalhar);

*  Pressdo por parte dos familiares;

. Estresse.
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Quadro 2 - Dificuldades que interferem no
rendimento dos atletas de futebol de campo.

Podem-se perceber, pelo quadro 2, algumas
das dificuldades que os atletas apresentavam, as
quais os afetavam diretamente nos treinamentos
e, por sua vez, nas competicdes. Nota-se que
uma das dificuldades demonstradas foi a falta de
comunicacdo entre os atletas e o técnico;
possivelmente, isso acarretava uma
incompreensdo, gerando, assim, ansiedade e
agressividade dentro do grupo e,
conseqiientemente, prejudicando o rendimento
do mesmo nos treinos e nos jogos.

Outra dificuldade observada no inicio do
trabalho foi que as equipes das duas categorias
ndo apresentavam objetivos em comum, ou seja,
ndo haviam sido estabelecidos objetivos (a
curto, médio e longo prazo) com a equipe como
um todo. Isso ocasionava uma instabilidade do
atleta como individuo, dificultando o
relacionamento com o grupo, além da motivacdo
para treinar.

Outra dificuldade sentida pelos atletas era a
falta de estrutura fisica para treinar, os atletas
ficavam desmotivados. A administragdo também
ndo se preocupava muito com eles. Isso pode ser
percebido quando acabaram com a equipe
juvenil sem dar uma explicacdo para os proprios
atletas.

A pressao demonstrada por parte dos
familiares para que fossem encaminhados para
grandes equipes foi observada como uma das
causas do aumento da ansiedade, das incertezas
e das dificuldades dos atletas para se
concentrarem nos treinos. Foi verificado que
uma grande parte dos atletas se sentiam
pressionados, pois tinham que mostrar
resultados, principalmente quando eles se
deslocavam para jogar em lugares onde haveria
“olheiros”.

No final do trabalho, como resultado, pode-
se mencionar que, em algumas das dificuldades
encontradas, houve uma possivel melhora, como
no caso da comunicagdo e no estabelecimento de
objetivos. Por outro lado, nas dificuldades que
ndo dependiam do grupo, como a administracao
e a estrutura fisica, ndo se conseguiu nenhuma
melhora.

Metas estabelecidas
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Com base nas observagdes realizadas e nas
deficiéncias constatadas no grupo de atletas de
futebol de campo na cidade de Maringa-PR,
elaborou-se o quadro 3, a seguir, estabelecendo-
se as metas, as estratégias e 0s prazos para
atingi-los.

Metas Estratégias Prazos

M]elhorar Icomumca(;ao: ” Curto/

atleta x a't etfa e Diélogo Médio

atleta x técnico

Coesao de grupo Dinamica de relacionamento de grupo Médio/
Longo

Motivagdo Estabelecimento de objetivos ¢ de metas | Curto/
Meédio

Diminuir o estresse e a

pressio por parte da Técnicas de relaxamentos, Curto/

familia, dos treinadores e dal conversa com familiares Médio

sociedade.

Melhorar a auto-estima ¢ a | Aplicagdo de avaliagdo, dinamica de | Médio/
autoconfianga. grupo, aconselhamento psicologico | Longo

Quadro 3 - Metas e estratégias estabelecidas para os
atletas.

No quadro 3, percebe-se que a comunicagio
entre atleta x atleta e entre atleta X técnico era
falha. Esse problema foi percebido desde o
inicio do contato com as duas equipes: infantil e
juvenil. Apos se ter detectado tal problema,
elaborou-se um plano de metas dentro dos
objetivos especificos do projeto; é importante
estabelecer metas em curto prazo que possam ser
utilizadas para alcangar os objetivos a médio e a
longo prazo. Nesse contexto, afirma-se que a
importancia de se estabelecerem metas/objetivos
pode ajudar a melhorar o rendimento, centrar e
canalizar as atividades proprias, fazer que o
atleta regule seu esforco, mantenha sua
persisténcia e, por ultimo, auxilie no
desenvolvimento de novas estratégias para
aperfeicoar o desempenho.

Observa-se, no quadro 3, que uma meta
estabelecida foi melhorar a comunicagdo de
atleta com atleta e de atleta com técnico. Para
esse fim, foram realizadas conversas coletivas
sobre 0s aspectos positivos e negativos
desempenhados durante os jogos e os treinos,
mas isso era realizado por eles mesmos com um
monitoramento; quando a situagdo o requeria, o
técnico também era incluido. Essa atividade era
realizada com freqiiéncia quinzenal, com as duas
equipes. As equipes responderam bem a tarefa e,
no final, observou-se que esse tipo de atividade
surgia espontaneamente, sem a participagdo da
monitora, podendo-se assim dizer que se atingiu
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0 objetivo esperado. Utilizaram-se, ainda,
técnicas de autoconhecimento.

Nota-se, no quadro 3, que a motivagdo era
trabalhada com as equipes estabelecendo metas
diarias, mensais e semestrais, pois essa
estratégia se demonstrou altamente eficaz na
motivagdo dos atletas. Além disso, esse método
com auxilio dos técnicos pdde explorar outras
formas de melhorar a motivagao, estabelecendo
ou esclarecendo a conexdo entre atividade,
brincadeira e sua aplicacdo no momento do jogo.

Percebeu-se, ainda, que outra meta
estabelecida foi uma melhora na coesdao de
grupo a qual era realizada através de atividades
de resolugdo de problemas que os atletas
deveriam cumprir atingindo uma melhor
interagdo, ja que o futebol é um esporte coletivo
e precisa de unido do grupo. Gea (apud FELIU,
1997, p. 197), define coesdao grupal como “um
processo dindmico que se reflete na tendéncia
grupal de manterem-se juntos e permanecerem
unidos na persegui¢do de suas metas e objetivos
grupais”. Pode-se afirmar que houve uma
melhora nas duas equipes, observando-se que o
relacionamento entre os atletas se tornou mais
coeso, procurando melhorar suas falhas para
demonstrar um alto rendimento nos jogos,
completando-se no grupo.

Evidencia-se, ainda, no quadro 3, mais uma
meta proposta, que foi a de diminuir o estresse
através de atividades de relaxamento (Jacobson)
com o grupo para melhorar o relacionamento da
equipe. E um ultimo objetivo encontrado no
quadro e estabelecido era a busca de aumento na
autoconfianca; esse trabalho foi realizado
através de wuma avaliagdo subjetiva de
autoconfianca, submetida a cada dois meses, ¢
de dindmicas de grupo, bem como
aconselhamento psicologico.

Técnicas utilizadas

No quadro 4, observam-se as técnicas
utilizadas ¢ a sua forma de aplica¢do durante o
trabalho psicologico realizado com os atletas de
futebol de campo.

Técnicas Individual | Grupal
Entrevistas X

Dinamica de grupo X
Aconselhamento psicologico X X
Treinamento psicolégico X X
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Relaxamento X

Observagoes treino-competi¢do X X

Quadro 4 - Técnicas utilizadas com os atletas de
futebol de campo.

Percebe-se, no quadro 4, que, no comeco do
trabalho psicologico realizado, o primeiro passo
a ser tomado foi um contato grupal, pois toda a
equipe (tanto os atletas quanto os treinadores,
juntamente com os pais) ainda estava um pouco
receosa com o novo trabalho de treinamento
psicologico que seria utilizado. No inicio, houve
resisténcia, evidenciada na pouca procura de
apoio psicologico individual; como
conseqiiéncia, todas as atividades eram grupais.
Ap6s dois meses de trabalho, eles comegaram a
se sentir mais confiantes.

No quadro 4, observam-se, ainda, as
dindmicas de grupo que eram realizadas com
todo o grupo, pois eram trabalhados os temas
que se referiam a equipe, como coesdo grupal e
comunicacdo entre atletas. Outra técnica
utilizada foi o aconselhamento psicologico, o
qual era feito em grupo ou individualmente.
Neste ultimo caso, os atletas procuravam o
auxilio psicologico quando estavam angustiados
por conflitos com a familia, por incertezas
caracteristicas da faixa etdria e também por
problemas  esportivos  especificos  (baixa
autoconfiancga e falta de suporte).

No treinamento psicologico, que era
realizado em forma grupal, as duas equipes

apresentavam caracteristicas diferentes no
rendimento. Havia atletas que tinham
desempenho bom nos treinos; mas, nas

competi¢des, seus rendimentos eram baixos.
Outros atletas, nos treinos, apresentavam um
menor rendimento do que nas competicdes, €
outros, ainda oscilavam no seu desempenho. O
objetivo do treinamento psicoldgico era auxiliar
na busca do equilibrio emocional dos atletas,
possibilitando que as duas equipes (juvenil e
infantil) obtivessem um desempenho mais
estavel.

Nitsch (apud BECKER, 2000), diz que o
objetivo do treinamento psicologico € a
modificagdo dos processos e dos estados
psiquicos (percepcdo, pensamento, motivagdo),
ou seja, as bases psiquicas da regulacdo do
movimento. Pode-se dizer que uma parte do
objetivo foi alcangcado porque, ao final do
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trabalho, observou-se que os atletas estavam
mais unidos e constantes no seu rendimento,
tanto nas competicdes como nos treinamentos.

O relaxamento era realizado em grupo, a
técnica utilizada foi o relaxamento progressivo
de Jacobson, em épocas em que os atletas
estavam muito pressionados pelos técnicos e
pelos dirigentes, ou proximos a uma competicao
importante.

Outra técnica utilizada, como se percebe no
quadro 4, eram as observagdes nos treinos e nas
competigdes; as mesmas eram realizadas com o
intuito de acompanhar o rendimento dos atletas
e, além disso, também serviam para observar os
comportamentos apresentados pelos mesmos.

CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou evidenciar
alguns fatores psicologicos que interferem no
comportamento dos atletas de futebol de campo.
Percebeu-se que a ansiedade, a motivagdo, a
autoconfianga e a agressividade se mostraram
mais evidentes para esse grupo de atletas.

A ansiedade e a autoconfianga se mostraram
em relagdo direta, ou seja, enquanto a ansiedade
aumentava, a autoconfianca diminuia. Esses dois
fatores revelaram-se altamente influenciados
pela pressdo dos familiares e do técnico.

A motivacdo e a agressividade se
apresentaram num nivel médio, sendo que o

Pujals e Vieira

processo motivacional era altamente
influenciado pelas competicoes e pelos jogos
amistosos; por outro lado, a agressividade
mostrou-se dentro de um padrdo normal.

Quando se objetivou identificar as emogdes
e as dificuldades dos atletas, observou-se que
alguns dos fatores que influenciaram
negativamente foram as emogdes de alta
ansiedade, a falta de auto-confianca e a raiva,
além do espaco fisico restrito e a falta de apoio
administrativo. Por outro lado, o bom humor, a
alegria e o interesse em melhorar o rendimento
foram fatores altamente positivos para a
estabilidade dos atletas.

Dentre as  dificuldades que  mais
influenciaram o desempenho dos atletas,
destacaram-se a falta de comunicacdo do grupo,
tanto entre os atletas como com a comissdo
técnica, bem como a falta de estabelecimento
dos objetivos, o qual dificultava o entendimento
do grupo em treinamento € em competicao,
gerando ansiedade e estresse.

As evolugdes apresentadas pelos atletas com
referéncia aos fatores psicoldgicos trabalhados
contribuiram para a melhoria do rendimento das
equipes nas competi¢des. Ressaltando-se, desse
modo, a importancia do estudo dos aspectos
psicoldgicos no desempenho de uma equipe no
esporte; confirmando-se, assim, a estreita
relacdo entre fatores fisicos, técnicos, taticos e
psicoldgicos.

ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL FACTORS WHICH INTERFERE IN SOCCER

ATHLETES’ BEHAVIOUR

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the psychological factors which interfere in soccer athletes’s behaviour, juvenile and
infant categories. 40 athletes from a soccer school in Maringa — PR were studied and the instruments used were: inventories,
interviews, questionnaires and research diary. Data were collected individually and in group. Intervention occurred for 12
months through observation, evaluation and showed the following factors: motivation, anxiety, aggression and self
confidence. Results pointed out that the positive emotions expressed by the athletes were good mood, happiness, relaxation,
interest in improving and hope while negative emotions were anxiety, rage, aggressiveness, low self-confidence, lack of
motivation, insecurity, feeling of failure, pessimism and group instability. Relatives and coach were also generating factors of
stress and anxiety. Thus, this sporting context shows that the sports psychology seems to be highly efficient to reduce anxiety
and agression indexes as well as to increase motivation and self-confidence, demonstrating the importance of psychological
preparation for sporting training.

Key words: Soccer. Sports psychology. Juvenile. Infant.
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