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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo mostrar que ereraitorpo como atividade de tempo livre requertbale atitudes a serem
incorporados por processos educativos e cultubEssujeitos deste estudo foram pessoas idosas6@@mos ou mais, em
uma cidade de porte médio do Brasil. Foram entaost 10 idosos entre 60 e 70 anos, aposentadofoouatao superior.
O estudo caracterizou-se como exploratério e, T, utilizou-se como instrumento de coleta déodaentrevista em
profundidade que permitiu resgatar, em suas hést@e vida, as suas memorias corporais. Os ressltdilidos nesta etapa
exploratéria mostraram que: a) Os homens séo riagsalo que as mulheres e as razfes séo cultathisidas da diviso
de trabalho doméstico; b) As atividades fisicagp/deivas realizadas na escola por essa populagécopaterferiram em
seus habitos corporais; ¢) Tanto homens como neshgue tiveram a oportunidade, durante suas trgstde vida, de
praticar exercicios ou praticas desportivas sidieas incorporaram tais atitudes em seus estdogdh como 6cio. Outros
gue iniciaram atividades fisicas tardiamente adimequase exclusivamente por exigéncia médicaesaiglade de melhorar
suas condi¢cfes de saude.
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INTRODUGAO dizer, quando ja se sentir inatil e pronto para
morrer. A velhice é vista como um estorvo
O mundo da producao preocupa-se com Gocial e faz-se sentir essa condi¢do em todas as
homem apenas durante o seu periodo de vidasferas do relacionamento humano. O
produtiva. A fase da velhice/aposentadoria €rabalhador s6 pertence a um determinado grupo
uma incognita nesse mundo. As politicasenquanto estiver trabalhando. Depois, quando se
publicas ainda nao reconhecem os aposentad@gposenta, esse mesmo grupo o exclui e o
como sujeitos plenos de direitos humanosaposentado percebe-se apartado por aqueles que
sociais e politicos. H4, nessa condicdo, umgté entdo o faziam ter sentimento de
dificuldade at¢ mesmo preconceituosa, enpertencimento, de identidade. Tornou-se um
reconhecer a aposentadoria como um momenigstranho entre aqueles que até entdo eram seus
do tempo livre com toda dimensdo social epares (ESTEVES, 1998).
politica que Ihe € pertinente. ' Ora, as descobertas e invengbes da
~Para o mundo do trabalho, 0 idoso ndosociedade estdo permitindo que os homens
existe fora deste ambito. No Brasil, as pOlItlcaS\/ivam mais tempo. D&o aos velhos mais tempo
de aposentadoria, tanto as antigas como age vida mas ndo se sabe o que fazer com eles.
novas, supdem que todo homem s6 devgq3 conquistas na medicina e a0 mesmo tempo

abandonar seu trabalho quando perceber suaggndenacéo aqueles que ndo se beneficiam dela.
forcas, fisicas ou intelectuais, minarem. Quer

1 Este trabalho foi discutido no 16° Congresso iaeional de Educagéo Fisica — FIEP/2001, de 13 delFaneiro de
2001, Foz do Iguagu/PR.

Doutora, Universidade Estadual de Maringa.

Doutora, Universidade Estadual de Maringa.
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Além das consequéncias psicolégicas ocorridag todas as esferas da vida associativa comecam a
pelas mudancas nas relacfes entre amigos & dar conta disso. Surgem novos estudos, novos
familiares, os velhos sofrem com o desgaste ddireitos, novas é&reas de trabalho, novas
seus corpos e, por conta disso, sdo tambémtividades que sdo voltadas para esse segmento
excluidos de muitos espacos, pois a urbanizacdoada vez mais numeroso no planeta Terra. A
e mesmo a arquitetura apenas lenta eclaracdo dos Principios para Idosos,
timidamente comecam a incluir esse novoestabelecida na reunido geral da ONU em
contingente humano em seus projetos. 3/12/1982 (ORGANIZACAO DAS NACOES
Entender melhor a relagdo corpo eUNIDAS, 1982), traz, em seu texto, cinco
independéncia esta sendo 0 motivo deste estudprincipios basicos que devem ser disseminados.
Assim, a populacdo inicialmente investigada foiSao eles: Independéncia; Participacdo; Bem-
constituida de pessoas idosas, com 60 anos astar; Desenvolvimento; e Dignidade. Segundo
mais, em uma cidade de porte médio do Brasil €esquisa Nacional por Amostra Domiciliar do
ex-professores universitarios. Selecionamos 10BGE de 1997, mais de 3,916 milhGes de
idosos entre 60 e 70 anos, aposentados, senddbBasileiros com 60 anos ou mais trabalhavam e
homens e 5 mulheres e entre estes, os quidestes, apenas 499 mil, 12,7% (INSTITUTO
praticavam atividades fisicas sistematicamente BRASILEIRA DE GEOGRAFIA E
0s que nao o faziam. O estudo caracterizou-sESTATISTICA, 1997) portanto, tinham carteira
como exploratério (SELLTIZ; JAHORA; assinada.
DEUTSCH; COOK 1975) e para tanto, utilizou- No ambito da saude, a énfase recai sobre a
se como instrumento de coleta de dadosnedicina preventiva, e esta é analisada como
entrevista em profundidade, cujo aportemuito custosa tanto aos cofres publicos quanto
antropolégico permitiu resgatar, em suasas pessoas privadas. A hospitalizacdo por
histérias de vida, as suas memoérias corporaigdoso/ano € 400% mais cara do que a de criancas
que ora passamos a relatar enquanto resultadoe 0 a 14 anos. Além disso, as escolas médicas
ainda parciais. ainda ndo véem com a devida atencao a questao
do idoso no Brasil (CHAIMOVICZ, 1998).
Um estudo antropolégico sobre o velho,
O TEMPO DO VELHO realizado por Bosi (1999), ajuda a compreender

melhor a dimensdo de ser velho no Brasil.

No Brasil de 1873, a populacao idosa era OI‘%Quando trata da memoéria, a autora fala da

696 mil; em 1.900’ houve_ uma qu~eda b[“ta' NOhecessidade da  meméria-habito, aquela
namero de idosos, cujas razfes néo

Sa%.d .. ~ )
. ~adquirida pelo esfor¢o de atengéo e repeticédo de
conhecidas, mas computou-se apenas 202 mil estos ou palavras. Ela é parte de nossa

namero deles; entretanto, em 1940 ja se alcanca_ . _,.__ _~ : : ~ -
, N .~ *socializac@o e permite a interacdo e dominio dos

o0 numero de 1,7 milhdo; em 1960, 3,3 milhdes e, C D . )
simbolos sociais vigentes. E ela que nos permite

em 1997, chega-se a 13,5 milhdes (MAIS...,, i
lembrar” como comer segundo as regras,

1999, p. 3). escrever, dirigir, andar na rua, frequentar
E muito dificil estabelecer a partir de oo arr, ' que
mbientes  publicos etc. Sua continua

guando se pode considerar uma populacéo idosy {aCHD & . de o * : " |
se a expectativa de vida, em cada periodc‘?xercI acao € que Impede 0 “esquecimento . 1SS0

histérico, ou em cada década, é diferente. En%ignifica que se se retira do velho as condi¢Ges

1900, a expectativa de vida da populagdo era dge continuar a realizar essas atividades, ele tera

33,7 anos; em 1950, passou para 43,2 anos, ey memodéria atrofiada e, portanto, perda da
pacidade de auto-gestdo de sua vida.

1999, foi para 68,3 anos e estima-se para o and? X o
2000 atingir 68,5 anos. (MAIS..., 1999, p. 3). A r_etlr_a_da dessas ou outras atividades do
Observa-se que o indice de expectativa de vigyelho significa apressar sua alienagao no mundo

vem aumentando em periodos cada vez mai€M due vive, acelerar sua clausura diante das

curtos e o tempo de vida das pessoas esfiessoas, estimular seu desinteresse pelas coisas,

ficando cada vez mais longo. desestimular um projeto de vida futura de

E uma situacdo que exige atenco, porque gertencimento e identidade social. Bosi (1999)

visibilidade do velho no mundo é uma realidadef@Z Uma distincdo entre senilidade e senescéncia.

Revista da Educacao Fisica/lUEM Maringa,v. 12, p. #1-46, 1. sem. 2001



Os novos velhos/aposentados do novo século 43

Afirma que senilidade é um fenbmeno humanidade que a velhice, através de suas
patolégico e senescéncia é um estado normal delacbes sociais, lhe rouba. E sé velho e ndo
ciclo de vida. Mas indaga: homem. E nessa condicdo, s6 pode restar-lhe
lembrancas, porque estas o libertam dos
a senilidade € um efeito da senescénciasofrimentos do presente.
ou um produto artificial da sociedade Mas esses sofrimentos devem ser superados,
que rejeita os velhos?A degradacdo nis 3 meméria ndo deve ser usada como
seni comeca prematuramente com aesconderijo do passado, mas sim como alimento
degradagdo da pessoa que trabalha.do presente e futuro. Assim, sua memoria sera o
Essa sociedade pragmética néo L ’
desvaloriza somente o operario, masS€U aSpecto mais importante para a retomada da
todo o trabalhador: o médico, o Vida. E nisso que reside a diferenca entre a
professor, o esportista, o ator, o educagdo da crianca e do jovem em relacéo a
jornalista (BOSI, 1999, p.80). educacao do velho.
A memoria vai trazer, para o velho, uma
Segundo a autora, na velhice as pessoagda de reminiscéncias, que pode ser recuperada
deveriam estar envolvidas em atividades quepara novas atividades do presente, mesmo sob
estdo além delas, pois tais atividades namovas condicdes. Isso diz respeito tanto a
envelhecem e fazem sentido aos atos do dia memoéria intelectual quanto a memdria corporal.
dia. Mas se isso nao acontece é porque, como
diz Beauvoir (1990, p. 663), Nem sempre, contudo, as sensacdes
levadas ao cérebro sdo restituidas por
este aos nervos e aos musculos que
efetuam 0s movimentos do corpo, as

se 0 aposentado fica desesperado com a
falta de sentido de sua vida presente, é

porque o sentido de sua existéncia sempre
lhe foi roubado. Bosi, referindo-se ao
aposentado, diz que: ‘esgotada sua forca

suas acles. Apesar da diferenca entre o
processo que leva a acdo e 0 processo
que leva a percepcdo, um e outro

de trabalho, sente-se um péria, e é comum dependem, fundamentalmente, de um
que o0 escutemos agradecendo sua esquema corporal que vive sempre no
aposentadoria como um favor ou esmola’ momento atual, imediato, e se
(BOSI, 1999, p. 80). realimenta desse mesmo presente em
que se move 0 corpo em sua relagéo
Embora hoje se desenvolva, a todo vapor, 0s com o ambiente (BOSI, 1999, p. 44).
estudos geriatricos, isso ndo devolve, segundo a . ) .
autora, a dignidade ao velho. A geriatria ndo o E Sobre este aspecto particular da relagao
trata como homem, mas como velho. E comunforpo/independéncia - a memoria corporal - que
ouvir-se observacdes pouco estimulantes d&Stainserida nossa investigagao.
especialistas da area de salude quando se dirigem
a populacdo adulta/velha, dizendo o seguinte:

vocé ja passou da idade para fazer tal ou qual

coisa, ou: sua certiddo de nascimento ja Chopra (1997) diz que um corpo envelhece

gmz_afr_eledceu.Embora ?SS"’}S falgs_ podss_am S€hem melhor quando bastante usado. O que isso
justificadas ~ como  simples  brincadeira ou quer dizer? O corpo humano ndo é um bloco
informalidade no trato com o velho, pode

de f . ional 'uniforme, € um organismo Vivo que possui
mesmo ade. (;rme_il nl\jllo Intencional, parecerlurr}necanismos fisioldgicos, processos bioldgicos e
tratamento infantil. Mas, muitas vezes, revelamagiyiyra anatémica. Todos esses elementos s6
comportamentos depreciativos, caricatos

X ~ : &em vida se harménica ou desarmonicamente
preconceituosos em relacdo ao velho. E Clar%stiverem em movimento. N&o podem, em

que o velho gosta de ser paparicado, mas N stese alguma, estar parados. Se esta fosse a

gosta de ser idiotizado. sua condicdo mais favoravel, as pessoas

Poc; ;]l;)e 0 velhlo Tempre Se repor(;tg _@Gpinimamente ativas teriam as melhores chances
passado s Forque nele ele recupera a condicao g yiqa |onga e independente. Mas n&o é isso o

juventude e, junto com ela, a condicdo dey,e se ohserva. Por outro lado, aqueles que ao

O CORPO DO VELHO

~
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longo da vida tiveram atividades fisicas ouentrevistada, ao responder a questdo de por que
foram exigidos fisicamente em excesso, verifica-ndo praticava esporte, faz a seguinte afirmacao:
se também conseqUéncias funestas. Um corpo

bastante usado quer dizer um corpo que Isso me faz refletir agora. Eu nunca
desenvolveu e maximizou suas potencialidades e tinha pensado que eu nédo gostava de
habilidades sem sobrecarga. Tal processo, praticar esportes porque eu era
combinado com as situacdes por que passam 0s pequenininha. Mas percebo agora que

sujeitos durante sua vida, podem trazer respostas continuei ndo gostando de esportes de
J ' P P raiva da professora. Acho que isso séo

benéficas durante o enve_lhecimento. Esse resquicios de minha infancia e
resultado s6 é possivel mediante um processo adolescéncia, pois a minha professora
pedagobgico eficiente. nédo tinha habilidades para lidar com a
Se as pessoas tomaram consciéncia de seu gente. Ela ndo me deixava desfilar em
potencial, durante sua fase infanto/juvenil e carro alegorico nem participar de jogos.
adulta, mediante processo educativo, seja pela Nos desfiles, eu ficava 1& nos Ultimos.
educacdo formal ou no, terdo maiores chances Até abandonei um desfile e fui embora.

de envelhecerem melhor. Seu corpo foi _ i
preparado para enfrentar situacdes posteriores UM dos homens entrevistados, apaixonado
tanto quanto o foi seu intelecto através dePOr jogar futebol, teve que, aos 14 anos, mudar

continua exigéncia cotidiana. Isso tudo querS€U horario de estudo para a noite e, dessa

dizer que as pessoas poderdo, nessa condicdg@™Ma nao pdde mais praticar esportes porque

envelhecer com independéncia, com muito mai®assou a trabalhar durante o dia e a escola ndo
probabilidade e com a dignidade mantida. oferecia alternativas a noite. Diz ele:

E claro que o corpo tem vulnerabilidades,
mas conhecidas suas fragilidades torna-se mais
simples lidar com elas. Por isso dissemina-se,

Mas aos 22 anos, mais ou menos,
formamos um time de futebol que
jogava as cinco horas da manha num

hoje, a bandeir&Jseio ou perca-aeferindo se campinho de futebol. Sempre dava dois
ao corpo, ao seu proprio corpo. times. Isso durou uns trés anos, depois

O novo, hoje, € saber como esse processo disso eu mudei de cidade e ndo
que discutimos ocorreu com 0s que atualmente pratiquei mais nada porque ndo deu.
ja tém 60 anos ou mais, pois se o velho néo era Hoje, aposentado, e com 69 anos,

caminho regularmente uma hora todos
os dias e faco exercicio todas as
manhds, de 20 a 30 minutos, antes de
caminhar.

problema ontem, hoje a situacdo social € outra.

Assim, é através do que vamos aprender com 0s
velhos de hoje que se desvendara um novo saber
que podera nortear a geracdo jovem que se

tornara velha amanha. Embora o entrevistado realize essa atividade
O sujeitos que investigamos revelaram UmMpor orientagdo médica, ele o faz com muito
pouco dessas questdes. A maior parte delegosto. O entrevistado afirmou que sempre

embora tivesse passado pela escola e nelgostou de esportes. Segundo ele:
praticado atividades recreativas e esportivas,

pouco assimilou ou interiorizou tais préaticas aprendi basquete e tive times que
como necessarias em seu cotidiano, haja vista participaram de campeonatos e néo foi
que, ap0s o periodo escolar, nenhum deles em época escolar. Parei de jogar porque

tinha tonturas e no final, descobri que

manteve uma pratica regular de atividade fisica, :
era a vista.

s6 o fazendo no presente momento  por
orientacado médica.

As razbdes alegadas dessa interrupcao forarﬂﬂ
varias: néo ter altura suficiente excluiam-nos de

Outra entrevistada, com 61 anos, afirma que
caminhadas por prazer pessoal. Segundo sua

- . P . afirmacéo:
praticas desportivas, privilegiando os mais altos
por escolha do professor, o que gerou um ndo esperei o médico mandar, fui antes.
sentimento de inferioridade que levaram-nos a Quando estudante tive educacéo fisica
afirmar o desgosto por tais praticas. Uma no primario e no ginasio. Gostava de

Revista da Educacao Fisica/lUEM Maringa,v. 12, p. #1-46, 1. sem. 2001



Os novos velhos/aposentados do novo século 45

fazer exercicios para fazer apresentacdacompromissos domésticos, embora houvessem,
nas festividades da cidade. Mas ngo comprometiam rigorosamente seu tempo. As
competicao, como eu era MUltd rgzges do abandono de atividades fisicas ou
baixinha, a professora nao me deixava 4iividades fisicas feitas de forma ndo regular
Ir. Na escola eu fazia isso, mas fora dag, o, jystificadas pelo excesso de tempo no
escola eu gostava muito mais. Eu
morava em frente ao mar aberto e eutrabalho, gerando extrerpo cansaco. .
mergulhava. Eu tinha um instrutor e Observou-se também que as atividades
remava em volta da ilha com ele. Nos fisicas/desportivas realizadas na escola por essa
famos em trés pessoas e eu era gopulacéo pouco interferiram em seus habitos
remadora do meio. Eu sempre aprendicorporais do presente, até porque, para muitos
que respirar bem era muito importante, deles foram, na verdade, desestimulantes,
mas era meu instrutor que dizia isso. Eu principalmente para as mulheres.
era bem magrinha e precisava respirar’  Tanto homens como mulheres que tiveram a
?e'T” € 0 exercicio embaixo d'agua me o0 nidade, durante suas trajetérias de vida,
azia muito bem. Parei de fazer essas ., o iicarem exercicios ou praticas desportivas
atividades porque tive infeccdo no . o . . .
ouvido e meus pais ndo deixaram mais. sistematicas incorporaram, tardiamente, ja na
fase da velhice, tais atitudes em seus estilos de

Essas e outras falas mostram o quantdida como 6cio, como momento de contato com

desconhecemos sobre as conseqiéncias de nogso mundo,  principaimente  depois  da
trabalho pedagdgico na escola. Pensamos muit@Posentadoria. o _
vezes estar realizando um bom trabalho e ndo Outros que iniciaram atividades fisicas
percebemos o quanto excluimos, ou que poucg@r_dlam(_ente 0 f!zeram quase _excluswamente por
orientacdo damos para nossa populagdo escoldXigéncia medica e necessidade de melhorar
Nesta investigagdo, percebemos, ao convers@uas condicGes de satde. Neste caso, ndo se
com essas pessoas, 0 quanto elas se ressentBfifle considerar como atividade de 6cio, pois
dessa falta de orientacdo hoje e muitas vezes nédlta-lhes prazer na atividade.
culpam por isso, outras vezes justificam a ndo  Por fim, a appsentadorla_l, gerando um novo
atividade pelos reveses da vida e a prioridadé®MpPO eém suas vidas, tem sido enfrentada com a
dada ao trabalho que, hoje reconhecem, tedificuldade encon_trada pela maioria dos
sugado suas vidas. aposentados: sentimento de exclusdo. Sentem
As suas memérias mostraram que syadalta dos amigos que ficaram no mundo do
atividades fisicas no passado ndo foranfrabalho. Eles se ressentem do tratamento
estimuladas o suficiente para que mantivesserfitolerante de suas familias pela sua presenca

ou recomecassem tais atividades nos dias dePnstante. Sentem-se um intruso em sua propria
hoje. casa. A caminhada passa a ser, muitas vezes, um

momento de vida, alids desesperada, por contato
humano. E um compromisso, as vezes o Unico,
CONCLUSOES em suas vidas tornadas vazias.
As pessoas investigadas ndo representam um
Observou-se, nas falas de nossosconjunto maior da populagdo, pois tratam-se de
entrevistados, nesta etapa exploratoria, que osessoas com formagdo universitaria e vida
homens sédo mais ativos do que as mulheres e astelectual ativa, portanto, com possibilidade de
razdes sao culturais advindas, principalmente denfrentar melhor tais situacbes adversas.
divisdo de trabalho domestico. Essa situaca&ntretanto, o preconceito e o espirito ltmmo
ocorre na fase adulta, principalmente, a partir ddaber parece ndo diferenciar segmentos sociais e
casamento. Os afazeres domesticos e o cuidadiificulta o surgimento de um novo e rico
com os filhos tiram das mulheres um tempomomento nas vidas dessas pessoas que se
precioso para cuidarem de si proprias, jasentem “inlteis” porque a sociedade assim lhes
bastante ocupado com suas atividadesotula.
profissionais. Em seus depoimentos, os homens Essas sdo apenas as primeiras observagoes
revelaram mais oportunidades, pois oOssistematizadas. A investigacdo ainda esta em
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desenvolvimento e novos indicadores poderd@ com os velhos que vamos aprender como lidar
surgir. Mas uma certeza aqui podemos deixarcom a crianga, com o jovem e o adulto de hoje.

THE NEW ELDERLY/PENSIONERS OF THE NEW CENTURY: SOCI AL EDUCATION AND
CORPORAL MEMORY

ABSTRACT

The purpose of this research was to show that iskegcthe body as an activity of free time requinedits, attitudes to be
incorporated by educational and cultural procesBes.subjects of this study were senior peopler sy, in a medium-
size city in Brazil. Ten pensioners, highly educatedl aging between 60 and 70, were interviewed. fhdy was
characterized as exploratory and in-depth intersi@llowed to rescue their corporal memories inrthfs histories. The
results showed that: a) men are more active thanemcand the reasons are cultural resulting fronséloold tasks division;
b) the physical/sport activities performed, at sghby that population scarcely interfered in tharporal habits; c) men and
women, who had the opportunity of practicing exasior systematic sports during their lives, inooafe such attitudes in
their lifestyles as leisure. Others that began jghysactivities late in their lives do it almost axsively for medical
recommendation and to improve their health conadgio

Key words: pensioners, elderly, physical education, corpom@mory.
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