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RESUMO

Através do presente estudo, objetivamos ouvir audosos sobre sua percepgdo acerca da conquisiarefadizagem da
natacdo e do sentido/significado da pratica em siglss, tecendo, com a analise das categoriaseda®stas, reflexdes
pedagogicas que efetivem os idosos dentro do dongebucacional, especificamente no contexto dendfragem e prética
de atividades aquéticas. Nossas acOes se justibeasadas na experimentacdo docente junto aosidasgparticipam do
Projeto de Extenséo "ldoso, Natacdo e Saude", mgieado no ano de 1986 junto ao Nucleo Integradestiedos e Apoio
a Terceira ldade, do Centro de Educacgdo Fisica poftes da UFSM, coordenado pelo Dr. José Franclva Dias.
Através das falas, identificamos conceito, percepdd@ sucesso, atribuicdo a conquista da apreregizag sentido da
atividade na vida destes idosos com os quais cemas cotidianamente através da oportunidade d&ipagfo que a
universidade promove com e para esta populagéo.
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INTRODUCAO vem sendo ndo sé prescrita, mas também
] _assimilada como grande aliada na conquista de
Ao longo do periodo em que sSao0yma perfeita sintonia entre quantidade e

desenvolvidos estudos que abordam o processgualidade, em se tratando da vida humana.
de ensino-aprendizagem da natacdo (em toda a Especificamente em um periodo da

Y

sua complexidade), unido a grande relevanciaxisténcia ou no “antardecer da

dada ao individuo idoso ou ao tema terceirajida”(FRAIMANN, 1994), em que onde 0s

idade, ~parece oportuna a busca deeflexos s&o sentidos como respostas ao estilo de
fundamentacbes que, aproximando com Qsida anterior (infancia, juventude, meia idade),

maximo de coeréncia a teoria epeaxis se temos percebido que as possibilidades de acao
interrelacionem para o desenvolvimento deainda  poderdo ser experimentadas e
analises, consideracbes e propostas qugiversificadas, vindo com elas, no entanto, a
argumentem com fidelidade as a¢des educativegeterminacdo de objetivos, a escolha da

que temos praticado. atividade mais apropriada e a acdo pedagoégica
Dentro do contexto no qual expomos nossagonsciente.

ansiedades, expectativas e incertezas relativas as \Vjislumbramos, portanto, como grande

nossas atitudes pedagogicas, observamos, sefflado na conquista da melhor qualidade de
hesitar, que a prética de atividade fisica regU|ahossaS intervengﬁes pedag(’)gicas’ 0 uso de
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48 Marques e Dias

reflexbes mais aprofundadas acerca da Natural ao ser humano ou ndo, percebemos
aprendizagem desenvolvida com a terceirague a natagcdo vem ocupando um espaco, se hao
idade. por prescricdo, por op¢do dos praticantes, de

Neste sentido, nossa atencéo estara centradmande preferéncia na realizacdo de uma atividade
para que sejam atendidas as reais necessidadefigca regular.
expectativas dos individuos, buscando sempre Centrado, portanto, ndo na discussdo da
uma estreita ligacdo entre o comportamentdnaturalidade" do ato de nadar, mas na falta de
humano e o processo de ensino-aprendizagemeaxperiéncias motoras anteriores no meio liquido,
desenvolvimento do aprendiz, que envolve suae provavel problema de aprendizagem enfrentado
dimensdes (biolbgica, psicoldgica e social) e,por pessoas idosas que nado exerceram tais
conseqientemente, sua individualidade. experiéncias poderd ser similar ao de qualquer

Por experiéncias, portanto, que nosoutro individuo, em qualquer idade, que ainda nao
identificam com o meio aquético, contexto notenha desenvolvido esta relacao.
qual se desenvolvem nossas investigacdes, Consideramos provavel, portanto, que a
entendemos que, além da propria pratica, que japrendizagem da natacdo dewmapriori, passar
prevé por si sé alteracbes significativas depor uma analise precisa das relacbes que se
postura diante da vida (social, de si mesmo), @stabelecem entre o homem e o meio liquido,
meio podera ser determinante a estas alteragcddsvando em conta, ainda, pressupostos cognitivos,
sao as relacbes do homem com a agua que ditaafietivos e motores, que venham unir-se a um
as regras nas atividades aquaticas. desempenho que se fara acessivel a todos.

Saber nadar ou dominar o corpo na agua O desempenho referido, entretanto, relaciona-
poderdo ser sindnimos, dependendo dae a necessidade do homem de conquistar o meio
compreensdo que carregamos do nadar e damra “sobreviver a ele e ao seu confronto”
metas a serem atingidas, o que ndo descarta, fRURRIEL; BLANCAFORT, 1986).
nenhum momento, a necessidade da Observamos assim, 0 quanto parece ser
conscientizacdo de que aprender (acdo e mei@portuno, ao tratarmos com a populacédo idosa
estara mais relacionado a concepcdo deue apresenta objetivos diversos em suas
aprendizagem do que a resultados determinadaaitudes, fornecer, no processo de aprendizagem,
e preestabelecidos, considerando, em qualquers possibilidades de dominar uma técnica, néo
idade, as vivéncias e experiéncias anteriores. sendo esta, necessariamente, seguidora de

Serdo essas experiéncias, portanto, queegras ou modelos preestabelecidos, mas sim a
determinardo o controle de um “novo corpo” naaquisicdo de habilidades que proporcionem o
agua, concebido em funcdo do novo meio daonhecimento de como agir nesse novo meio, e,
qual passa a fazer parte. ainda, de diferentes (e eficientes) modos de

Neste novo meio, o peso corporal diminui enadar.

0 empuxo e a descontracdo natural levam a Juntamente a tais constatacdes, encontramos
flutuacdo. Estando o individuo integrado algumas questdes que sdo elaboradas em funcéo
(adaptado), esta acdo apos aprendida de um novo perfil de aprendiz que vem surgindo
experimentada, se dara com consciéncia ele forma emergente, e que tem como

conseqlientemente, com liberdade decaracteristicas que o diferenciam, além da idade
movimento. cronologica, as individualidades que envolvem

Facamos entdo relevantes as palavras debjetivos, forma de aprender e metas a serem
Manoel (1995, p.13), quando afirma que alcancadas.

Encontramos, contudo, de forma até frequente,
0 meio no qual desenvolve-se o ato de consideracdes em estudos e referenciais tedricos a
nadar, por ndo ser considerado naturalrespeito da necessidade da revisdo de determinados
aol ser hurr:ano, €o (rjna|or tresf’onsa"e'métodos que visam uma certa acomodacdo do
bela caracterizacao da nalacao Comogging - pyscando  caminhos — pedagdgicos
uma atividade motora igualmente néo . .
. considerados mais coerentes para o trabalho com a
muito natural. .
populacéo idosa.
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" Eu aprendi a nadar" ... 49

Pensamos, porém, que trabalhar com os Proporcionar, portanto, aos mais velhos,
mais velhos dentro d’agua ndo requer umalentro do meio aquatico, o que estes realmente
postura pedagogica que vislumbre férmulasmerecem, condiciona-se a oferecer respostas as
especificas, e sim uma postura reflexiva na quatjuestdes “o que, como e por que (ou para que)”
devem ser considerados o momento e a$azer, sem perder de vista, Nno NoOSso
perspectivas de aprendizagem, relacionados coentendimento, o contexto, a situacédo e o sentido
objetivos e metas. das acdes motoras a estes propostas.

Dentro de tais perspectivas, todavia, talvez  Logo, ensinar as possibilidades de encontrar
seja interessante que prevaleca a conquista des respostas farA com que o aprendiz,
beneficios imediatos, como o “prazer de fazer”,independente de sua idade cronoldgica, evolua e
que infere a superacdo de limites e de supostdenha seus objetivos e perspectivas em relacdo a
barreiras com o meio. prética conquistados e ampliados com o tempo e

Entendemos assim a grande possibilidadeom a vivéncia que, esperamos, lhe seja
que h&d em remeter mais qualidade a vida atravésportunizada.
de uma simples mas significativa mudanca de Esta oportunidade requer, acreditamos, a
postura frente ao desconhecido e do quanto aceitacdo do “"fluxo da vida", das
aprendizagem, vinculada as experiéncias, poderdiansformacfes, ao que Chopra (1999, p. 221)

ser determinante nesta conquista. esclarece:

Em relacéo a isto, podemos dizer que o nivel
de intensidade do exercicio dentro d’agua, por Quando vocé resiste ao fluxo da vida,
exemplo, ndo serd mais relevante do que a na verdade esta resistindo a sua
regularidade de sua pratica, ainda que com natureza interior,pois tudo o que nos

acontece é um reflexo do que somos
[..] Isto é parte do mecanismo da

percepcao. Perceber é entender o
significado de algo.

intensidade moderada; e que “aprender a fazer”
podera melhorar significativamente a qualidade
da pratica, alterando, consegientemente, a
postura do aprendiz diante da percepcdo dos
beneficios bioldgicos, além dos psicologicos e  Consideramos coerente deixar explicitadas
sociais que a atiyidqd_e faculta,_importando,as origens de nossas intengdes no que diz
sobrgtudo, o significado  atribuido ao respeito  especificamente 4 atuagdo que
"movimento-movimentar-se” (TREBELS, 1998, jesenyolvemos dentro do contexto que envolve
p.35. . . 0 individuo idoso com a pratica de atividades
Justificamos 0 uso do termo "Movimento” 5. aticas, caracterizada por nossa participagio
agregaolo ao "movimentar-se”, aderindo 8%ha dez anos consecutivos e, atualmente, como
aflrmagF)es de Trepels (1998, p. 35-6), 9U€o00rdenadora técnica do Projeto de Extenséo
declara: Idoso, Natacdo e Saudgunto ao Nucleo
movimentar-se ndo é s6 a agio motora delntegrado de Estudo e Apoio a Terceira Idade
um corpo em movimento e é ao mesmo (NIEATI), na Universidade Federal de Santa
tempo uma atividade para dentro de umaMaria
certa situagdo, que é estruturada e Com base, entdo, nas argumentacfes ate
reconhecida pelo movimento. aqui delineadas, propusemo-nos a intensificar

.. _ nhossas reflexdes em relacdo ao nosso fazer
Da mesma forma, buscamos a atribuico dgedagégico junto aos idosos, tendo como
sentido as acbes motoras, seguindo a'ndﬁbjetivo, neste estudoyerificar, através de

Trebels(1998, p. 36): uma andlise qualitativa, qual a percepcdo que
. ) - idosos participantes do Projeto de Extenséo

Movimentar-se é sempre uma atividade Id Natacs Saddatrib \ it
relacionada ao sentido. Movimentando- ' 0950: N& a‘?ao € Saugelr uem~a conguista
se as pessoas sempre seguem certodad aprendizagem da natagao, bu§c§ndo
sentidos de movimento, que sdo formular algumas reflexdes pedagodgicas
descobertos e, de maneira especifica,acerca da pratica de atividades aquaticas com
desdobrados pela acao. esta populacéo.
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50 Marques e Dias

MATERIAL E METODO anos e, outra, com tempo de pratica inferior a
o o um ano, ndo considerando essas variaveis, no
Caracteristica metodologica entanto, a principio, como determinantes na

Esta pesquisa caracterizou-se como umdénalise dos resultados.
abordagem qualitativa do tipo estudo de caso, Ainda, em funcdo da carateristica
segundo Liidke e André (1986), utilizando, parametodolégica da respectiva pesquisa, foram
a coleta de dados, a técnica de entrevista serrentrevistados/observados um nimero de dez

estruturada e para andlise dos resultados, gujeitos, distribuidos nas duas turmas
técnica de andlise de contetido (BARDIN,Selecionadas, sendo cinco em cada uma das

1977). respectivas turmas. Esses sujeitos , apos
ratificadas as caracteristicas que os qualificavam
Dos participantes para fazer parte do estudo, tiveram sua selegcéo

geterminada por sorteio, ou seja, foram, nesta

Os participantes de nossas investigacoe . :
etapa, selecionados aleatoriamente.

fazem parte do Projeto de ExtensEmso,
Natacdo e Saudecuja coordenagdo téqr_ﬂca Instrumento e procedimentos
encontra-se sobre nossa responsabilidade,
justificando a escolha em funcdo do contato Foi utilizada, para a coleta de informacées, a

direto com o respectivo projeto ha oito anostécnica, de entrevista semi-estruturada (LUDKE,

consecutivos, o que nos faculta propriedade parANDRE, 1986), cujas questdes norteadoras

reavaliarmos constantemente as acdes queuscaram determinar, especialmente, a
ocorrem junto ao mesmo e, quando julgamodPercepcéo que os alunos idosos do projeto
necessario, como no momento atual, atuarmogXtensionista ldoso, Natacdo e Salde possuem
como investigadores para o alcance da melhofm relacdo a aprendizagem e a pratica das
qualidade de nossas acdes pedagégicas juntodividades aquaticas.

terceira idade. Convém, enquanto intencdo de
contextualizarmos com mais clareza nossas
Idosos elencados atitudes no exercicio de nossas investigacoes,

: : relatar com mais especificidade alguns passos
Os idosos que selecionamos para as nossa

: L . 0s procedimentos metodoldgicos.
investigacdes, condizem com  algumas R .

P . Desenvolvemos, paralelamente a construcéo
caracteristicas que julgamos relevantes.

Considerando,  portanto, que  foram de nossa dissertacdo de mestrado, um projeto de

"tramadas"” reflexdes a respeito da percepgégesqu'sa’ Junto a0 NIEATI, que apresenta como

~ . a . 2. Qbjetivo principal, tracar um perfil dos alunos
dos alunos em relacdo a aprendizagem e pratlca g . L
~ idosos participantes do projeto extensionista
da natacao, concentramos NOSsso

. : - doso, Natacdo e Saude, em uma complexa
questionamentos aos idosos que participam do

. ~ ~ . Investigacdo que entitulamos: “Quem s&o o0s
projeto de extensdo Idoso, Natacdo e Saud velhos’ que fregilentam a piscina da UESM 2
desenvolvendo atividades de hidroginastica e q q P N

~ S Com a respectiva investigacao
natacdo com uma freqiéncia de duas aulas . pec gagao,
semanais pretendemos, além de criar um banco de dados

Como delimitacio do estudo e, seguindo aSom o méaximo de informagdes que possibilitem

determinacdes da Lei n. 8.842 de 4 de janeiro dé 'd,etermlnagao do perfil dos reseecnvos
1994, para caracterizar as pessoas da “terceiﬂﬁd'v'duqs’ rr,]anterrlr‘\os uma reI?gao de
idade”, elegemos para nossos "atores Sociais.cc')n.hemmento & rgconheumento dos

(MAZZO, 1998) os alunos com idade igual ou sujeitos aos quais o_hreuonamos Nosso trabalho._
superior a sessenta anos. Nesta perspectiva, buscamos tracar o perfil

Optamos por elencar os respectivos atore§0Cioecondmico e cultural dos  respectivos
de forma intencional (jA que o nimero de Sujeitos, além de informacbes relativas ao
participantes é extenso e caracteristicament&™MPO: gumerlo e identificacao dosd %rOJetos
heterogéneo em varios aspectos), e direcionamd@.\’egc'a gs pelos mMesmos na uglv((jery ade.
nossas investigacées a duas turmas distintas, COM base nos respectivos dados, tivemos a

sendo uma com tempo de pratica superior a doiB0Ssibilidade de  definirmos, dentro  dos
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" Eu aprendi a nadar" ... 51

preceitos que determinam e mantém os objetivogustificada anteriormente, temos a conviccédo de
basilares do projeto de extensdo ao quabjue as respectivas questdes norteadoras, atraves
dirigimos nossa pesquisa, algumasdessa técnica, terdo suas esséncias desveladas e
caracterizacdes desveladas no instrumento deossas pretensdes satisfatoriamente atingidas.
coleta (questionario, validado e adaptado de Vimos que, embora as esséncias estejam, em
pesquisa realizada pelo Conselho Estadual dsua maior parte, relacionadas as "mensagens
ldosos/RS) e através das mesmas, previmosocultas”, serd através da explicitacdo das
com maior exatiddo os participantes que serianmmespostas e suas respectivas categorizacdes que
investigados e que se fizeram condizentes cormencontraremos o equilibrio, a serenidade e a
nossas propostas. reflexdo esperadas na conclusdo de nosso
Definimos, assim, o0s sujeitos que foramestudo.
alvo de nossas questdes e 0s procedimentos Passamos entdo, em um primeiro momento,
metodoldgicos na aplicacdo das mesmas. Apds seguindo Bardin  (1977), a tomada de
determinacdo do perfil, onde tivemos consciéncia  (pré-analise) e ordenacao
desvendada a faixa etaria dos participantes, ¢exploracdo do material), culminando nossa
tempo de prética junto ao respectivo projeto e aeflexdo com as fundamentacBes tedricas que,
freqiéncia semanal em que sdo realizadas anfirmando ou retificando, serdo o alicerce em
praticas, além de outros dados, em especial que ficardo ancoradas nossas questdes
afirmativa sobre a conquista da aprendizagem daorteadoras, através da "voz dos velhos" e,
natacdo, estes (os participantes), quanddinalmente, nossas reflexdes e percepcdes acerca
elencados (apds sorteio), foram submetidos @o tema ao qual nos propomos a investigar.
entrevista semi-estruturada, aplicada por nds, Reportamo-nos entdo, a questao referente ao
enquanto  pesquisadores e coordenadorekonceito de nadar’ (questdo 1), a qual,
técnicos do projeto extensionista; e as aulasgiretamente relacionada aos objetivos propostos,
conduzidas por monitores devidamentenos oferece em suas significacbes mais
qualificados, foram assistematicas, filmadas dntrinsecas dois pontos essenciais:
fotografadas, com o intuito de enriquecer os O primeiro, a “afetividade”, fica evidente
dados qualitativos que conduziram aquando surgem das falas expressdes que vinculam
metodologia da pesquisa. 0 conceito de nadar a conquista de desafios, prazer
de fazer, libertacdo, sempre relacionados a
Questdes norteadoras da entrevista semi- superacdo de um limite quase unanime nas pessoas

estruturada que partem para a agua: o medo.
- O que significa (conceito) para vocé aprender
a nadar? Eu gosto de nadar, adoro, mas [...] Deus
R . o livre! Eu disse para a guria, um dia eu
- Vocé considera que aprendeu a nadar? hei de aprender a nadar. Eu nunca tinha
- A que vocé atribui o fato de ter aprendido ou nadado. Eu tinha medo da agua. E a guria
nao a nadar? me disse: a senhora ndo vai aprender

nunca porque a senhora é muito tensa.
Meu esposo também disse que eu ndo iria
aprender. Mas me deu uma raiva, uma

- O que significa para vocé (sentido) praticar
atividades aquéticas dentro do respectivo

projeto? raiva [...] eu fui num canto da piscina e
pulei, pulei [...] at¢ que me larguei. Me
. larguei assim (gestos) e depois disso eu
RESULTADOS E DISCUSSAO aprendi (A Cantora)
Ouvindo a voz dos velhos Burriel e Blancafort referem-se a esse medo

Ao optarmos pela utilizagdo da técnica deComo um  propulsor do desafio e da
Andlise de Contetido (BARDIN, 1977) aprendizagem e relatam:

O desempenho, ou a aprendizagem,
2 0Os ldosos do Rio Grande do Sul Um Estudo relaciona-se intimamente a necessidade

Multidimensional de Suas Condicdes de Vida - CHIY). do homem de conquistar o meio para

Revista da Educacao Fisica/lUEM Maringa,v. 12, m.#,7-57, 1. sem. 2001



52 Marques e Dias

sobreviver a ele e ao seu confronto
(1986, p. 22).

humana, estabelecendo paralelos entre
as dificuldades do aprendizado e os
problemas enfrentados na vida
Neste sentido, entendemos a importancia, a (CENNI, 1993, p. 4; MARQUES,
gual ja nos referimos anteriormente, de que no 1997).
processo de aprendizagem prevaleca a conquista o .
de beneficios imediatos, como o prazer de fazer, O Se€gundo ponto que a primeira questéo nos
que infere a superacdo de limites e de supostd80stra, ainda mais explicito que o primeiro,
barreiras com o meio. traz-nos o “movimentotomo o fator conceitual
Dessas supostas barreiras, nosso ator ndBais objetivo do "saber ou aprenderanadar'_‘.
fala: Nas metaforas das falas (“flutuar em cima
d'agua, andar na agua") o movimento idealizado
E uma grande coisa saber nadar, é umdraz um sentido também metaforico: um sentido
grande coisa. E obrigado a aprenderde liberdade, de algar novos vbos e novos
sendo cai na agua e esta perdido (Orumos, partir para o até entdo nao realizado.
Dancarino) Contudo, nos fragmentos objetivos (reais)
de seus depoimentos, nossos atores demonstram
a mais convicta idéia de que saber nadar e estar

o em movimento sao atitudes Unicas e indistintas:
Nadar é 6timo. Quem aprende tem o

corpo livre, mais saudavel! A pessoa
gue ndo sabe tem medo, em primeiro
lugar 0 medo da agua, ela ndo consegue
se libertar, € sempre uma pessoa tensa.

E uma pessoa que [..] ela caina agua  1aig afirmacses, discorridas de modo tdo
mas fica [...] e a pessoa que sabe se

atira wagua e é livre. Andar na éguaéasimples mas categc')rifzo, tém sua ratifi_c_agéo
mesma coisa que andar no chao. parfuando trata a natacao como uma habilidade
quem sabe (O Mecanico) motora e, portanto, como atividade que busca
com o movimento, de alguma forma, o
Assim, se saber nadar é "atirar-se e ficaraperfeicoamento.

livre", estamos indo ao encontro de Ken-Ishi- Marques (1997, p.8) cita Reis (1987) que

Sato, que em Marques (1997, p. 4) relata eonfirma:

contagia:

E do prazer de estar em cena, ouvimos:

Para mim é ficar na &agua em
movimento, sair do lugar sem afundar"
(Olguinha)

A aprendizagem da natacéo caracteriza-

A agua tranquiliza, vocé aprende a se
entregar, aprende a ser vocé mesmo
dentro d'agua; ndo a se entregar
simplesmente e adormecer, mas acordar

se por uma variedade de possibilidades
de movimentacdo na agua. Devido as
varias mudancas decorridas da posicao
do corpo na &gua, a aprendizagem

técnico motora da natacdo apresenta
diferencas fundamentais em relacdo ao
movimento diario do ser humano.

e perceber a si e a agua em relacgéo. Isto
€ treinamento em natacdo, perceber
desde a ponta dos dedos até o intimo da
respiracdo, d ecada posicdo, cada
movimento, cada forca aplicada.
(CENNI, 1993)

Sentir-se em movimento, pois, parece uma
percepcdo relevante na questdo que busca

desvendar o conceito de nadar. E o que
E, se ainda restar duvidas sobre as relacdasuvimos:

afetivas que entendemos, o conceito de nadar fez
aflorar em nossos atores, que, falando de Sato,
nos sustenta:

Nadar é estar fazendo exercicio [...] um
exercicio completo para o corpo. Mexe
tudo (Tio Joao)

Para Sato, a natacdo é usada como

possibilidade para abrir a percepcdo de  As fundamentacGes da inseparavel relagao
seus alunos para o contato com ahadar e movimentar-se aportam no discurso de
natureza e para a importancia da relacdoBurriel e Blancafort (1986, p. 11):
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Saber nadar suple, necessariamente, ginculada ao mundo de vida e a cultura que
aquisicdo de um duplo dominio: o do forma esse contexto.

corpo na agua, que da forma mais

Disto nos oferece reflexdo a fundamentacéo

completa possivel, favorece, por um de Marques (1997, p. 12):
g , p- :

jogo de sensacfes, a adaptacdo a
meio aquatico e a técnica dos nados,
quer dizer, dos diferentes modos de
nadar, incluidos aqueles cuja referéncia
as regras nao esta estabelecida.

Ao estarmos refletindo as percepcbes que
individuos idosos dispbem acerca da
aprendizagem da natacdo, e evidenciando a
questao do movimento-movimentar-se,
destacam-se na voz dos velhos as proporcdes
que o sentido desse movimento-movimentar-se
toma na vida dos que estédo envelhecendo:

O conceito de saber nadar, filha, eu

Dao-se assim no mundo da vida
enquanto horizonte de sentido, as
condicdes gerais das aprendizagens dos
distintos lugares sociais em cuja
facticidade habitam os dados empiricos
do cotidiano vivido e os pressupostos
que o transcendem e do qual irradiam a
cultura, a sociedade e a personalidade
distintiva de cada um, configuradas em
temas distintos, sobre 0s quais importa
refletir em busca do entendimento das
formas generalizadas da aprendizagem.

Buscamos ainda, referindo-nos a percepc¢ao

tenho para mim que a gente exercita oda conquista (ou do sucesso) explanada pelos
corpo, a gente tem aquela fungdo, préprios velhos, nos reportarmos ao que a
aquele movimento que vai se fazendo egocjedade tem estigmatizado para estes, e que
vai se agilizando mais, tem mais 5o corroboram, ao menos no contexto que
agilidade no corpo e vai ficar melhor oq4n 0065 abordando, as respostas dos que dizem

em tudo que é sentido. Eu penso para
mim que é muito bom a gente aprender
essas coisa novas que estdo dando

convictos: "Eu aprendi a nadar [...]"
Retomamos esses pontos de reflexdo

agora e que antigamente a gente nacAuxiliados por Dias (1997, p. 47):

tinha. Nunca pbde fazer [..] (Dona
Nina)

E nossos atores sociais continuam a expor
seus estados emocionais, afetivos e motores em
relacdo a sua conquista da aprendizagem da
natacao.

Embora todos os idosos elencados o tenham
sido também por fazerem parte daqueles que se
julgam ter aprendido a nadar, era preciso ouvi-
los “dissertar a respeito desta conquista’
(questdo 2), para que as esséncias dessa
percepcdo de sucesso ndo se perdessem atras de
uma simples afirmacao.

E elas afloraram:

Aprendi. Para mim foi a melhor coisa
(palavras misturadas a risos). Eu adoro
nadar. Nadar e cantar. Em casa eu
canto. Acho que me chamam de louca
(mais risos) ( A Cantora)

A todo momento se ouve comentarios
como: o velho é uma carga, porque se
acha preso ao passado e é incapaz de
adaptar-se as novas condicbes de
exigéncias da vida. Muitas vezes,
ouvimos os préprios velhos dizerem: ja
estou muito velho para aprender. E por
esta razdo, preferem muitas vezes ficar
alheios e deixar que o0s jovens o0s
substituam [...] Porque os proprios
interessados se julgam incapazes? [...]
Em primeiro lugar porque vivemos
numa época de muita pressa em tudo,
de ansiedade e impaciéncia [...] O
medo da morte é algo presente e, em
virtude disso, todo o velho prefere
agarrar-se aquilo que ja tem e ninguém
pode lhe tirar (suas recordacdes e sua
rotina), do que buscar aquilo que ainda
nao tem.

Fraimann (1988) apud em Dias (1977), que
a limitacdo da capacidade de aprender dos mais

. velhos esta ligada ao caminho da vida, quando

A sombra das respostas (das ja vistas e dags pessoas sdo impedidas de continuar a ter
que Viré.O) é dificil ndo percebel’ a indiVidanéOperspectivaS’ Jé gue a pedagogia voltada para 0s
da aprendizagem, seu significado Unico para umprimeiros anos de vida vai tolhendo e inibindo
ser unico, em um contexto singular, porémas pessoas desde a idade mais jovem.
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Mas nossos atores demonstram ndo seguir

Marques e Dias

Os atores que nos falam demonstram a

este estigma. Eles estdo falando para quamportancia do estimulo baseado na producéo de
tenhamos perspectivas, e suas vozes ecoam @atoconfianca. Entdo destacamos:

fundamentacdo do mesmo autor:

Ainda é possivel no idoso o
aperfeicoamento? Podemos dizer que
sim, de acordo com teorias médicas tais
como: a mente ndo cansa, cansa O
fisico, os olhos e o corpo por
permanecerem por muito tempo em
uma s6 posicdo. Portanto, o
aperfeicoamento é sempre possivel. Em

Eu aprendi um pouco pela minha
prépria vontade, pois tem que ter
vontade propria para fazer aquilo que tu
desejas. E a paciéncia dessas
professoras que sdo maravilhosas, dao
toda a atencdo, ai tu adquires
seguranca. Tu aprende, flutua e ndo tem
medo. Tem muitos que acham que néo
aprendem, mas é porque tém medo e

todas as idades. nao perdem (A Cantora)

Entendemos que conscientizar o A autoconfianga relaciona-se ainda, a
sucesso/aprendizagem, independente da percepg@¥perimentacdo pregressa, a conquista do
que essa aprendizagem adquira para um determinadominio que podera levar ao encontro deste
contexto, devera estar vinculado a uma “atribuigigentimento:

para esta conquista”. . )
Vontade e necessidade sdo destaques de Eu me movimento bem na agua, me
sinto bem dentro d’agua. Dominio a

atribuicdo nas conversas com os velhos, cujas > Eu 14 néo tinh q
situagdes as quais 0os mesmos foram expostos ou agua. =U Ja nao tinha medo porque eu

desafiados, os levaram a aceitar o desafio e era miltar ndo €, entdo a gente tinha
) ’ que fazer travessia em curso d'agua,
conquistar.

mas era rio, aqui ndo, aqui € outra

. . . coisa, ndo h&a perigo nenhum (Tio
Aprendi porque tinha vontade. Eu ia Jodo).

para a piscina do clube e ficava la
vendo os outros, ai eu disse: ndo, eu

) As atribuigdes ou crengas sobre a conquista da
vou Ter que aprender. Foi a forca de

vontade. A minha guria mesmo diz que aprendizagem e perspectivas de meta sao tratadas
quer ir me ver nadar, ela duvida ainda. por Duda (1994apudCASTRO, 1997, p. 9): i
Eu disse: pode ir para tu ver. Quem tem A Meta de aperfeicoamento e aprendizagem
vontade faz (Dona Edi). orientada a tarefa tem sido ligada a crenca de
gue o esforco, tentativa de compreensdo do
Essas atitudes podem ser evidenciadasassunto e colaboragédo, conduzem ao sucesso. A
ainda, como metas, o que nos remete a Nichollgeta orientada ao ego esta associada a crenca de
(apudCASTRO, 1997, p. 8), que diz: gue O sucesso € uma consequéncia da tentativa
de vencer a da competéncia superior.
A meta do individuo mostra como ele A crenca na superacdao de um desafio,
cognitiva e afetivamente ‘responde &' € quando  questionada a  atribuicido  de
‘atua em’ situagdes referentes a gprendizagem podera estar intimamente

:rjeahza(t;ao. D;ll‘etrengzg nas pterSpfeC“Vasassociada ao fator de dominacéo do meio.
€ metas refietem divergentes 1ormas — temgs, assim, a fala que ilustra:
de julgamento dos niveis de habilidades

e subjetivamente definem sucesso. . .
Aprendi porque necessita para a pessoa

que é adulta, assim como eu com uma
certa idade, que sabia nadar, porque um
dia pode vir o perigo. Com a agua e

com o fogo a gente tem que se cuidar.
Eu n&o sou nadador, mas me defender
eu sei[...] (Seu Negrini)

A mesma autora refere-se ainda, a um fator
que podera ser influente na capacidade de acéo dos
individuos, a autoconfianca, e relata que quando se
destr6i a autoconfianca de uma pessoa, suas
capacidades podem ser também destruidas.
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Quanto ao fator que nos remete asimprescindiveis para a aceitacdo da nova postura
percepcbes historicas que a pratica da natacdstimulada e aprendida.
carrega em sua trajetéria, Marques (1997, p. 1) Todas as manifestacdes voltadas as
escreve: guestdes norteadoras deste estudo convertem-se,
conforme nossas perspectivas, ao ponto que
Historicamente, encontra-se como fator indaga o “sentido/significadada pratica na vida
de atribui(;éo a rela(;éo criada entre Odos atores soc|a|s e hab|tam nossas
homem e o meio Il'qluido, a neceSSid‘:"qe’investiga(;c”)es.
provavelmente devido ao seu espirito 000 (1999) fala do sentido da vida na

de imitagdo, do homem de locomover- velhice, abordando o que ele chama de novo
se na agua. Aprender a nadar, se ' q

resumia no resolver de uma sucessao dParadigma, que diz que a vida € um processo de
problemas ligados ao préprio instinto transformacdo constante, nao de declinio, e,

de sobrevivéncia e necessidade deassim, € cheia de potencial para um crescimento
experiéncia. sem limites.
Os atores elencados para esta pesquisa
E retomando os fatores ligadadistéria de  referem-se a questdo do sentido/significado da
vida, experiéncias anteriores e cultulayando pratica evidenciando especialmente o fator
em conta a atribuicdo dada a aprendizagem pelasatde, que é impar para a conquista de uma
idosos que consideram té-la adquirido,prioridade para um envelhecimento pleno: a
selecionamos: autonomia.

Diz Chopra (1999, p. 243):
Quando eu aprendi nadar eu era

pequeno, era pia, entdo quer dizer que
eu achava lindo nadar. Achava um
esporte como se fosse uma coisa boa,
como de fato é [...] entdo eu aprendi a

Ha um significado secreto esperando para
ser descoberto em cada vida, e aqueles
gue o encontraram s&o os professores que
procuro para que me ensinem a minha

nadar assim: eu fiz uma bodia de
corticeira e ai atei um barbante [...]
amarrava no peito assim e nadava. Nao
afundava de jeito nenhum com a boia
de corticeira. A gente morava para fora

ndo e, entdo quer dizer que a gentt  Fajando do sentido/significado da ac&o aqui

g‘c‘)’ﬁgg?]‘;a [CO]m t:gi i‘? ‘;\%r;'cae'rgee,:igaestudada, esses "sabios professores” nos
undav Je0 " onfessam:

nenhum. Depois, a gente pid € muito

mais facil de aprender do que a pessoa
de uma certa idade, e tem muito mais
facilidade, mais reflexo, ndo tem medo.

Entdo eu aprendi a nadar assim

(Pedrao)

futura sobrevivéncia. Eles viveram longos
anos apo6s o segundo nascimento. Sao eles
os verdadeiros cientistas da longevidade e,
a assim sendo, os seus verdadeiros génios.

Tem muito significado. Antes de vir
para ca eu vivia assim, numa depresséo,
na cama, no psiquiatra [...] problemas
particulares [...] . Ai uma irma que vem
aqui disse: ndo, vamos la. Entdo vamos.
Ai agora ndo sei, s6 o dia que eu nao
puder mais vir ou morrer, eu adoro isto
aqui. Um pedaco da minha vida é aqui
(lagrimas) (Dona Edi).

E, se os atores se consideram aprendizes de
sucesso, estdo fortalecendo nossas premissas
quando afirmamos que, a gerontologia tem
mostrado que a pessoa idosa ndo esta privada da
capacidade de aprender e atualizar-se. As falas acima coincidem com o comentario
Aprenderdo os mais velhos, portanto, maisde Chopra (1999, p. 235)
facilmente, com uma exposicdo nitidamente
articulada. A técnica da aprendizagem, pois,
concentra sua caracterizacdo na exigéncia de
uma exposicdo mais rigorosa do hovo
conhecimento. O como e o0 porque serdo

As pessoas mais velhas hoje em dia
tendem a ndo ser simples sobrevivente,
mas sim, individuos que incorporam
atitudes e valores invejaveis.
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A salde que nossos interlocutores (atoresyinculada as  experiéncias, podera ser
determinam conquistar através da pratica estdeterminante a esta conquista.
ligada as dimensfes dos individuos, bioldgica,
psicolégica, social e atribuidas ao novo ~
paradigma de Chopra (1999, p.152) que enaltece CONSIDERACOES FINAIS

a atividade em detrimento da letargia: o _ L
Ao término de nossas investigacoes,

N&o ha grupo que corra risco mais Portadores de reflexdes que foram alicercando-
elevado de depressdo, doenca e mortés€ no decorrer da realizacdo deste exercicio
prematura que o de pessoasacadémico, pretendemos deixar explicitadas,
completamente sedentarias, e a estaatravées da percepgdo dos idosos acerca da
altura o valor do exercicio regular para conquista da aprendizagem da natacdo, nossas
todas as faixas etarias ja foi bem prgprias percepcdes - criadas e fundamentadas
documentado  [...] ~ Os sintomas a4 aas do desenrolar deste estudo e, sobretudo,
principais do envelhecimento b'°|,og'co através das palavras ditas pelos proprios velhos,
podem ser melhorados através do .
aumento da atividade. aos quais oferecemos (o] alcanc_e de nossas metas
e com os quais compartihamos nossas

E a saude, submetida as condicBes afetivag§onquistas.

cognitivas e sociais, é entendida em uma voz: Nosso objetivo fundamental centrou-se no
desvelar da presente questao norteadora: "Qual a

Olha, para mim tem muito sentido. E percepcdo de idosos acerca da conquista da
muito importante para mim. Além da aprendizagem da natacdo?" E nossa meta, criar e
gente aprender, que a gente sabe quéundamentar uma reflexdo pedagogica acerca da
faz muito bem para a satde, para apratica de atividades aquaticas com a populacéo
locomocgéo, a respiragdo, a circulagéo, jjosa.

porque quando a gente fica com mais  pgervamos, em nossa trajetéria, que o0s
:cdade a tendéncia € ter mais peso, Svelhos praticantes das atividades propostas tém
avorece bastante a perda de peso. E .
uma coisa muito importante também, a UM entendlmento do nadqr gue extrapola a
amizade que a gente conquistou aquismples acéo motora, ou amdq que supera as
[.] e isso é uma coisa muito duestdes de técnicas pré-determinadas.
importante, justamente na terceira Se estdo agindo e participando, se
idade. E mais importante ainda, a genteenfrentaram desafios e foram motivados a tentar
ndo fica doente. Eu costumo dizer que e conseguir, se ndo encontram outro limite para
aqui a gente aprendeu a ter saldesya continuada participagdo que ndo a propria
(Estelita). vida; nossos atores se percebem vivos e capazes.

, . ~ E néo estdo alimentando uma condig&o utopica.
Todo este universo de interpretacdo do

sentido, do significado e da percepcao nos fagy, gadas, a (re)descobrir atitudes motoras,

: . N , _ Yociais e afetivas e permitirem-se a ousadia de
mais qua_h_dad_e a vida atraves de uma S'mpleacompanhar 0 "novo paradigma da velhice".
mas significativa mudanca de postura frente ao

desconhecido, e do quanto a aprendizagem,

“I LEARNED TO SWIM” PERCEPTION OF THE OLD ABOUT THE CONQUEST OF THE
LEARNING OF THE SWIMMING — SEARCHING FOR A PEDAGOGI C REFLEXION

ABSTRACT

The aim of this study is to hear from elderly studeabout their perception on the experiencearhiaeg to swim and what
this practice means for their living, and through analysis of their response categories discedagngically the insertion
of aging persons in the educational context, eafiein the process of learning and practicingiaiic activities. It is based
on the teaching experience with aging personsqgiaating in the university extension project “Oldy&y Swimming and
Health”, carried out in 1986 &ucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idademoted by Centro de Educacao
Fisica e DesportogCenter for Physical Education and Sports)Usfiversidade Federal de Santa Maria (UFSHhd
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coordinated by Dr. José Francisco Silva Dias. Th&course allowed to identify the concept and @etion of success
attributed to the learning to swim and its meanimgheir daily life experience through the papigiion in the activities

promoted by the university for this special grodipeople.
Key words: perception, aging persons, learning.
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