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RESUMO

Este estudo tem como objetivo verificar qual a dboicdo do profissional de Educacdo Fisica namadficdo
essencial em criangas com Sindrome de Down. Buseau-esclarecimento através da literatura do gdefiéiéncia
mental, Sindrome de Down, estimulagédo essencialpges de desenvolvimento infantil e como o prafisal de
Educacédo Fisica pode contribuir na estimulacaonesale Trata-se de um estudo descritivo, cuja papib constou
de 6 profissionais de Educagéo Fisica que atuaareecriancas com Sindrome de Down na regido dénkarPara
a coleta de dados foi utilizado um questionario cpemguntas abertas e fechadas, o qual foi testadmtq a
validade, objetividade e clareza de linguagem. Aonia dos sujeitos afirmam ser de suma importaocieabalho de
estimulagdo essencial em criangas com Sindrome a@enDdestacando que o profissional de Educagaadisi
contribui muito em todos os aspectos, se espeaiidiz
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INTRODUGAO muscular e a frouxiddo ligamentar, favorece
problemas articulares, mas isto ndo impede que
Atualmente, vé-se que a educagéo especiahs pessoas realizem determinados tipos de
especificamente a Educacéo Fisica adaptadamovimentos; ao contrario, a realizacdo de
tem mostrado varios progressos em sua evolucagividades motoras podera fortalecer o ténus
histérica quanto a queStéO pOlI’tiCO-SOCial,muscu|ar_ Outro aspecto importante é a
proporcionando novos encaminhamentos gnstabilidade  atlanto-axial, que é uma
pessoa deficiente, com intuito de promover ohjpermobilidade das duas vértebras superiores
individuo, respeitando suas igualdades ena base do cranio. Dificuldades na coordenacéo
diferencas no contexto social. geral e motricidade fina também sdo problemas

O direito de ser diferente nos dias atuais %nfrentados por Criangas com Sindrome de
considerado um direito humano, sujeito pown.

naturalmente a uma analise critica dos critérios Nota-se, entdo, a necessidade de um

sociais que determln_am preservar e reproduzifrabalho de estimulagdo essencial para que se

uma sociedade, um sistema educacional. estimulem o movimento e o raciocinio das
Estudos sobre a deficiéncia estdo cada vegriancas.

mais presentes na sociedade, as abordagens sao A estimulacdo, segundo Silva (1996), é toda
cada vez mais amplas. Neste estudogtividade que fortaleca e enriqueca o
preocupamo-nos em abordar a Sindrome dgesenvolvimento fisico, mental e social da
Down. crianca.

Quando se fala sobre Sindrome de Down, Dessa forma, vemos que na Educacéo Fisica
um dos aspectos encontrados, a hipotonigode-se e deve-se trabalhar com a estimulacdo
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essencial, permitindo que os alunos aprendamara suprir as suas necessidades. Deviam ser
muito mais que alguns conhecimentos ou ocapazes de prover O seu proprio sustento e
melhor desempenho de seus movimentos; deveadefesa, sob o0 risco de serem deixados perecer,
se explora-los e enriquecé-los com conteidosaso ndo fossem individualmente auto-
que sejam Uteis na sua vida diaria e na relacasuficientes. Nesta mesma época, as criancas que
com outras pessoas. pareciam feias, disformes e franzinas, eram
Neste sentido pergunta-se: qual alevadas a precipicios onde ficavam expostas,
contribuicdo do profissional de Educacéo Fisicgoois acreditavam que sua sobrevivéncia néo era
na estimulacdo essencial em criancas portadord®a, uma vez que, desde o nascimento ndo se
de Sindrome de Down? mostravam bem constituidas para serem fortes,
Para responder a essa questdo, pretende-sés e rigidas durante toda a vida (PESSOTTI,
analisar a contribuicdo do profissional de1984).
Educacdo Fisica na estimulacdo essencial em Quando a producdo e o consumo deixaram
criancas com Sindrome de Down, buscando-saje ser coletivos, surgiu a desigualdade entre os
para isso, verificar os conceitos e caracteristicabomens e a hierarquizacdo da sociedade, pois 0
de deficiéncia mental e Sindrome de Down; e ndrabalho ja ndo era realizado para a satisfacdo
estimulacdo essencial, investigar as fases ddas necessidades, mas sim para a producdo de
desenvolvimento infantil e levantar as possiveisexcedente.
dificuldades que as criancas com Sindrome de Com o inicio do capitalismo, sai 0 sistema
Down encontram; e como é o trabalho dode livre concorréncia entre os produtos e inicia-
profissional de Educacdo Fisica com essase a formacdo de monopolios, ocorrendo, assim,
criancas. a discriminacdo para com as pessoas nao
eficazes e ndo eficientes, ficando os individuos
) com alguma deficiéncia relegados a um segundo
DEFICIENCIA MENTAL plano.

_ . Damasceno (1992) justifica que a idéia de
Os conceitos e tratamentos em relacao ao§m ser estatico, imutavel, incuravel conduziu a

deficientes” teém mudado bastante, mesmoymj jdgia distorcida em relagéo a educabilidade
ainda havendo muita discriminagao. Por meio day,s individuos com alguma deficiéncia

literatura, ~ verificamos ~ que algumas Dessa forma, surgiram varios estudos sobre
transformagdes e modificagbes variavam €, geficiancia mental e, entre as deficiéncias

variam de acordo com a necessidade d@nentais, destacamos a Sindrome de Down.
sociedade, como destacam Carmo (1997), Guhur

(1992), Amiralian (1986) e Pessotti (1984).
Desde o0 comecgo de sua histdria, os homens A SINDROME DE DOWN E SUAS
procuravam explicar o comportamento diferente CARACTERISTICAS
como consequéncia de forcas sobrenaturais;
acreditavam que tal comportamento era de A Sindrome de Down € uma anomalia que
origem demonoldgica. Alguns até praticavamse encontra dentro das deficiéncias mentais,
rituais, abrindo orificios na cabeca de individuoscausada por um acidente biologico.
a fim de permitir que os espiritos malignos  Ela faz parte do grupo de encefalopatias néao
saissem do corpo (AMIRALIAN, 1986). progressivas, que sao doencas localizadas no
Carmo (1997) descreve que o homemcérebro e constituem um conjunto de quadros
primitivo acreditava que o comportamento clinicos com variados sintomas patologicos
diferente era um poder estranho e misteriosomental e motor (KAPLAN; SADOK, 1990).
forcas misticas, temidas e, ao mesmo tempo Segundo Bomfim (1996), o descobridor de
veneradas, porque podiam alterar drasticamentgua causa genética foi o médico francés Jérome
as suas condicbes de sobrevivéncia, ou sejdgjeune, mas ela s6 tornou-se mundialmente
tornar abundante a caga e a colheita ou provoc@onhecida em 1866, quando Down fez o
a seca, enchentes e terremotos. primeiro relato cientifico, no qual baseava-se
Esses homens organizavam-se ennas caracteristicas fisicas associadas ao
comunidades tribais, trabalhando em conjuntduncionamento mental subnormal.
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Para Gardner (1986), Down fez umaficam com 46 e outras com 47 Cromossomos,
observacdo interessante, questionando por qudistribuidas em proporcdes diferentes pelo
algumas criancas, mesmo filhas de paisorganismo (BOMFIM, 1996).
europeus, eram tdo parecidas entre si e tinham Em qualquer um dos casos, nada pode ser
tracos que lembravam a populacdo da racéeito para impedi-la, mas € possivel preveni-la
mongdlica, principalmente pela inclinagcdo daspor meio de aconselhamento genético e exames

palpebras, similares a dos asiaticos. como o volocorial, feito apdés nove semanas de
Assim, a Sindrome de Down passou a segravidez, com amostras de células do ponto no
descrita como mongolismo, sempre qual se desenvolverd a placenta, e o

apresentando retardo mental, acompanhada demniocentese, feito com o liquido que preenche
alteracdes somaticas, com caracteristicas faces placenta, realizado entre & #618 semana de
de serem notadas. gestacao.

Ela ocorre da seguinte forma: no momento  Mas a forma mais segura de diagnosticar a
da concepcao, cada célula germinativa apresen@indrome de Down € o estudo do caridtipo do
23 cromossomos, somando, assim, 46; essdndividuo; sdo varios 0s sinais clinicos que
cromossomos sdo dispostos em 23 pares. Nosvidenciam essa sindrome. E é de suma
individuos com Sindrome de Down, ocorre umimportancia lembrarmos que o cromossomo
acidente biolégico em que uma das célulaextra exercera influéncia de forma semelhante
germinativas apresenta-se com 24 cromossomosa formacao do corpo desses individuos. Assim,
fazendo com que o individuo figue com 47 as criancas com Sindrome de Down apresentam
cromossomos em cada célula, sendo 3 no par 2inuitas caracteristicas em comum, e se parecem
Isto €, a crianca Down apresenta umentresi (LIMAetal, 1996).
cromossomo extra nas células de seu organismo Ja foram enumerados mais de 50 sintomas
e € esse cromossomo que produz as alteracdéisicos como caracteristicas da Sindrome de
no seu desenvolvimento fisico e mentalDown.

(LEFEVRE, 1981). Bomfim (1996) cita alguns, como: deficiéncia

Em pessoas com Sindrome de Down,mental geralmente moderada, hipotonia muscular
existem trés tipos de caribtipo, uma espécie dgeneralizada, pouca coordenac¢do dos movimentos,
identidade genética do ser humano: a trissomidingua protusa, respiracdo bucal, cardiopatias (em
21, trissomia por translocag¢do e mosaicismo. 40% dos casos), fala tardia, sensibilidade a

A trissomia 21, segundo Bomfim (1996), € infeccBes, hiperextensibilidade articular, frourida
responsavel por cerca de 96% dos casos daamentar da primeira e segunda vértebra cervical
Sindrome, portanto € a mais encontrada. Ee outros.
quando ocorre um erro na distribuicdo Damasceno (1992) apresenta as caracteristicas
cromossOmica, ou seja, exatamente no par 2fnais evidentes, a descoordenacdo motora, lentiddo
existem 3 cromossomos ao invés de 2. na aprendizagem da marcha, da fala e dos

O outro tipo é a trissomia de translocacao,cuidados pessoais.
que corresponde a 2% das pessoas com N&o podemos deixar de salientar ainda a
Sindrome de Down. Neste caso, umhipotonia, ou seja, a flacidez muscular e a
cromossomo do par 21 estd unido a outrdnstabilidade atlanto-axial, que estdo ligadas
cromossomo (geralmente o 15). diretamente.

Sobre a trissomia por translocacdo, Werneck Na primeira, segundo Kelly apud
(1993) acrescenta que esta pode ocorrer duranttROMINSKI, 1996), a crianca Down apresenta
a formacéo do embrido, ou estar presente em umuséncia de tbnus muscular, assim sendo, todos
dos pais, embora eles ndo sejam portadores ds seus ligamentos sdo anormalmente moles,
Sindrome de Down. provocando grande flexibilidade nas

Corresponde também a 2% da populacaarticulacdes. A crianca terd fraco controle dos
com Sindrome de Down 0 mosaicismo, o qualmisculos e devido a isso, 0s movimentos
evidencia que a partir de uma trissomia simplesendem a ser desajeitados e mal coordenados.
ou de uma translocacdo, nem todas as células se A segunda, de acordo com Nahagpud
multiplicam com cromossomo a mais. AlgumasBOMFIM, 1996, p.61), acarreta uma mobilidade
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maior que a normal das duas primeiras vértebras
cervicais (C1 e C2). Essa condicdo expbe as
criancas com Sindrome de Down a sérios riscos
de lesdo na medula, caso ocorra flexdo forcada
da coluna cervical, devido a flacidez muscular.

Além das caracteristicas citadas, pessoas
com Sindrome de Down podem exibir aindas
algumas complicacdes em nivel patolégico, o qual
PuescheldpudLIMA et al, 1996) descreve como
sendo cardiopatias congénitas, complicacdes
respiratorias, desordens convulsivas, doenca de
Alzheimer, problemas visuais, disfuncdo da
glandula tiredide déficits auditivos, apnéia do
sono e orgaos sexuais pouco desenvolvidos.

Embora as criancas com Sindrome de Down
apresentem numerosos problemas médicos, é
necessario ressaltar que muitas ndo apresentam
nenhuma patologia, encontrando-se em perfeit
estado de saude (BOMFIM, 1996). De qualquer
modo, a pessoa com Sindrome de Down deve
ser submetida a exames, para que, caso haja uma
patologia, ela seja diagnosticada imediatamente.

E depois de diagnosticada deve-se procurar
auxilio especializado para o tratamento,
buscando um programa de estimulacdo para o
desenvolvimento harmonioso.

Ornelas e Souza

acOes sensério-motoras diante do objeto
imediato. E uma inteligéncia sem
pensamento ou sem representagdo, sem
linguagem, sem conceito: determina-se na
presenca do objeto, das pessoas, das
situacdes, cujo instrumento é a percepcao.

Periodo de preparacédo e de organizacdo das
operacfes concretas (2 a 11 anos). Esse
periodo tem inicio com as primeiras
simbolizagbes rudimentares que aparecem
no final do periodo sensério-motor e termina
com o inicio do pensamento formal durante
0s primeiros anos da adolescéncia. Nesse
periodo, ha dois subperiodos importantes: o
primeiro, da inteligéncia simbdlica ou pré-
operacional (2 a 7 anos); o segundo, das
operacdes concretas (7 a 11 anos).

Periodo das operacdes formais (adolescéncia
- 11 a 16 anos). O adolescente é capaz de
lidar eficientemente ndo s6 com a realidade
gue o cerca, mas também com um mundo de
pura possibilidade, o mundo das
informacfes abstratas e proposicionais, o
mundo do “como se”.

Em relacdo ao desenvolvimento motor,

sabe-se que este é um processo continuo e
sequencial que acontece ao longo de toda a vida
de um individuo, obtendo a dinamica
estruturacdo e formacéo global do movimento e
conhecimento proprio (TANI, 1988).
O ser humgno, estando em contato COM O pessa forma, Harrow (1983) propds uma
mundo, necessita estar captando e reagindo @,,nomia do dominio psicomotor determinando
estimulos que estdo no ambiente, necessitg sequéncia do desenvolvimento motor:
transforma-los mentalmente e utiliza-los em suas,,,vimentos reflexos sio aqueles por natureza
acdes. A maneira pela qual capta € interpretq,o\untarios, sao funcionais ja ao nascimento,
esses estimulos e a maneira pela qual Ofesenvolvem-se pela maturacio; movimentos
transforma e os utiliza em suas agbes vao S§sqjcos fundamentais sdo padrdes motores
variados, em diferentes faixas etarlas_. _Oinatos que formam a base para a destreza em
processo que leva a essas r_nudangas qual_'tat'vﬂ”?ovimentos complexos e especializados;
da forma de pensar e raciocinar denomina-s@anacidades perceptivas incluem-se todas as
desenvolvimento cognitivo (TANI, 1988). modalidades de percepcdo — cinestésica, visual,
Piaget sequenciou em periodos Oyygitiva, tatil e de coordenagdo; capacidades
desenvolvimento cognitivo, como € descritogrganicas s&o as capacidades funcionais de vigor
a seqguir por Golse (1988): organico, que, quando  desenvolvidas,

Y

1 Periodo da inteligéncia sensério-motora (0 @roporcionam a crianga um instrumento sadio
2 anos). E o periodo inicial e muito (seu corpo) e funcionamento eficiente do
importante, no qual a crianca se desenvolvénesmo; capacidades fisicas sdo a resisténcia, a
de um nivel neonatal, reflexo, de completaforca, a flexibilidade e a agilidade; destreza
indiferenciacdo entre o eu e o mundo paranotora € o resultado da aquisicao de um grau de
uma organizacdo relativamente coerente dé&ficiéncia no desempenho de uma tarefa motora

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO,
MOTOR E AFETIVO-SOCIAL
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complexa; comunicacdo nao-verbal, formas dese desenvolver convenientemente. Entretanto,
comunicacdo motora, abrangendo uma grandalgumas criancas, por alguma razdo, nao
variedade de movimentos comunicativos, desdeonseguem se desenvolver naturalmente,
expresséo facial, postura, gestos, coreografias deecessitando de ajuda. Essa ajuda pode ser feita
danca. através do trabalho de estimulacdo essencial

Tani (1987) afirma que é fundamental (LENZI, 1996).
proporcionar oportunidades e experiéncias para A estimulacdo essencial deve ser vista como
a crianca, a fim de que ela desenvolva suasma estimulacdo basica, capaz de oferecer a
préprias habilidades motoras ao nivel 6timo decriangca as condicdes necessarias (essenciais)
sua capacidade. para atingir o pleno desenvolvimento de suas

Em relacdo ao desenvolvimento afetivo-capacidades.
social, nota-se que este acompanha o Segundo Silva (1996), a estimulacao
desenvolvimento do dominio cognitivo, pois essencial é toda atividade que favorece e
como explica Piaget, a medida que a criancanriquece o desenvolvimento fisico, mental e
cresce desenvolvendo a inteligéncia, vaisocial da crianca. E a integracdo constante com a
diminuindo seu egocentrismo e aumentando suasrianca desde que nasce, a fim de que possa
relacbes com o meio, tornando-se cada vez mailcancar um desenvolvimento pleno e integral.
social. E fundamental que as pessoas que lidam

O comportamento afetivo-social € muito com a crianca conhegam as principais etapas do
envolvido a situacbes reais de aprendizagenwlesenvolvimento infantil, para poderem
segundo Tani (1988). Tais comportamentosestimular, de maneira efetiva, todo o potencial
englobam aspectos como motivacdo,de que ela é dotada, uma vez que os exercicios
responsabilidade, respeito ao proximo, interessede estimulacdo essencial fundamentam-se nas
e cooperacao. teorias de desenvolvimento da crianca.

Esses comportamentos sdo muito dificeis de A estimulacéo essencial é caracterizada pela
serem trabalhados porque influenciam questdemterdisciplinaridade, ou seja, a contribuicdo dos
pessoais, familiares, de grupos sociais diferentesonhecimentos de diversas areas (Fisioterapia,
uns dos outros, 0 que causa divergéncias dBsicologia, Fonoaudiologia, Terapia
opinides. Ocupacional, Educacdo Fisica, Pedagogia),

Segundo Cunhaapud GRESPAN, 1999), o organizadas de forma integrada para apoiar e
desenvolvimento afetivo-social € um processdacilitar 0 desenvolvimento das criancas com
cumulativo que agrega todas as experiénciasecessidades especiais. A contribuicdo da
vividas pelo individuo, e sdo as primeirasequipe de profissionais realiza-se na deteccédo
experiéncias as que mais influenciam osdos aspectos defasados, alterados ou
comportamentos posteriores. As experiénciashadequados que exijam a atencdo de sua area,
vividas pela crianca, além de contribuirem pardbem como na orientacdo para a elaboracdo e a
0 seu desenvolvimento global, influenciamexecu¢do do programa de atendimento
diretamente no seu comportamento e ngdVASCONCELOS, 1999).
construcdo de sua personalidade.

Dessa forma, o profissional, ao trabalhar
com as criancas, devera buscar garantir-lhes uma
harmonia em todos o0s dominios do
desenvolvimento.

A estimulacdo essencial requer nédo
somente uma comunicagdo constante,
atenta e afetiva com a crianca ao longo
do seu desenvolvimento, como também
um ambiente rico em estimulos
perceptivos, que ofereca contato com
cores, sons e texturas Vvariadas,

ESTIMULAGCAO ESSENCIAL

Quando se fala em estimulacdo essencial,
alguns esclarecimentos parecem necessarios
para que se compreenda o seu significado.

Uma crianga nasce com capacidades em
potencial, que precisam de condi¢des ideais para

propiciando o desenvolvimento das
habilidades motoras da criancga,
abrangendo o desenvolvimento das
musculaturas grossa e fina, para que
possa vencer com éxito e no seu
préprio ritmo todas as etapas do seu
processo evolutivo (SILVA, 1996, p.7).
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Em relagdo as criangas com Sindrome de A CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL DE
Down, a importancia da estimulacdo essencial ¢ EDUCAGAO FISICA NA ESTIMULACAO

PP ESSENCIAL EM CRIANCAS COM
CF)I’]SGHSO para ~a maioria dos autores que SINDROME DE DOWN
discutem a questao.

Segundo Vayerapud KROMINSKI, 1996), O professor é a peca fundamental no
as condicoes de um  desenvolvimentOyapalho de adequagdo e vivéncia. Dentro do
harmonioso séo sempre vinculadas ao meio qugnjverso escolar, ele é o responsavel pela
fornece ao sujeito os sentimentos de seguranc@eterminagdo da qualidade de interacdo,
de poder agir e de ser autonomo. aquisicdo dos conceitos pelos alunos e a

E considerando que a estimulacdo étransferéncia destes conceitos, bem como para a
importante para qualquer crianga, com ou senfuncionalidade na vida cotidiana (MASUZAKI,
atraso no desenvolvimento, alguns aspectos do995).
desenvolvimento merecem atencdo especial, no Tomando como base o professor de
caso das criancas com Sindrome de Down. Lall&ducacdo Fisica atuante na area de Educacdo
(1996) destaca que a succao e a degluticao, emspecial, vemos que, como todos 0s outros
virtude do tdnus muscular ser hipotonico, ficamprofessores, ele deve definir os objetivos a
comprometidas, e com isso também a aquisicdéerem alcancados, criando um processo de
da linguagem sofre prejuizo. ensino-aprendizagem, no qual, primeiramente,

No que se refere ao desenvolvimentodeve avaliar a situacdo, a condicdo dos alunos

psicomotor, a mesma autora destaca que s&oM 0S quais pretende trabalhar e dispor de
evidencia um atraso, pois segundo a tabela dECUrsos que propiciem aperfeicoamento a seus
desenvolvimento motor descrita por  Holle &lunos, uma vez que, segundo Gomes (2000), a
(1979), espera-se que uma crianca em torno ddsducacao Fisica adaptada e/ou Educagao Fisica

15 meses consiga sozinha dar alguns passo§SPecial tem sua pratica direcionada aos

com todas as articulacdes flexionadas; porém, Be?/:[zagrcr)l;esr:oiud?Iggr\]/((:)ll?ac?a dzfgi jlﬂﬁooer:r?ZTa
crianca com Sindrome de Down néo apresentab . P pac 1P A

A fotalidade, tendo como conceito ser a ciéncia que
mesmo desempenho, porque o tbénus

caracterizado  pela  hipotonia  muscular proporciona ao gluno o] co_nhecimento de seu corpo,

lizada o hierflexibilidade das Ievando-o a usa-lo como instrumento de expressao
genera |z~a P consciente, na busca de sua independéncia e
artmylagoe_s, desta forma_ Ocorre a presenca §atisfagéo de suas necessidades. Ela oportuniza
persisténcia de reflexos primitivos

g o . _ também a evolugdo do aprendizado como
Faz-se entdo necessario oferecer condicO&gnseqiiéncia natural da pratica das atividades

para que este individuo se desenvolva. Segundgonostas. Quanto mais espontanea e prazerosa for
Feuersteindpud BEYER, 1996, p.12), “quanto esta atividade, maiores beneficios trardo para o
mais cedo e mais intensamente a crian¢gesenvolvimento integral do aluno.
usufruir a mediacdo intencional dos seus  Segundo Miura (1999), cabe ao professor
processos de aprendizagem, tanto maiginalisar e decidir sobre os procedimentos de
tranqlilamente se dara o seu desenvolvimentensino a serem adotados com cada aluno. Esses
cognitivo”. procedimentos educacionais devem ser flexiveis,
E é através da estimulagdo que a criancadequados as habilidades individuais dos alunos.
ampliar4 sua aprendizagem. Dessa forma, esta Shimazaki (1994, p.41) comenta que O
deve ser sistematizada e planejada, na qual professor deve por em pratica uma agéo
profissional tem como tarefa principal “tratar” e educacional interventora, a fim de detectar,
“exigir” da crianca, principalmente da com diagnosticar e promover a estimulacdo dos
Sindrome de Down, somente o que estivedistirbios do desenvolvimento infantil, visando
dentro de suas possibilidades, escolhend§ua integracdo dentro da sociedade em que vive.

recursos facilitadores, para que ela possa sentir- ESsa estimulacdo compreende inicialmente a
se mais segura (BOMFIM, 1996). estimulacéo essencial, isto €, o trabalho com o

desenvolvimento psicomotor da crianca, para
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que ela se torne independente dentro das suaferecendo experiéncia, resultando em uma
necessidades basicas. grande auxiliar e promotora do
O trabalho deve ser feito com muita atencaodesenvolvimento, isto €, desempenhando papel
dedicacdo e paciéncia. Dessa maneira, cabe dondamental no desenvolvimento global, pois
profissional de Educacao Fisica, conhecendo &odo seu trabalho € realizado através dos
histéria e os problemas mais acentuados de cadaovimentos (TANI, 1988).
aluno, desenvolver um programa de atividades Dessa forma, é preciso dar a crianca a
motoras, promovendo atividades que fortalecanliberdade de criar e brincar, para que o0s
as musculaturas e conseqientemente a melhoestimulos propiciem um desenvolvimento rico
em todas as atividades exercidas por essade experiéncias que contribuam para sua
pessoas. formacdo (GOMES, 2000).
Baseado nos periodos de desenvolvimento,
o profissional de Educacdo Fisica podera
trabalhar com a crianca com Sindrome de Down METODOLOGIA

auxiliando-a de maneira que atinja niveis .
considerados “normais” para cada idade, Este estudo descritivo (CERVO; BERVIAN,

podendo, assim, ampliar sua capacidade g&996) teve como populacao seis sujeitos do sexo

aprendizagem  através  de estimula96e§eminin°’ professoras de Educacdo Fisica que
sistematizadas e planejadas. trabalham com a Educacédo Fisica Adaptada na

Tani (1988) observa que, ao utilizar o regido de Maringa, com média de idade de 29,2

movimento, o foco principal ndo é a melhoria do@"0S, S€ndo a mais jovem com 25 anos e a mais

movimento, mas sim sua utilizacdo para av€lha 37 anos.

crianca conhecer a si mesma e o mundo que a_DOS Sujeitos, um se formou em 1984, um em
rodeia. 1991, um em 1994, um em 1996, um em 1997 e
Alguns movimentos basicos sdo essenciaid!™m €m 1999. Destes, quatro se formaram na
na estimulacdo da crianca, como a maneira d&/niversidade Estadual de Maringa, um na
pega-la, deitd-la e amamenta-la, nunca se deJdniversidade do Oeste do Parana/Marechal
deixa-la na mesma posicdo, se possivel sempr%a”d'o,lo Rondon, um na Universidade N,orte do
variando, para que ela descubra novos espacos’aran@/Arapongas; 33,3% trabalham ha quatro
Neste contexto, reforcamos a importancia d#10S na area da Educacdo Fisica, 33,3% ha
participacdo dos pais, pois estes e os familiare§NCO anos, 16,6% trabalham ha mais de dez
sdo co-atores na educagdo dos alunos cof'0S- o
necessidades especiais. Pais e familiares bem Na area de Educacdo Fisica Adaptada,
preparados podem ser os melhores mestres d&$,3% trabalham ha trés anos, 16,6% trabalham
alunos, j& que eles sio as pessoas mafdd dois anos, ha cinco anos, ha nove anos, e ha
constantes na vida das criancas e porque s&#£z anos cada. 66,6% dos sujeitos realizaram
fontes principais de motivacdo, especialmentecurso de pos-graduacdo na area e 33,3% ndo. Ja
nos primeiros anos de vida. Contudo, isto indicab0% realizaram cursos especificos na area da
que eles devem fazer parte do planejamentajeficiéncia. Os cursos mais citados foram
execucdo, aplicacdo e desenvolvimento ddespecializacdo em Educagéo Fisica Adaptada,
ensino (MIURA, 1999). Natacdo Adaptada, Danca Moderna Adaptada e
O professor de Educacdo Fisica podeAtividades Recreativas”.
contribuir na orientagdo dos pais e familiares, A faixa etaria dos alunos que o0s
auxiliando e ensinando os exercicios faceis derofissionais da Educacéo Fisica trabalham varia
serem realizados, e mostrando que aqueles quie 0 a mais de 16 anos, sendo que um trabalha
fazem parte das atividades cotidianas da crianc&om alunos de 0 a 2 anos, trés trabalham com
também as estimulam e muito, por isso eleslunos de 2 a 7 anos, dois com alunos de 7 a 11
devem ser feitos com atengao e incentivo maior.anos, dois com alunos de 11 a 16 anos e trés
A Educagdo Fisica adquire papelcom alunos acima de 16 anos. Alguns
importantissimo a medida em que podeprofessores trabalham com mais de uma faixa
estruturar o ambiente adequado para a criancataria.
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A trissomia 21 é o tipo de Sindrome de Segundo Tani (1988), no processo de
Down mais observado pelos professores em sewdesenvolvimento a crianca tende a adquirir e a
alunos. Segundo Bomfim (1996), ela é redefinir maltiplas formas de movimento, em
responsavel por cerca de 96% dos casos dama variedade de situacBes. Isso justifica a
Sindrome, portanto, é a mais encontrada. importancia tanto do trabalho individualizado

Como instrumento de medida, utilizou-se quanto em grupo. Miura (1999) complementa,
um questiondrio com questdes abertas ergumentando que cabe ao professor analisar e
fechadas, o qual constava dados dedecidir sobre os procedimentos de ensino a
identificacdo, tais como sexo; idade; ano deserem adotados com cada aluno, porém, esses
concluséo de curso; tempo de trabalho na éreéj,evem ser adequados as habilidades de cada um.
estudos adicionais; questdes do conhecimento Analisando a questdo referente a
das deficiéncias; a Sindrome de Down, sua$Stimulacdo essencial na Educacdo Fisica em
caracteristicas e diagnésticos; conhecimentd€l2¢do aos beneficios e maleficios, 50% dos
sobre estimulagio essencial e sua contribuicadrofessores ponderam que a estimulagao
as fases do desenvolvimento infantil e o trabalh&SSencial na Educacao Fisica so traz beneficios e
dos profissionais de Educacio Fisica. 50% afirmam que traz beneficios e maleficios.

O instrumento foi testado quantozélvalldade,‘]ustm(x{r"’lm,S.uas respgstas c_ilzendo que -a
o . ~ Educagdo Fisica, através de jogos e dangas,
objetividade e clareza de linguagem por trés__. ) ;

~estimula o desenvolvimento do ritmo,
professores do Departamento de Educacag

L. . . T coordenacao, entre outros, trazendo beneficios
Fisica da Universidade Estadual de Maringa. ¢

. . se trabalhada por profissionais especializados e
A coleta de dados foi realizada pessoalment por p P

fompetentes; quando trabalhada por leigos, pode
no local de trabalho dos professores, durante °§carFr)etar algur?1 maleficio” P gos. p

meses de julho e agosto de 2000.
Como tratamento estatistico, utilizou-se a
estatistica descritiva.

Segundo Vasconcelos (1999), a estimulagéo
essencial exige contribuicdo dos conhecimentos
de varias areas. E é de fundamental importancia
gue as pessoas que lidam com as criancas no

APRESENTACAO E DISCUSSAO trabalho de estimulagéq conhecam as principais

DOS RESULTADOS etapas do desenvolvimento, para poderem

trabalhar de forma efetiva todo o potencial de

Em relagdo a deficiéncia mental e & Sindrome de dqué a crianca € dotada. Para Gomes (2000),
Down guanto mais prazerosas forem as atividades,
mais beneficios trardo para o desenvolvimento

Perguntou-se aos professores se fazem algumtegral do aluno

teste psicomotor em seus alunos no inicio e fimal d

ano. Todos os professores realizam testefm relacéo as fases de desenvolvimento infanti
psicomotores no inicio e final do ano, sendo que a

maioria realiza teste psicomotor amplo e fino. n
grofessores, perguntou-se a eles se tém

A realizacdo desses testes & importantissim . i
pois segundo Fonseca (1995), o fitmo Cleconheumento das fases de desenvolvimento
’ 1. 0 . .
desenvolvimento varia de individuo para individuo,mfant”’ 100% afirmaram ter esse conhecimento.

S . ~ Ao se trabalhar com criangas com Sindrome
isto €, cada um atinge a maturacao neuro-muscul%{e Down, precisa-se de um aprofundamento em

em periodos diferentes. Dessa forma, esses teStFaagéo aos conhecimentos, pois o seu

auxiliam o professor a conhecer seu alund N esenyolvimento necessita de uma abordagem
programacédo de suas atividades e na Ve”f'cagaQspecifica

do desenvolvimento dos mesmos.

Para obter dados sobre o conhecimento dos

Ferreira (1993) destaca que a Educacédo
Fisica € considerada importante no
desenvolvimento infantil, pois estimula a

Todos os professores utilizam atividadesaquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e
individuais e em grupo, variando a metodologiaafetivas-sociais. Os profissionais s6 se realizam
das aulas. a medida que assumem plenamente seu papel

Em relagdo aos procedimentos metodoldgicos
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como agente renovador e transformador. Este  Questionados como organizam e selecionam
processo depende muito do esforco do educadars conteldos aos alunos, a maioria dos
ja que o sistema de ensino vigente ndo suprprofessores (5) o fazem para cada aluno
todas as necessidades basicas da educacdo. individualmente, 3 o fazem para a turma toda e
100% dos professores fazem comparacdo dam para grupos. Nota-se que alguns professores
seus alunos com as fases de desenvolvimento, gecutam seu trabalho por mais de uma forma.
66,7% deles fazem a classificacdo dos alunos Segundo Gallahueapud TANI, 1988), é
quanto ao nivel de desenvolvimento e 33,3%fundamental permitir que cada crianca tenha
nao. oportunidades para desenvolver suas préprias
Os professores justificaram que “a habilidades motoras a um nivel étimo de suas
comparacdo dos alunos € a melhor maneira panaoprias capacidades.
se ter certeza do objetivo alcancado”. E quanto a Rosadas (1986) evidencia que a Educacao
classificacdo dos alunos, justificaram “que naFisica para a crianca deficiente exige trabalho
escola os alunos ja estéo distribuidos em turmadiferenciado, especifico e intencionado, com alta
de acordo com o nivel”. dosagem de dedicacao por parte do professor, a
Segundo Bomfim (1996), a crianca com fim de que seja orientada dentro dos limites de
Sindrome de Down apresenta atraso (lentiddogapacidade dos educandos, objetivando obter
no desenvolvimento, apesar de seguir osendimento capaz de leva-la a trabalhar com
mesmos periodos do desenvolvimento. Elagosto nesta atividade que lhe é benéfica.
devem ser estimuladas para que o atraso ndo seja Em relacdo a como os professores trabalham
tdo evidenciado. Dessa forma é que se podas atividades, 66,6% comecam comandando a
notar a importdncia da comparacdo eatividade e depois deixam que os alunos
classificacdo com as fases de desenvolvimenta@ontinuem. Reforcando a resposta dos
buscando uma melhora para os alunos. professores, Shimazaki (1994) afirma que o
professor deve pdr em pratica uma acado
Em relagdo ao papel do profissional de Educacdo interventora, a fim de detectar, diagnosticar e
Fisica promover a estimulacdo dos distirbios do

Perguntou-se aos professores se durante ﬁsenVDlVimentO. 83,3% dos prOfeSSOFGS tém
aulas eles determinam comportamentognateriais suficientes para suas aulas; os mais
(objetivos) a serem atingidos, se determinam asitados foram bolas de meia e de borracha,
atividades (contetidos) a serem executadas e @rda, arco, cone, sucatas. A minoria dos
velocidade e ritmo dos movimentos. Nas duag’rofessores, 16,7%, ndo tém materiais
primeiras perguntas, todos os professoresuficientes para trabalhar e os materiais que
(100%) responderam sim. Na terceira perguntainais gostariam de ter sdao cama elastica, plinto,
83,3% responderam sim, que determinanfntre outros.
velocidade e ritmo dos movimentos, e 16,7%  Ferreira (1993) destaca que as atividades
responderam nao. programadas devem basear-se em necessidades e

O professor é a peca fundamental nointeresses, as criancas séo avidas para explorar,
trabalho de adequacdo e vivéncia. Ele devé&xperimentar, perguntar e desejam exibir suas
definir os objetivos a serem alcancados, crianddabilidades. Dessa forma, torna-se necessario
um processo de ensino-aprendizagem, no qudlue o professor tenha materiais suficientes para
deve avaliar a situacdo, a condicdo dos alunoBOr em pratica suas idéias, e que a crianca possa
com os quais pretende trabalhar, e dispor d€xplorar o maximo de materiais, para que tenha
recursos que propiciem aperfeicoamento a seugdrias e novas experiéncias. Segundo Silva
alunos (MASUZAKI, 1995). (1996), o ambiente deve ser rico em estimulos

Tani (1988) assinala que @ muito importanteperceptivos,. ofe_reger contato com cores, sons €
estabelecer os objetivos da Educacédo Fisica, effxturas variaveis.
funcdo das necessidades que advém do préprio A0 serem questionados sobre como avaliam

processo de mudangas no comportamento motéeus  alunos, a maioria dos professores
do ser humano ao longo de seurespondeu que essa é feita através da verificagao

desenvolvimento. de mudanga no comportamento (motor,
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cognitivo e afetivo-social) através de relatérios A Educacdo Fisica deve promover
coletivos. atividades que fortalecam a musculatura e
Vasconcelos (1999) diz que, embora aconsequentemente a melhoria da pessoa em
Educacdo Fisica focalize os aspectos motoreg¢pdas as atividades exercidas, até mesmo nas
sua finalidade é atingir a crianga como um todo. atividades do dia a dia, o que acarretara em uma
Em relacdo a quem deveria participar dovida mais independente.
trabalho junto com o professor de Educacdo Tani (1988) diz que, embora a Educacao
Fisica, a resposta foi unanime, isto é, tanto &isica tenha seus proprios objetivos ao atuar
direcdo, como a orientagdo e a superviséo’,“ais especificamente sobre o comportamento

devem realizar o trabalho em conjunto. motor, esta, a0 mesmo tempo, relacionada a um
Segundo Silva (1996), a estimulagdo _contexto _educamonal mais amplo, gracas a
essencial é caracterizada pe|a|mportéln0|a gue este comportamento assume na

interdisciplinaridade, ou seja, a contribuigio dosvida do ser humano. o _
conhecimentos de diversas areas, organizados de Neste contexto, a Educacdo Fisica adquire
forma integrada para apoiar e facilitar oPapel importantissimo a medida que pode
desenvolvimento das criancas. estruturar o ambiente adequado para a crianga,

Para Rosadas (1986), a figura do professopferecendo ex_p_eriéncias, resultando em uma
de Educacao Fisica especializado, atuando nes§§ande vi auxiliar e promotora  do
area, e aplicando seus conhecimento esenvolvimento.
conjuntamente com profissionais de outros
setores, e que vao compor a equipe de CONCLUSAO

tratamento do aluno, veio completar mais o

setor, principalmente no tocante ao movimento Ao verificarmos os conceitos de deficiéncia
global. mental e especificamente a Sindrome de Down,
Uma énfase maior requer a questéo do papeilotamos que as criangas portadoras necessitam
e contribuicdo do profissional de Educagdode uma estimulagdo essencial, baseada nos
Fisica na estimulacédo essencial em criancas cogeriodos de desenvolvimento infantil.
Sindrome de Down. O profissional de Educagdo Fisica deve
trabalhar com a estimulacdo, propondo
Quadro 1 — Papel e contribuicdo do profissional de gtividades que desenvolvam a crianga
Educagao Fisica na estimulagdo essencial em csianga  gohalmente, acarretando efeitos importantes na
Sindrome de Down. , - S .
saude fisica, psicologica e social. Como
afirmado por véarios autores nos capitulos
Possuir os fundamentos necessarios para o desengoto 3 anteriores, as criancas adquirem percepcdo a

Papel e contribuicao f

Desenvolver o aspecto motor 3 partir de suas experiéncias; dessa forma, quanto
Oportunizar ao aluno experiéncias: esportes e danga 1 maior o numero de|as, mais rico sera o seu
Atuar com consciéncia e responsabilidade 1 desenvolvimento.

Dar confianga ao aluno 1 Convém salientar que o trabalho de
Oportunizar a socializagao 2 estimulacdo essencial com o deficiente mental
Oportunizar a estimulag&o motora 2 n&o cabe apenas ao profissional de Educacéo

Fisica, visto que este sé encontrara o aluno

Pode-se observar neste quadro que possuflgumas poucas horas por semana, mas também
fundamentos (conhecimentos) necessarios paraRPr professores de sala, fisioterapeutas e
desenvolvimento, e desenvolver o aspecto motoPfincipalmente pela familia, que pode, atraves
sdo os papéis mais citados pelos professores &lo convivio diario, sanar muitas dificuldades.

estimulacdo essencial em criancas com fPer-stpeé((:jeber Nqul‘i,'?l Cont”b”_"?a‘l) do
Sindrome de Down. E, através dessed'® 'SS'_OTa € Educacao g,'cg na eztlmsj acao
conhecimentos, contribuir e proporcionar aos?risg?tggﬁsesr?mc;a;%ﬁ (r::;?:intlj?véfmearz Oovsvgue
alunos a confianca e socializacdo, isto é, P . P P ,

. desenvolvimento motor englobando também o
desenvolvimento global.

desenvolvimento cognitivo e afetivo-social.
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Ficou claro que os profissionais da Educacaarea de Educacéo Fisica adaptada, desde que os
Fisica devem ser especialistas na éarea dprofissionais se preocupem em se especializar, ter
adaptada, ter muita responsabilidade ema boa fundamentacdo teérica, planejar e
competéncia ao atuarem com a estimulacdasistematizar o trabalho a realizar, assim estardo
essencial com as criancas Sindrome de Down. trabalhando com responsabilidade, competéncia e
Dessa forma, pode-se concluir que a Educacdoonsciéncia, podendo estruturar o0 ambiente
Fisica tem muito a contribuir, principalmente naadequado para as pessoas com Sindrome de Down.

CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION TO ESSENTIAL ST IMULATION OF CHILDREN
WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

This study aims to verify the Physical Educatioofgssionals contribution to the essential stimatatn children with Down
syndrome. The concepts of “mental deficiency”, “Dogyndrome”, “essential stimulation”, “children éepment periods”
were researched in literature, as well as how thsiBal Education professional may contribute ®easial stimulation. It is
a descriptive study, whose population comprisedP$iysical Education professionals working in speafea of children
with Down syndrome in the region of Maringa, statd?arand, Brazil. To the data gathering a questivarwith open and
closed questions was used, previously tested fliditya objectivity and language clarity. Most dfié subjects assert the
tremendous importance of essential stimulation watk Down-syndrome children, being a specializégydtcal Education
professional capable of great contribution in apects.

Key words: Down Syndrome, Physical Education professionaeesal stimulation.
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