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TESTES DE APTIDAO FiSICA PODEM MEDIR SAUDE? ESTUDO A PARTIR
DE CONSCRITOS DO TIRO-DE-GUERRA DE SOROCABA — SP'
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RESUMO. O Exército brasileiro implementa o Treinamento Fisico Militar (TFM) em todo o pais, tendo a saide como
um de seus objetivos. Seus efeitos sdo medidos pelos Testes de Aptiddo Fisica (TAF), aplicados nas 12" e 24" semanas
de treinamento. Nossos objetivos consistiram em apreciar a viabilidade do emprego desses testes para os propdsitos da
instituicdo, bem como analisar o efeito do TFM empregado. Observaram-se, por retroandlise, os dados dos TAF de
quarenta conscritos do Tiro-de-Guerra de Sorocaba — SP, que foram comparados pela estatistica ndo-paramétrica de
Wilcoxon para amostras pareadas, e andlise de correlagdo entre os resultados de cada teste pelo coeficiente de
Spearman. Como principais resultados, apresentou-se diferenca significativa em todos os testes (entre as 12° e 24*
semanas) e duplicacdo de esforcos pelo Exército para medir a mesma varidvel. No entanto, ndo se mostraram evidéncias
de que os testes utilizados fossem capazes de medir a satide do grupo estudado.
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CAN PHYSICAL FITNESS TESTS MEASURE HEALTH? A STUDY BASED ON
CONSCRIPTS OF A MILITARY TRAINING SCHOOL IN SOROCABA - SP

ABSTRACT. The Brazilian Army implements the Military Physical Training (MPT) all over the country having
health as one of the targets. The effects are measured by the Physical Fitness Test (PFT), applied in the 12" and
the 24" training weeks. The aims of our investigation were to verify the feasibility of applying these tests to the
university students and analyze TFM effects. Data of the PFT applied to forty conscripts of a military training
school in Sorocaba-SP were verified retroanalytically by Wilcoxon’s test for paired samples and by Spearman’s
coefficient. The results showed significant differences in all tests and the duplication of efforts to measure the
same variable but no evidence of the possibility to measure health through these tests was found.
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INTRODUCAO

Apé6s perfodo em que se enalteceram
enfaticamente os beneficios da atividade fisica
(AF), atualmente, no ambito das Ciéncias do
Esporte, vem-se buscando qualificar melhor o
envolvimento de adeptos, na esperanca de
oferecer melhores condicdes de vida (Pires,
Matiello Jr. e Gongalves, 1999). Nesse contexto,
a comunidade cientifica tem admitido algumas
aproximacdes na relacdo atividade fisica e
saide; uma delas a partir dos componentes de

aptiddo  fisica. Sdo eles: flexibilidade,
composi¢ao corporal, resisténcia
cardiorespiratéria e forca e resisténcia

musculares. Dessa forma, é de se considerar que
atividade fisica possa ser benéfica a saide na
medida em que contribui para recuperar, manter
ou aprimorar um ou mais desses componentes;

ndo se confunde com ela, sendo um de seus

elementos, que pode, em algumas

circunstancias, até mesmo prejudica-la.
Buscando  otimizar sua  prescri¢do,

rotineiramente, especialistas tém anunciado

reformulacdes na combinagdo de exercicios,
resultando na indicacdo cuidadosa de
freqiiéncia, intensidade, duracdo e forma de
pratica. Para adultos, entre as alteracdes mais
atuais, estd a recomendacdo do Colégio
Americano de Medicina Desportiva, que se
reporta justamente as varidveis de aptiddo fisica
relacionadas a sadde mencionadas (ACSM,
1998). E o caso de, na aptidio cardiorespiratéria
e na composi¢do corporal, de forma geral,
sugerirem-se pratica de trés a cinco dias/semana,
com intensidade que varie de 55/65%-90% da
freqiiéncia cardiaca médxima, em sessdes com
duracdo continua ou intermitente de 20-60
minutos (neste ultimo caso, minimo de dez
minutos acumulados em cada fase de execucao),
realizadas por atividades predominantemente
aerdbicas (e.g. ciclismo, danga, natacdo, subida
de escadarias).

Paralelamente ao esfor¢o para prescrever
exercicios, sdo adotadas medidas e testes para
quantificar e avaliar as variagdes dos
componentes de aptiddo fisica, aplicados
isoladamente ou em baterias. Vale ressaltar,
entretanto, que sua indicacdo ainda divide
opinides, com muitas lacunas devendo ser
preenchidas com maior nimero de estudos que
considerem, pelo menos: 1) a grande
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diversificacdo e variacdo das técnicas
empregadas e 2) as referéncias adotadas como
critérios de classificagdo. Prova disso € que, nos
ultimos anos, variadas metodologias de
avaliacdo vém sendo criadas. Exemplo pode ser
vislumbrado em Raithel (1988), que informa a
revisio de bateria de testes efetuada pela
American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD),
ampliando sua abrangéncia, mas que apesar da
atualizacdo, continuou diferindo de outras
criadas pela Canadian Association for Health
Physical Education and Recreation (CAHPER)
e pelo International Commitee on
Standardization of Physical Fitness Test
(ICSPFT). Em sintese, de forma geral, os testes
utilizados t&€m diferido de bateria para outra, ou
ao menos a seqiiéncia empregada € divergente,
ou os critérios de classificagdo dos resultados
sdo distintos. Nessa linha, Astrand (1990)
adiciona problemas de incompatibilidade de se
compararem resultados do passado com os
atuais, devido a evolugdo tecnoldgica dos
respectivos recursos e avango do conhecimento
especifico.

Além disso, dentre as dificuldades
consideradas para a escolha da bateria, outras se
agregam, principalmente quando se destinam a
grande ndmero de pessoas simultaneamente.
Deve-se ter presente a facilidade de aplicacdo e
que cada teste se destine a medir uma varidvel
distinta, evitando-se a duplicagdo de esforcos. E
o caso da observacdo de Knapik (1989), ao
desenvolver estudo entre militares dos EUA,
quanto a desnecessidade de emprego de dois
testes simultaneamente, para avaliar resisténcia
muscular de bragos e de abddmen: ja que os
resultados apresentaram alta correlacdo, bastaria
apenas um para apreensdo da realidade.

Nesse quadro de questdes que envolvem
medidas e avaliagdo de aptiddo fisica e suas
eventuais relacdes com a sadde, interessou
desenvolver estudo para discuti-las, defrontadas
com a realidade aplicada concreta. Explorando,
nesse sentido, institui¢des militares, situou-se o
Exército brasileiro, no qual o exercicio fisico é
empregado como forma de melhor qualificar seu
efetivo para as atividades rotineiras, de cardter
técnico e profissional, envolvendo explicitamente a
satide dos engajados.
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Tratando-se especificamente dos Tiros-de-
Guerra, unidades de menor complexidade
distribuidas por todo o pais, os conscritos, com
idade variando entre 18 e 19 anos, permanecem
vinculados por dez meses, com duas horas de
treinamento didrio, periodo no qual recebem
instrucdes das nogdes bdsicas da condicdo
militar, como tiro, ordem unida e, para efeito de
nossos objetivos, Treinamento Fisico Militar
(TFM), ministrado em trés sessOes semanais,
com durag@o de uma hora cada; se por um lado o
periodo didrio de vinculo as rotinas da caserna é
bastante reduzido, por outro € prioritario frente
as atividades civis, incluindo trabalho e estudo.

O TFM vem sendo regido pelo Manual do
Treinamento Fisico Militar (Ministério do
Exército, 1990). Um dos principais objetivos af
explicitados € proporcionar a manutengdo
preventiva da sadde de seus quadros,
considerando ser mais importante todo o efetivo
alcangar os padrdes minimos do que alguns em

excelente condi¢do e outros abaixo do
estabelecido.
Ap6és  periodo de  adaptacio  de

aproximadamente trés meses, Os recrutas sao
submetidos aos Testes de Aptiddo Fisica (TAF),
nas 12* e 24 semanas de instrucdo. Para avaliar
o efeito do TFM, a instituicdo lanca mdo de
cinco testes e, a partir dos resultados, considera
a suficiéncia para aprovagdo dos atiradores.
Com denominacdo e aplicacdo adaptadas da
literatura técnica pertinente, sdo eles: o meio-
sugado, a flexdo na barra, a flexdo de bracos, o
abdominal e a corrida de 12 minutos.

O teste do meio-sugado inicia-se com os pés
paralelos e os membros superiores ao longo do
corpo. A primeira etapa é de flexdo simultianea
de tronco, joelhos e tornozelos (com projecao
anterior da perna), e apoio das maos no solo com
antebracos em pronagdo; na segunda, di-se
extensdo simultinea do quadril e dos joelhos,
finalizando na posi¢do quatro apoios. A ultima
etapa consiste no retorno a posi¢do inicial.
Considera-se o nimero méaximo de execugdes
com tempo determinado de um minuto.

A flexdo na barra inicia-se com o avaliado
em suspensdo no aparelho, por preensio palmar;
antebracos devem manter-se em pronagdo e
cotovelos estendidos. A execugdo combina
aducgdo e extensdao dos ombros com flexdo dos
cotovelos. Como referéncia para contagem do
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movimento, utiliza-se a elevacdo do queixo
acima da barra. Vale o nimero miximo
realizado continuamente.

A flexdo de bracos parte de corpo em
pronacdo, em quatro apoios; as maos devem
estar ligeiramente afastadas e apoiadas no solo,
em flexdo dorsal; cotovelos estendidos,
antebracos em pronagdo, ombros em flexdao de
90", O movimento consiste em,
simultaneamente, flexionar os cotovelos e
abduzir os ombros, tendo como referéncia a
aproximacgdo do tronco ao solo. Vale o nimero
maximo de execugdes ininterruptas sem tempo
determinado.

O abdominal € iniciado em decubito dorsal,
com dedos entrelagados e apoiados na regido
posterior da cabega. Quadris e joelhos devem
estar flexionados, os pés unidos e mantidos fixos
no solo, apoiados na regido dos tornozelos, com
auxilio do avaliador. A execugdo se da pela
flexdao do tronco, tomando-se como referéncia
seu contato com a parte anterior das coxas.
Considera-se o mdximo de repeti¢des sem tempo
determinado, realizadas de forma continua.

A corrida de 12 minutos consta de volta em
pista demarcada a cada cinqgiienta metros,
devendo-se atingir a maior distdncia no
respectivo tempo. Como resultado, considera-se
a dltima demarcacao superada.

Demonstrado o quadro referencial que se
toma para observacdo, o presente trabalho visa,
em termos amplos, avaliar a viabilidade do
emprego dos testes de aptiddo fisica para medir
a sadde dos conscritos de Tiro-de-Guerra do
interior paulista. Especificamente, apreciar o
efeito do TFM a partir da andlise dos resultados
mais expressivos dos TAF empregados, numa
situagdo local de estudo.

METODOLOGIA

Identificou-se como situacdo de estudo o
Tiro-de-Guerra 02-40, da cidade de Sorocaba —
SP, distante aproximadamente cem quilometros
da cidade de Sao Paulo, com economia baseada
na industria e no comércio e populagdo em torno
de 450 mil habitantes. Foram apropriados por
retroanalise os dados anuais dos TAF de uma
de suas turmas, nao havendo, portanto, acesso
direto ao processo de treinamento ou a avaliacao
fisica.
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Foram considerados para estudo os
resultados de conscritos que realizaram todos os
testes, nas duas fases de avaliacdo, podendo-se
contar com os dados de 40 pessoas. A aplicagdo
seguiu  padronizagdo institucional e foi
executada pelos préprios conscritos, que se
alternaram na fun¢ao de avaliados e avaliadores,
sendo que, nesta dltima, conferiram a forma de
execucdo, contaram repeticdes ou marcas
atingidas e registraram os resultados dos
exercicios, sob supervisdo dos instrutores
militares de carreira. Importa lembrar que, para
o0 ano tomado para consideracdo, ndo havia entre
os instrutores do TFM algum que detivesse
formagdo prévia ou em andamento em curso
superior de educacio fisica.

A andlise quantitativa consistiu de
comparacdes entre os resultados de cada teste
nas 12* e 24* semanas de instrucdo, pela
estatistica ndo-paramétrica de Wilcoxon para
amostras pareadas (Siegel, 1975), a nivel de 5%
de significancia. Adicionalmente, foi verificada
a correlacdo entre os resultados de cada teste,
cotejando os dois momentos de aplicagdo do
TAF através do coeficiente de correlacdo de
Spearman (Siegel, 1975).

RESULTADOS

Medidas descritivas e comparacdo das
distribuicdes dos valores dos testes aplicados na
12° e 24 semanas de treinamento sdo
informadas na tabela 1, bem como respectivos
escores minimos admitidos para aprovacao.
Observa-se diferenca estatisticamente
significativa entre os dois momentos de
avaliagdo em todos os testes.

Para o meio-sugado, cujo limite de
aceitabilidade adotado é quinze repeticdes, j4 na
primeira avaliagdo todos realizaram mais que 19
e, na reavaliacdo, mais que vinte. No exercicio
barra a situacio ¢é diferente: na 12" semana, 50%
da amostra obteve escores entre uma e seis
repeticdes (limite minimo estabelecido) e 75%
ndo realizou mais que oito. O valor mdximo da
12* sofreu sensivel reducdo na reavaliagdo (de
18 para 13). Quanto aos resultados de flexdo de
bragos, o minimo era 19 e passou a 25, enquanto
que o maximo manteve-se inalterado (50
repeticdes), bastante acima do solicitado (24).
Os resultados do exercicio abdominal mostram
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que, na 24* semana, o limite miaximo aumenta
50% desde a primeira avaliacdo, e que 75% das
pessoas em andlise, ainda na 12" semana,
situaram-se bastante acima do minimo exigido
(entre 48,5 e 100 repeti¢des). Na corrida de 12
minutos, em que se verificava acentuado
distanciamento entre os pontos extremos, nota-
se sensivel aproximacdo entre ambos no
momento seguinte. Isso ndo ocorre tanto por
queda no valor maximo (de 3.200 para 3.140
metros), mas sim por aumento do minimo (de
2.100 para 2.600 metros, que era a mediana na
primeira fase dos testes!).

Em sintese, observa-se que de um TAF para
outro houve tendéncia de aproximagdo entre os
valores extremos em trés testes (barra, flexao de
bracos e corrida), cujos menores resultados
situaram-se no minimo exigido para aprovacao.

Tabela 1: Medidas descritivas e comparacao das distribui¢des dos
valores dos testes de aptiddo aplicados nas 12* e 24" semanas de
treinamento.

Estatistica Testes aplicados

descritiva Semana Meio- Barra () Flexdode Abdominal Corrida de

sugado (*) Bracos (*) (@) 12 min. (**)
Valor 12% 17,0 1,0 19,0 28,0 2100,0
minimo
24 21,0 6,0 25,0 50,0 2600,0
Valor 12% 24,0 18,0 50,0 100,0 3200,0
maximo
24, 35,0 13,0 50,0 150,0 3140,0
1° Quartil 12% 19,5 3,0 26,0 48,5 2600,0
24, 29,0 6,0 30,0 60,0 2660,0
Mediana 12% 21,0 6,0 28,0 54,5 2600,0
24, 295 70 34,0 65,5 2860,0
3° Quartil 12% 225 8,0 33,0 58,5 2750,0
24, 315 8,0 385 76,0 3040,0
Comparagdes 2=5,50 7z=3,63 z=4,59 z=5,27 z=5,10
(p<0,0001) (p<0,001) (p<0,0001) (p<0,0001) (p<0,0001)
Escores minimos 15 6 24 37 2600

admitidos para aprovagao

(*) Nimero de repeti¢des; (**) Distancia percorrida em metros
Fonte: Tiro-de-Guerra 02-40 Sorocaba — SP.

Quanto a andlise de correlacdo efetuada,
pOde-se estudar vinte situagdes, consideradas
teste e reteste (tabela 2). Quatro apresentam
significAncia estatistica nos dois momentos:
abdominal (correlacio com barra e flexdo de
bracos) e flexdo de bragos (que além do
abdominal, correlaciona-se também com meio-
sugado e corrida). Observando-se somente a 12’
semana, outras trés  significAncias  se
estabeleceram, todas envolvendo barra (com
meio-sugado, flexdo de bragos e corrida). As
trés relacOes remanescentes (meio-sugado e
abdominal; meio-sugado e corrida; abdominal e
corrida), as quais ndo se associavam
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significativamente na 12° semana, passam a
fazé-lo na 24°.

Tabela 2: Teste de correlagdio de Spearman entre as varidveis
estudadas durante cada momento de avaliacdo.

Associacdo estudada Semana de avaliagdo

12* 24°
Meio-sugado x Barra 0,43 (p<0,005) 0,35 (p<0,05)
Meio-sugado x Flexdo de bracos 0,20 (p>0,05) 0,45 (p<0,005)
Meio-sugado x Abdominal 0,17 (p>0,05) 0,27 (p<0,05)
Meio-sugado x Corrida 12' 0,50 (p<0,001) 0,08 (p>0,05)
Barra x Flexdo de bragos 0,32 (p<0,05) 0,30 (p<0,05)
Barra x Abdominal 0,42 (p<0,005) 0,14 (p>0,05)
Barra x Corrida 12" 0,48 (p<0,005) 0,47 (p<0,005)
Flexdo de bragos x Abdominal 0,45 (p<0,005) 0,41 (p<0,005)
Flexdo de bracos x Corrida 12" 0,23 (p>0,05) 0,32 (p<0,05)
Abdominal x Corrida 12' -0,06 (p>0,05) 0,39 (p<0,01)
DISCUSSAO

Dos testes adotados pelo Exército, todos sdo
descritos em diferentes textos da literatura da
drea, ainda que distintos na forma de execucio
ou de contagem (Mathews, 1980; Dantas, 1986;
Kiss, 1987). Carnaval (1995) menciona a flexao
de bracos e o abdominal (ainda que com
detalhes de execucdo diferentes da forma
solicitada no TAF) como freqiientemente
utilizados para medir resisténcia muscular
localizada (membros superiores e abddomen,
respectivamente) e a corrida de 12 minutos
como apropriada para resisténcia aerdbia. O
autor também menciona a verificacdo da
habilidade motora geral (combinacao de varias
valéncias fisicas, como forca, velocidade e
agilidade), a partir dos testes barra e meio-
sugado. Este tltimo, segundo referéncia, ¢é
conhecido por burpee e difere daquele descrito
pelo TEM apenas por iniciar-se com bracos
elevados e por exigir cinco repeti¢des, medindo-
se 0 tempo gasto para execugao.

Embora a agilidade seja componente de
aptidao fisica relacionada a destreza atlética e
nao a saude, havendo necessidade de medi-la (o
manual militar ndo faz menc¢do, mas o teste
meio-sugado sugere o interesse), indica-se a
utilizacdo do teste Shuttle Run, de f4cil emprego
e com padrdes bem definidos de execucdo
(Matsudo, 1987).

Se, por um lado, a totalidade dos jovens
igualando ou superando, na 24  semana, os
escores minimos exigidos pela institui¢io
permite  concluir pela efetividade do

69

treinamento, por outro, o ganho adquirido em
apenas trés meses passa a ser indicador de
relativa subestimacdo das respectivas
capacidades. Obice a considerar para os
resultados, no entanto, € que, além de ndo se
contar com elementos que avaliem o processo de
crescimento e de desenvolvimento préprio a
idade, sdo igualmente desconsideradas outras
possiveis  varidveis intervenientes, como
atividade fisica externa suplementar.

A tendéncia de aproximagdo entre valores
extremos nos diferentes momentos reflete o
mencionado no Manual, de que o Exército
considera preferivel manter os grupamentos com
homogeneidade de condigdes fisicas do que ter
valores extremados. Talvez por ndo contar com
especialistas para ministrarem o TFM em todas
suas instalacdes, seja conveniente manter a tropa
com nivelamento em patamares reduzidos, para
ndo expor a riscos desnecessarios na tentativa de
superacao dos limites. Essa é, de fato, questdao
das mais interessantes para reflexao, pois, neste
momento, a educagdo fisica brasileira convive
com fortes debates acerca de sua legitimidade,
uma vez que se instalou movimento pela
legalizacio da profissdo. E de se pensar o TFM
como mais uma das instancias a serem reguladas
pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica
(Confef)? Qual o nivel de aceitabilidade pelo
Exército, instituicdo  secular, de suas
determinagdes? Deverdo ser os instrutores do
TFM obrigatoriamente professores da drea ou
bastard o freqiientemente  ocorrido: a
distribuicdo de normas a serem seguidas por
aplicadores em ambito nacional? Contando ser
situacdo vivenciada ndo sé pelo Exército, mas
pelas Forcas Armadas como um todo, espera-se
ser problematizagdo oportuna, por envolver
milhares de formadores e praticantes do TFM no
pais.

Analisando-se os resultados da tabela 2,
para abdominal e flexao de bracos (que medem
resisténcia muscular localizada, embora de
segmentos diferenciados), nota-se que ha
correlacdo entre ambos, tanto na 12* quanto na
24* semanas (p<0,005), permitindo os dados
obtidos inferir que, de fato, a aplicacdo de um sé
deles poderia ser suficiente para avaliacdo da
varidvel em questdo. Tal procedimento
economizaria tempo na aplica¢do da bateria, ou
mesmo substituicio por medida de outra



70

varidvel. A andlise dos dados de anos
posteriores e outras localidades talvez contribua
para decisdo a respeito.

O mesmo raciocinio serve para barra, que na
12® semana apresenta correlacio com
significancia estatistica junto a trés outros testes,
sendo um deles o meio-sugado. Havendo
considera¢do de que ambos medem, igualmente,
habilidade motora geral, talvez, no futuro, um
deles possa ser suprimido ou substituido.

Finalmente, a ndo ocorréncia de
significancia estatistica em associacdes na 12*
semana, mas com posterior ocorréncia na
avaliagdo seguinte, sugere a ndo especificidade
do treinamento. Pode-se confirma-la quando se
nota, curiosamente, correlacdo com significancia
estatistica para testes que medem varidveis com
razoavel independéncia entre si (corrida e meio-
sugado; corrida e abdominal).

Buscando-se associar as varidveis medidas
pelo TAF com as relacionadas a saide, segundo
critérios da AAHPERD (1980), nota-se que das
listadas por esta entidade (composi¢do corporal,
flexibilidade, resisténcia cardiorespiratéria e
forca e resist€ncia muscular), somente as trés
finais sdo contempladas pela bateria empregada,
e até de forma duplicada (como é o caso da
resisténcia muscular). Se o Exército deseja
manter aderéncia a perspectiva de avaliar
atividades fisicas relacionadas a sadde, deve
levar em conta, no minimo, a inclusdo de testes
que avaliem composicio  corporal e
flexibilidade. Ora, apesar de toda a relagdo
desenvolvida com a unidade militar, ndao foi
possivel recuperar, mesmo em instincias
superiores, dados de idade, de peso e de estatura
dos conscritos.

Superadas as limitacdes apontadas, ainda
assim  permanecerdo ddvidas quanto a
viabilidade da proposta do Exército para
obtencao de saide. Centrada na busca restrita de
melhoria das capacidades fisicas, detém lacunas
que dificultam a compreensdo dos impedimentos
que levaram conscritos a terem resultados
adversos. Ja entre os bem sucedidos, ndo se tem
minima seguranca de que os resultados ndo
sejam circunstanciais, com perdas futuras
significativas ap6s o encerramento do vinculo
institucional. Questiona-se se o processo de
formagdo possibilitou, apds os dez meses de
instru¢do, condi¢des para que os reservistas
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facam o recomendado pelo Colégio Americano
de Medicina Desportiva: como expressaram
Gongalves e Pires (1999:15): “ndo € ativo quem
quer, mas quem consegue!”.

Como resposta a indagacdo do titulo deste
trabalho, em que se pergunta se testes de aptidao
fisica podem medir sadde, torna-se mais claro
que ndo. A priori, o objetivo de proporcionar a
manutencdo preventiva da satiide se revela de
dificil efetivacdo, quando se tem presente a
contribuicdo de conceitos contemporianeos que
situam saide como aspiragdo coletiva,
invulneravel, portanto, a manutencio
preventiva. Dito de outra forma, se saude é
entendida como complexo de fatores que ndo
permitem definicdo precisa, dependente de
multiplicidade de acdes nao intra-setoriais, como
manter, através do exercicio fisico,
antecipadamente, algo que se desconhece?

Pensando em bases mais pragmadticas de
acoes e de avaliagdo da sadde, esta passa pela
capacidade de prevenir doencas e aumentar o
numero de anos vividos (Almeida Filho e
Rouquayrol, 1990), aspectos esses que também
nio foram explorados e dados a demonstragdo
pelo TFM. Também as contribui¢des recentes,
que entendem sadde/doenca como sintese de
processos contraditérios e dinamicos, foram
igualmente ndo consideradas (Breilh, 1997);
pode-se inferir sobre os beneficios do
treinamento para aptiddo fisica, sem, contudo,
demonstrarem-se as contra partidas que
certamente existiram. Lesdes Osteo-musculares,
por exemplo, comumente advindas de processos
adversos cumulativos por uso do corpo em
situagdes de movimento e de trabalho, ndo
foram registradas no TFM e permanecem,
portanto, desconhecidas.

A ambigiiidade por que passam os
conscritos ao exercerem vida dupla, pois ndo
sao militares na integralidade, tampouco civis,
mereceria atencao cuidadosa ao se abordar a sua
formagdo. Ao mesmo tempo, coexistem
COmpromissos comunitarios, familiares,
profissionais e culturais com instru¢des militares
que agregam novas exigéncias a serem
cumpridas de forma prioritaria.

Poder-se-ia cogitar, também, que, por
envolver jovens entre 18 e 19 anos, idade em
que se destacam conflitos de identidade e de
confirmacao/negacdo de valores, a aglutinagdo
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de pessoas de diferentes realidades pode causar
efeito adverso aos objetivos institucionais, no
que se refere especificamente a promog¢ao da
saude.

Tendo como linha mestra a aptidao fisica, o
Exército perde oportunidade para intervencio
privilegiada, ao menos para buscar saide na
dimensao do coletivo. Abuso de dlcool e de
drogas, destacadamente, ai estaria situado. De
fato, estudos apontam que pessoas em prestaciao
de servicos militares sdo mais predispostas a
comportamento de risco do que civis — fatores
ambientais e estresse por longo periodo sdo
identificados como promotores do tabagismo e
consumo de dlcool. A pressdo do ambiente de
combate, vivenciada com sensiveis contradi¢oes
para saude dos engajados, pode ser visualizada
pelo exemplo de que, durante a Segunda Guerra
Mundial e a era Vietnd, cigarros eram
fornecidos gratuitamente e havia pausas
especificamente para seu consumo (Wynd e
Ryan-Wenger, 1998).

Confirmando a hipétese de que militares
fumam mais que civis, foi estudado O impacto
do Servico Militar no tabagismo de jovens.
No contingente de 2.238 pessoas estudadas no
Exército da Noruega, 50,9% eram tabagistas,
com 51,3% fumando de 10-19 cigarros
diariamente e 16,6% consumindo 20 ou mais.
Acredita-se que, na idade em que os jovens
adentram a esse Servico, padrdes e valores
adotados no periodo exercem forga para sua
manutencdo no retorno a vida civil (Schei e
Sogaard, 1994). Nessa direcdo, ha dados
mostrando diferenca estatisticamente
significativa entre reservistas (47,6%),
comparados a populagdo civil dos EUA.
Andlises também apontam que militares, em
geral, t&m em comum menor nivel educacional,
0 que, aliado ao baixo prestigio que alguns
detém nas corporagdes, pode ser explicativo
para essa tendéncia de consumo (Feigelman,
1994).

Investigagdo do comportamento sexual,
DST/AIDS e uso de drogas entre 388 conscritos
do Exército brasileiro, revela que 14,69%
confirmaram relagoes homossexuais,
predominando como motivo ganhar dinheiro.
Quanto a preservativos, 47,16% nunca haviam
usado, ainda que, no periodo de um ano, quase
40% tenham mantido relagdo sexual com trés ou

71

mais parceiros. Em suas conclusdes, o estudo
aponta que "Sendo o Servico Militar obrigatério,
sustentado pelos pilares da Disciplina e da
Hierarquia, o jovem pode adaptar-se ou ndo a
ele"; pode formar uma identidade positiva ou
negativa, influenciando a outros (Souza,
1994:100).

Enfim, percebe-se que o fato de conscritos
terem boas performances em testes de aptidao
fisica nao reflete obrigatoriamente boa sadde, ja
que esta se relaciona a outros determinantes
fundamentais que ndo a presenga ou a auséncia
de exercicios.

CONCLUSAO

Numa tentativa de sintetizar as principais
conclusdes deste trabalho, pode-se apontar o
seguinte:

1. o Exército brasileiro expressa, em seu
programa de Treinamento Fisico Militar,
objetivos com vistas a saude de dificil
efetivacdo, particularmente para populagdes
de conscritos de Tiros-de-Guerra, embora se
tenha  verificado  aprimoramento  ou
manutencdo de um ou de mais componentes
da aptidao fisica dos conscritos investigados,
visualizando-se ai possibilidade de atuagdo
do profissional da educagdo fisica/ciéncias
do esporte;

2. nos TAF, sdo utilizados testes que, de modo
geral, ndo ddo conta de avaliar componentes
de aptidao fisica relacionada a saide em sua
integralidade, com  alguns repetindo
avaliacdo de componentes idénticos;

3. os resultados de campo apontam para:

a) tendéncia central de concentracdo dos
escores, bem como aproximagdo aos
limites minimos exigidos;

b)subestimagdo das capacidades de
desempenho dos atiradores, em
alguns testes;

c) diferentes situacdes de correlacdo,
sugerindo repeticdo de esforcos
desnecessariamente.

4. hd real necessidade de se ampliar a
abrangéncia dos programas relacionados a
saude dos conscritos, limitados, conforme
observado, a questdo da aptidao fisica.
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