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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a relagdo existente entre o saque ¢ o desdobramento dos pontos de jogadores em torneios
profissionais de ténis de porte intermediario. Para isso, foram analisadas in loco,1569 acdes realizadas por 12 tenistas destros,
do sexo masculino, em 11 jogos de eventos de nivel Challenger da Associa¢do de Tenistas Profissionais. Para analise dos
dados foram empregados calculos estatisticos descritivos e inferenciais (Qui-quadrado, Kruskal-Wallis ¢ Mann-Whithney).
Os resultados indicaram que os jogadores vencem significativamente mais pontos (p=0,000) quando sacam (64,9%), com
60,1% desses pontos sendo associados a efetividade do servico. O primeiro saque apresentou maior associagdo com o
percentual de pontos vencidos (X253,956; p=0,000), e efetividade quanto a forma de finalizacdo dos pontos (p=0,000). No
que se refere a direcdo aplicada, observou-se uma maior incidéncia de saques abertos e fechados (p=0,002). Os servicos
orientados para essas dire¢cdes foram responsaveis por aproximadamente 70% do éxito dos sacadores. Conclui-se que a
efetividade do saque exerceu um papel determinante na pontuagdo do jogo. Como implicagdes praticas sugere-se aos
treinadores que atuam com esse nivel de jogadores, uma aten¢do aos trabalhos de saque dentro das sessdes de treino,
especialmente do primeiro saque direcionado as extremidades da quadra.

Palavras-chave: Ténis. Saque. Efetividade.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the relationship between the service and the unfolding of points in professional
mid-level tennis tournaments. In this regard, 1,569 serves have been analyzed, on site, performed by twelve male right-
handed tennis players, during eleven Challenger level games, of Association of Tennis Professionals. In order to analyze
data, they have been applied different calculations, as descriptive statistics, inferential (chi-square, Kruskal-Wallis, and
Mann-Whithney). The results indicated that the players significantly scored more points (p=0,000) when serving (64.9%), in
which 60.1% of these points were related to service effectiveness. The first serve presented a higher association with the
percentage of points won (X253.956; p=0,000), and effectiveness according to point scoring (p=0,000). Regarding the
direction of serve, there has been observed a higher occurrence of out-wide and down-the-T serves (p=0,002). Services
oriented towards these directions were responsible for roughly 70% of server’s success. It has been concluded that the
efficiency of the serve had a determining role on game scoring. As a practical implication, coaches are suggested who work
with this level of players, attention to the work of service inside the training sessions, especially the first serve directed to the
ends of the court.

Keywords: Tennis. Serve. Effectiveness.

Introducio

Os treinadores de ténis, assim como os de outras modalidades esportivas, utilizam o
conhecimento cientifico para proporcionar a melhoria dos processos de ensino-aprendizagem-
treinamento de seus atletas. O uso dessas informagdes também ¢ veiculado pelo orgao
maximo de administra¢io do ténis mundial, a Federacio Internacional de Ténis' (ITF), que
apresenta em seu dominio, /inks de exposi¢ao de artigos cientificos com o intuito de levar aos
treinadores, profissionais envolvidos no trabalho com a modalidade, atletas e aficionados
informacodes atuais sobre a pratica do ténis. Especificamente no Brasil esse movimento pode
ser observado no incremento da oferta de atividades de formag¢ao continuada, como cursos de
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pos-graduacao lato sensu em Ténis promovidos pelas instituigdes de ensino superior em
parceria com a confederagao brasileira e federagdes estaduais.

Focadamente no que diz respeito ao saque no ténis, estudos vém sendo publicados
apresentado diferentes olhares sobre esse fundamento. Para se afirmar que o ato de sacar ¢ de
fato uma ac¢do determinante para o resultado de uma partida, torna-se necessario analisar os
aspectos taticos inerentes a essa agdo, para que seja possivel determinar sua efetividade
quanto aos resultados obtidos no jogo. Quanto mais se conhece sobre o comportamento das
acoes dos atletas nas modalidades, melhores sdo as condi¢des de elaborar os processos de
ensino-aprendizagem-treinamento que objetivem o desenvolvimento das potencialidades dos
jogadores nos varios niveis de rendimento no esporte.

As pesquisas sobre esse fundamento apontam: o papel desempenhado pelo saque no
contexto de jogo™; as caracteristicas e/ou padrdes de saques adotados pelos tenistas em
torneios™™; o saque sobre a perspectiva da velocidade empregada na acdo e nos resultados

. 4-6.1 . . ..
obtidos*®'%; a performance apresentada por tenistas de diferentes niveis, momentos da

: ~ 11-14 A, Lo
carreira, geracoes, vencedores ou perdedores ~ ; comparam a eficiéncia e eficacia do saque

. . . 13,15,1 ~
entre atletas do sexo masculino ¢ feminino”'*'>'®; comparam os padrdes adotados e os

resultados obtidos em distintos tipos de superficie”'’; debatem aspectos biomecanicos
relacionados ao saque™'”'®; o impacto de diferentes sessdes de treino na velocidade'';e os
fatores intervenientes no rendimento do saque™ ™.

A avaliagdo pormenorizada desses estudos permite constatar que os trabalhos voltadas a
analise de jogo tendem a apresentar tenistas profissionais como foco de investigagdo,
conforme descrito por Kovalchik e Reid”®. No entanto, observa-se que essas analises tém
priorizado os jogos de atletas de nivel mais elevado, ou seja, aqueles que participam dos
eventos do Grand Slam. Visando ampliar a oferta de informacdes referentes a acdo de sacar
em diferentes contextos de atuagdo, o presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo
existente entre o saque ¢ o desdobramento dos pontos em torneios profissionais de ténis de
porte intermediario (Challengers), verificando se essa relacdo constitui-se um fator
determinante para o resultado do jogo nesse nivel de competicdo. Como objetivos especificos,
buscou-se associar os pontos iniciados por meio do saque (primeiro e segundo servigos), com
a direcao, resultado, e a forma de finalizagdo dos pontos. Espera-se que os resultados
encontrados possam subsidiar os treinadores, apresentado dados concretos que contribuam no
direcionamento dos treinamentos e na orientacdo mais assertiva da preparagdo para a
competi¢ao.

Meétodos

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, que de acordo com
O’Donoghue?’ apresenta-se como o principal método empregado na analise de desempenho
no esporte. Nesse tipo de pesquisa, técnicas sdo utilizadas para o estudo da analise de
performance, em situagdes reais.

Delimitac¢ado do estudo

O processo de coleta de dados do presente estudo foi realizado no Campos do Jordao
Ténis Clube de Turismo em Campos do Jordao e na academia Dynamis Tennis Center em
Belo Horizonte, nos meses de agosto e setembro de 2011, respectivamente. Registrou-se a
frequéncia de ocorréncia de acdes executadas no ténis, no jogo de simples (1 x 1), portanto
situagdes de jogo em duplas, 2 x 2 ndo foram consideradas. Destaca-se que nas partidas em
duplas, as caracteristicas e logica interna do jogo sdo diferentes, pois a cooperagao e interagao
passam a ser um fator fundamental para a vitoria. No jogo individual as decisdes dependem
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exclusivamente do jogador executor das agdes. De acordo com a classificacdo empregada pela
Associacdo dos Tenistas Profissionais (ATP), todos os jogos foram realizados em quadras
duras e abertas o que apresenta-se como uma forma de controle relativo a homogeneidade do
comportamento da bola.

Amostra

A amostra foi composta por 1569 agdes de saque, executadas por 12 tenistas destros, do
sexo masculino,que estiveram presentes na chave principal de dois eventos do circuito
profissional. Foram analisados seis jogos do BH Tennis Open em Belo Horizonte, e cinco do
Citibank Mastercard Tennis Cupem Campos do Jordao, totalizando 11 partidas. O niimero de
jogos estipulados para andlise seguiu o critério de avango dos jogadores na chave, a partir das
quartas-de-final até a final do campeonato. Por motivos de for¢ca maior, a final do BH Tennis
Open nao foi analisada (lesdo e consequente abandono de partida) e duas quartas de finais do
Citibank Mastercard Tennis Cup (desclassificacao de jogador por ofensa e concomitincia de
jogos). Ambos os torneios foram enquadrados como de nivel Challenger e contabilizam
pontos para o ranking da ATP.

As classificagdes apresentadas pelos tenistas no ranking da ATP, na semana do evento,
variaram entre a 88* e 346" posicoes, verificando-se valores médios de 214°+75*. Como
melhor ranking da carreira até o momento da coleta, verificou-se que quatro jogadores da
amostra ja estiveram presentes no grupo de tenistas Top 100 do ranking da ATP.

Cuidados éticos

Este estudo respeitou as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional em Saude, sendo
aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG sob o parecer de n® ETIC 23/08.

Instrumentos

O programa Simi Scout foi utilizado para a andlise de dados. Esse software ¢ uma
ferramenta que organiza as variaveis técnicas e taticas de jogo por meio de frequéncias de
ocorréncias. A analise dos videos ¢ feita por meio de uma lista de atributos inserida pelo
proprio pesquisador. Para este estudo utilizou-se a lista a seguir para cada ag¢ao de saque:
(I) Jogador: identificacao do jogador que realizou a acao de sacar que em outro momento foi
computada em agoes de frequéncias de éxito;
(I) Saque: nimero de ocorréncias de 1° e 2° saque no jogo de ambos os jogadores;
(IIT) Situagdo: do sacador no placar, apresentadas a partir das situacdes de desvantagem,
igualdade ou vantagem na pontuagdo do game;
(IV) Diregao: da bola apos a execugao do saque em relacdo ao campo do adversario, sendo
aberta, na dire¢ao do corpo do adversario, fechada, na rede e fora da area de saque;
(V) Resultado: ponto ou perda do ponto por parte do sacador;
(VI) Finalizagdo: esse atributo faz um /ink com o resultado (ponto ou perda do ponto) do
atributo anterior e se deu da melhor finalizagdo, ou seja, da maior eficiéncia para a menor
eficiéncia. Para apresentar a fidedignidade dos dados, a concordancia intra e interavaliado,
utilizando-se o teste kappa e 10% da amostra® foi de 0,99 e 0,87, respectivamente.

Procedimentos

As filmagens dos jogos foram pré-autorizadas pelos arbitros gerais dos torneios, com 0s
jogadores assinando previamente um termo de consentimento do uso de sua imagem. As
coletas ocorreram in loco por um pesquisador, utilizando uma filmadora Sony Sr-12
posicionada na arquibancada no fundo de um dos lados da quadra e no alto, para captar as
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acOes de ambos tenistas. Posteriormente cada jogo foi inserido no software Simi Scout para
analise das a¢des de saque e seus desdobramentos. Cada saque gerou consequéncias, ou sub-
acoes até o resultado, conclusao do ponto, alocadas dentre as seis variaveis citadas no subitem
instrumentos. Um notebook Samsung Chromebook Connect foi utilizado para o uso do
software e para receber os arquivos dos jogos.

Andlise estatistica

O estabelecimento da pontuagdo do saque se deu por frequéncia de ocorréncia dos
dados quanto a finalizagao, descritos como Ace: 10 Pts.; Erro de devolugdo do adversario: 7,5
Pts.; winner na terceira bola: 5Pts.; Demais situagdes (pontos com mais de trés trocas de
bolas): 2,5 Pts, classificando-se como ndo paramétricas, portanto, se apresentaram em forma
de mediana. A distribui¢do da pontuagdo se apoiou na classificacdo estatistica dos dados,
procedimento este utilizado no estudo de Aburachid, Greco e Silva®.

A analise dos dados foi realizada com o auxilio do software SPSS, versdao 20.0 para
Windows. Aplicou-se o teste de normalidade Kolmogorof-Smirnoff para as formas de
finalizacdo, nao obtendo-se uma distribuicdo normal. Portanto, utilizou-se estatistica
descritiva de frequéncia absoluta e relativa; estatistica inferencial, por meio do Qui-
quadrado(X?) para averiguar a existéncia de associagdo entre a frequéncia de ocorréncia de
pontos vencidos com: 1° e 2° saque, finalizagdo, dire¢do aplicada ao saque e lado do saque.
Utilizou-se o teste Kruskal-Wallis para comparar as diregcdes aplicadas ao saque e o teste de
Mann-Whithney para comparar pontos vencidos e perdidos com o saque, eficacia do 1° e 2°
servicos e para encontrar onde realmente se situou a diferenca apds a aplicacao do teste de
Kruskal-Wallis para as direcdes aplicadas ao saque®’. O nivel de significancia adotado foi de
p=<0,05.

Resultados

Influéncia do saque sobre o percentual de pontos vencidos

A andlise global da influéncia do saque sobre o percentual de pontos vencidos aponta
para uma vantagem do tenista sacador frente ao devolvedor. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre as propor¢des de pontos vencidos nessas situagdes de
jogo (p=0,000), indicando que os jogadores ganham uma percentagem superior de pontos
(64,9%) quando sacam. O primeiro saque demonstrou exercer maior associacdo com o
percentual de pontos vencidos (X?53,956; p=0,000). Com ele, foram jogados 948 pontos
(60,4% do total disputado), sendo que em 683 o sacador venceu a disputa. Esses valores
representam um percentual de 72% de éxito. Executando o segundo servigo esse éxito relativo
caiu para 53,9%, com o sacador vencendo 355 pontos dos 621 pontos disputados.

Efetividade do saque sobre pontos ganhos
Seguindo a classificagdo proposta para o estudo, a Figura 1 apresenta em valores
percentuais a forma de finalizagdo dos pontos vencidos pelo sacador.
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Figura 1. Resultados para a forma de finalizacdo dos pontos vencidos pelo sacador
Fonte: Os autores

Para esta amostra de tenistas a efetividade do saque pode ser evidenciada na forma de
finalizagcdo das jogadas onde dos 1018 pontos vencidos pelos sacador, 60,1% ocorreram em
decorréncia de agdes relacionadas ao servigo: ace; erro de devolu¢ao e winner na terceira
bola. Apenas 39,9% dos pontos vencidos pelo sacador se deram em demais situagdes que
foram classificadas por conterem mais do que trés trocas de bolas. Entende-se que apods apos a
terceira bola, que poderia ser um winner do sacador para aproveitar uma devolugdo ruim, a
continuagdo do ponto passar a ndo depender mais da acdo de sacar, mais sim da interrrelacdo
entre demais técnicas aplicadas no jogo.

Diferencas estatisticamente significativas foram encontradas na propor¢dao de pontos
vencidos em consequéncia da efetividade na execucdo desse fundamento. O primeiro servigo
demonstrou ser mais eficaz e apresentar maior associa¢do com a pontuacao do jogo
(»=0,000). Com ele, 67% dos pontos foram vencidos até a terceira bola, contra 33% das acdes
com segundo saque. Nessa mesma direcao, verificou-se uma maior percentagem de aces com
o primeiro servico (15,4%), quando comparado ao segundo (1,5%). Por fim, destaque-se que
o numero de agoes classificadas como demais situagdes (pontos com mais de trés trocas de
bolas) foi inferior para o primeiro saque (34,8%), verificando uma percentagem maior de
pontos jogados com quatro rebatidas ou mais quando se utiliza o segundo servigo.

Percentual de éxito em relagdo a direcdo aplicada ao servigo

O percentual de pontos vencidos em funcao da direcao aplicada ¢ apresentado na Tabela
1. Com o saque aberto os tenistas obtiveram 70,4% de €xito, comportamento similiar ao
observado para o saque fechado (70,6%), enquanto que o servigo sobre o corpo do adversario
apresentou 55,6% de éxito.

Tabela 1. Resultados para os pontos disputados e vencidos de acordo com a dire¢do aplicada

Diregao aplicada ao saque Pontos Pontos %
Disputados Vencidos
Aberto 633 446 70,4
Fechado 565 399 70,6
Sobre o corpo de Adversario 311 173 55,6

Fonte: Os autores

Em relagdo as diregdes aplicadas ao servico diferencas estatisticamente significativas
foram encontradas (p=0,002). Essas diferengas se deram entre o saque aberto € no corpo do
adversario (p=0,015) e entre o saque fechado e o direcionado ao corpo (p=0,000). Entre as
direcdes aberta e fechada nao foram encontradas diferencas significativas (p=0,113).
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A Tabela 2 apresenta o €xito obtido com o saque considerando o lado onde se inicia o
ponto, o tipo de saque, e a direcdo aplicada. Em linha com o observado para os dados gerais,
verifica-se que o saque aberto tem sido a opcdo empregada com maior frequéncia pelos
tenistas para vencerem os pontos no lado Iguais, tanto no primeiro (X? 43,077; p=0,000),
como segundo servico (X? 25,864; p=0,000).

Tabela 2. Exito obtido com o saque em relagio ao lado onde se inicia o ponto, tipo de saque e
direcao aplicada

Posicionamento do Saque Pontos Aberto Corpord.o Fechado Dupla
sacador adversario falta
Vencidos 70 (53,8) 10 (7,7) 50 (38,5)
Pontos jogados com Primeiro  Perdidos 24 (40) 13 (21,7) 23 (38,3)
o sacador Total 94 (49,5) 23 (12,1) 73 (38,4)
posicionado do lado
direito da quadra — Vencidos 38 (64,4) 9(15,3) 12 (20,3)
“Iguais” Segundo  Perdidos 17 (27) 20 (31,7) 11(17,5) 15(23,8)
Total 55 (45,1) 29 (23,8) 23 (18,9) 15(12,3)
Vencidos 247 (44,7) 78 (14,1) 228 (41,2)
Pontos jogados com Primeiro Perdidos 95 (46,6) 38 (18,6) 71 (34,8)
o sacador Total 342 (45,2) 116 (15,3) 299 (39,5)
posicionado do lado
esquerdo da quadra Vencidos 91 (33) 76 (27,5) 109 (39,5)
— “Vantagens” Segundo  Perdidos 51(22,9) 76 (30) 61(27,4) 44 (19,8)
Total 142 (28,5) 143 (28,7) 170 (34,1) 44 (8,8)

Fonte: Os autores

No lado da quadra das Vantagens, o primeiro saque fechado demonstrou ser a opgao
preferida dos tenistas (X*? 203,127; p=0,000), ndo sendo encontradas diferencas
estatisticamente significativas para as direcdes aplicadas ao segundo servigo (X* 5,935;
p=0,051).

Discussao

Os padroes de jogos adotados pelos tenistas encontram-se associados as suas
potencialidades e estilo de jogo, mas também sdao dependentes de uma série de outras
variaveis dentre as quais as caracteristicas do adversario e o tipo de quadra na qual se compete
se destacam. Dessa forma, a busca por padrdes de jogos dentro da modalidade precisa ser feita
de forma contextualizada e a experiéncia competitiva (nivel Challenger), o sexo, o tipo de
piso e o tamanho reduzido da amostra sdo fatores limitantes do estudo.

No ténis masculino atual a efetividade em sacar tem se apresentado como um fator
determinante para o rendimento. De acordo com Mecheri et al.'’ a proficiéncia nesse
fundamento possibilita aos melhores sacadores da atualidade vencer mais 80% dos pontos
quando jogam com o primeiro servico. A importancia alcangada pelo saque tornou-se tdao
proeminente que 18 dos 20 tenistas que lideraram estatisiticas relacionadas ao servico
encerraram a temporada de 2014 no Top 30 do ranking da ATP*.

Em consonancia com os resultados descritos na literatura os dados
encontrados no presente estudo apontam uma nitida vantagem do tenista sacador sobre o
devolvedor, no que tange o percentual de pontos vencidos. A acdo de sacar ¢ inico momento
do jogo de ténis que ndo apresenta interagdo direta com agdes anteriores. Essa caracteristica

6,8,10,11,13,15,16.
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possibilita ao sacador um maior controle sobre a execu¢do do movimento e sobre o resultado,
uma vez que a pressio de tempo para a realizagio do golpe é menor’.

Do ponto de vista da elaboracdo de jogadas, o sacador apresenta duas vantagens
importantes sobre o devolvedor. A primeira delas refere-se a oportunidade de iniciar os
pontos e consequentemente ter o controle da iniciativa das jogadas. Se o saque for bem
executado, o sacador poderd vencer o ponto de forma direta, ou estard em vantagem para
aproximar-se da rede ou controlar o ponto de fundo de quadra. O segundo aspecto a ser
considerado ¢ o posicionamento adotado pelos tenistas para o inicio dos pontos. Enquanto o
sacador posiciona-se proximo a zona central da quadra, o devolvedor encontra-se deslocado
para uma das laterais, no intuito de cobrir os angulos para executar a devolugdo. Esse
posicionamento central facilita o dominio das acdes subsequentes a devolugio®".

A oportunidade de iniciar a jogada, associada a elevagdo da velocidade dos saques
observadas nos ultimos anos t€ém contribuido para a consolidagdo desse fundamento como um
elemento determinante para o resultado do jogo. De acordo com Cross e Pollard’ a velocidade
do saque nunca foi tao elevada no ténis. Ao analisar a velocidade dos saques nos torneios de
Grand Slam, no periodo de 1999 a 2009, os autores observaram um aumento médio
expressivo em ambos os servigos, com alguns atletas superando a casa dos 200 km/h, na
média de velocidade do primeiro saque. Nessa mesma direcdo Filipcic et al.'* sugerem que a
eficiéncia em sacar tem incrementado nas ultimas duas décadas, com o saque cumprindo um
importante papel no ténis profissional moderno. Ao analisar os dados de referentes a trés
momentos distintos do té€nis (1991, 2000 e 2010), os autores verificaram um aumento
significativo, entre os periodos, no nimero total de aces, de pontos vencidos com o saque, €
na percentagem de pontos ganhos com primeiro e segundo servigos.

Assim como relatado por outros estudos®®!'®!131516 " o resultados encontrados
apontam que os tenistas vencem uma percentagem maior de pontos quando jogam com o
primeiro saque. Como caracteristicas gerais, esse tipo de servigo apresenta maior
velocidade™'” e imprevisibilidade quanto & agdo a ser executada, reduzindo o tempo para a
tomada de decisdo e para resposta motora do devolvedor®. Essa busca por imprimir maior
velocidade no servigo tem repercutido em uma maior incidéncia, por parte dos tenistas de
elite, de primeiros saques planos (55,7%), quando comparado aos demais efeitos (slice e top
spin)®. Segundo Marcehri et al.'’, esse tipo de efeito possibilita o emprego de maior
velocidade a bola.

Por sua vez, a menor percentagem de pontos vencidos com o segundo saque encontra-se
associada ao maior tempo de resposta dado ao devolvedor. A necessidade de colocar a bola
em jogo faz com o que os jogadores aumentem a margem de seguranca aplicada ao golpe,
imprimindo maior altura’ e rotacdo a bola, o que reduz, consequentemente, a velocidade final
apresentada pelo servico'’. Esse comportamento fica evidente nos resultados apresentados
Gillet et al.®, que relataram que 91,6% dos segundos saques disparados por tenistas de elite
foram executados com fop spin. De acordo com Balbinotti ¢ Motta®” esse tipo de efeito & o
que possibilita a melhor relacao entre controle e poténcia, uma vez que o aumento da pressao
na parte superior da bola possibilita o emprego de trajetorias mais parabolicas, ampliando a
margem de seguranca do golpe.

Se por um lado o emprego do top spin pode garantir maior margem de seguranca ao
golpe, por outro, Cross e Pollard’ destacam que o excesso desse efeito pode sacrificar a
velocidade do saque, possibilitando ao devolvedor ter o controle da inciativa das jogadas.
Essa situagdo fica mais clara quando se observa as velocidades imprimidas pelos jogadores
nas devolucdes. Segundo Bane, Elliott e Reid® tenistas de destaque no circuito profissional
como Djokovic, Bercych, Tsonga, Ferrer e Murray, apresentam médias superiores aos 100
km/h para devolugdes de segundo servico, atingindo, algumas vezes, velocidades superiores

J. Phys. Educ.v. 29, 2968, 2018.



Pagina 8 de 11 Aburachid et al.

as observadas nesse tipo de saque. Para as devolucdes de primeiro saque esses valores nao
ultrapassam, em média, os 80 km/h.

A verifica¢ao de que 39% dos pontos totais e 60,1% dos pontos vencidos pelo sacador
decorreram de acdes diretamente relacionadas ao saque, reforcam a necessidade dos tenistas
apresentarem efetividade no desempenho desse fundamento. Esses resultados vao ao encontro
dos apresentados por O’Donoghue ¢ Ingram'® que apontam que aproximadamente 35% dos
pontos do Australian Open e 40% do US Open, jogados em quadras como classificacao
similar as observadas para a amostra, encontra-se associados a efetividade do saque.

Em linha com o observado para a percentagem de pontos vencidos pelo sacador, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre o primeiro e segundo saques,
quanto a percentagem de pontos vencidos devido a efetividade do servico e a forma de
finalizagdo dos pontos. Com o primeiro saque os tenistas venceram uma percentagem mais
elevada de pontos associados a efetividade, verificando-se um maior numero de aces € uma
menor percentagem de pontos jogados com quatro trocas de bolas ou mais (demais situagoes).
A melhoria nas estatisticas associadas ao saque, relatadas na literatura, dao mostras de que os
tenistas da atualidade reconhecem a importancia de incrementar a efetividade do primeiro
saque para obter éxito no circuito. Filipcic et al.'* relataram um aumento significativo no
percentual de primeiros servigos colocados em quadra, entre as temporadas de 2000 e 2010.
Nessa mesma direcdo, Cross e Pollard’ identificaram um crescimento no numero de aces
(1999-2010) e na velocidade emprega nesse servigo (1991-2009), nos eventos do Grand Slam.

Em um esporte com as caracteristicas do ténis essa maior percentagem de pontos
vencidos de forma rapida pode se traduzir em uma vantagem importante ao longo de um
torneio. No circuito profissional os jogadores competem durante todo o ano e com condigdes
ambientais muito variadas (diferentes continentes, tipos de superficie, climas, adversarios,
entre outros), com algumas partidas superando cinco horas de duracdo®*. Essa particularidade
da modalidade associa-se ainda a um elevado numero de jogos, realizados em curto espago de
tempo. Com esse cenario a efetividade do primeiro saque pode reduzir o tempo de jogo
efetivo durante os games em que o jogador encontra-se sacando, contribuindo para que haja
um menor desgaste fisico e emocional durante as partidas e afastando os problemas
associados a fadiga/modalidade***.

No que diz respeito as dire¢des aplicadas ao saque, em geral, e sua relacio com o
percentual de pontos vencidos, observou-se uma maior incidéncia de servigos direcionados as
extremidades do “quadrado” (aberto e fechado), e menor frequéncia de saques ao corpo do
adversario. Esses resultados vao ao encontro dos descritos pela literatura para tenistas
profissionais, do sexo masculino”'®!". De acordo com o Whiteside e Reid* a diregéo aplicada
ao saque tem impactado de forma significativa o nimero de aces, com os servicos abertos e
fechados, proximos a linha a do quadro de saque, sendo os mais efetivos. Em linha com esses
resultados, Kolbinger ¢ Lames’ descrevem que o padrio de primeiro saque adotado pelos
tenistas do circuito pode ser ilustrado pela letra “M”, com a maior percentagem de saques
dirigidos as extremidades do quadro de saque, e um numero significativamente menor de
servigos ao corpo. Apesar da eficiéncia ndo ter sido mensurada neste estudo,
uma vez que nao foram empregados instrumentos para esse tipo de analise, observou-se um
baixo indice de saques direcionados sobre o corpo do adversario. Nesse tipo de servico, para
que haja éxito faz-se necessario empregar muita poténcia na execucdo do golpe, gerando
elevada velocidade na bola, e reduzindo o tempo para a reagao adversaria.

Para os segundo saque, os resultados deste estudo apontam tendéncias diferentes das
relatadas na literatura’'°, observando-se: uma relagdo entre o percentual de pontos vencidos e
a direcao aberta, no lado do Iguais; e ndo sendo encontradas associagdo significativas entre as
variaveis pontos vencidos e as diferentes dire¢des, no lado das Vantagens. No estudo
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conduzido por Hurley’,onde foram analisados 248 jogos (126 partidas masculinas e 122
femininas) do torneio de Wimbledon, a autora identificou que o segundo saque aberto, em
geral, foi a opc¢do utilizada com maior frequéncia para se vencer os pontos, quando
comparado as demais diregdes. Por sua vez, os trabalhos de Mecheri et al.'’ e Kolbinger e
Lames’ descrevem uma maior incidéncia de segundos servigos direcionados ao backhand dos
jogadores destros, ou seja, fechado no lado do Iguais, e aberto no lado das Vantagens.
Segundo esses autores tal comportamento denota uma clara intengao tatica dos sacadores, que
buscam iniciar o ponto do lado considerado mais “fraco” para a maior parte dos jogadores,
que sdo destros. Mecheri et al.'” acrescenta que essa tatica também visa a obtencdo do
dominio do rally. No lado do Iguais, os sacadores buscam por meio do saque fechado com top
spin, manter o adversario atras da linha de base. Por sua vez, no lado das Vantagens o
emprego desse tipo de servico direcionado a lado aberto do quadrado de saque tem por
objetivo abrir angulos e afastar ainda mais o devolvedor da zona central da quadra, garantindo
com isso o dominio da jogada.

Como implicacdes praticas, os resultados encontrados neste estudo sugerem aos
treinadores que atuam com esse nivel de jogadores, uma aten¢do aos trabalhos de saque
dentro das sessdes de treino, especialmente do primeiro saque direcionado as extremidades da
quadra.

Conclusoes

Apesar do presente estudo ndo ter utilizado instrumentos especificos (como a
plataforma de for¢a de kistler, eletrogonidometro, entre outros) para analise de eficiéncia do
servico, foi possivel observar resultados de efetividade contemplando a sequéncia de agdes
técnico-taticas desde o saque até a finalizagdo do ponto, o que representa um avango em
relacdo as analises que se centram exclusivamente no fundamento saque.

A analise dos resultados encontrados permite afirmar que, para o grupo analisado, a
quantidade de pontos ganhos devido a efetividade do saque foi um fator determinante na
pontuagdo. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o nimero de
pontos vencidos pelo sacador, quando comparado ao devolvedor. Em geral, os tenistas que
estiveram em posse do saque venceram 64,9% dos pontos, sendo a maior partes desses
(60,1%), decorrentes de acdes diretamente relacionadas ao saque. O primeiro servigo
demonstrou exercer um peso maior na percentagem de pontos vencidos. Nessa condi¢do o
sacador venceu 72% dos pontos, dos quais 67% foram associados a efetividade do saque.

Com relacao a direcdo empregada observou-se, de modo geral, que os saques aberto e
fechado, foram os mais utilizados. Diferengas estatisticamente significativas foram
encontradas no percentual de pontos vencidos com servigos orientados para essas direcoes,
quando comparados ao saque sobre o corpo do adversario. No que diz respeito ao
direcionamento aplicado ao segundo saque, os dados encontrados diferiram substancialmente
dos apresentados em outros trabalhos, o que reforga a importancia de um maior numero de
estudos com essa caracteristica.
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