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A ATIVIDADE FISICA E A CONSTRUCAO DA
CORPOREIDADE NA GRECIA ANTIGA

Luiz César Teixeira dos Santos

RESUMO. O presente trabalho tem o objetivo de discutirsyies ligadas a forma como foi construida a
corporeidade na Antiga Grécia, tomando como réefeia os trabalhos de dois poetas do peri@idomero

e Hesiodo), nos quais fica explicitado o modo ebldsténcia e as influéncias que os mesmesceram
sobre as atividades da época e o corpo dos indigsiduA relagdo entre as atividades necessadas
manutencdo da sobrevivéncia e o tipo ideal de hoeranuma constante para o grego e, de fatm finha
um fator determinante sobre o padrdo corporal. ®desma, parece ser importante que a EducagdocaFisi
resgate estas questdes ao tratar de sua propsirihj uma vez que o pensamento e a fodea ser
daquele periodo histérico ajudaram a construirlegres do mundo ocidental.
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PHYSICAL ACTIVITY AND THE CONSTRUCTION
OF BODY CULT IN ANCIENT GREECE

ABSTRACT. The present work has the objective to discuss sasseles related to the way in which the
body cult in Ancient Greece was built. We basedrselves upon Homer’'s and Hesiod’'s poetry which
they elicit the way of living of that time anthe influences they exercised upon the aitiwi of that
period and upon the individual's body. Thelationship between the necessary activities &ir tsurvival
and the ideal type of man was very important to @reeks. In fact, this relationship was allusivectirporal
standards. Thus it seems very importantat thphysical education brings into scenkese issues
when it tells its own history since it deals withetthoughts and the way of being of that his&dr period
which helped construct the basis on which the wasterld is grounded.

Key words: Physical Education, body cult, ancient Greecaphjswork.

A CONSTRUCAO DA CORPOREIDADE NA carater mais abrangente) que, de algum modo,
GRECIA ANTIGA estdo ligados a construgdo historica do homem. E

nesse sentido que um estudo voltado a uma analise

() esforgo na busca de uma Compreensé_o Sobredo modo como se desenvolveu a Corporeidade
a sociedade atual, seu modo de organizacdo, seugntre os antigos gregos parece adquirir importancia
sonhos e sua realidade, engendra projetos a medida em que possa favorecer o entendimento
importantes para a Educacdo Fisica situar-se acerca de problematicas que permeiam a vida do
enquanto umaciéncia que possa colaborar no homem moderno.
desvendar da histéria, percebendo seus  Analisar a corporeidade na Gréecia Antiga
determinantes e entendendo sua propria existénciaimplica fazer uma leitura de todo o modo de vida
Para isto, podem colaborar muito os estudos que Pelo qual os gregos se organizavam e a partir do
tratam de assuntos (tantoespecificogue versam  dual nascia a necessidade de um corpo forte, uma
sobre tematicas da cultwarporalcomooutros de ~ Musculatura  de combatente e uma estética
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guerreira, pois as constantes lutas e guerras
exigiam-lhes estes requisitos.

Ao reportarmo-nos ao corpo do herdi grego,
ndo podemos entendé-lo enquanto um padrdo
corpéreo intencionalmente forjado pelo homem
individualmente, a partir de sua vontade. Temos
que analisad-lo no contexto da época, onde o
corpo forte e bem formado assume uma
dimensdo coletiva e responde as necessidades
praticas daquele periodo historico.

Quando estudamos a Grécia do século IX ao
século VI antes da era cristd, observamos a
emergéncia de cidades guerreiras, cuja hase,
qual seus habitantes eram educados vakava-
para a formacdo de uma indole forte e combativa.
Seus cidaddos eram preparados para honrar sua

Santos

porém, avancaram em siléncio,
com ardor no coracdo, dispostos a
ajudar uns aos outros. [...] avistou-
o0 avancando a largos passos
adiante das hostes, como um le&o
se sente feliz quando avista uma
grande carcaca, encontrando,
faminto, um cervo de largos chifres
ou uma cabra selvagem, e
vorazmente a devora, ainda que os
velozes cdes e o0s robustos
cacadores o ataquem... (Homero, s.
d, p. 51). ... o veloz Aquiles
perseguia Heitor [...] assim como
um cdo expulsa um gamo de seu
esconderijgHomero, s. d. p. 381).

linhagem e jamais fugir do combate. E este ispir

de guerra entre diversas tribos que habitavam o
territério da Antiga Grécia um dos principais

fatores que contribuem para 0 nascimento doocorp
do her6i como padrdo socialmente  necessario.
Todavia, ndo podemos esquecer que a propria
subsisténcia, em todos o0s sentidos, inclusive a
pratica da agricultura em uma regido acidentada,

A partir das citacbes acima, podemos notar
também que na epopéia grega 0 homem ¢é
comparado aos grandes animais, principalmente
aqueles que, por seu tamanho ou voracidade,
representam o poder supremo na lei da selva. E por
esta razdo que alguns lideres herdicos entre o0s
gregos tinham seu nome relacionado a figura de
lebes, javalis, touros e outros que ostentam forca,

cultivada com o minimo auxilio de animais e/ou o :
utensilios agricolas (ferramentas), predominarwo coragem, agilidade, sagacidade, destreza e outros
9 P . requisitos que, para o homem grego, no periodo

uso da for(;aedp trabalho hlimanos, ta”.‘b.em fo homérico, eram fundamentais a sobrevivéncia.
fator que determinou a formacdo de um biotipo de

homem apto a responder as suas necessidadeNessa época historica, cada homem estava
concretas P P Tondicionado por forte ligacdo aos tracos de

P q Ih i~ bordad familia. Suas lutas, conquistas ou derrotas eram
i ara enten lermos me or~atemat|caa or ada.’compartilhadas por seu grupo familiar ou
ana |sarerr|1_|os agumas|_(|:]ue,st(§)es presen_tes em Ols‘Iinhagem" a qual o guerreiro pertencia. Dessa
autgrgs (Home;rp € AeS'O. 0) que vivem nos forma, as vitérias nos embates eram comemoradas
periodos Homerico e Arcaico, respectivamente. ..., foqing gue normalmente envolviam algumas

Tentaremos refletir sobre a concepcdo de homem __. . ) >
be . atividadegjogos) que apresentavam caracteristicas

ue se evidencia na forma como o corpo é S
9 b de provar a destreza e habilidades dos

retratado por esses dois personagens, analisand - .
P P 9 Opart|C|pantes. Como exemplos, podemos citar as
cada um deles, tragcando paralelos entre ambos €

identificando as mudancas ocorridas na transicdo corridas a pe e as pelejas com langas. Amiude, 0s
. & %90 mais destacados entre os homens faziam guestao
de um periodo para o outro.

; . de participar das provas e demonstrar suas
N’'A lliada', o perfil do heréi retratado . .
b . potencialidades atléticas. Personagens como
por Homero se equipara a um semi-deus, suas

conquistas e facanhas sdo fruto de sua I,ndoleAgamenon, Ulisses, Heitor e Aquiles, citados por
qui: & Homero, sdo exemplos desses homens vistos como
guerreira e da bravura ostentada por um corpo

. . herdis e considerados semi-deuses.
condizente com tal perfil. Nas palavras de

Homero, podemos notar os predicativos que A tradigdo de valentia e a honra do tempo
°ro, p P! o, A€ homeérico faziam com gue mesmo o corpo de um
valorizam e acompanham o sujeito heréi:

heréi morto em batalha fosse respeitado pelo
Os Troianos aproximaram-se como adversario e honrado nos funegaisseugares. O

aves, soltando gritos semelhante proprio combatent@lianteda batalha, se lhe exigia
aos dos grous [..] 0s aqueus, uma postura honrosa e de respeito. Heitor

1 Alliada foi escrita por Homero por volta do séca. C. Trata-se de uma obra que retrata a geetra gregos e troianos.
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(n’A lliada) deixa isso claro quando se dirige a analisar o conceito ou o padrdao de corpo do
Aquiles e diz que: grego, entre os séculos IX e VI antes da era
cristd, torna-se mais importante entendé-lo no
contexto do qual faz parte, sendo que € a partir
do mesmo que passa a ser elaborada a imagem,
a forma, enfim, a concreticidade daqueles
homens. Ao falarmos da representacdo do corpo
durante os séculos citados, faz-se ainda
necessario ressaltar que a forma humana, na
mais bela expressdo que conhecemos, comecou
a alcancar realismo, harmonia e equilibrio
capazes de perpetua-la até nossos dias,
principalmente a partir do século VIl a. C,,
quando os artesdos iniciam suas descobertas
com 0 marmore em suas esculturas.
Os artesdos e poetas do periodo procuravam
faze tu 0 mesm@Homero, op. Cit., p. transffarir para suas ~obras a reali_dade vivida.
382). Atra\_/esA o!a observacdo destas, seja no campo
arquitetonico, demonstrando uma engenharia
Observa-se que o corpo do heroi era sempre fascinante, ou nas esculturas e desenhos em
respeitado, vivo ou morto, porque nele estava ceramica, que mostravam temas mais intimamente
materializado, na mais sublime expresséo ligados a vida cotidiana, fica visivel a forca neégi
humana, a figura do semi-deus. do “homem homérico”. Todavia, o mais alto grau
Outro ponto de destaque € o fato de esse de desenvolvimento grego, na capacidade de
periodo histérico da humanidade ter sido ber¢o do representar a forma humana, se deu a partir do
nascimento dos primeiros Jogos Olimpicos, sendo século V a. C., periodo este que ndo pretendemos
estes datados por volta de 776 a.C. e tendo, abordar neste estudo.
portanto, uma certa proximidade com a época dos Passaremos agora a analisar a expressdo que
fatos relatados por Homero. Esse paralelo € o corpo assume em Hesiodo, poeta arcaico que
importante para o presente estudo porque permitevive em um momento de transicdo e profundas
relacionar o padrdo de corpo exigido para 0 mudancas sociais. Hesiodo talvez possa ser
“homem homeérico” com o padréo cultuado pelos considerado um marco entre o periodo homérico
“desportistas” antigos. Todavia, embora tenham e o advento do periodo classico, pois aponta
semelhancas fisicas e o ideal de corpo para ambosclaramente as novas diretrizes de seu tempo e se
seja o do herdi, é necessario entegqdeo homem ressente pela forma que a sociedade comecava a
guerreiro age muito mais instintivamente devido a se organizar.
necessidade de sobrevivéncia. Ao contrario, o Pelo fato de descrever, de modo realista, o
“desportista” age com intencionalidade e planeja momento em que vive, momento este em que o

J4 ndo mais fugirei de ti, filho de
Peleu, como antes fugi trés vezes em
torno da cidade de Priamo, sem
poder enfrentar-te. Agora, porém,
meu espirito impele-me a parar e
enfrentar-te. Abater-te-ei ou serei por
ti abatido. dirijamo-nos aos deuses,
gue serdo as melhores testemunhas e
fiadores das combinacdes. Eis que
ndo te mutilarei horrivelmente se
Zeus me der a vitoria e eu tirar-te a
vida. Depois de te haver despojado
de tua gloriosa armadura, Aquiles,
devolverei teu corpo aos aqueus. E

para alcancar a vitéria. trabalho, e ndo mais a guerra, comecga a ser Visto
A emergéncia dos jogos olimpicos, de seus como a forma ideal para se conseguir bens e
participantes e campedes, parece estar melhorar as condi¢cbes de existéncia, Hesiodo é

intimamente  ligada ao desaparecimento da considerado o “primeiro poeta do trabalho”,
figura do herdi pelo fato de aqueles, ou seja, os chegando a afirmar que “por trabalhos os homens
“desportistas”, serem a expressdo de que haviams&o ricos em rebanhos e recursos e, trabalhando,
homens que podiam se dar ao luxo de ndo maismuito mais caros serdo aos imortais” (Hesiodo,
combater e, sim, competir. Entretanto, ao se 1973, p. 45)

2 E importante ressaltar que o conceito de “despaiti® formado a partir da idade moderna.ta@ps pelautilizagéc
deste termo, no estudo, com a intencéo de distilgdaliferentes tipos de homem da antiguidade.

3 HESIODO. Os Trabalhos e o0s Diagraducdo de Gonzales Laso, 1973.
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O fato de a guerra deixar de ser a forma Estes aspectos, entre outros, passam a fazer
principal de acumular riquezas e motivos de parte do modo de vida, contribuindo com a
honras e veneracdes aos seus participantes feZormacao de um novo homem e,
com que o corpo, preparado para a batalha, conseqientemente, um novo padrdo de corpo que
deixasse de ser uma necessidade. O corpo e suaf ndo se equipara a perspectiva homeérica. O corpo
representacbes vao se transformando. A se enquadra ao novo homem que passa a contar
musculatura exercitada nos combates cede Ilugarcom a forma histérica do trabalho. A partir de
ao desenvolvimento fisico correspondente aos entdo, o homem adquire um novo corpo que
trabalhos do camponés. responde por novas necessidades e que padece das

Por volta do século VII, a Grécia comeca a novas condicBes que a vida lhe imp8e. Hesiodo
viver um periodo de transformacdes na forma de fala, com um certo pesar, da raca de homens que
pensar e produzir sua existéncia. A formacado das labuta e padece, sofrendo no préprio corpo 0s
Cidades-Estados e a necessaria organizacdo daslitames do cruel, mas necessario, trabalho.
mesmas, assim como o distanciamento da guerra Com a mudanca de uma sociedade
nos moldes anteriores, leva 0s gregos a se voltarememinentemente guerreira para uma sociedade
cada vez mais para o desenvolvimento das cidadesvoltada para a producdo humana a partir do
e das potencialidades econd6mieaslturais, tendo trabalho, o grego tem aumentada a sua expectativa
como mola propulsora e fator primordial desse de vida e comeca a ter consciéncia da prépria
desenvolvimento social o trabalho. Este assume o velhice, trazendo a tona consequiéncias duras, mas
centro para o qual devem convergir os esforcos ao mesmo tempo belas. Ou seja, com o
humanos, pois o entendimento que se tem € de queafastamento da guerra, 0 homem tem maiores
o trabalho é a forma mais honrada e sublime para chances de uma vida longa e tranquila. Entretanto,
agradar aos deuses e conquistar seguramée - a oportunidade de envelhecer também oportuniza a
estar pessoal, além de garantir melhores condi¢desvisdo do préprio envelhecimento.
de vida para os familiares daquele que trabalha Nos pontos destacados até aqui € possivel
com afinco. identificar varios elementos que diferenciam, e

O fato de o trabalho assumir uma dimensdo deixam transparecer, 0 modo de vida e a
importante na vida do homem fez com que o corpo organizacdo dos gregos durante dois periodos que
desse homem acompanhasse 0s novosantecedem a época dos grandes filésofos dos
determinantes sociais. Dessa forma, observa-se noultimos séculos antes de Cristo. As formas
periodo arcaico diversas manifestaces humanasassumidas pelo corpo ou mesmo tatuadas nele a
que exprimem novas atitudes em relacdo ao corpo, partir da légica que a realidade encerra, podem ser
além do inicio de uma tomada de consciéncia do resumidas fazendo-se alguns paralelos entre
mesmo. aspectos que diferem as épocas homérica e arcaica.

N&o s6 Hesiodo, mas diversos poetas arcaicos =~ Em Homero, o corpo tem seu padrdo pautado
revelam as mudancas que estavam tomando formanas formas do heréi, que por sua vez responde as
na sociedade grega, entre as quais podemosnecessidades da vida guerreira. Em Hesiodo, o
destacar (além da importancia do trabalho) as corpo deixa de ter como exigéncia o biotipo forte e
seguintes: o fato de a morte em batalha j4 ndo serrobusto, tal qual animais, e passa a prevalecer o
motivo de lembranca honrosa pelos concidadaos corpo rastico, desajeitado, sem muitos reflexos,
do guerreiro, uma vez que o mesmo tinha maior sujo, lento e passivo, voltado para o trabalho. Em
valor vivo enquanto for¢ca para ser aplicada na Homero, o corpo é a fonte da vida, pelo menos
cidade; a subjetividade ganha importancia em engquanto arma para garantir a sobrevivéncia, e por
detrimento do “coletivo tribal” do periodo isso ele era sempre respeitadmHesiodoa fonte
homérico, dessa forma as pessoas passam a viveda vida € o trabalho, se 0 homem ndo se voltar
intensamente as exigéncias pessoais do seupara 0 mesmo, passa a ser motivo de desonra e
presente; a justica torna-se importante para regula vergonha.
0os desejos dos individuos; ha um aumento Nesse periodo, a forma fisica dos homens
gradativo do desregramento e da corrupg¢ao. muda pelo fato de as condi¢cdes concretas para a

sobrevivéncia mudarem. Pode-se notar o0
surgimento de dois tipos béasicos de homem:
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camponés e o aristocrata. O primeiro revela uma para a Educacdo Fisica, especificamente, a
corporeidade que ndo se constitui em ideal de analise sobre a forma como o homem homérico
beleza para os aristocratas da época. Estesge arcaico se organizava com vistas a produzir
devido as condi¢cdes dadas, podem buscar nossua existéncia e 0 modo pelo qual isto se refletia
jogos e na pratica atlética o ideal corpéreo do em seu corpo. A Educacdo Fisica precisa
heréi, por isso ha uma semelhanca entre considerar que a forma de viver e se organizar
“desportista” e herdi. Isto significa que a de uma sociedade é o que determina o modelo
modelagem do corpo, ainda que o corpo do corporal considerado ideal, assim como as
heréi seja o tipo ideal, passa a ser feita de modo atividades a serem efetivadas em sua pratica
diverso, ou seja, a modelagem que o0s pedagdgica. A histéria nos mostra que, em uma
aristocratas encaminham € através dos jogos, daépoca dominada por guerras, o tipo ideal de
ginastica, da caca ... A modelagem que aqueleshomem é o guerreiro. Em outra, onde predomina
que perderam riquezas encaminham é a doa agricultura, o modelo passa a ser 0 do
trabalho (e que se aproxima do corpo dos “agricultor” e/ou camponés. De modo geral € o
escravos que comecam a se multiplicar na “trabalho” dominante que da conformacdo ao
sociedade grega). Desta forma, duas novas corpo e cria o0 modelo ideal a ser seguido.
alternativas vao modelar a corporeidade: a
ginastica e o trabalho. A ginastica para o0s stico
o trabalho para os que perderam a fortuna. BIBLIOGRAFIA
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