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RESUMO. Considerando as fases de desenvolvimento motogumpassa a crianca € a consequente interferéncia
genética e do meio sdcio-cultural em que vive éngardo pressuposto de que a populacéo brasigirggua grande
maioria descende de portugueses, criou-se umaegedatativa sobre o desenvolvimento motor dagaiarasileira em
relacdo a criangca portuguesa. Para o desenvolardesta investigacéo cientifica, escolheu-se unesterde criancas
portuguesas da Regido Norte do pais, pertencentdade deGondomay formada por 58 criangcas, € uma amostra de
criancas brasileiras, da Regiao Norte do Estad@adiana, em Maringa, formada por 64 criancas, joeldsncentes ao
ensino fundamental. Utilizou-se uma bateria dedasim provas tiradas do AAPHERD Test (1980) eatierid de Testes
EUROFIT (1988), contendo oito provas. A baterigafdlicada em todas as criangas nas mesmas conglipesmesmo
investigador, no inicio e no final do trabalho doeministrado durante um ano letivo. A analises desultados
demonstrou, na comparacdo entre 0s grupos, indagienttnte do sexo, que, das oito provas analisatiés,
apresentaram diferencas significativas (p>0,04yarfdas criancas brasileiras e uma a favor dasces portuguesas. No
pés-teste, as criangas portuguesas apresentardimesto superior, diminuindo em muito a vantagers cliancas
brasileiras, que mativeram apenas duas provas esuftados significativos contra duas das criangaiguesas.
Respeitadas as limitacdes da investigacdo, estdtades, de forma geral, reforcados pelo estuitto datre os sexos
(Silva, 1995), sugerem que as criancas brasil®easgaenses chegam ao quarto ano de escolaridantdicdes fisico-
motoras de base melhor do que as criancas porisgdessondomay contudo, com um trabalho sistematizado e
estruturado cientificamente, as criancas portugusdam por apresentar rendimento melhor.
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BASIC MOTOR-FITNESS ACQUISITION:
HOW ARE BRASILIAN AND PORTUGUESE CHILDREN?

ABSTRACT. Considering the child motor-development phases #red consequent genetic and sociocultural
interference, and taking into account that a greadjprity of Brazilian population is of Portuguesktraction, an
expectation to compare Brasilian and Portuguesklrehis motor development was created. To carry that
investigation 58 Portuguese elementary school refnildfomGondomay in the northern area of the country, and 64
Brazilian elementary school children frolfaringa, in the northern area of the State Rdrang were chosen as
samples. An eight-test battery of test was seletted AAPHERD (1980) and EUROFIT (1988). This testsre
applied to all children under the same existingurirstances and by the same researcher at theibggind at the end
of the schoolyear. The analysis of the results sdatvat in the comparison between the two grougsegardless of
gender three tests out of eight presented signifitiferences (p>0.01) in benefit of Brasilian dhéin and only one in
benefit of Portuguese children. In the post-testRortuguese children showed a better performasoeasing the
difference between the two groups when Braziligttign displayed significant favorable resultswottests against
two significant favorable results of the Portuguebddren. Taking into account the shortcomings agender
conditions of the two groups Silva (1995), the Itsssuggest that Brazilian children from Maringaate the fourth
grade in better motor-fitness conditions than Rpitse children fror@ondoma However the scientifically structured
and systematic work has made Portuguese schootzhistentually reach a better performance.

Key words: schoolchildren, development, comparison
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INTRODUCAO Da mesma forma, escolheu-se, no Brasil,
uma cidade grande, situada no Norte do Estado

O Brasil se caracteriza por ser um pais dejo Parana, Maringd, com uma faculdade de
imigrantes, cuja populacdo nao pode ser aind&ducacédo Fisica, também sujeita &s mesmas
considerada como iminentemente braSileiracondigf’)es que a cidade portuguesa. A escola
Encontra-se em sua quarta geracao, com umgscolhida foi Colégio Estadual Dr. Gastéo
miscigenacao de racas. Dentre estas, a que majgdigal, pela semelhanca que as criancas

se destaca, por ter sido a descobridora @presentam em seu nivel sdcio-econdmico com
colonizadora, é a raca portuguesa. as portuguesas.

Como, no passar destas geracdes, verificou-se
uma mistura entre as ragas que para 0 Braskopulacdo
imigraram, tornou-se interessante determinar se

existem d_iferengas que possam ser considerad%%anto no Brasil, foi de criangas cursando o
como bésicas no desenvolvimento fisico-motor da%nsino basico fu,ndamental de 1° Grau, cuja

criancas brasileiras, fruto desta miscigenacéase d. .
¢ ' 9eNacadse diyade se encontrava em uma fase importante do

C”a”‘?f"‘s porEuguesfas. . desenvolvimento fisico-motor de base.
Afinal, sdo muitos os fatores que determinam Amostra

o desenvolvimento fisico-motor de base, além dos . ~ .
fatores hereditérios dos descendentes, podem-se, A amostra ret!rada da populagao eSCOIh'qaj
destacar, com muita influéncia, o meio ambiente 40! formada por criancas que cursavam a 4% série
o meio sdcio-cultural (Stott, 1967; McClearn, 40 ensino basico fundamental, no 1° Grau,
1975; Ekckert, 1993). independente de idade e de reprovacdo que
Fundamentado no interesse de se estabelecepgddessem apresentar, neste ano escolar, para se
possibilidade de existéncia destas diferencaserificar, num meio real, o desenvolvimento
levantou-se o seguinte objetivo para o trabalhofisico-motor possivel com cada tipo de crianca.
verificar se o desenvolvimento fisico-motor de  Em Portugal, a amostra foi retirada das
base de criancas brasileiras ocorre de formggeplas Bela Vista 1 e Bela Vista 2, ambas de
diferenciada das criancas portuguesas. forma intencional, constituindo duas turmas,
com um total de 60 criancas, sendo 28 do sexo
METODOLOGIA feminino e 32 do sexo masculino.
Da mesma forma, no Brasil, a escola
A busca de resposta, para a questd@scolhida foi de forma intencional, o Colégio
levantada, sugeriu uma investigacdo de caratedr. Gastdo Vidigal, com duas turmas num
experimental, envolvendo grupos de criancasotal de 64 criangas, sendo 34 do sexo
brasileiras e portuguesas, que apresentassef.<.ylino e 30 do sexo feminino.

caracteristicas semelhantes. A andlise comparativa entre as duas
amostras, independente do sexo, evidenciou que
tanto as criancas brasileiras como as

_ O local escolhido para coletar a amostra CoMhortuguesas, na variavel idade, foram muito
criancas portuguesas foi o Norte do pais, na Regiag, \elhantes (9,8D,71), demonstrando,
do Grande Porto, cidade Gndomay no distrito também, uma certa homogeneidade da amostra

de Fanzeres alunos freqlientando a escola ela proximidade apresentada entre os extremos
priméria, nas Escolas da Bela Vista 1 e Bela Vistg ™ P P

2. A escolha deste local se deu porBamzeres (Minimo 8,92 e maximo 10',35)- Com relacéo
uma localidade com criancas de nivel socio@0 Peso e a altura, também se verificou a
econdmico médio, pertencentes a uma grandexisténcia de semelhancas (B=36B#35,59;
regido, na cidade do Porto, onde funciona umd@=137,21P=137,52), evidenciando serem as
faculdade de Educacdo Fisica, que exerce muitamostras adequadas para uma comparacio de
influéncia no Distrito, pelas inimeras investigacde resultados a nivel de desenvolvimento fisico-
cientificas realizadas. motor de base (Quadro 1).

A populagcédo escolhida, tanto em Portugal

Local
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Quadro 1: Criangas brasileiras e portuguesas de ambos@s sex (o sexo feminino apresentou altura maior

Idade Peso Altura (BF=139,50>BM=135,76). Entretanto, a analise
Nacionalidadg Média| Sd | Médid SD | Média] SD estatistica dos resultados ndo demonstrou, em
Brasileiros 9,31 054 36,348,29 | 137,21 7,95 momento algum, existir qualquer tipo de diferenca
Portugueses | 9,71 0,97 355%,84 | 137,52 7,16 significativa entre as amostras ou 0s sexos, 0 que

credenciou a amostra para sua comparacao
Na andlise efetuada, considerando a variavelQuadros 2 e 3).
sexo, para se verificar a possivel homogeneidade
das amostras, devido a diferenca de quantidadé4étodo
existentes (BF=30>PF=28 e BM=34>PM=32),

\t;erlﬁ_lco_u-se que o sexo masculino, tfarjto paraexperimental, do desenvolvimento fisico-motor de

a:)a:zlsirrlct)SU Comr?leﬁgrra p%tg(%gesesha ol c; da? dusoase das criancas, utilizou-se uma bateria desteste
B _ R _ . formada por testes retirados da Bateria Eurofit

(BF_9’42>BM_9!24' PF_9’77>PM_9’64)WJU'IO Conceil de L'Europe, 1988) e AAPHERD Test

embora estas diferencas nas médias ndo foss 80) e testada por Silva (1995)

significativas (p<0,05, quadros 2 e 3). A bateria foi composta por oito provas:

corrida de 50 metros; corrida 5x10 metros, com

Para se determinar as condi¢cfes iniciais e pos-

Quadro 2: Criancgas brasileiras e portuguesas do sexo feminin

mudanca de direcdo; Tapping Plate

Idade Peso Altura (coordenacdo de maos); itSUp's (forca

Nacionalidad |Medial SD | Médig SD | Média SD abdoming); Seat and Reaclflexibilidade da

Brasileiros 9,42| 0,63 37,009,16 | 139,50 7,50 coluna Vertebra|); Bad Long \]umqsaﬂo em
Portugueses 9,77 1,05 34,3,65]|137,82 6,65 distincia sem corrida de aproximacdo) e

arremesso do peso com 2 quilos.

Com performance semelhante, o peso As criancas foram submetidas a bateria de
(BM=35,93 BF=37,00 e PM=37,08°F=34,23) e testes e ao trabalho de desenvolvimento fisico-
a altura (BM=135, 7T6BF=139,50 e Mmotor de base, tanto em Portugal como no
PM=137,20PF=137,82) ndo  apresentaram Brasil, pelo mesmo investigado_r e no mesmo
diferencas que fossem significativas, a ponto d@e€riodo (vespertino), para se evitarem possiveis
inviabilizar a amostra, demonstrando semelhanca&/T0S deé interpretacdo e de execucdo. A bateria
e homogeneidade, de tal forma que garantu &€ testes tambeém foi aplicada no periodo
fidedignidade e validade dos resultados obtido¥€SPertino e na mesma sequiéncia de provas.

com o experimento (Quadros 2 e 3). Apos a aplicacdo do pre-teste, foi
desenvolvido, durante um ano letivo, trabalho
Quadro 3: Sexo masculino. utilizando a prética de exercicios fisicos de base,

com e sem utilizacdo de materiais especificos, bem
como jogos de desenvolvimento sécio-motor
(Silva, 1995). Ao final do desenvolvimento do
trabalho, foi aplicado o pds-teste.

Idade Peso Altura
Nacionalidad [Média |SD Média| SD Média SD
Brasileiros 9,24 | 0,43 | 35,93 7,65 1359@3
Portugueses 9,64 0,85 37,05 9,76 13785

Na comparagdo entre 0s sexos, as criangas ~ APRESENTAGAO E DISCUSSAO
portuguesas apresentaram média superior no peso DOS RESULTADOS
para o sexo masculino (PF=34,23<PM=37,05), o
que ndo ocorreu com as criangas brasileiras A consideragdo da amostra, como desejavel
(BF=37,00>BM=35,93). Na altura, enquanto Opara estabelecer o estudo comparativo entre
sexo masculino e o feminino estiveram muitocriancas brasileiras e portuguesas, proporcionou
proximos ~entre as criangas  portuguesagondigdes de se fazer uma analise dos resultados
(PF=137,82PM=137,20), nas criancas brasileiras obtidos com os testes de aptiddo fisico-motora,

! BF - Brasil feminino; BM — Brasil masculino; PF — Rigral feminino; PM — Portugal masculino.
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utilizando ambos o0s sexos, uma vez que a Considerando que a coordenagdo motora dos
analise feita com os sexos em separado namembros superiores apresentam semelhangas de
demonstrou haver qualquer tipo de diferencaesultados com a coordenacdo dos membros
significativa que justificasse um estudo com Osinferiores (Silva, 1995), fica evidenciado que as
sexos em separado. criangas brasileiras apresentam melhores padroes
Na comparacdo dos resultados do pré-testgje movimento, pois, de acordo com Hirtz e Holtz
independente do sexo, verificou-se que, das oit1987), pallo (1991) e Hasler (1991), a
provas analisadasgat and ReacfTapping Plate¢  coordenagiio motora é fator  fundamental
equilibrio flamingo, corrida de 50 metr@t Up's g aprendizagem e no desenvolvimento de
arremesso de peso com 2kg, salto em comprimeni@oyvimentos basicos e especificos, que interferem
e corrida 5x10 metros com mudanca de direcdoh, aprendizagem da técnica desportiva.
trés delas apresentaram diferencas significativas  Um estudo mais aprofundado verificou que
(p>0,01) a favor das criancas brasileirdapping  as diferencas significativas encontradas n&o
Plate 14,48<18,19; arremesso de peso conkofrem a influéncia da varidvel sexo, pois
2kg 366,00>297,53 e salto em comprimentodemonstrou, na compara¢do do sexo masculino,
137,52>126,38), enquanto que apenas uma provglie, nas mesmas provas, tanto as criangas
evidenciou resultados favoraveis as crianca®rasileiras como as portuguesas apresentaram
portuguesasSeat and Reach64<16,90; quadro 4). niveis de significAncia em relacdo as suas
Estes resultados, de forma geral, indicamcondicdes fisico-motoras de base (quadro 5).

que as criancas brasileiras chegam ao quarto ano ) _
uadro 5: Resultados do pré-teste, para o sexo masculino.

de escolaridade em condic¢@es fisico-motoras d
base melhor do que as criangas portugues dNacionalidade Portuguesas Brasileiras
para as regibes escolhidas, tanto no BrasiProvas Média Sd| Media Sd
quanto em Portugal. Seat -and Reach 16,88*4,65| 8,08 | 4,04
Nas diferencas verificadas, observa-se bod2PPingPlate 18,33 2,52 14,2273,36
supremacia das criangas brasileiras na coordenau;'i'zgu'_I fbrio Flamingo 698 498 896 6.72
. L. orrida de 50m 10,29 0,76 10,25 0,91
de movimentos de bra(;o§ e, principalmente, na. Up's 3077 638 2073 086
forgca dos musculos abdominais, 0 que confere COM . emesso de Peso 340,080,61 448,35 144,26
a melhor qualidade do salto em comprimentOsaito em Comprimento 131,57.3,89| 147,73 20,29
apresentada pelas criangas brasileiras, uma vez qegiom ¢/ mudanca de diregio 50,44 3,32 52|25 4,96

este salto, segundo Manno (1982), depende, em<o,01
muito da forca abdominal. Complementando a
maior forca nos bracos com uma diferenca Na analise feita com os resultados para o

significativamente superior, com 68,47 centimetro$€X0 feminino, ficou confirmado que, as
a mais. mesmas provas em que o sexo masculino

apresentou as significancias, repetiram-se para o
Quadro 4: Resultados do pré-teste, para ambos os sexo§€X0 feminino (quadro 6).

Nacionalidade Portuguesas Brasileiras Quadro 6: Resultados do pos-teste, para o sexo feminino.
Provas Média Sd| Média Sd - - .
Nacionalidade Portuguesas Brasileiras
Seat and Reach 16,90*5,15| 7,64 4,89 Provas Médid  sdl Media  Sd
Tapping Plate 18,19 2,78 14,38"3,62 Seat and Reach 16,905,663 | 7,37 | 5,30
Equilibrio Flamingo 740| 4,89 858 570 |Tapping Plate 18,04 2,90 14,48*3,77
Corrida de 50m 10,39 0,73 10,11 2,33 |Equilibrio Flamingo 786 472 821 49
Sit Up's 2774 771 2685 9ep |Corridade50m 10,51 0,68 10,02 2,88
Sit Up's 2450 7,69 2502 8,32
Arremesso de Peso 297,583,61(366,00 141,87 rep
_ ! Arremesso de Peso 251,097,84(313,78*112,58
Salto em Comprimento 126,385,11/137,52" 19,52 Salto em Comprimento 120,824,37/133,50 17,95
5x10m ¢/ mudancade direcdo 51,0 3{71 51,63 0,10 |5x10mc/ mudancadedirecio 53,05 3|63 51,23 712,1

**p<0,01 **p<0,01



Aguisigao fisico-motora de base 95

Com esta confirmagdo, na comparacdo dalecréscimo para as criangas portuguesas,
ambos o0s sexos, ficou evidende serem asnquanto que para as criancas brasileiras o
criancas brasileiras as que apresentam melhoresescimento sempre foi positivo (Figura 1).
condi¢Bes fisico-motoras de base, superando as
criangas portuguesas (com trés provas, contrfigura 1. Variagdo observada nos grupos de criangas
apenas uma), quando ndo se desenvolve UAESIETS € poguess na povas de fexbiidadepng
trabalho~ est,rqturado e ple}nejadp_ a nivel quSXlo melros com mudanca de direcao.

Educacéo Fisica nas primeiras séries do ensino
basico fundamental de 1° Grau. 6 O Brasileiras

Apbés a aplicacdo do trabalho experimental, 51 B Portuguesas
envolvendo exercicios especificos para 0,
desenvolvimento fisico-motor de base e jogos
sécio-motores, durante um ano letivo, tanto para” |
as criancas brasileiras, quanto para as criancag
portuguesas, observaram-se resultados um -
pouco diferenciados em relagdo aos obtidos nq |
pré-teste (Quadro 7).

As alteragﬁes Observadas beneﬁdaram maiS a-éi Flexibil. ~Coord. Equilibrio Forga Corrida 10x5Met.
criancas portuguesas do que as brasileiras, pois,na Abd
prova do Seat and Reachps resultados se
mantiveram com diferenca significativa (p<0,01) a
favor das criangas portuguesas (19,03>8,24).

Na prova de 5x10 metros, com mudanca

No entanto, observadas as Figuras 1 e 2,
deverifica—:se gue, das oito provas realizadas, em
direcdo, no préteste havia uma pequené‘penas trés as criangas brasileiras melhoraram mais

diferenca favoravel as criancas portuguesadU€ as criangas portuguesas (forca abdominal 5,19>-
(51,70<51,99) e, no pos-teste, observou-se urf-14 P<0,01; aremesso do peso 129,43>124,28 e
aumento nesta diferenca, a ponto de determinggrida de 50 metros 0,35>0,10), enquanto que as
significancia (48,15<51,99; p<0,05). criangas portuguesas melhoraram em cinco provas
Com relagdo as trés provas com diferencaéfiexibilidade 5,36>0,60; p<0,05Tapping Plate
significativas verificadas a favor das criangas#:07>1,81; p<0,05; equilibrio 2,72>2,16; salto em
brasileiras, observou-se que, na prova de salto efPmprimento 14,29>4,93; p<0,05 e corrida com
comprimento, embora as brasileiras ainda fosserfludanca de direcao 3,55>0,36). N
melhores, a diferenca deixou de ser significativa Enquanto  as  criancas  brasileiras
(142,45>140,67). A significancia se manteveapresentaram uma melhoria  significativa
apenas nas provas de arremesso do ped<0,05) em apenas uma prova (forca abdominal
(495,43>421,81; p<0,05) e forca abdominal— Sit Up'9, as criangcas portuguesas
(32,04>27,60; p<0,05), diminuindo as diferencas. apresentaram em trés provas (flexibilidade,
Tapping Platee equilibrio), demonstrando um
Quadro 7: Resultados do pos-teste, para ambos os sexos. ganho maior, talvez em funcdo da diferenca

Nacionalidade Portugueses Brasileiros existente entre elas a partlda.
Provas Med|? Sd| Meédi S Figura 2: Variacdo observada nos grupos de criancas
Seat and Reach 19,03"5,36 | 8,24 | 493  prasileira e portuguesa nas provas de arremespesitee
Tapping Plate 1412 1,28 12,57 2,18 Broad Long Jumgsalto em comprimento).
Equilibrio Flamingo 4,68| 4,27 6,42 4,83
Corrida de 50m 10,01 0,67 9,76 0,62 140- B Brasileiras
Sit Up's 27,60 7,98 32,04 7,30 120+ O Portuguesas
Arremesso de Peso 421,888,24| 495,43*/110,61 1004
Salto em Comprimento 140,615,77| 142,45| 18,79 804
5x10m ¢/ mudanca de direc&e@t8,15*| 3,06 | 51,99 3,78 60
**p<0,05 e **p<0,01 40
A andlise dos dados que revela a melhoria 2°"

observada em todas as provas que compdem a°
bateria de testes, evidenciou apenas um

Arrem.Peso Salto Comp.
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