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RESUMO. O obijetivo deste estudo foi conhecer o perfil retahios habitos de vidahdbitogposturaisieescolares com
faixa etéria entre 7 e 14 anos, de ambos os s&xtvabalho foi desenvolvido através de um protoesioecifico para o
projeto, contendo perguntas abertas e fechadafisamdo os resultados, foi possivel chegar as stguconclusées: a)
evidencia-se a necessidade de uma conscientizagduads a respeito do lazer destas criancas; liceerse junto aos
alunos envolvidos na pesquisa 0 pouco tempo digpema pratica de esportes e atividade fisicauantp aos habitos
posturaishouve predominancia, na hora de dormir, por colal@espuma e pela posicao decubito lateral coreragp
flexionadas e quanto ao transporte do matesiedlarhouvepreferéncigporcarregaamochila nagsostasyerificando-se,
também, em um grande nimero de escolares, quentarem-se nas carteiras, flexionam as pernasragmos pés no
chéod)osescolareda zona rural ttm menos tempo para praticar atleisléisicas, pois no periodo extra-classe, ajudam
seus pais na agricultura; e) indice elevado degadiias tiradas da coluna.

Palavras-chave:coluna, habitos posturais, crianca e escola.

PROFILE ANALYSIS OF RURAL AND URBAN SCHOOLCHILDREN
LIFE STYLE AND POSTURAL HABITS

ABSTRACT. The purpose of this study was to analyze the grafil 7-to-14-year-old male and female schoolchiidre
with regard to their life style and postural habitsvas carried out through a specific protocaltfis project, including
openandclosequestionsTheanalysifthe results led to the following conclusions: a)gmds need to be clarified about
their children’s necessity of leisure time; b) gahoolchildren studied spend too littteeonsportgpracticeand physical
activies; c) their postural habits revealed a pneidance of fetal sleeping position on foam rubbattresses, the use of
backpacks to carry their school materials and ittieg position athedeskwith flexedlegsandthefeettouchingthe floor;

d) ruralschoolchildremaveesdeisuretimeavailableo practice sports and other specific physicalvéds because after
school time they work with their parents in théd& e) a high rate of spine radiographies wasctiede

Key words: spine, postural habits, schoolchildren.

INTRODUGAO atuam sobre ele. O homem dotado de uma postura
bipede, em processo constante de adaptacdes, esta
Os aspectos neuromotor e biomecanico do sujeito a sofrer diversas consequiéncias em funcao

sistema locomotor compreendem a realizagdo dosde algumas dificuldades sofridas atraves dessa
movimentos corporais e as diferentes forcas que €volugao. Por exemplo, a forga gravitacional, uma
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constante em nossa vida, € considerada uma forcaresultado da postura sentada prolongada e,
de cisalhamento sobre nosso corpo; a for¢ca daconseqientemente, a compressao isquial dolorida é
contracdo muscular utilizada em movimentos relatada como o tipo mais comum de inflamacéo e
repetitivos por longo periodo tende a causar dor. O efeito cumulativo da postura cifética
algumas lesdes ou desgastes, especificamente nasentada inclui cargas assimétricas nos tecidos,
articulacdes; a falta de elasticidade de material elevada compresséo discal e comprometimento da
biolégico(tenddes, ligamentos, musculos e outros); capacidade respiratoria.

e a falta de flexibilidade e forca muscular. Todos Permanecer sentado durante muito tempo,
esses exemplos interferem diretamente no bem-segundo Keyserling, Punnett, Fine (1988), tem
estar do homem, modificando seu comportamento, mostrado ser um fator de risco postural associado
principalmenteguando aparecem dores localizadas, com o desenvolvimento da dor nas costas.
causando desconforto fisico e mental (Bankoff, Defeitos posturais e a degeneracéo da postura,
1996). de acordo com Schede (1971), sdo devidos aos

A postura corporal envolve um conceito de Varios vicios posturais adquiridos enquanto crianga
equilibrio, coordenagdo neuro-muscular e e ndo educados ao longo da vida. A caréncia de
adaptacdo que  representam  determinado movimentos, principalmente quando combinada
movimento corporal. A postura no adulto € um com longos periodos em que a crianga permanece
habito desenvolvido ao se posicionar diante de sentada na escola, influencia negativamente néo
diversas situacOes, sendo que a postura impostaapenas a musculatura da coluna vertebral, mas
por alteragBes intrinsecas do corpo passa atambém as estruturas passivas da coluna,
interferir no dia-a-dia (Bankot al., 1993). principalmente os discos intervertebrais. Relata,

De acordo com Weineck (I1991), é nos ainda, que a postura sentada durante grandes
periodos da infancia e da juventude que podem periodos € a mais desconfortavel de todas as
ocorrer lesdes e disturbios especificos do posturas de descanso.
aparelho postural e locomotor devido aos Silva e Bankoff (1986) afirmam que os
estirbes de crescimento. Nas épocas em quevicios posturais atuais sdo decorrentes ndo s6 de
ocorrem esses estirfes, a capacidade de suportaelteracbes e adaptacdes, mas também de fatores
carga da cartilagem de crescimento do corpo sociais e culturais que o corpo humano reflete e
vertebral diminui e, portanto, devem ser que ndo se deve ter ilusbes a respeito da
evitados 0s excessos de carga que exigem torcaqoossibilidade de conseguir-se uma postura ideal
e curvatura do aparelho locomotor. de forma mecéanica apenas.

Uma  postura inadequada  geralmente A vida moderna com sua caracteristica
desenvolve-se nos primeiros anos de crescimento,essencial de sedentarismo, segundo Menezes
entre as idades de 06 a 10 anos. Esses efeitog1974), transgrediu certas leis na natureza e,
posturais, geralmente, sdo agravados durante oscomo constantes infragbes ndo costumam ficar
anos de escola, pois a crianca fica muito tempo impunes, assistimos, a cada dia que passa, a um
sentada, sendo forcada a permanecer imével porimpressionante aumento da incidéncia dos
longos periodos. O crescimento rapido também problemas relacionados a postura. A cada nova
pode ter um efeito adverso na postura, onde o geracdo, ocorre 0 processo de automatizacdo dos
desenvolvimento dos musculos posturais ndo habitos e atitudes posturais, desde o simples
acompanha o rapido crescimento na altura (Eitner, andar, transporte dos utensilios de trabalho ou a
Kuprian, Ork e Meissner, 1989). execucado de tarefas quotidianas, vindo a ser

Também para Kuprian (1984), os defeitos cada vez mais especificas e alienantes.
posturais geralmente sdo agravados durante os Para Hall (1993), muitas atividades da vida
primeiros anos de escola, em raz&o de a criancadidria concentram elevados niveis de estresse
ficar muito tempo sentada, sendo forgcada a mecénico na regido lombar da coluna vertebral,
permanecer imdvel por longos periodos. onde o levantamento de peso de forma inadequada

Zacharlow, apud Shields e Cook (1988), relata pode resultar em lesbes nas articula¢des. Por outro
que a postura sentada pode ser o maior fatorlado, uma sobrecarga excessiva sobre o sistema
de contribuicdo para o desenvolvimento de locomotor, sobretudo durante a infancia e a
compressdes doloridas. De acordo com El Toraei e adolescéncia, momentos em que o esqueleto € mais
Chung, apudshields e Cook (1988), compressdes maleavel, pode acarretar sérios problemas
doloridas adicionais desenvolvem-se como degenerativos. Ainda para Hall (1993), 70 a 80%
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das pessoas apresentam lombalgia em algum  Nesse contexto, enfatiza-se a relevancia de se

momento de suas vidas. estudarem os habitos de vida, incluindo habitos
A necessidade de melhorar as posturas de posturais, dentro e fora da escola, de escolaes qu

trabalho tem sido documentada em numerosos permanecem sentados por um longo periodo de

estudos que tém demonstrado uma reacdo entretempo e que, durante o periodo extra-classe, ja

posturas com estresse total no trabalho e auxiliam a familia nas atividades da agricultura,

disturbios funcionais ou dor em varias partes do uma vez que a regido do extremo oeste do Parana

sistema esquelético (Maedh al., 1980; Stubbs, se caracteriza por essa atividade, quatas vezes,

1980; Andersson, 1984; Westaard e Aaras, 1984 exige performances fisicas que o0 seu sistema

apud Aaras e Straden, 1988). locomotor ainda ndo apresenta, estando, portanto,
Posturas inadequadas do tronco durante o sujeitos a desencadear alteragfes morfoldgicas em

trabalho, bem como instalacbes inadequadas, seu sistema locomotor.

caracteristicas dos equipamentos e caixas de

ferramentas e/ou métodos incorretos podem causar

diversos fatores de interagdo ao longo da coluna OBJETIVOS

vertebral. A postura do tronco pode ser afetada _

pelas caracteristicas antropométricas relativas ao ~ CGeral: levantamento do perfil de escolares

trabalho e sdo de particular interesse para pessoadl® ambos os sexos de 1% a 8 serie, faixa etaria

que realizam movimentos altamente repetitivos, €Nré 7 a 14 anos, das zonas rural e urbana do

préprios para a freqiiéncia e exposicdo a efeitos Municipio de Marechal Candido Rondon-PR,

cumulativos (Keyserling, Punnett e Fine, 1988). referente as suas rotinas e habitos posturais.

Em uma revisdo do efeito na satde de posturas  Especificos:1) orientacdo aos alunos sobre a
de trabalho inadequadas, ainda segundo os autoresmportancia das posturas corporais no sentido de
supracitados, flexdes de tronco estavam associadasmelhor adaptacdo corporal no dia-a-dia, através de
com queixas de fadiga muscular e dor na coluna palestras e demonstracdes praticas; 2) orientacéo
vertebral. Estudos epidemi0|égiCOS tém mostrado aos paiS, através de pa|estras ministradas, sobre
que essa angulacao lateral ou curvamento axial dapostura corporal e suas relagées com o trabalho
coluna espinhal durante atividades de alavanca pesado; 3) orientagé_o aos professoreS, através de

manual, como levantar, arrastar, empurrar ou palestras, sobre postura corporal e adaptagdo do
puxar, pode aumentar o risco de dor e sjstema locomotor.

complicacdes do sistema locomotor.

Cargas na coluna lombar devem ser evitadas
por diversas razdes: preexistem condicbes da METODOLOGIA
coluna lombar que podem ser agravadas por
cargas pesadas; pessoas com dor nas costas Considerando-se nossos objetivos geral
perdem mais dias de trabalho quando seus€ especificos e o problema delimitado,
empregos envolvem cargas pesadas; e éestabelecemos a utilizacdo das pesquisas
suspeitado que cargas pesadas tém o papel dejuantitativa e qualitativa — pesquisa/agdo. A
desencadeadoras da dor no eixo espinhal. pesquisa quantitativa demonstrou os dados
Schultz e Andersson (1981) relatam ainda que coletados estatisticamente e a pesquisa qualitativa
os fatores mecanicos sdo importantes em seudpresentou 0s requisitos necessarios = aos
desenvolvimento e é bem conhecido que o Procedimentos de orientacdo de alunos, pais e

estresse mecanico aumenta a dor em pacientegProfessores. A pesquisa/agdo tem como objetivo a
com problemas de coluna vertebral. acdo transformadora e modificadora de forma

Portanto, torna-se necessario que, dentro do constante, crescente e autdnoma, num processo
ambito escolar, haja uma maior preocupacdo espiral de acao-reflexao-acado, dos envolvidos.

com a avaliacdo postural propriamente dita, no ~ Tomaram parte neste estudo 228 escolares de
seu sentido mais amplo, pois a postura passou ad@mbos os sexos, compreendidos entre a faixa etaria

ser vista como uma atitude de caracteristicas de 7 a 14 anos de idade, regularmente matriculados
complexas, que implicam inGmeros fatores NO primeiro grau (1* a 82 séries), pertencentes ao

anatomo-funcionais, psico-emotivos e sécio- Colégio Rui Barbosa (particular - zona urbana —
ambientais (Massara, 1986). n=89), Colégio Estadual Antbnio Maxiemlo
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Ceretta (zona urbana — n=44), Colégio Estadual Grafico 2: Posicdo adotada para dormir.
Iguipord (zona rural — n=34), Escola Municipz

. . POSICAO ADOTADA PARA DORMIR
Crianca Feliz (zona urbana — n=36) e Escc

Municipal Porto Mendes (zona rural — n=25). 10
A amostra  foi  selecionada segunc 7
critérios de acessibilidade. 2

20

Com o intuito de obter o perfil dos escolar 7
de zona rural e urbana, bem como rotinas e hdb
posturais de vida, desenvolveu-se, para o refer

estudo um protocolo especiﬁco’ C0mp03t0 de Particular Urbana Estadual Urbana Estadual Rural
perguntas abertas e fechadas. Nesse protocolo :D“L"b"‘”e”"a' _ gDchbi“)dmsa' _

. . PR Lateral com uma perna flexionada Lateral com duas pernas flexionadas
respectivos escolares especificaram seus habitos Boutras

vida, incluindo os habitos posturais dentro e fiaa
escola. Para preencherem o protocolo tiveram uma
prévia explicacdo do mesmo e UM Grafico 3: Objeto utilizado para transportar o material
acompanhamento constante com a finalidade de escolar.

eliminar quaisquer davidas.

A orientacdo aos alunos sobre a importancia di
posturas corporais foi realizada através de patestr
demonstragfes praticas na propria escola; aos p:
através de palestras sobre postura corporal e si
relacdes com o trabalho pesado, na tentativa « |
melhor conscientiza-los sobre a problemética; ac |
professores das escolas através de palestras. 20

10+

OBJETO UTILIZADO PARA TRANSPORTAR O MATERIALESCOLA R

80

70+
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50+

R ES U LTADOS E D I SCU SSAO Particular Urbana Estadual Urbana Estadual Rural

‘ Pasta [ Mochila nas costas E Mochila na frente & Outros ‘

Os resultados coletados através do protocolo
referente ao Estudo do Perfil dos Escolares de
Marechal Céandido Rondon — PR., encontram-se
representados nos graficos de 1 a 10.

Grafico 1: Colchéao utilizado para dormir.

Gréfico 4: Maneira de sentar na sala de aula.

MANEIRA DE SENTAR NA SALA DE AULA

COLCHAO UTILIZADO PARA DORMIR 301
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Particular Urbana Estadual Urbana Estadual Rural

Pernas estendidas debaixo da carteira B Pernas flexionadas debaixo da cadeira

Estadual Rural Bl Coloca os pés no chdo O Coloca os pés na cadeira da frente
B Outros

‘E Ortopédico O Semi-ortopédico M Espuma B Outros
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Atividades fisicas realizadas em horario ndo escala

Grafico 5: Atividades fisicas realizadas em horario
ndo escolar — particular urbana.Grafico 6

Particular Urbana

32% 26%

13%
3
3%
3% 9% 4% 8%
B3 Voleibol B Futebol D Voleibol/futebol
B Basquete B Voleibol/basquete Artes Marciais/futebol
B Basquete/futebol @ Voleibol/ciclismo O Outros

Grafico 6: Atividades fisicas realizadas em horario ndo
escolar — estadual urbana.

Estadual Urbana

4%

3% 3 4% 3%

B Voleibol m Futebol O Voleibol/futebol O Basquete

M Voleibol/basquete @ Artes Marciais/futebol B Basquete/futebol B Voleibol/natagéo

B Voleibol/atletismo @ Outros

Gréfico 7: Atividades fisicas realizadas em horéario nao
escolar — estadual rural.
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20—

2%

30%

m Voleibol M| Futebol [ Voleibol/futebol O Basquete
O Atletismo W \Voleibol/ginastica [ Outros
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Ocupacdao nas horas de folga

Gréfico 8: Ocupagao nas horas de folga — particular urbana.

Particular Urbano
12% 8%

32%
8% 12%
Assiste TV E Anda de bicicleta
[ Brinca com amigos TV/brinca com amigos
O TV/anda de bicicleta Bicicleta/brinca com amigos
O Bicicleta/TV/brinca com amigos E Outros

Grafico 9: Ocupagao nas horas de folga — estadual urbana.
Estadual Urbana

13%

T

35%

6% 9%

B Anda de bicicleta

El Assiste TV
B Brinca com amigos
O TV/anda de bicicleta

TV/brinca com amigos

B Bicicleta/brinca com amigos

B Bicicleta/TV/brinca com amigos B Outros

Grafico 10: Ocupagao nas horas de folga — estadual rural.
Estadual Rural

33%

N Assiste TV

B Brinca com amigos
M TV/anda de bicicleta
E Outros

E Anda de bicicleta
E TV/brinca com amigos
O Bicicleta/TV/brinca com amigos
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Considerando-se o0 sexo relativo aos escolares Em relacdo as atividades realizadas por esses
envolvidos no estudo, evidenciou-se predominio escolares em horario ndo-escolar (Gréaficos 5 a 10),
do sexo feminino na rede estadual de ensino, tantopéde-se evidenciar que os escolares da rede rural
na escola urbana quanto na rural, enquanto ocorremostram-se menos favorecidos em comparacao as
processo inverso na rede de ensino particular. redes urbanas, estando aquelas, durante a maior

Quanto a escolha e a utilizagdo de colchdo parte do horario ndo-escolar auxiliando seus pais
mais adequado para dormir, h4 um predominio do nos trabalhos da agricultura e nos afazeres
colchd@o de espuma nas escolas estaduais (Graficadomésticos, ndo se permitindo, ddesana, que 0s
1). Entretanto, na escola particular urbana, o mesmos empreendam programas desportivos e
colchdo mais utilizado € o semi-ortopédico, mais atividades regulares durante a semana, sendo as
recomendado e menos prejudicial. Em relagdo a atividades especificadas no grafico
posicdo adotada por esses escolares para dormircorrespondentes as realizadas nos fadesemana
percebe-se ainda uma tendéncia em seguir teoriase feriados. Ja os escolares das redes urbanas
ja ultrapassadas, ou seja, verifica-se, nas escolagpossuem tempo disponivel semanalmente para
urbanas, maior porcentagem na posieéd. Ja, na desenvolver essas atividades.
rede rural, constata-se maior nUmero de escolares Entre as criangas, que teoricamente deveriam
adotando a posicdo de decubito ventral, fruto, na dispor de muito tempo para o lazer, afetados
maioria das vezes, da falta de informac&o sobre ounicamente pela obrigatoriedade do trabalho
assunto (grafico 2). Segundo Cailliet (198ud escolar, a situacdo real é desestimulante, néo
Galdi (1990), posturas inadequadas e habitos apenas em familias de classe baixa, mas também
errados ao dormir, como cama macia ou dormir em familias as classes média e alta. O contingente
sobre 0 estdmago, aumentam a curvatura lombarpopulacional esta bem longe de poder desfrutar da
excessivamente, provocando algias e predisposicdochamada “infancia risonha e franca”. Sarrar no
a futuras lesdes. meérito da discussdo da exploracdo da méao-de-obra

No que diz respeito ao objeto utilizado pelos infantil ou da eficiéncia da legislacdo “protetora”
escolares para transportar o material escolar do trabalho do menor e da crianga, que viria
(gréfico 3), constata-se preferéncia significativa regulamentar, em alguns casos, e proibir, em
pelo uso da mochila nas costas, sendo estaoutros, a atividade infantil “produtiva”, o que
transportada com maior freqiéncia, e muitas interessa frisar é a impossibilidade de a crianca
vezes com peso acima do normal, nas tréstrabalhadora vivenciar sua infancia (Marcelino,
escolas pesquisadas. Carsloo (1964) relata que al990).
distribuicdo da carga esta diretamente Qualidade de vida no trabalho e tempo livre
direcionada com o volume do peso transportado decente, de acordo com Bergenudd e Nilsson
e as sinergias dos grupos umsculares (1988), também estdo relacionados com a dor no
determinam o equilibrio da postura, equilibrio dorso e com as demais complicacfes sofridas pelo
este que atua de modo a compensar 0 peso coneixo vertebral.

a acentuacédo das curvaturas da coluna. De acordo com Compton (1995), exercicios

Através do Gréfico 4, é possivel evidenciar e atividades fisicas s&o importantes para
que grande parte dos escolares que responderam @riancas e ajudam no desenvolvimento global,
protocolo, cometem, pelo menos, um erro na de maneira que elas alcancem 6timo tamanho e
postura ideal de sentar-se, ndo pretendendo-secapacidade funcional na idade adulta. Pesquisas
neste momento, proceder a discussdo sobre orecentes mostram que o exercicio fisico pode
modelo e a altura das carteiras utilizadas pelos reduzir o acumulo de proteinas de baixa
mesmos. Essas posturas adotadas pelos escolareslensidade (LDL) e o colesterol nas paredes
segundo Galdi (1990), séo vicios posturais que a arteriais de adultos e criancas.
crianga adquire, permanecendo varias horas do dia
no reforco de tais vicios e que, como bem relata B
Schede (1971), a posicdo sentada é antinatural & CONCLUSAO
crianga e, ap6s determinado tempo, o0 tronco se

curva a procura de apoio, provocando, assim,  Araves dos resultados obtidos com a
habitos que podem levar a debilidades estruturais Plicacéo do protocolo € com palestras ministradas

z

na coluna vertebral aos professores, é possivel concluir ¢é®
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necessarios esclarecimentos aos responsaveis pelo através de técnicas computadorizadas.IX Congresso
ensino fundamental sobre Educacio Postural Panamericano de Antonina e IV Congresso de Ciéncias
. Morfolégicas.Anais... Trujjillo, Peru, 1993.

Preventiva, uma vez que estes demostraram g I T B

deficiéncia generalizada a respeito e para que osPANKOFF, A D. P.Informe-se: como diminuir as leses

mesmos possam orientar e conscientizar 0s o esforgos repetitivos em sua empresa, por uma
p ! X qualidade de vida melhor Projeto Apresentado a

escolares com os quais possuem um envolvimento  Industria Dako S/A, junho de 1996.

direto. Souza (1994) evidenciou essa problgmética BERGENUDD, H. & NILSSON, B. D. Back pain in

em seus estudos, onde constatou consideravel meddle age; occupational workload and psychologic

deficiéncia de informacdo e conhecimento por factor: an epidemiologic survey. Sping 13(1):58-60,

parte dos professores sobre o tema “postura 1988_'_

corporal” sendo este negligenciado e niao CARSLOO, S.Influence of frontal and dorsal loads on

. . . muscle activity abd the weight distribution theet.
desenvollvl'do Junta_lr,nente com 0 contetdo Acta Orthopédica Scandinavica 34: 299-309, 1964.
programatico. Verificou, ainda, que os
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profissionals responsavels pela educacao (OF] Compton’s NewMedia, 1995.

escolares nado consideravam o tema como fazendo . . N )
. . - EITNER, D. et al. Fisioterapia nos esportes Sdo Paulo:
parte da area educacional e que a escola nao era \janole, 1989.

responsavel pela transmissao de tais GALDI, E. H. G. Estudo de assimetrias e desvios

ConheCi_m(a_ntf)S- ' posturais em escolares do primeiro grau, de uma
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. i ~ L1 . Unimep, 1990.
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. HALL, S. Biomecanica basica Rio de Janeiro: Guanabara
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esses escolares se tornem futuros sedentarios. occupational risk factorsAppl Ind Hyg, 3(3): .87-91,
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agricultores e utilizam seus filhos nos servicos KUPRIAN, W. Fisioterapia nos esportes Sdo Paulo:
da agricultura e nos servicos domésticos, é de Manole, 1984.
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