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RESUMO

O estudo objetivou analisar as associa¢des entre os procedimentos de jogo (efeito da recepgdo, tempo de ataque, tipo de
ataque e efeito do ataque) e os ataques das posi¢des 1 ¢ 6. A amostra constituiu-se de 142 jogos das fases classificatoria e
quartas de final da Superliga Masculina de 2014/2015. Os resultados mostraram que houve associagdo entre o local do ataque
de fundo com o efeito da recep¢ao (¥2=322,82; p<0,001; $=0,33), o tempo de ataque (¥2=294,19; p<0,001; $=0,32) e do
tipo de ataque (¥2=102,62; p<0,001; $=0,19). A recepcdo excelente associou-se ao ataque da posi¢do 6 e a recepcdo ruim
associou-se ao ataque da posicdo 1. Os ataques de 2° tempo se associaram a posi¢do 6, enquanto os ataques lentos se
associaram a posi¢ao 1. O ataque potente na paralela se associou a posi¢do 6 e o ataque colocado associou-se a posi¢do 1. A
partir dos resultados conclui-se que os constrangimentos situacionais parecem reivindicar constru¢des ofensivas distintas, em
relacdo ao local da realizagdo do ataque de fundo.

Palavras-chave: Voleibol. Analise de jogo. Local do ataque de fundo.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the associations between the game procedures (reception effect, attack tempo, attack type and
effect of attack) and the attacks of positions 1 and 6. The sample consisted of 142 games of the qualifying and fourth rounds
finals of the 2014/2015 Men's Superleague. The results showed that there was an association between the place of the
backcourt attack with the effect of the reception (y2 = 322.82, p <0.001, ¢ = 0.33), the attack tempo (¥2 = 294.19, p <0.001 ,
¢ = 0.32) and attack type (2 = 102.62, p <0.001, ¢ = 0.19). Excellent reception was associated with the 6th position attack
and poor reception was associated with the 1st position attack. The 2nd time attacks were associated with the 6th position
while the slow attacks were associated with the 1st position. The powerful attack in the parallel position 6 was associated and
the attack placed was associated with position 1. From the results it is concluded that the situational constraints appear to
claim distinct offensive constructions, relative to the site of the backcourt attack.

Keywords: Volleyball. Game analysis. Place of backcourt attack.

Introducio

O ataque sempre assumiu um lugar de destaque entre os fundamentos do voleibol,
sendo um fator determinante no sucesso competitivo das equipes'®. Os estudos de anélise de
jogo no voleibol, embora em sua maioria nao facam distingdo do efeito do ataque em relagao
ao local da sua realiza¢do, mostram que este fundamento se relaciona com a classificacdo da
equipe na competicio” ™, bem como apresenta poder discriminatério no resultado do set,
relacionando-se com a vitoria, quando este fundamento ¢ realizado com elevados niveis de
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eficacia, ou com a derrota, quando se observa eficcia reduzida no ataque’'".

Neste contexto, as caracteristicas do ataque modificam segundo varios aspectos, tais
como o efeito da recepgdo'?, o tipo da distribuicio’, o tempo de ataque', o sistema defensivo
adotado pelo adversario" e a zona por onde ¢ finalizado o ataque'®, sendo que a conformagio
da estrutura ofensiva ocorre de acordo com a complexidade e os constrangimentos
situacionais de cada a¢do, bem como do momento do jogo' .
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Assim, sabe-se que o jogo de voleibol, praticado no alto nivel, reivindica recepgdes
que permitem o ataque organizado'®, tempos de ataque rapidos'’® e ataques potentes®’, bem
como oportunuzar o aumento no numero de atacantes'’, fato observado pela utilizagdo dos
atacantes que se encontram no fundo de quadra®', especificamente posi¢des 6 e 1. Contudo,
embora a utilizagdo destes atacantes se relacione com uma estruturagao ofensiva adequada aos
padrdes de jogo contemporaneos, ndo encontramos na literatura estudos que buscaram a
compreensdo do ataque realizado a partir do fundo de quadra, denotando carecer de modelos
mais robustos de andlise do jogo de voleibol. Assim, o o estudo objetivou analisar as
associacoes entre os procedimentos de jogo (efeito da recepcao, tempo de ataque, tipo de
ataque e efeito do ataque) e os ataques realizados a partir do fundo de quadra, ou seja, das
posigdes 1 e 6, na Superliga Brasileira masculina de 2014/2015.

Meétodos

Amostra

A amostra constituiu-se de 142 jogos da Superliga Masculina 2014-2015, relativos a
fase classificatoria e quartas de final. As doze equipes participantes foram analisadas
totalizando 2969 ag¢des de recepcdo, levantamento e ataque das posigdes 1 e 6. Nao se
considerou a posi¢cdo 5 por nao ter havido ataques desta regido.Tal se explica, pelo fato de
corresponder a posicao de permanéncia do libero nas equipes observadas.As recepcoes
erradas foram excluidas da amostra, uma vez que ndo possibilitaram a continuag¢do da acdo e
posterior realizacdao do ataque. A presente pesquisa foi autorizada pelo COEP da Universidade
Federal de Goias sob o numero de parecer 1.963.561.

Variaveis

Efeito da Recepgdo: Para avaliar o efeito da recepcdo, adaptou-se o instrumento
proposto por Maia e Mesquita®. A seguinte escala de classificagdo foi utilizada:
* Recepcao Excelente (A): recepgdo que permitiu o ataque organizado com todos os atacantes
disponiveis para o ataque.
* Recepgao Moderada (B): Recepcao que permitiu o ataque organizado, embora nem todos os
atacantes estivessem disponiveis para o ataque; mais especificamente, reduziu as
possibilidades dos ataques rapidos.
* Recepc¢ao Ruim (C): recepcdo que ndo permitiu a organizacdo do ataque, denunciando o
provavel local de ataque.

Tempo de ataque: As categorias que compdem esta dimensdo foram adaptadas de
Afonso et al.” e foi utilizada a seguinte escala:
* 1° tempo de ataque: o atacante saltou durante ou imediatamente apds o levantamento,
podendo ocorrer um passo apds o levantamento;

* 2° tempo de ataque: o atacante realizou dois ou trés passos apds o levantamento;

* 3* tempo de ataque: o atacante esperou a bola atingir o pico da trajetéria ascendente e, sO
entdo, comecou a passada de ataque.

Tipo de ataque: corresponde aos critérios técnicos referentes ao ataque. Para analisar o
tipo de ataque utilizou-se uma adapta¢io do instrumento proposto por Costa et al."**. Os
ataques explorando o bloqueio, quando realizados com poténcia foram agrupados aos ataques
potentes na paralela ou diagonal, segundo a trajetoria da bola, enquanto os ataques colocados
que exploraram o bloqueio foram agrupados a categoria ataques colocados. Neste sentido,
foram divididas as seguintes categorias:
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* Ataque potente na paralela: ataque realizado pela posicdo 1, em trajetéria descendente,
paralelamente a linha lateral e imprimindo poténcia maxima ao golpe ou ataque realizado pela
posi¢do 6 em trajetéria descendente, direcionado para a zona 6 da equipe adversaria e
imprimindo poténcia maxima ao golpe.
» Ataque potente na diagonal: ataque realizado em trajetéria descendente, diagonalmente a
linha lateral e imprimindo poténcia maxima ao golpe.
*Ataque colocado: a bola ¢ contatada na parte inferior.

Efeito do ataque: Utilizou-se uma adaptacdo dos instrumentos propostos por Eom e
Schutz' e Marcelino et al.'’, obtendo-se as seguintes categorias:
* Erro: atacante falhou no ataque, uma vez que a bola foi golpeada na rede, para fora ou
ocorreu alguma infragao ao regulamento.
* Bloqueio: o ataque foi bloqueado e resultou em ponto para o adversario.
* Defesa: a acdo de ataque ndo resultou em uma acdo terminal e permitiu o contra-ataque
adversario.
* Ponto: o ataque resultou em ponto direto, uma vez que a bola tocou o campo adversario ou
foi desviada pelo bloqueio para fora da quadra.

Procedimento de recolha de dados

Todos os jogos foram gravados a partir da perspectiva de topo, ou seja, cerca de 7-9
metros atrds da linha de fundo da quadra e a camera foi posicionada, aproximadamente, a trés
metros acima do nivel do solo para melhor visualiza¢ao das cenas de video. Foi utilizada uma
camera Sony com definigdo de 1080p HD e uma taxa de frequéncia de 60 Hz. Os
observadores foram profissionais de educacdo fisica com experiéncia acumulada de, no
minimo 5 anos, na analise notacional do desempenho de atletas de voleibol de alto nivel. Para
o calculo da confiabilidade, 20% das agdes foram reanalisadas, ultrapassando o valor de
referéncia de 10%>. Os valores de Kappa de Cohen para a confiabilidade inter e intra-
observador, respectivamente, foram: efeito da recepcao= 0,98 e 0,96; tempo de
levantamento= 0,90 e 0,92; tipo de ataque= 1,00 e 1,00; efeito do ataque= 1,00 e 1,00.
Ressaltggse que, os valores da confiabilidade encontram-se acima do valor de referéncia que ¢
de 0,757.

Procedimentos Estatisticos

Para a analise dos dados recorreu-se ao teste do Qui-Quadrado, com a correcao de
Monte Carlo, sempre que menos de 20% das células apresentaram valor inferior a 5. Foram
calculados os residuos ajustados, com o objetivo de identificar quais as células apresentaram
associacao entre duas varidveis. Além disso, foi calculado o tamanho do efeito por meio do
phi (¢) e o valor de significancia estipulado foi de 5% (p < 0,05). No tratamento dos dados
utilizou-se o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 20.0 para
Windows.

Resultados

A andlise inferencial dos dados recolhidos mostrou que houve associagdo (y2=322,82;
p<0,001; $=0,33) entre o local do ataque e o efeito da recepgao (Tabela 1).
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Tabela 1. Associagdo entre o local do ataque de fundo e o efeito da recepgao
Local do Ataque de fundo

e — Total
Posicéo 1 Posi¢ao 6

< Ocorrido 924 659 1583
ltg % Efeito da recepgdo 58,40% 41,60% 100,00%
S % Local do ataque 45,20% 71,30%  53,30%

2 o Residuo Ajustado -13,2% 13,2%
§ @ Ocorrido 587 265 852
o 3 % Efeito da recepgdo 68,90% 31,10% 100,00%
3 5 % Local do ataque 28,70% 28,70%  28,70%

% o Residuo Ajustado 0 0
s O Ocorrido 534 0 534
% % Efeito da recepgio 100,00% 0,00% 100,00%
@ % Local do ataque 26,10% 0,00% 18,00%

& Residuo Ajustado 17,2* -17,2%
Total Ocorrido 2045 924 2969
% Efeito da recepgdo 68,90% 31,10% 100,00%

Nota: *Associagdo encontrada para p<0,05
Fonte: Os autores

A andlise inferencial dos dados recolhidos mostrou que houve associagdo (y2=294,19;
p<0,001; ¢$=0,32) entre o local do ataque de fundo e o tempo de ataque (Tabela 2). Observou-
se que nao houve ataques de 1° tempo em nenhuma das posi¢des analisadas.

Tabela 2. Associagdo entre o local do ataque de fundo e o tempo de ataque
Local do ataque de fundo

. — Total
Posicao 1 Posicdo 6
3 Ocorrido 1511 924 2435
3 g % % Tempo de ataque 62,10% 37,90%  100,00%
g E g % Local do ataque 73,90% 100,00% 82,00%
s & Residuo Ajustado -17,2% 17,2%
o3 Ocorrido 534 0 534
% g % % Tempo de ataque 100,00% 0,00% 100,00%
= g «g % Local do ataque 26,10% 0,00% 18,00%
e Residuo Ajustado 17,2% -17,2%
Total Ocorrido 2045 924 2969
% Tempo de ataque 68,90% 31,10%  100,00%

Nota: *Associagdo encontrada para p<0,05
Fonte: Os autores

A andlise inferencial dos dados recolhidos mostrou que houve associagdo (¥2=102,62;
p<0,001; $=0,19) entre o local do ataque de fundo e o tipo de ataque (Tabela 3).
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Tabela 3. Associagdo entre o local do ataque de fundo e o tipo de ataque
Local do ataque de fundo

Posigdo 1 Posicdo 6 Total
& o  Ocorrido 756 409 1165
g :g % Tipo de ataque 64,90% 35,10%  100,00%
L5 % Local do ataque 37,00% 44.30% 39,20%
2 £ % Residuo Ajustado -3,8% 3,8%
=) g —  Ocorrido 1083 515 1598
‘§ 2 & % Tipo de ataque 67,80% 32,20%  100,00%
< g & % Local do ataque 53,00% 55,70%  53,80%
2 A  Residuo Ajustado -1,4 1,4
= 4. Ocorido 206 0 206
5 8 % Tipo de ataque 100,00% 0,00%  100,00%
Eﬁ % % Local do ataque 10,10% 0,00% 6,90%
©  Residuo Ajustado 10%* -10*
Total Ocorrido 2045 924 2969
% Tipo de ataque 68,90% 31,10%  100,00%

Nota: *Associac¢do encontrada para p<0,05
Fonte: Os autores

A andlise inferencial dos dados recolhidos mostrou que ndao houve associagdo
(x2=3,23; p<0,351; $=0,03) entre o local do ataque de fundo e o efeito do ataque 1 (Tabela
4).

Tabela 4. Associagdo entre o tipo de ataque de fundo e o efeito do ataque na posicao 1
Local do ataque de fundo

Posi¢do 1 Posi¢do 6 Total

Ocorrido 1209 536 1745

g % Efeito do ataque 69,30% 30,70%  100,00%

£ % Local do ataque 59,10% 58,00% 58,80%
Residuo Ajustado 0,6 -0,6

. Ocorrido 350 148 498

g q@ % Efeito do ataque 70,30% 29,70%  100,00%

g 8 % Local do ataque 17,10% 16,00%  16,80%
g Residuo Ajustado 0,7 -0,7

S o Ocorrido 259 117 376

:@ % % Efeito do ataque 68,90% 31,10%  100,00%

m ke % Local do ataque 12,70% 12,70% 12,70%
/A Residuo Ajustado 0 0

Ocorrido 227 123 350

g % Efeito do ataque 64,90% 35,10% 100,00%

&8 % Local do ataque 11,10% 13,30% 11,80%
Residuo Ajustado -1,7 1,7

Total Ocorrido 2045 924 2969

% Efeito do ataque 68,90% 31,10% 100,00%

Nota: *Associagdo encontrada para p<0,05
Fonte: Os autores

Discussao

O presente estudo objetivou analisar a associacao entre os procedimentos de jogo e os
ataques realizados a partir das posi¢des 1 e 6 na Superliga Brasileira masculina de 2014/2015.

J. Phys. Educ.v. 29, 2967, 2018.



Pagina 6 de 8 Costa et al.

De forma geral, a anélise acerca do efeito da recepcdo mostrou que a maioria das recepgoes
foi excelente e que a posi¢do 6 mostrou-se associada potivamente a esta recep¢ao, enquanto
os ataques pela posi¢cdo 1 associaram-se positivamente as recepcoes ruins. Embora ndo tenha
sido encontrado na literatura artigos que compararam os ataques realizados a partir das
posigdes 1 e 6, os resultados mostram-se consonantes com a literatura da area, uma vez que as
recepcoes de baixa qualidade, recepcdo ruim,se associam positivamente com o ataque do
oposto (jogador responsavel pelo ataque nas posicdes 2 e 1)"°, enquanto as recepcdes de alta
qualidade se associam com os ataques do jogador ponta (jogador responsavel pelo ataque nas
posicdes 4 e 6)° e do central®’. Além disso, o ataque realizado a partir da posicdo 6,
usualmente, resulta de uma jogada combinada que se denomina pipe’’, emanando-se
recepcdes que permitem o ataque organizado, uma vez que a constru¢do ofensiva deste tipo de
jogada envolve o atacante central.

A andlise do tempo de ataque, em relacdo ao local do ataque de fundo, mostrou que a
maioria dos ataques foi de 2° tempo e que estes se associaram positivamente a posi¢ao 6,
enquanto os ataques lentos se associaram positivamente a posi¢do 1. Os resultados estao de
acordo com os achados da area, uma vez que a utilizagdo de tempos de ataque mais velozes,
1° e 2° tempo de ataque, se associam as recepcdes que permitem o ataque organizado' 2%,
enquanto que o jogo praticado com o 3° tempo de ataque associa-se as recepgdes que nao
permitem o ataque organizado™’. Neste contexto, os constrangimentos situacionais,
ocasionados por recepgdes que nao permitem o ataque organizado, reivindicam tempos de
ataque mais lentos®”' e a utilizacdo dos atacantes da extremidade da rede, ou seja, do oposto
e do ponta®’.

Ao analisar o tipo de ataque em relacao ao local do ataque de fundo, observou-se que a
maioria dos ataques foram realizadas com poténcia na diagonal e paralela, respectivamente,
bem como houve associagdo positiva do ataque potente na paralela com a posi¢ao 6 e do
ataque colocado com a posi¢ao 1. Por outro lado, percebeu-se a associacdo negativa do ataque
potente na paralela com a posicdo 1 e do ataque colocado com a posi¢ao 6. Os resultados
estdo de acordo com as tendéncias da area, uma vez que condi¢des limitadas de distribuigao,
advindas de recepgdes que ndo permitem o ataque organizado, solicitam tempos de ataque
mais lentos’’, oportunizam melhor estruturacao defensiva® e limitam as opgoes de ataque15 .
Por outro lado, condigdes excelentes de distribuigdo permitem a realizagdo do jogo com
velocidade?*, reduzem a organizagio defensiva’ e reivindicam o ataque potente para
sobrepor o sistema defensivo adversario e conquistar o ponto™ . Neste contexto, observou-
se que os ataques que ocorreram a partir da posi¢ao 6 foram realizados com poténcia devido a
possibilidade de estruturar a organizacao ofensiva, enquanto o ataque a partir da posi¢ao 1 foi
demandado em situagdes de menor estruturacdo ofensiva e resultou em ataque colocado.

A andlise do efeito do ataque mostrou que ndo houve diferencas nesta dimensao em
relagdo ao local do ataque de fundo, indicando similaridade neste indicador de desempenho.
Contudo, apesar de ndo existir diferenca no efeito do ataque, existem diferencas contextuais
nestes em relagdo ao local do ataque de fundo. Observou-se que os ataques da posicao 6
apresentaram menor frequéncia de acontecimentos, o que pode sugerir imprevisibilidade, uma
vez que sao utilizados, em sua maioria, em uma jogada combinada com o atacante central, a
pipe, conforme aponta Silva et al.*”. Por outro lado, os ataques realizados a partir da posicio 1
sdo cada vez mais solicitados na estruturacio ofensiva®®, principalmente quando a recep¢io
ndo permite a utilizacdo de todos os atacantes ou o ataque organizado'". Neste contexto,
percebe-se que o ataque de fundo apresenta efeitos similares, embora seja por motivos
distintos.
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Conclusoes

Os resultados da presente pesquisa permitiram concluir que a recep¢ao associou-se
ao local do ataque de fundo. Assim, apos a recepcdo excelente se observou a tendéncia de
recorrer ao ataque a partir da posi¢ao 6 enquanto que apds a recep¢ao ruim recorreu-se ao
ataque da posicdo 1. Portanto, pode-se inferir que o atacante da posicdo 6 participa nas
agcdes combinadas de ataques, nas quais a recep¢ao parece ser determinante para o alcance
do sincronismo necessario para a consecu¢dao da jogada. Por outro lado, o ataque da
posicdo 1 assume maior relevancia apds as recepcdes que ndo permitem a organizagao
ofensiva. Para além disso, corroborando com tal proposicao, a andlise do tempo de ataque
mostrou que os ataques mais velozes e potentes se associaram a posicao 6, enquanto os
ataques lentos e colocados se associaram a posicdo 1. Neste viés, sugere-se que nos
processos de ensino e treinamento adote-se maior imprevisibilidade nos ataques apos
recepcoes excelentes, bem como a incorporagdo do atacante da posicdo 6 em recepgdes
que nao permitem o atque organizado, oportunizando maior numero de atacantes no
estruturagao ofensiva.

Observa-se que os procedimentos de jogo analisados, exceto o efeito do ataque,
mostram inter-relagdo com o local do ataque. Neste ambito, as recepcdes que permitem o
ataque organizado, os tempos de ataques mais velozes e a realizacdo de potentes se
associaram a posi¢do 6, sugerindo que as equipes utilizam esta posi¢do para combinagdes
de ataque e sobreposicdo ao sistema defensivo adversario de maneira imprevisivel. Por
outro lado, o ataque a partir da posicao 1, realizado pelo jogador oposto, mostra-se como
uma opg¢ao de ataque em situagdes adversas, provavelmente, por este atleta ser especialista
em atacar bolas, independente da oposi¢cdo enfrentada no bloqueio e defesa. Finalmente,
sugere-se que investigacoes futuras procurem compreender as relacdes entre os
procedimentos de jogo em conjunto com as demais posi¢des de ataque do voleibol
masculino e feminino em diferentes niveis competitivos, bem como utilizarem modelos de
analise de jogo mais dindmicos, em prol de uma constru¢cdo mais robusta do conhecimento
acerca das acdes do voleibol, para que possam contribuir com intervengdes profissionais
mais acertivas.
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