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RESUMO

O exercicio fisico combate fatores prejudiciais a satde de criangas como © percentual de gordura corporal € a aptiddo
cardiorrespiratoria, O objetivo do presente estudo foi comparar e correlacionar o VO,4x, percentual de gordura, frequéncia
cardiaca maxima, teste de desempenho escolar e estratégias de aprendizagem em 3() escolares de 9 a 11 anos. Qs resultados
mostram que houve correlagdes moderadas entre o teste de desempenho escolar (TDE) em escrita, as dobras cutaneas e a
soma de dobras cutaneas, TDE em escrita e percentual de gordura (%G), TDE em leitura e percentil geral de estratégias
metacognitivas ¢ TDE total e dobra cutinea subescapular (SE). Conclui-se que o desempenho escolar possui relagdo com as
estratégias de aprendizagem bem como com as variaveis de composi¢ao corporal ¢ %G.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Estratégias de Aprendizagem. Desempenho Escolar.

ABSTRACT

Exercise fighting factors harmful to children's health as percentage of body fat and cardiorespiratory condition. The purpose
of this study was to compare and correlate the VOspeak, body fat, maximum heart hate, academic achievement test and
learning strategies in 30 children between 9 to 11 yearsThe results showed that there were moderate correlations between the
written academic achievement test (AAT) skin folds and the sum of the skin folds, AAT writing and body fat (%F), reading
and general percentile SPT of the metacognitive strategies and AAT in general and the skinfold subscapular (SS). In
conclusion, academic achievementis related to the learning strategies, as well as the variables of body composition and body
fat.

Keywords: Physical fitness. Learning Strategies.Academic Achievement.

Introducio

Nos ultimos anos, o sedentarismo tem aumentado exponencialmente em criangas,
contribuindo para uma prevaléncia exacerbada de sobrepeso e baixa aptiddo fisica'. Essa
inatividade parece afetar negativamente a saide mental e alguns aspectos da cognigdo,
especialmente o desempenho escolar’. Isso é preocupante porque durante a infincia ha
mudancgas extensas na estrutura e fungdo conectiva. Portanto, um estilo de vida ativo pode ter
efeitos protetores na satide mental e desempenho escolar de criancas’.

Diversos estudos tem demonstrado uma associagao positiva entre a atividade fisica e a
funcdo cognitiva de criangas®®, muito embora o desempenho académico parece ser diferente
entre meninos e meninas’®, provavelmente devido ao estdgio maturacional entre os sexos’.
Além disso, as melhorias cognitivas apds o exercicio aerdbio parecem ser dependentes do
nivel de aptidio fisica'®'?, dos aspectos socioecondmicos e culturais do individuos'’. Os
possiveis mecanismos associados ao exercicio fisico na resposta cognitiva podem ser
explicados pelo aumento do fluxo sanguineo cerebral, a disponibilidade de nutrientes e o
aumento da atividade de neurotransmissores. Além disso, varios estudos demonstraram que os
niveis circulantes de fator neurotrofico derivado do cérebro sdo aumentados com exercicios
em maior intensidade'*°.
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O desempenho académico depende de diversos fatores, tais como as caracteristicas da
escola, familia, do proprio individuo'"", idade e sexo’’. O rendimento escolar, que reflete o
desempenho académico, normalmente ¢ mensurado por escores, sendo que estes podem ser
representados de varias maneiras como em pontuagdes (0 a 10) ou classificagdes (Excelente,
Otimo, Bom, Regular ¢ Péssimo)'’. Além disso, as estratégias de aprendizagem, que sio
descritas como técnicas ou métodos empregados pelos alunos para adquirir a informagao,
contribuindo assim para uma melhor assimilacdo do conhecimento e, consequentemente, para
um maior rendimento académico®.

Contudo, ainda sdo escassos e inconclusivos™® os estudos associando variaveis de
desempenho fisico (VOomax, percentual de gordura e frequéncia cardiaca maxima) com
desempenho escolar e estratégias de aprendizagem comparando meninos € meninas. Portanto,
o objetivo do presente estudo foi analisar e correlacionar o VOamsx, percentual de gordura,
frequéncia cardiaca maxima, teste de desempenho escolar e estratégias de aprendizagem em
meninos € meninas de 9 a 11 anos de idade.

8

Meétodos

Participantes

Participaram do estudo 30 criancas (9,6+0,6 anos; 30,3+4,0kg; 1,38+0,1m; 15,9+1,8
kg/m?), divididos em dois grupos: grupo meninos (n= 15) e grupo meninas (n= 15), estudantes
de uma escola municipal de Taguatinga/DF. O convite as criancas para participagdao no estudo
foi realizado de forma expositiva, nas salas de aula.

Utilizou-se como critério de inclusdo para participacao a assiduidade em um projeto de
Educagao Fisica promovido pelos professores da escola, com aulas duas vezes por semana de
45 minutos, compostas por jogos € brincadeiras tradicionais. Os critérios de exclusdo foram:
(1) limitagdes fisicas apresentados pela crianga que a impedisse de realizar, temporaria ou
definitivamente, as atividades programadas; (2) presenca de alguma doenga crdnica prévia
(diabetes e hipertensao) e (3) ter apresentado anormalidades no eletrocardiograma de repouso
(ECGrep).

O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos da
Universidade Catdlica de Brasilia — UCB (Protocolo n® 167-234/2011) e apenas teve inicio
apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos responséaveis pelas
criancas, onde estdo esclarecidos todos os procedimentos, riscos € beneficios e a importancia
da pesquisa.

Procedimentos

As coletas foram realizadas na pista de atletismo e no Laboratorio de Estudos em
Educagao Fisica e Saude (LEEFS) da UCB. Para a realiza¢ao deste estudo foram necessarias
duas visitas a universidade, sendo a primeira visita destinada a coleta dos dados
antropométricos e a segunda destinada a aplicacao do teste de desempenho escolar (TDE),
escala de avaliagao das estratégias de aprendizagem para o ensino Fundamental (EAVAP-EF)
e corrida para avaliacdo do VOypsx.

O Peso foi avaliado com a crianga descalga em uma balanga digital (Tech 05%, China)
com 100g de precisdao, permanecendo imdvel até o fim da mensuracdo. Posteriormente, foi
realizada a medida da estatura, por meio de um estadiometro da marca Sanny” (ES 2040)
fixado em uma parede sem desnivel. A crian¢a permanecia com os pés unidos, calcanhares
encostados na parede, bracos ao longo do corpo e cabega alinhada na linha imaginaria que vai
do ponto mais baixo do bordo inferior da orbita direita ao ponto mais elevado do bordo
superior do meato auditivo direito, ou seja, no plano de Frankfurt citado por Marins e
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Giannichi*'. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado por meio da férmula: peso (kg) /
estatura® (cm).

A porcentagem de gordura foi obtida por meio da mensuracdo de duas dobras
cutdneas. Com um adipémetro da marca Lange Skinfold Caliper® (California - EUA) com
precisao de 0,5 mm e pressao constante de 10 g/mm?, foram aferidas as dobras cutaneas (DC):
Tricipital (TR), feita no ponto médio da distancia entre acromio e olécrano e a Subescapular
(SE) aferida um centimetro abaixo do angulo inferior da escapula. O célculo da porcentagem
de gordura foi realizado por meio da soma dessas DC e posterior aplicacdo nas equacgdes
proposta por Guedes ¢ Guedes™:

Meninos: %G = (1,21*YDC) — 0,008*(3>DC?) - 1,7
Meninas: %G = (1,33*YDC) - 0,013*(3DC?) - 6,8

Para a avaliacdo da maturacio sexual foi utilizada a prancha de Tanner”, adaptada
pelo Ministério da Saude que consiste em imagens com legendas caracterizando a genitalia e
a pilosidade no caso dos meninos, € as mamas ¢ a pilosidade no caso das meninas. O
pesquisador explicou o método e sua finalidade para cada crianga individualmente, ¢ por meio
de auto avaliagdo, a crianca escreveu em um papel indicando com qual das imagens sua
condi¢do mais se assemelhava, tendo entregue posteriormente esse papel ao pesquisador
responsavel.

O ECGrep foi realizado para avaliar a funcdo cardiaca em repouso das criangas,
assegurando a auséncia de algumas cardiopatias que impedissem a participagdo no estudo.
Para isso o avaliado permaneceu deitado na maca durante cinco minutos, depois foi feita a
assepsia dos locais em que os eletrodos seriam colocados. Apods o registro do
eletrocardiograma (GE Medical Systems modelo MAC 500) a crianga com o seu respectivo
laudo foi encaminhada ao médico do Laboratorio de Avaliacao Fisica e Treinamento (LAFIT-
UCB) para que o mesmo avaliasse 0 ECGrep de além de auscultar os batimentos por minutos
(BPM) cardiacos de cada crianga, obtendo assim um diagnostico mais seguro para liberagao
ou nao da crianga para realizacao do teste de VOomax.

Para avaliar o volume maximo de O; foi realizado o teste de corrida da Universidade
de Montreal (UMTT). As criancas deveriam correr acompanhado de um ritmo determinado
pelo velocimetro CATEYE VELO 8 fixado em uma bicicleta SUNSET modelo XST2000,
conduzida por um dos pesquisadores. A velocidade inicial foi de 7 km/h e aumentava 1 km/h
a cada 2 minutos, até a exaustdo voluntiria do avaliado demonstrada pela velocidade
requerida ndo ser mantida. A pista foi marcada com cones a cada 50 metros para que o
avaliador tivesse controle da distancia percorrida pela crianga. Quando a crianca alcangava
seu maximo, ela interrompia a corrida no proximo cone e era registrada a sua frequéncia
cardiaca (FC) visualizada no visor do frequencimetro (Polar® S810) fixado em seu brago. O
avaliador registrava entdo essa FC considerada como maxima (FC,;y) € a distancia percorrida
pela crianca. Essa distancia foi aplicada na seguinte equagio proposta por Ahmaidi et al.**
para determinagao do VOomsax:

VOomsx = 1,353 + (3,163 x Vm) + [(0,0122586) x (Vm)?]
Calculo Excel VOomsx = 0,0324*(km/h*km/h)+(2,143*km/h)+14,49

Vm — velocidade média em km/h obtida no momento de exaustido do teste

O desempenho académico foi estimado por meio do teste de desempenho escolar
(TDE), desenvolvido para aplicagdo de acordo com a realidade escolar brasileira>. O TDE
avalia as habilidades de leitura: ao reconhecer palavras isoladas do contexto; aritmética: ao
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responder de forma oral a solugao de problemas, bem como ao realizar calculos de operagdes
aritméticas por escrito; Escrita: ao escrever o nome proprio e de palavras isoladas
apresentadas sob forma de ditado.

A escala de Avaliagdo das Estratégias de Aprendizagem para o ensino Fundamental
(EAVAP-EF) foi construida com base em estudos nacionais e estrangeiros. Trata-se de um
recurso de facil manipulagdo por parte do aplicador e de facil entendimento por parte dos
avaliados. Os itens abordados nas questoes se referem basicamente as atividades relacionadas
a aprendizagem e estudo, permitindo avaliar se o aluno faz uso de algum tipo de estratégias no
momento da aprendizagem, sendo possivel identificad-las. A andlise das respostas ao
questionario permite avaliar o perfil do comportamento estratégico direcionado a
aprendizagem.

Cabe esclarecer que as estratégias de aprendizagem sdo discutidas com um foco
tedrico cognitivo dos fundamentos da teoria do processamento da informagdo. O EAVAP-EF
¢ composto por 31 questdes, das quais treze sao classificadas como perguntas de natureza “A”
(auséncia de estratégias metacognitivas disfuncionais), 11 sdo classificadas como perguntas
de natureza “C” (estratégias cognitivas) e 7 sdo classificadas como perguntas de natureza “M”
(estratégias metacognitivas), sao pontuadas atribuindo-se 2 pontos para as respostas “sempre”,
1 ponto para “as vezes” e 0 pontos para “nunca”. Nas questdes de numero 3, 7, 8, 12, 15, 19,
21, 23, 24, 25, 26, 28 e 30, a pontuagao deve ser invertida, isto &, resposta “sempre” receberdo
0 pontos, “as vezes” 1 ponto; e “nunca” 2 pontos, isto se deve ao fato de as questdes serem de
natureza “A” que sio “AUSENCIA de estratégias”, levando assim a necessidade de se contar
os pontos de forma invertida.

Os assuntos abordados no instrumento sao relativos as estratégias utilizadas no estudo
e na aprendizagem. As questdes abarcam as estratégias cognitivas, € como exemplo, cita-se a
seguinte questdo: “Vocé costuma grifar as partes importantes do texto para aprender
melhor?”. Referem-se também as estratégias metacognitivas e, como ilustracdo, cita-se:
“Quando vocé estuda, percebe que ndo esta conseguindo aprender? ”. As questoes também
abordam a auséncia de estratégias de aprendizagem no estudo, como ¢ o caso desta questao:
“Vocé costuma se distrair ou pensar em outra coisa quando esta lendo ou fazendo o dever de
casa? ”. As alternativas de respostas sdo dispostas em escalas onde existem trés tipos de
respostas com campos para marcar um ’X’’ nas possiveis respostas: “sempre”, “as vezes” ou
“nunca’.

Andlise estatistica

Apos avaliar a normalidade e homogeneidade dos dados por meio dos testes de
Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente, os dados foram apresentados em média e desvio
padrao (+). Para a comparacao entre os grupos foi utilizado o teste ¢ de Student para amostras
independentes. O coeficiente de correlagdo de Pearson foi aplicado para testar associacdes
entre as variaveis. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0,05). Todos os
procedimentos foram realizados com auxilio do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS 18.0) e GraphPad Prism 6.0.

Resultados

As principais caracteristicas dos meninos e meninas estdo disponiveis na Tabela 1. A
comparagdo entre os grupos demonstram diferenca significativa na estatura, na gordura
corporal e na distancia percorrida no teste UMTT (p< 0,05). Idade, peso, IMC, velocidade no
teste UMTT VOomax € FCrax ndo foram diferentes entre os meninos € meninas.
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Tabela 1. Caracteriza¢cdo da amostra

Pagina S de 9

Meninos (n= 15) Meninas (n=15)  Valor de p
Idade (anos) 9,6 £0,7 9,8+0,6 0,457
Estatura (cm) 1344+ 0,4 1429+ 0,5 0,001
Peso (kg) 298 +2.8 32,6 +4,3 0,087
IMC (kg-m*™") 16,4+1,3 15,76 + 1,8 0,227
Gordura corporal (%) 14,4+ 1,0 12,4+1,9 0,002
PAS (mmHg) 97,2 + 6,6 95,0 + 7,0 0,371
PAD (mmHg) 65,4+ 6,9 61,6 8,3 0,185
UMTT (m) 1876,9 + 455,7 1537,5+358,1 0,031
UMTT (km-h™) 11,508 10,9+0,8 0,061
VOomsx (ml-kg™-min™) 435+2,5 41,7+2,5 0,060
FCpix (bpm) 204,5 £ 10,0 201,1+7.8 0,328

Nota: Média e desvio padrio do Percentual de gordura(%G); Indice de massa corporea(IMC); Pressio arterial sistolica
(PAS); Pressdo arterial diastolica(PAD); Teste da Universidade de Montreal metros percorridos (UMTTm); Velocidade
média em quilometros por hora (UMTT Km/h); Volume méaximo de oxigénio (VOsnsx); Frequéncia cardiaca maxima (FC,;x)

Fonte: Os autores

Nao houve diferengas significativas no teste de desempenho académico entre os
grupos de meninos e meninas (p> 0,05).

Tabela 2. Pontuacao do teste de desempenho académico

Meninos (n=15) Meninas (n=15) Valordep
TDE Escrita 20,8 £4,4 20,6 £6,7 0,949
TDE Aritmética 15,1+4,3 13,8+ 4.4 0,436
TDE Leitura 64,0 +4,0 66,0 +2.9 0,136
TDE Total 99,9 + 10,4 100,5+10,3 0,876

Nota: Teste de desempenho escolar (TDE). Dados em média e desvio padrdo

Fonte: Os autores

A Tabela 3 apresenta a pontuagdo da escala de estratégias de aprendizagem para o
ensino fundamental. O grupo de meninas demonstraram maiores pontuagdes (p< 0,05) nas
variaveis de estratégias metacognitivas (pontuagdo bruta, percentual e percentual por faixa
etaria) e pontuagao total da escala (percentual por faixa etaria) do que o grupo de meninos.

Tabela 3. Pontuacao da escala de Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental

Meninos (n= 15) Meninas (n= 15) Valor de p
AEMD - PB 16,3 +4,.2 18,3 £3,1 0,161
AEMD - PE 49,6 £22.9 61,0 £ 20,5 0,164
AEMD - PFE 33,7 +£20,6 484 +23.4 0,079
EC -PB 10,0 £3,5 10,3+£5,5 0,871
EC - PE 49,9 + 27,3 49,6 + 34,7 0,976
EC - PFE 453+ 283 46,5+ 35,2 0,928
EMC - PB 8,0+2,0 9,9+1,5 0,009
EMC - PE 28,7 + 20,1 53,8 £20,1 0,002
EMC - PFE 40,4 £ 26,2 63,6 20,1 0,011
Total — PB 345+45 38,672 0,074
Total — PE 42,7+21,2 59,4 +£27.8 0,075
Total — PFE 34,5+ 19,3 53,1 £29,2 0,049

Nota: Auséncia de estratégias metacognitivas disfuncionais (AEMD); Pontuagdo bruta (PB); Percentil geral (PG);
Percentil por faixa etaria (PFE); Estratégias cognitivas (EC); Estratégias metacognitivas (EMC)

Fonte: Os autores
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As analises de correlagdo revelaram associagao positiva, moderada e significativa (p<
0,05) entre o teste de desempenho escolar e a distancia percorrida no teste de UMTT (1=
0,55) € VOomax (= 0,53) para o grupo de meninos. Enquanto que para o grupo de meninas
houveram associagdes negativas, moderadas porém nao significantes entre o teste de
desempenho escolar e a distancia percorrida no teste de UMTT (1= 0,44) € VOomax (= 0,43).

A) Meninos B) Meninas
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Figura 1. Andlises de correlacdo entre o teste de desempenho académico e distincia
percorrida no teste de corrida da Universidade de Montreal e consumo maximo de

0x1g€énio em meninos € meninas
Fonte: Os autores

Os resultados da comparagdo da incidéncia dos principios taticos entre categorias
podem ser vistos na Tabela 2. Foram encontradas diferencas significativas entre os principios
Espaco sem bola (¢*=4,997; p=0,001; efeito grande), Unidade ofensiva (¢*=0,930; p=0,015;
efeito grande), Equilibrio de recuperacio (c’=1,087; p=0,009; efeito grande) e para o niimero
total de acdes taticas por categoria (c*=1,027; p=0,011; efeito grande).

Discussao

Os principais achados do presente estudo foram que ndo ha diferencas estatisticas
entre 0s meninos € meninas no teste de desempenho escolar, ainda que o grupo de meninas
demonstram utilizar de estratégias de aprendizagem. Além disso, ha uma correlacao positiva
entre o teste de desempenho escolar e a distancia percorrida no teste de UMTT e VOypax em
meninos, enquanto que nas meninas essa associacao apresenta-se invertida sem significancia
estatistica.

O grupo de meninas apresentou um percentual de gordura significativamente menor
do que o grupo de meninos, apresentando-se dentro da faixa recomentada, sugerindo um estilo
de vida saudavel®®, porém ndo houve associacio com o desempenho escolar em ambos os
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grupos. Com resultados semelhantes Everland-Sayers et al.”’ realizaram um estudo com
criancas norte americanas utilizando-se do teste Terra Nova e ndo observaram relagdo
significativa entre o IMC e o desempenho académico em matematica ou leitura/escrita e artes.

Quanto ao teste de desempenho académico, ndo houve diferengas significativas no
teste de desempenho escolar entre os grupos estudados. Uma possivel explicacdo para estes
achados ¢ o fato das meninas utilizarem de estratégias de aprendizagem, podendo favorecer o
processo de aprendizagem. De fato, estudos anteriores demonstram que quanto maior o uso de
estratégias de aprendizagem, maior o escore no TDE em criangas do ensino fundamental I?*.
Quanto aos meninos, possivelmente para manter o desempenho escolar similar ao das
meninas com menor uso de estratégias de aprendizagem, o nivel de atividade fisica superior
parece promover beneficios no desempenho académico, como demonstrado pelas associacdes
positivas entre o teste de desempenho escolar e a distancia percorrida no teste de UMTT e o
VOamix. Semelhantemente, Kwak et al.” demonstraram que a aptidéo fisica foi associada com
o desempenho académico em meninos, mas nado em meninas.

De fato, diversos estudos tem demonstrado uma associagao positiva entre o nivel de
atividade fisica e a fungdo cognitiva de criangas®®. Chang et al.'”” em uma meta-anélise
mostrou que a intensidade do exercicio ¢ um fator primario na melhoria da funcdo cognitiva.
Recentemente, Hotting et al.'® avaliou os efeitos de uma sessdo de exercicios de 30 minutos
em baixa (<57% FCysx) € alta intensidade (~ 80% FCp;x) na consolidagdo da memoria 20
minutos e 24 horas apds o exercicio em uma amostra de 81 jovens adultos (22 + 2,36 anos).
Os resultados demonstraram que o exercicio de maior intensidade aumentou
significativamente os niveis de BDNF concomitante com nimero pequeno de palavras
esquecidas. Os estudos supracitados sugerem que o nivel de atividade fisica, em especial a
intensidade, influencia positivamente a fungao cognitiva, que por consequéncia pode auxiliar
no desempenho escolar dos meninos.

Ainda, Eveland-Sayers et al.”’, verificaram uma associagdo negativa, entre o tempo
obtido na corrida de 1600 metros e escores matematicos. Além disso, foi observada uma
associacao positiva entre a aptidao fisica muscular (combinacao de sentar e alcangar e CURL-
UPS) e escores matematicos. Ja entre os tempos de corrida de 1600 metros € os escores
obtidos em leitura/escrita e artes ndo houveram correlagdes significativas e entre a aptidao
fisica muscular e escores de leitura/escrita e artes.

Os mecanismos subjacentes as melhorias cognitivas associadas ao exercicio fisico
podem ser atribuidos a diversos de fatores, incluindo aumentos no fluxo sanguineo para o
cérebro, alteragdes nos niveis de neurotransmissores como acetilcolina, serotonina, adrenalina
e noradrenalina, que estdo relacionados a fungdo cognitiva, ao fornecimento de energia ¢ as
catecolaminas cerebrais'*'®. Adicionalmente, h4 evidéncias de que aumento do BDNF, que
esta relacionado ao desenvolvimento da atividade neuronal durante o aprendizado, a memoria
e a plasticidade sinaptica®. Portanto, ¢ muito provavel que BDNF desempenhe um papel
importante nos resultados do presente estudo, no entanto, isso ndo foi investigado.

A avaliacdo do repertorio de estratégias de aprendizagem foi realizada por meio da
EAVAP-EF. Esse ¢ um instrumento bastante consolidado na literatura nacional®® e diversos
estudos foram conduzidos para caracterizar os tipos de estratégias usadas pelos alunos™. Por
meio dos resultados, foi possivel observar que as meninas apresentam maiores pontuagdes
para as estratégias metacognitivas e total por faixa etaria do que os meninos. Dembo?®® aponta
o uso das estratégias de aprendizagem como mediadoras para um bom desempenho escolar,
entretanto, o presente estudo ndo demonstrou correlagdo significativa entre o EAVAP-EF ¢ o
teste de desempenho académico.

Uma limitagdo do presente estudo ¢ o pequeno tamanho da amostra, no qual pode
influenciar no poder estatistico. No entanto, embora o pequeno tamanho amostral, os achados
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indicam efeitos positivos do nivel de atividade fisica no desempenho escolar de criancas.
Além disso, ndés ndo mensuramos nenhum biomarcador neuroelétrico, no qual poderia auxiliar
a explicacdo de possiveis mecanismos associados a melhora cognitiva frente ao nivel de
atividade fisica. Contudo, estudos prévios suportam a explanagdo desses mecanismos
demonstrados no presente estudo™'**'. Ainda, diversas variaveis além da aptidio fisica podem
influenciar o desempenho académico de criangas, tais como, fatores socioeconOmicos,
culturais, idade, sexo, ansiedade, depressao e baixa frequéncia nas aulas da escola, podendo
ser consideradas varidveis de confusdo que nao foram controladas no presente estudo. Futuros
estudos poderiam considerar essas possiveis limitagdes.

Conclusao

Conclui-se que ndo ha diferencas no teste de desempenho escolar em meninos e
meninas, ainda que as meninas utilizem mais estratégias de aprendizagem do que os meninos.
Além disso, o teste de desempenho escolar estd positivamente associado com a distincia
percorrida no teste de UMTT e com 0 VOsmsx €m meninos.
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