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RESUMO

Esta revisdo narrativa tem como objetivos descrever: 1) o conceito de auto-percepcdo de competéncia e a relagdo com o
conceito de self, 2) as mudangas caracteristicas na auto-percep¢do de competéncia na infancia tendo como principal
referéncia uma perspectiva tedrica desenvolvimentista; 3) os resultados de pesquisa sobre autopercepgdes de competéncia de
meninos ¢ meninas de diferentes idades. Método: foram revisadas pesquisas em bases de dados, busca manual nas referéncias
de estudos publicados e as principais bases teoricas do auto-conceito na infancia. Considerando a base tedrica adotada, a
auto-percepcdo ¢ compreendida como o julgamento dos individuos sobre suas competéncias para satisfazer exigéncias de
uma tarefa. Na infancia, a auto-percep¢do ¢ um importante indicador do self, pois as criangas naturalmente descrevem a si
mesmas tendo como parametros o julgamento sobre as suas proprias competéncias. Entre os 5 ¢ 10 anos de idade, ocorrem
varias mudangas cognitivas e as experiéncias se diversificam guiando as criangas a transitarem de parametros mais internos e
generalistas nos seus julgamentos para, com o avanco da idade, usar fontes externas de informagdes nos diferentes dominios
de competéncia. Os resultados das pesquisas sugerem platd nas percepgoes de competéncia em relagdo as idades e percepcoes
mais elevadas em meninos decorrentes, respectivamente, de poucas experiéncias potencilizadoras de desenvolvimento e de
crengas de papéis especificos para os géneros.
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ABSTRACT

This narrative review objectives were to describe the: 1) concept of self-perception of competence and the relationship with
the cecept of the self; 2) characteristic changes in the self-perception of competence in childhood, having as main reference a
developmental theoretical perspective; 3) researchs’ results about the self-perceptions of competence of boys and girls in
different ages. .Method: researches from electronic databases e manual search in references of published studies and
theoretical bases od auto-concept across childhood. Considering the theoretical based adopted self-perception is the
individual judgment about their own comptences to satisfy the demands of a task. Across infancy, the self-perception is a
importantant indicator of the self, since the children naturally describem theirselves having as parameters the judgment about
their own competences. Between 5 to 10 years of age, several cognitves changes and diversity in experiences are observed
guinding children to move from internal and general parameters in their judgments to, with aging, external sources of
information in differente domains of competence. The results of the researchers suggested a plateau in the self-perceptions of
competence in relation to age and higher self-perceptions for boys, resulting, respectively, the lack of experiences to otimize
development and the beliefs of specific roles for genders

Keywords: Child Development. Self-Concept. Perceived Competence.

Introducio

A auto-percepcao de competéncia € uma variavel psicologica que reflete o julgamento
que os individuos fazem sobre as suas proprias capacidades de mobilizar recursos para
alcangar um determinado objetivo. E um indicador valioso do self pois, sobretudo na infincia,
as criancas naturalmente descrevem a si mesmas tendo como pardmetros o julgamento sobre
as suas proprias habilidades'” A autora Harter” propde um conceito do self em termos de
atributos e caracteristicas as quais sdo reconhecidas e verbalizadas pelo proprio individuo e
que mudam de acordo com a maturidade cognitiva e as experiéncias de sucesso e fracasso
adquiridas no curso do desenvolvimento humano.
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Considerando essa perspectiva, a auto-percep¢ao de competéncia se configura como
um importante parametro para a compreensdo da motivagdo e do desenvolvimento do
autoconceito na infancia. Esse autojulgamento se configura como um mediador para as
conquistas infantis uma vez que, quando a crianga experimenta sucesso nas tentativas ela
tende a se perceber mais competente € motivada e a continuar essa busca, o que gera um ciclo
de procura e engajamento para melhorar o desempenho. Esse ciclo pode fortalecer o
desenvolvimento de outros construtos psicoldgicos como, por exemplo, a autonomia, a
autoconfianga e a autoestima. Ainda mais, o sentimento de competéncia faz com que a crianga
reforce a sua motivagao intrinseca e se envolva em atividades que lhes desafiem, persistindo
na tarefa e buscando a maestria. Por outro lado, quando as criancas t€ém percepgdes negativas
sobre suas competéncias elas tendem a evitar experiéncias desafiadoras e a proteger-se de
situagdes que lhes poderia causar vergonha por conta de desempenhos almejados e nao
alcancados™. Nestes dois casos, a competéncia percebida causara impacto significativo na
competéncia real e nos componentes desse sistema’.

Varios fatores, internos ¢ externos, influenciam na constru¢ao e no fortalecimento da
auto-percep¢ao de competéncia. Agentes significativos como por exemplo, 0s pais, 0s
professores, os amigos proximos e os colegas de sala sdao fontes externas que fornecem
informacdes para a construcdo de um mecanismo de auto-avaliacdo. Esse mecanismo
influencia na constru¢do do auto-conceito da crianca e ¢ dependente do valor e importancia
que esta d4 ao agente externo e a experiéncia®®™ Fatores internos incluem o periodo de
desenvolvimento da crianca, a orientagdo motivacional, as reacdes afetivas ao resultado da
performance, a persisténcia diante das dificuldades. Frequentemente, as criangas mais jovens
(2 a 4 anos de idade) tendem a ter percepcdes menos realistas, superestimando suas
capacidades. Em geral, essas criangas tém pouca experiéncia para realizar julgamentos
eficazes nao conseguindo distinguir entre o seu desejo de ser (i.e. auto-conceito idealizado) e
o que realmente ela ¢. Por consequéncia, elas tendem a nao julgar suas competéncias de forma
realista. Ainda, elas baseiam os julgamentos sobre as suas competéncias simplesmente no
sucesso em completar a tarefa e/ou no feedback de adultos importantes para ela®’. Na medida
em que as criancas avancam no processo de desenvolvimento, elas desenvolvem um conjunto
interno de critérios de desempenho os quais podem ser utilizados em diferentes situagdes de
performance. Elas comecam a priorizar a comparagcdo com o0s pares para reforcar a auto
avalia¢do e tendem a apresentar julgamentos mais realistas sobre o seu proprio desempenho
em diferentes dominios™®"”’

Diferentes mediadores externos agem sobre essas percepgdes, € as experiéncias
infantis sdo influenciadas pela cultura e que criangas, embora com idades semelhantes, tém
capacidades cognitivas diferenciadas, estudos tém mostrado resultados divergentes sobre a
auto-percep¢ao de competéncia em criancas de diferentes idades e também entre meninas e
meninos. Os resultados mostraram uma auto-percep¢do similar entre criancas em diferentes
idades'®"?. A percep¢do mais elevada dos meninos em relagio a algumas dimensdes da
competéncia percebida ¢ outro aspecto observado nas pesquisas. Especificamente, em relagao
a competéncia atlética, frequentemente os meninos mostram maior percepcao comparados as
meninas, influenciados por agentes culturais que valorizam essas experiéncias mais
fortemente em meninos' 12718, Entrentanto, outros estudos ndo tém observado essas
diferencas'® ™, reforcando a importancia de estudos empiricos sobre fatores culturais e
desenvolvimentistas que possam afetar essas percepgoes na infancia.

Compreeder o conceito de auto-percepcdo de competéncia, como ocorrem as
mudangas nesse autojulgamento no periodo da infancia além de entender os principais fatores
associados a este constructo ¢ fundamental para potencializar o desenvolvimento infantil. A
compreensdo desse constructo pode auxiliar pais, professores, gestores escolares e
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profissionais na promog¢ao de estatrégias que auxiliem as criancas a desenvolverem uma
percepcao positiva sobre a propria competéncia em diferentes dimensdes da vida. Como
agentes mediadores, estes podem promover experiéncias de aprendizagem que reforcem na
crianca sentimentos de autodeterminagdo e prazer pela conquista, permitindo desta forma, a
construgdo de uma percecdo realista das suas competéncias. Desta forma, o presente artigo de
revisdo narrativa tem como objetivos descrever: 1) o conceito de auto-percepgdao de
competéncia e a relacdo com o self; 2) as mudangas caracteristicas na auto percep¢ao de
competéncia na infancia tendo como principal referéncia a perspectiva teodrica
desenvolvimentista proposta por Harter' *; 3) os resultados de pesquisa sobre as percepcdes
de meninos € meninas em diferentes faixas etérias.

Meétodos

No presente estudo foram revisadas as pesquisas nas bases de dados eletronicas
SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, APA PsycNET, Periodicos
Capes, por meio de busca manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados de
testes e dissertacdes, de estudos publicados em eventos, de livros e capitulos de livro de
autores de referéncia sobre o assunto. Foram revisadas referéncias de estudos de carater
descritivo, observacional, experimental, de revisao sistematica e de literatura que incluissem
informacdes sobre a autopercep¢apo de competéncia e o self, sobre aspectos
desenvolvimentais e socioculturais da auto-percepcao de competéncia na infancia e sobre
fatores associados a percep¢dao de competéncia de criangas. Adicionalmente, as principais
obras da autora Susan Harter sobre o desenvolvimento do autoconceito na infancia foram
revisadas.

Desenvolvimento

Esta se¢dao abrange trés subtopicos: 1) a auto-percep¢ao de competéncia e o self; 2) a
auto-percep¢do de competéncia na infancia considerando os aspectos desenvolvimentais e
socioculturais; 3) resultados de pesquisas sobre a autopercep¢ao de competéncia de meninos e
meninas em diferentes idades. No primeiro subtdpico descrevemos a auto-percepcao de
competéncia, fundamentada no modelo desenvolvimentista proposto por Susan Harter, e sua
relagdo com o conceito de self. No segundo topico descrevemos as principais mudangas no
self e consequentemente na auto-percepcao de competéncia de criangas ao longo da infincia
com enfoque no periodo de maiores mudangas de acordo com o modelo desenvolvimentista
de Harter, entre 5 a 10 anos de idade. No tltimo subtopico comparamos os resultados da auto-
percepcao de competéncia em criancas de diferentes faixas etarias e entre meninos € meninas,
com énfase nos estudo sobre a dimensao atlética da auto-percepcao.

A auto-percepgdo de competéncia e o self

A compreensao sobre o desenvolvimento da auto-percepcao de competéncia e sobre os
aspectos relacionados a ela requerem antes de tudo uma reflexao sobre o self. Este constructo
e a relacdo com aspectos do comportamento humano tem sido objeto de interesse de
pesquisadores nas Ultimas décadas. O self ¢ um constructo multifacetado e, portanto,
complexo no seu entendimento, mas que de uma forma geral expressa uma caracteristica que
distingue o ser humano dos outros animais, a auto-reflexdo'*. Conforme esclarece Harter?,
auto-estima, auto-conceito, auto-imagem, auto-valor, auto-avaliacdo, auto-apreciagdo, auto-
percepcao, entre outros, sdo apenas alguns termos utilizados para referir-se ao self. Esses
termos, muitas vezes usados como sinOnimos, apontam para diferentes constructos
dependendo da orientagdo tedrica assumida.
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2.9,24 ~ : . r ot x
Harter™”** propde um conceito do self em termos de atributos e caracteristicas que sdo

conscientemente reconhecidos pelo proprio individuo e que podem ser verbalizados. Ele ¢
expresso na forma como se pensa conscientemente uma caracteristica propria avaliada.
Portanto, de acordo com esse conceito, temos a n6s mesmos como objeto de reflexdo e,
sobretudo, de avaliagdo que pode ser expressa pela linguagem. As palavras auto-
representacdo, auto-descricdo ou auto-percepedo sio utilizadas por Harter™ para indicar uma
caracterizagdo geral do self. E evidente a posi¢do desta pesquisadora sobre este fendmeno
como sendo um aspecto passivel de auto-descri¢ao referenciada explicitamente em termos de
atributos classificaveis. Harter® reforca que a avaliacdo de um individuo sobre si mesmo em
quaisquer caracteristicas, pode assumir uma posi¢cdo dentro de um continuum, como por
exemplo, o quanto o individuo se avalia dentro de uma faixa que varia entre polos de atlético
a ndo atlético, atraente a ndo atraente, popular a ndo popular. Ainda, o self ndo ¢ apenas a
descricdo de um conjunto de caracteristicas, pap€is ou comportamentos assumidos (homem,
amigo ou aluno), mas tal descrigdo ¢ passivel de ser julgada em termos valorativos como: “um
bom homem”, “um amigo dedicado” e um “aluno inteligente”.

Esses adjetivos expressam de fato o entendimento do conhecimento ou crenga que o
individuo constrdi sobre si mesmo nao apenas sob uma unica perspectiva, mas em diferentes
dimensdes %, Essa crenca ou conhecimento sobre si mesmo ndo pode ser representada apenas
por uma unica medida, pois os individuos naturalmente descrevem e avaliam a si mesmos nos
diferentes dominios das suas vidas’. Portanto, 0 self como um constructo psicoldgico
complexo também é multidimensional®’. As pessoas podem emitir julgamentos sobre os
atributos ou caracteristicas de si proprias em areas especificas como, por exemplo, no ambito
académico ou escolar, no trabalho, nas relagdes de amizades, nas relagdes romanticas, na
aceitagdo materna, na relagdo com os pais, nas atividades atléticas, na satisfacdo com a vida e
no status de saude”*’. Igualmente, os dominios auto-avaliados estdo diretamente relacionados
ao periodo de vida e mudam com as experiéncias e com o desenvolvimento do individuo
assim como as auto-avaliagdes sobre esses atributos mutaveis também se alteram.

Finalmente, o self concebido sob uma perspectiva desenvolvimental e sociocultural ¢
considerado uma construgo cognitiva e social do individuo®. O self é produto de processos
que envolvem a interacao entre os recursos do individuo e as caracteristicas dos ambientes em
que estes participam ativamente, ao longo do ciclo da vida. Diferentes percepgdes do self
podem ser vistas nos periodos de vida visto que a maturidade cognitiva e as experiéncias no
contexto alteram a forma como os individuos descrevem e avaliam a si mesmos® Decorrente
desses processos, pesquisadores tém mobilizado esfor¢os para compreender como as
mudangas no self ao longo da vida podem ser explicadas pelos processos cognitivos e pelas
relagdes e experiéncias com o outro. Questdes a respeito de como os individuos percebem e
fazem questionamentos sobre quem sdo, sobre seu valor como ser humano e a respeito de suas
competéncias nos diferentes dominios sdo foco de pesquisas™®. O subtopico a seguir
descreve as mudancas caracteristicas na competéncia percebida como importante indicador do
self nos periodos da primeira infancia (2 a 4 anos), infancia intermediaria (5 a 7 anos) e
infancia posterior (8 a 10 anos) tendo como principal referéncia a perspectiva tedrica proposta
por Harter'>*%%°,

Auto-percep¢do de competéncia na infancia: aspectos desenvolvimentais e socioculturais

A auto-percepcao de competéncia ¢ um indicador valioso do self, sobretudo na
infancia, pois as criancas naturalmente descrevem a si mesmas em termos de suas
competéncias®. A competéncia, nesse contexto, pode ser entendida como a habilidade que a
crianca tem para satisfazer exigéncias especificas de uma situacdo ou de uma tarefa, em um
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ou varios dominios do desenvolvimento, que pode ainda, variar de um grau mais baixo até
superior' .

As criangas mais jovens (2 a 4 anos de idade) de acordo com Harter”” tendem a fazer
auto julgamentos por meio dos aspectos que parecem ser concretos € observaveis de suas
vidas. Consequentemente, as criancas descrevem seus atributos em termos de suas posses
(objetos, animais de estimagdo), ou do que elas acham que podem fazer (falar o alfabeto
inteiro, subir degraus, contar a sequéncia de numeros de 1 a 100), e ou do que sentem em
determinada situacdo (sou esperto porque posso subir uma escada). Nesta faixa etdria as
criancas até conseguem verbalizar o quanto acham que melhoraram em relacdo a
desempenhos em periodos anteriores recentes e tendem naturalmente a ter percepcdes nao
realistas, superestimando as suas capacidades. Isso acontece devido a inabilidade que as
criancas tém para distinguir entre o seu desejo de ser e a realidade em si. Ou seja, por
formular um auto-conceito idealizado, este tende a ser diferente do que ¢ realmente
observado.

Limitacdes cognitivas, que impossibilitam as criancas de utilizar significativamente as
informacdes de comparagdo social na construcao de suas competéncias percebidas, justificam
a auto-avaliacdo superestimada em criangas na primeira infancia. Especificamente, esses
fatores de influéncia, estabelecidos por Harter™’, sobre as percepcdes ndo realistas dessas
criancas estdo relacionados a falta de maturidade cognitiva para compreender que possuem
caracteristicas que podem ser opostas (bom e ruim). Nesta fase as criangas apresentam
naturalmente um pensamento caracterizado como “tudo ou nada” e ainda ndo compreendem
que elas podem ser boas em alguns atributos € em outros ndo. Um segundo fator de influéncia
¢ a falta de habilidade de entender e incorporar ao self as criticas de pessoas significativas,
como pais e professores. Ainda mais, as pessoas significativas na vida da crianga, agentes
socializadores, sdo benevolentes refor¢cando de maneira ndo realista os auto-atributos
positivos das criangas™’.

Entretanto, ter percepcdes ndo realistas positivas nesta fase ndo causa prejuizos na
constru¢do do self das criangas. Ao contrario, essas percepgdes positivas podem servir como
uma espécie de estratégia motivacional e de prote¢do emocional, contribuindo para que a
crianca se perceba efetiva nas tarefas, ainda que ndo o seja, persista e desenvolva novas
habilidades'. Segundo Harter™ a competéncia percebida positiva e ndo realista nessa fase
pode impulsionar a crianga para o crescimento da construgdo de tentativas de maestria, para
introduzir um senso de confianga e suavizar as percep¢des de inadequagdo. Esses fatores
combinados, por consequéncia, contribuem para a um desenvolvimento positivo. Portanto,
essa tendéncia de percepgdes positivas tem uma funcdo adaptativa e de auto-reforgamento
para as criangas desta idade. Esse auto-reforgamento pode servir para inibir sentimentos de
fragilidade diante de situagdes de maior desafio que naturalmente estao presentes na aquisi¢ao
de muitas habilidades desenvolvimentistas apropriadas como, por exemplos aprender a
arremessar uma bola, ler, compreender a linguagem e a escrita®. Desta forma, as criangas
podem permanecer motivadas a tentar uma ampla variedade de novas tarefas e essas
caracteristicas tipicamente positivas tendem a persistir em idades posteriores.

Na infancia intermedidria (entre 5 a 7 anos de idade), as criancas ainda exibem varias
caracteristicas do periodo anterior no desenvolvimento da auto-percep¢ao. As criancas se
avaliam em termos de suas varias competéncias (habilidade social, atlética e/ou cognitiva) e
as diferencas entre os géneros sdo mais evidentes, assim como também emergem as
influéncias culturais, sobretudo em relagao aos papéis culturais, crengas e valores™. Neste
periodo a auto-descri¢do das criangas j& tende a refletir manifestados estereotipos de género
como, por exemplo, nos papéis profissionais. As profissdes em que tipicamente predominam
os homens tais como bombeiro, médico e atleta profissional e as que prevalecem as mulheres
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como enfermeira, professora, entre outras, sdo utilizadas na descricdo do self das criangas
neste periodo”. As normas comportamentais referenciadas aos papéis de género sio também
salientes nesse periodo. Os papéis de género ndo apenas ditam o conteudo dos estereotipos,
mas evidenciam a importancia de aderir a uma das direcdes estabelecidadas socialmente
(masculino ou feminino)*”.

Avancos cognitivos estdo evidentes na infancia intermedidria, as criangas comecam a
mostrar a habilidade, mesmo que de forma elementar, de inter-relacionar conceitos que antes
eram compartimentados. Ainda mais, as criancas passam a exibir, mesmo que de forma
rudimentar, a capacidade de organizar categorias que agregam um numero de competéncias
auto-descritas alusivas ao nivel de julgamento apresentado para dada competéncia, como por
exemplo, “sou boa em correr, e saltar, e nadar, e escrever”. Isso nao significa dizer que as
criancas ja tenham adquirido a capacidade de coordenar pensamentos sobre um auto-
julgamento, pois o pensamento do “tudo ou nada” ainda prevalece. Segundo Harter’ este
periodo emerge de novas aquisicdes cognitivas que permitem a crianga relacionar conjuntos
para mapear as representagoes sobrepostas. O mapa representacional na forma de oposicao
(pensamento do tudo ou nada) ainda esta evidente neste periodo, e as criangas conseguem
diferenciar atributos como “mau” e “bom”, embora ainda ndo consigam coordenar essas
representacdes para que compreendam e aceitem que uma caracteristica ou mapa
representacional possa coexistir. Ou seja, as criancas ainda ndo compreendem que elas podem
avaliar a si mesmas como boas em algumas competéncias € como ruins em outras.

Assim como 0s avangos cognitivos anteriormente descritos, o contexto de socializagao
também tem papel fundamental na construcdo da auto-percep¢do das criancas na infincia
intermedidria. As criangas se tornam mais conscientes da sua auto-representacao e de como os
outros constroem uma imagem sobre elas. Assim, o aumento da percepc¢ao cognitiva para a
perspectiva do outro influencia o desenvolvimento do self. Esse processo relacional permite a
crianca compreender que os agentes socializadores t€ém um ponto de vista particular sobre o
seu comportamento. O aumento de discussdoes e comparacdes sobre as habilidades tipicas
neste periodo permite a crianga compreender que os outros estdo as avaliando ativamente. A
auto-avaliagdo da crianca agora ¢, portanto, influenciado pela visdo dos outros (agentes
socializadores) e essa visdo serve como uma espécie de guia que auxilia a crianga a regular o
comportamento; e, as criangas comeg¢am a identificar o que os agentes socializadores esperam
delas. Entretanto, as criangas ainda ndo tém a capacidade de internalizar essas avaliagdes
suficientemente de modo que possam fazer julgamentos independentes ou autonomos sobre
seus proprios atributos e competéncias, e, desta forma, elas mostram pouco interesse em
investigar minuciosamente o self*.

Na medida em que as criangas avancam no processo de desenvolvimento, a
competéncia percebia se torna mais realista e gradativamente mais influenciada pelos agentes
socializadores, sobretudo, pelos pares®’. Especificamente, as criancas no periodo da infincia
posterior, que vai dos oito aos 10 anos de idade, realizam a descri¢do de suas competéncias
tendo como foco a comparacao das proprias habilidades com as caracteristicas dos outros e,
naturalmente, esse mecanismo se torna muito mais relevante para a auto avaliacdo delas.
Essas comparagdes sociais que antes serviam para adequagdo do comportamento e eram,
portanto, temporarias, agora tem o objetivo de contribuir com a constru¢do da auto-percepcao.
Desta forma, a opinido e valores dos agentes socializadores sdo internalizados e fortalecem a
sua funcdo de guia do self das criangas. Em outras palavras, os agentes externos
principalmente os pares, fornecem parametros que sao incorporados € suportam a construcao
de um mecanismo de auto-avaliagdo mantido pelo feedback destes agentes sobre a adequagao
do desempenho da crian¢a em determinada agdo ou experiéncia®’. Esse mecanismo influencia
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a construgdo do auto-conceito da crianca e ¢ dependente do valor e importancia que esta dd ao
agente externo e das caracteristicas dos contextos em que a crianca participa ativamente™.

Outro avanco importante nesta idade, conforme esclarece Harter™ estd na capacidade
de relacionar os conjuntos representacionais e dessa forma, compreender que elas podem
avaliar a si mesma como boas em algumas competéncias e ruins em outras. Isso permite a
crianca ter julgamentos mais realistas e, potencialmente mais negativos sobre seus atributos se
comparadas as idades anteriores. Algumas aquisi¢des cognitivas emergentes nesse periodo
podem dar suporte a construcdo dessas auto avaliagdes realistas. Inicialmente, a habilidade
cognitiva para compreender que elas possuem atributos ndo apenas positivos, mas também
negativos ¢ um fator de forte influéncia que possibilita a crianga ter auto-avaliacdes mais
realistas e precisas. Outro avango cognitivo importante € o uso de comparagdes sociais com 0
objetivo de auto-avaliacdo que torna a auto-percep¢do da crianga mais madura e, portanto,
mais proficiente. Ainda, habilidades cognitivas a exemplo da diferencia¢do da auto-percepgao
real da desejada, do aumento da habilidade de compreender o que as pessoas pensam sobre
ela e da capacidade de se colocar no lugar do outro fazem parte das mudancgas cognitivas que
auxiliam no desenvolvimento da competéncia percebida neste periodo™”.

Outra mudanga importante na infancia posterior decorre da capacidade cognitiva que a
crianca desenvolve de fazer distingao entre o conceito de habilidade (capacidade de executar a
tarefa com maestria) ¢ o de esforco (energia necessaria para desenvolver maestria), de
estabelecer relacdes entre as suas percepcdes e a dificuldade da tarefa e de alterar as suas

~ A . . 234
auto-percepgdes de acordo com as experiéncias vividas™,

Auto-percep¢do de competéncia em diferentes faixas etarias e entre meninos e meninas: as
contribuicoes das pesquisas atuais para o entendimento deste cosntructo

Estudos recentes sobre a auto-percep¢ao de competéncia na infancia t€ém evidenciado
percepgdo similar entre criancas de diferentes idades'®'""'®***” Os resultados mostraram que
as criancas mais velhas continuam reportando percepgdes ndo realistas, superestimando ou
subestimando a propria capacidade®®. Este platd na autopercepcio de competéncia,
especificamente da competéncia altética, entre as idades de 5 ¢ 10 anos'™'? esta relacionada a
pouca experiéncia e a falta de critérios internos destas para realizarem julgamentos mais
autonomos e precisos. Teoricamente, as criangas mais velhas podem assumir gradativamente
parametros mais intrinsecos de avaliacdo e desta forma, comecgariam a apresentar julgamentos
mais eficientes sobre o seu proprio desempenho. Entretanto essas mudancas cognitivas
dependem das experiéncias vivenciadas. Se as experiéncias nao possibilitam a construcao de
parametros internos para o auto-julgamente € possivel, mesmo com o avango da idade,
superestimar ou subsestimar as proprias competéncias. Valentini'> reforca que a percepcio
ndo realista e, portanto, imprecisa, das criancas na infancia posterior ¢ fruto da auséncia de
parametros para julgar a propria competéncia e pode ser decorrente, em parte, da participacao
em contextos que ndo contribuem de forma a auxiliar a construgdo de critérios internos de
julgamento de suas capacidades.

Esses resultados sdo preocupantes uma vez que a constru¢do de uma percepgao
realista ¢ fundamental para a motivacdo e persisténcia em atividades. Criancas que
superestimam a competéncia tendem a construir expectativas nao realistas de desempenho e a
experiéncia de fracasso na tarefa, quando esta ndo € reconhecida como dificil, pode gerar
abandono das tarefas como forma de autoprotecao. Por outro lado, quando subestimam suas
competéncias, as criancas podem desenvolver expectativas de desempenho pobre em relagao
a tentativas futuras e, por consequéncia, ndo persistir nas atividades®.

Outro aspecto observado nas pesquisas € a percep¢ao mais elevada dos meninos
especialmente em relacdo a dimensdes da atlética da autopercecdo de competéncia. Varios
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estudos nacionais ¢ internacionais confirmam essa tendéncia. As crengas ¢
valores culturais, especialmente em relacdo a atribui¢do de papéis sociais também tém
influéncia sobre a constru¢do da competéncia percebida. Em varias culturas, os estereotipos
de género sao refor¢ados no que diz respeito aos papé€is determinados, em que meninos devem
adotar comportamentos mais independentes, incentivados a pratica de atividades fisicas e
esportivas, por exemplo, e as meninas assumam condutas mais passivas e dependentes™.
Essas condutas mais passivas podem levar as meninas a constru¢do de uma auto-percepgao de
competéncia limitada, por vezes negativa, afetando a motivagdo para realizacdo e por
consequéncia, a busca por desafios e conquistas.

Outras hipoteses sobre diferencas na autopercepcao de competéncia entre os géneros,
sobretudo podem ser levantadas, especialmente em relagdao a auto-percepcao de competéncia
atlética. Uma justificativa pode estar no fato de que os meninos frequentemente sao mais
reforgados socialmente para o envolvimento em praticas motoras diversas e para a
participagio no esporte™>*’ e, por consequéncia, podem utilizar pardmetros como a
experiéncia prévia e o feechack dos pais e professores para relatar a sua auto-avaliagdo em
relagio ao desempenho dessas praticas. Bois et al.*’ argumentam que os pais como agentes
socializadores, no periodo da infancia e inicio da adolescéncia, sdo muito influentes na
modelagem das crencas de seus filhos sobre as capacidades de realizacao. Os autores ainda
esclarecem que a percepcdo da mae ¢ particularmente importante nesse processo de
modelagem por estarem geralmente mais ativas na criacdo dos seus filhos, refor¢ando, até
mesmo, o modelo estereotipado masculino que ¢ caracteristico do esporte. Outros agentes
socializadores como professores e treinadores também tém influéncia nesse processo,
sobretudo quando sdo importantes para a crianca’*"**%.

Por outro lado, as meninas frequentemente sao menos refor¢adas socialmente para as
praticas motoras e, portanto, potencialmente menos proficientes motoramente. Elas podem
construir uma auto-percep¢ao menos elevada e muitas vezes negativas de sua competéncia
motora, € por consequéncia evitam o engajamento ¢ a busca por desafios e conquistas nas
atividades esportivas'>*’. Outro fator importante a ser considerado, ¢ que as meninas sdo mais
afetadas pelo fendmeno da ansiedade social e o medo da avaliagdo negativa durante as aulas
de educacao fisica. Os julgamentos das meninas sobre a propria competéncia motora tendem a
ser mais fragilizados'. Por fim, as possiveis diferencas na competéncia motora percebida
entre géneros podem também estar relacionadas aos distintos motivos que levam meninos e
meninas a praticarem atividades motoras e esportivas. As primeiras sao mais motivadas pela
diversdo e sensagdo de bem-estar que a atividade pode proporcionar, enquanto que oOS
meninos se motivam mais pelo prazer da competicao, da realizagdo do movimento, da busca
pela aprendizagem e melhor desempenho®. A competicio e a procura pelo melhor
desempenho podem levar os meninos a terem sentimentos de conquistas e de prazer pelo
desafio afetando, consequentemente, a propria percepcao de competéncia atlética.

Contraditoriamente, outras pesquisas reportam diminui¢do das auto-percepgdes de
competéncia conforme a idade e percepcdes similares entre meninos e meninas** na dimensio
atlética. Valentini® sugere que as oportunidades para o desenvolvimento, quando oferecidas de
forma adequada, promovem a constru¢do de percepgoes de competéncia realistas e
equilibradas entre os sexos. Meninos € meninas que apresentam competéncia percebida
similar podem vivenciar oportunidades de interagdo e expectativas sociais equivalentes dos
ambientes onde participam ativamente. Esses resultados reforcam a multidimensionalidade
deste constructo e o papel determinante de mediadores familiares e culturais, sendo portanto
um fendmeno que pode apresentar diferentes tendéncias conforme o contexto investigado.
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Consideracoes Finais

A auto-percepcao de competéncia € um importante construto mediador do
desenvolvimento individual. O desenvolvimento deste constructo ¢ fruto de um processo
interacional que envolve caracteristicas internas individuais, dos ambientes e da cultura onde
as criangas participam ativamente. Para compreender os processos relacionados a construgao
da autopercepg¢do na infancia ¢ importante entender que a constru¢ao do self requer a auto-
reflexdo sobre a capacidade prépria de mobilizar recursos para alcancar um determinado
objetivo; e que diferentes percepgdes do self ocorrem nos periodos de desenvolvimento da
crianca. Estas mudangas decorrem da maturidade cognitiva e das experiéncias vividas, as
quais alteram a forma como os individuos descrevem e avaliam a si proprios. Criangas mais
jovens (5 e 6 anos de idade) naturalmente utilizam pardmetros mais internos, superestimam e
generalizam com mais frequéncia a suas proprias competéncias. Criangas mais velhas tendem
a utilizar, gradativamente, fontes externas de comparagdo, passam a diferenciar melhor os
dominios de competéncia e a compreender que podem ter maior ou menor competéncias, de
acordo com o dominio avaliado.

Em relagdo aos resultados de pesquisas, em geral observa-se um platd nas percepcoes
de competéncia entre as idades e auto-percepgdes mais elevadas dos meninos em relacao as
competéncias atléticas. A falta de parametros adequados, possivelmente decorrentes da pouca
participacdo em contextos potencialmente geradores de experiéncias de desenvolvimento e o
maior refor¢o social para o envolvimento dos meninos em praticas motoras amplas e para o
esporte sdo fatores que podem explicar esse tendéncia. Destaca-se que as oportunidades e
experiéncia em contextos de aprendizagem adequados, os valores culturais e o suporte social
mediam o fortalecimento das percepg¢des de competéncia das criangas. Oportunidades
adequadas promovem a construg¢do de percepcoes de competéncia realistas,
indepentendemente do sexo e da idade. Propiciar para as criangas oportunidades de interagao
e expectativas sociais equivalentes dos contextos € essencial para promover percepcoes
positivas e realistas da competéncia. Experiéncias de aprendizagem e experiéncias
educacionais eficazes, em um contexto adequado e com agentes mediadores conscientes do
seu papel ¢ essencial para promover o desenvolvimento das criangas .

Finalmente, as informagdes levantadas aqui t€ém implicagdes praticas importantes.
Como agentes mediadores, os familiares em geral e em especial os pais, os cuidadores, os
professores, os treinadores devem estar atentos a organizagdo de estratégias que promovam na
crianca sentimentos de orgulho e prazer pela conquista, que motivem equitativamente
meninos € meninas para a pratica e que possibilitem a constru¢cdo de uma percepcao positiva e
realista da propria competéncia.
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