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RESUMO

O controle postural e o equilibrio séo os pringpalementos para a obtencdo de bom desempenh@ertesessomo, por
exemplo, o tiro com arco, em que a maior partetelacdo dos atletas é voltada para melhorapstfarmance O objetivo
deste estudo foi analisar as caracteristicas ddilegu plantar dos atletas iniciantes de tiro camco, no processo de
iniciacdo na modalidade. Treze adultos jovens (22ahos) do sexo masculino participaram do estldm a avaliagdo do
equilibrio foi utilizado o sistemhalance(Chattecx Balance Systgm uma freqiiéncia de 100Hz, e a coleta teve adara
média de 20 segundos. Nas sessdes de coleta itgssajecutaram nove tentativas, trés das quassapostura ortostatica
sem equipamento. Posteriormente, usando o matergétuando a postura de tiro e o disparo dasdiechs sujeitos
efetuaram trés tentativas com distancia podal den3®outras trés realizadas na postura de tiroacdistancia considerada
a mais adequada pelo sujeito. Foi feita uma andiseritiva dos dados. Os resultados revelaramagpestura de tiro
proporciona uma desestabilidade para o inicianfeesesta proporciona oscilagdes tanto na posttieacdposterior quanto
na centro-lateral.

Palavras-chave Controle motor. Equilibrio. Postura

INTRODUCAO base de suporte, manutengcdo do tronco na
) _ vertical, estabilidade da cabeca e dos membros,
O controle postural € um mecanismo depem como efetivos e eficientes movimentos do

extrema complexidade e dificuldade decorpo no espago e dos membros em um corpo
avaliacdo que envolve multiplas informacgdes. Egstavel.

uma parte integral de todas as habilidades Postura deve ser entendida como a
motoras, podendo ser visto como uma estratégigonfiguracdo articular de um corpo, isto é, o
gque o corpo encontra para manter o equilibrio @onjunto de angulos que expressa o arranjo
a estabilidade motora (HORAK, 1997). Assim relativo entre os segmentos de um corpo e sua
sendo, as fun¢des do controle postural devem sejrientacdo no espaco (DURWARD et al., 2001;
consideradas no contexto e nos objetivos dgATSIORSKY, 1998). Esses segmentos S&o
tarefas espeCI’ﬁC&S, incluindo o controle dOContr0|ados pe|a3 a(;‘f)es musculares e sao
centro de massa do corpo dentro dos limites dﬂ]capazes de permanecer em Orientag(jes
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2 Wolff et al.

estritamente constantes (COLLINS; DE LUCA, controle motor (CARR, 1998). As forcas que
1993; DUARTE, 2001). O controle da posturaestdo agindo sobre o corpo podem ser
ereta utiliza informacdes sobre o monitoramentaclassificadas em forcas externas (forca de
da posicdo do centro de massa do corpgravidade e de reacdo do solo) e forcas internas
(HORSTMANN; DIETZ, 1990; MORASSO, (perturbacdes fisiolégicas, musculares e dos
BARATTO et al, 1999; MORASSO; movimentos do préprio corpo), interferindo
SCHIEPPATI, 1999) por meio de referéncias dediretamente na capacidade do arqueiro de
informacobes sensoriais (GURFINKEL, manter o equilibrio e a estabilidade (DUARTE,
IVANENKO YU et al. 1995). Ainda em relacdo 2001).
a postura ereta, Viel (2001) salienta que o A estabilidade de um competidor da
controle do equilibrio leva em consideracdomodalidade de tiro de arco esta relacionada
cinco elementos: o valor de referéncia reguladaespecificamente a quantidade de resisténcia que ele
0 esquema corporal postural, as mensagensoloca contra as forcas disruptivas de seu
detectoras de erros, 0s ajustes posturais e a&sguilibrio. Assim, essa resisténcia gerada costra a
estratégias de diferentes grupos musculareforgas disruptivas do equilibrio pode ser tomada
atuando em sinergia. como uma medida de sua estabilidade. Um corpo
O equilibrio humano é dependente de trésaumenta a sua estabilidade quando aumenta o
sistemas  perceptivos: 0 vestibular, otamanho de sua base de sustentacdo (CARR,
proprioceptivo e o visual. O primeiro € 1998). A estabilidade do corpo esta relacionada a
responsavel pelas aceleracdes e desacelerac@wjecdo do CG na base de sustentacdo (HAY;
angulares rapidas, sendo, assim, o maifREID, 1985; HALL, 2000; ENOKA, 2000). A
importante para a manutencdo da postura eret@tura da localizacdo do CG em relacéo aos limites
(LATASH, 1997); o proprioceptivo permite a de sua base de sustentacao interfere na estabilidad
percepcdo do corpo e membros no espaco eigle um corpo; assim, quanto mais baixa sua posicao,
relacdo de reciprocidade; e o visual oferecamais estavel se encontrard o corpo (CARR, 1998;
referéncia para a verticalidade, por possuir duasiAY, 1993).
fontes complementares de informagdes: a visdo, Acredita-se que, para 0 argueiro, a

que situa o individuo no seu ambiente através dRabilidade de manutencdo do equilibrio e da
coordenadas retineanas, e a motricidade oculahostura deve ser maior e diferenciada. Isto vale

quedsitua~ 0 fg:_ho giGg:(pit\?/EstErgVézso Oc‘)j""principalmente em modalidades desportivas
coordenacao cefalica ( ' ’ )'que exigem controle postural em condigbes
O equilibrio depende n&@o apenas da

integridade desses sistemas, mas também O%Statlgalg d(C'gRR.’ 1998). No d espgrte
integracio sensorial dentro do sistema nervos§SPeClalizado de tiro com o arco, depende-se
central, que envolve a percepcdo visual eestreitamente da capacidade de elaboracéo da

espacial, tonus muscular efetivo, que se adaptéPeracao do sistema nervoso central e da
rapidamente a alteracdes, forca muscular éhformagéo sensorial interna vinda do ambiente
flexibilidade articular (DURWARD, 2001). A externo. Grande parte da atencao dos atletas de
organizacéo sensorial consiste na capacidade diro com arco é voltada para melhorar o
SNC em selecionar, suprir e combinar osequilibrio, reduzindo o maximo possivel as
estimulos vestibulares, visuais e proprioceptivogscilaces fisioldgicas do corpo que se
(LSLJFI'\JLE)'\\A(V\I;AK\I(A(,:A?\IO;;)OXVOOLLACOTT' 2003;  manifestam na posicao ereta. Pesquisas tém
i ’ ) ... _demonstrado que existe uma notavel
O tiro com arco tem por caracteristica ~ . e
correlacdo entre o nivel da qualificacdo dos

principal solicitar do arqueiro a postura mais ) idade de d ~
estatica possivel. Esta situacso é comum quanddYUelros € sua capacidade de dosar a tensao

0 corpo esté estacionario, condicdo em que ele i§0métrica dos misculos empregados no gesto

tido como em estado de equilibrio estatico. Essé€cnico especifico (BONSIGNORE;
equilibrio exige a capacidade de neutralizarGALLOZZI; SCAEAMUZZA, 2003). Os

forcas que poderiam perturbar seu estado darqueiros peritos utilizam a visdo somente para
inércia, e isso requer, também, coordenacdo e curto periodo que precede a liberacdo da
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flecha, controlando principalmente os estimulogComité de Etica em Pesquisa em Seres Huntnos
tateis e o proprioceptivo. O papel realizado d&/DESC (processo n. 2007/00003334)

recepcdo sensorial depende, conseqiientemente, 10dos  0s  sujeitos  foram  previamente

da experiéncia do arqueiro em colocar maidlformados sobre os objetivos e procedimentos
atencio em alguma  informacdo emmetodologlcos da pesquisa e assinaram termo de

relacio a outra (BONSIGNORE; GALLOZZI; consentimento livre e esclarecido.

SCAEAMUZZA, 2003). Sujeitos
Embora se encontre na literatura uma . _
abundancia de estudos que procuraram Pgrtlmpara,m'do estudo, 13 jovens adultos,
caracterizar o controle postural para diferente$Om idade media de 22 anos (+ 2), do sexo
populacdes, como criancas (FERDJALLAHA et magculmo, praticantes iniciantes na modalidade
al., 2002) e idosos (JEANDEL, 2000), nota-sed€ tiro comarco.
uma caréncia de estudos relacionados a atletﬁs ) ‘
de tiro com arco. Mais especificamente, ha orumentos
necessidade de maiores informacGes a respeito Para adquirir dados referentes aos
das variagbes da estabilidade posturaddeslocamentos do centro de equilibrio (COB)
relacionadas ao desempenho esportivo naas dire¢cdes antero-posterior (x) e médio-
posicdo de tiro com arco. Assim, a realizacadateral (y), foi utilizado oChattecxBalance
deste estudo teve como objetivos descrever &ystem (CBS), que consiste de quatro
distribuicdo do equilibrio plantar, comparar o plataformas mdveis, uma para cada parte do
indice de equilibrio nas diferentes posturagpé - dividida em parte anterior e em parte
determinadas e, ainda, caracterizar a amplitudposterior do pé - unidas por um brago
média do equilibrio plantar dos sujeitos cilindrico de ferro. As plataformas possuem
iniciantes de tiro com arco durante o disparo. células de carga dispostas em seus blocos,
ligados em um circuito elétrico. A partir da
) componente vertical da forca exercida sobre a
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS base (FRS) é possivel verificar o
o deslocamento em X e Y, sendo utilizada a
O estudo foi delineado para controlar algumagregiiéncia de aquisicio de 100Hz. O COB é o
caracteristicas de variaveis biomecanicas que pOdeanto entre os pés onde a parte dos dedos e 0

discreta e fechada. Os dados foram coletados &ypo. O desvio deste centro de equilibrio em

CEFID/UDESC. A pesquisa foi aprovada pelopostyral.

25% 25%

25% 25%

CENTRO DE
BALANGO

{PRESSAD)

a
Figura 1a. Representac&o visual do centro de equilibrigis
para a postura bipodal. "Normal" centro de equalie o M¥=

ponto entre os pés, onde os calcanhares e a pa&teFiyura 1b. Foto das plataformas com o sujeito
dedos de cada pé estdo com 25% do peso corporal. posicionado para coleta.

Fonte: Mattacola, lebsack e Perrin (1995).
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O instrumento utilizado para a execucdo dade tiro, com o0s pés ligeiramente afastados em
tarefa do tiro com arco foi um arco recurvo do30cm e posicionados perpendicularmente ao
modeloTop Game lcom as seguintes medidas ealvo. No segundo momento utilizou-se um
referéncias: laminas de 70 polegadas e 22 libragosicionamento com distancia dos pés de acordo
e cordaDracon 12strands(Ragim- Italia), apoio com a indicacdo do participante (espontanea).

de plastico modelblunter (hoyt - EUA), flechas Antes de iniciar a coleta, todos os sujeitos
de 30 polegadas modeldrooper Fiberglass que participaram do estudo receberam
(Easton — EUA), alvo medindo 40cm de orientacdes sobre o0 que seria realizado e como

circunferéncia, contendo seis areas com umaeria a coleta, sobre a técnica que deveria ser
largura de 4cm da extremidade para o centro, umtilizada para a execucdo do tiro com arco, bem
anteparo de 100cm de largura por 120cm deomo sobre o objetivo da tarefa (acertar o centro
altura de material EVA (copolimero de etileno do alvo). O tempo de aquisicdo para todas as
acetato de vinila) e um cavalete de suporte parposturas, ortostatica e postura de tiro (30 cm e
o alvo confeccionado em madeira comespontanea), foi, em média, de 20s. Os sujeitos

inclinacdo de 15 graus. realizaram o teste com diferentes distancias dos
pés, utilizando o arco nas posturas de tiro
Procedimentos citadas anteriormente. Eles puderam soltar a

A tarefa motora discreta e fechada utilizadafl€ch@ no momento que considerassem o mais
no estudo foi o tiro com arco. tendo sido@degquado, o mais confortavel e o que permitisse
estabelecido que o sujeito deveria tentar acerts® Melhor precisdo na execucdo da tarefa. O
o centro do alvo. Para tanto se utilizou a postur&€9istro foi realizado por meio de computador e
ortostatica como a primeira postura, comoSoftwaresproprios para o CBS, acoplados as
medida de comparacéo, e em seguida a postufjataformas por meio de cabos.

. St i |
Figura 2a. Foto da postura ortosiza (P0) Figura 2b. Foto da postura de tiro (P1 e P2)
Variaveis analisadas - P2: postura de tiro, posicao lateral para o alvo,
O delineamento da pesquisa estabeleceu trés com pés paralelos na posicdo espontanea
fases para a coleta de dados. Foram utilizadas (considerada pelo sujeito como a mais
trés posturas diferentes, com duas posicdes adequada).
dlfere_ntfrs para os _pés: PO, P1, P2. Para todas as g sujeitos realizaram as posicoes de forma
aquisicoes foram ajustadas as plataformas paraQgijenciada, colocada acima, somente havendo
tamanho dos pes dos sujeitos que estavamyiaryalo para a correta colocacdo dos captores
realizando no momento a coleta dos dados: para a postura P2. Foi usada pelos sujeitos a
- PO: postura ortostatica com pés a 30cm delistancia de 5 metros, para todas as posturas. Foi

distancia; feita uma andlise descritiva dos dados. Todos os
- P1: postura de tiro, posico lateral para o alvodados foram analisados através software
com pés paralelos a 30cm de distancia; Microsoft Excel.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS 0s oObjetivos. Os resultados referentes as
RESULTADOS distribuicdes do equilibrio plantar dos sujeitos no

estudo, que mostraram o percentual de tempo

Os resultados referentes as caracteristicas dgjlizado pelos participantes em cada zona de area
equilibrio plantar dos sujeitos nas  diferentesye proximidade com o centro (ponto de maior

posices podais com informacdo visual serdQquilibrio), podem ser verificados na tabela a
apresentados atraves de tabelas e graficos. Agquir.

tabelas estdo em ordem sequencial, de acordo com

Tabela 1 - Tempo (em segundos) utilizado em cada area nebdisdo do equilibrio plantar de sujeitos
iniciantes de tiro com arco na postura de tiro @n3(P1) .

Distribuicdo do equilibrio plantar para P1
Sujeitos Areal Area2 Area3 Area4 Area5 Area6 Area7  Areas

1 1,74 2,03 1,19 0,33 0,01
2 3,4 2,73 0,48 0,33
3 1,18 0,97 0,28 0,12
4 1,76 15 1,14 0,63 0,03
5 1,12 2,38 1,87 0,68 0,15 0,09 0,21 0,46
6 1,69 1,64 0,32
7 3,03 0,44 0,13 0,12
8 3,02 3,14 1,6 0,47 0,03
9 2,07 2,86 1,33 0,09
10 2,76 1,27 0,28 0,02
11 2,14 1,03 0,4 0,11
12 3,21 2,28 0,95 0,07
13 2,78 2,37 0,31 0,04 0,04
Média 2,3 19 0,8 0,23 0,02 0,01 0,02 0,04

Tabela 2 - Tempo (em segundos) utilizado em cada &rea iébdigdo do equilibrio plantar na postura de tiro
espontanea (P2).

Distribuicdo do equilibrio plantar para P2

Sujeitos Area 1 Area 2 Area 3 Area 4 Area 5 Area6 Area?7
1 2,22 1,9 0,89 0,37 0,09
2 1,73 1,64 1,02 0,53 0,12 0,02 0,01
3 1,89 1,1 0,97 0,19 0,03
4 2,05 2,14 0,36
5 1,55 3,18 1,46 0,35 0,05
6 2,05 0,84 0,06 0,03
7 1,32 1,02 0,32 0,01
8 2,61 2,17 0,48 0,16 0,01
9 1,64 2,2 0,41 0,03
10 2,12 1,02 0,23
11 2,61 1,7 0,15
12 0,48 1,01 1,1 0,95 0,39 0,08
13 1,26 1,27 0,35 0,08
Média 1,81 1,63 0,6 0,2 0,05 0,01

De acordo com a Tabela 1, os valores dosla porcentagem, chegando no maximo do
sujeitos estéo distribuidos conforme o tempo usaddesequilibrio da coleta, que foi de 40%. Podemos
durante a coleta em determinada &rea de distribuicderificar que quase todos 0s sujeitos conseguiram
do equilibrio plantar. O 5% representa a zona denanter a sua distribuicdo do equilibrio plantatrden
maior equilibrio (mais préxima do ponto central) edo melhor nivel (até os 5%), sendo que a média gera
assim diminui o equilibrio de acordo com aumentodos participantes ficou aproximadamente em 51% na
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melhor zona. Os participantes tambémexplicar ainda um grau alto de distribuicdo, em 10%
demonstraram que a distribuicdo ficou maise 15%, se comparado aos 5% da distribuicdo do
acentuada nos trés primeiros setores de 5%, 10%eguilibrio plantar durante a coleta.

de 15%, mostrando uma distribuicdo com reduzidas A seguir teremos o indice de equilibrio, que
oscilacdes, ndo se afastando muito da zona cdetral reflete o deslocamento &antero-posterior e 0
equilibrio. Devido a pouca experiéncia dos sujeitognédio-lateral do centro de equilibrio (COB),
na modalidade de tiro com arco, é possivel sugor qusendo calculado a partir dos desvios-padrdo do
eles ainda estariam desenvolvendo as habilidades @OB do sujeito.

manuseio e uso do arco, o que pode caracterizar e

Tabela 3 -indice de equilibrio na postura ortostatica e eopostura de disparo do tiro com arco para distanci
dos pés de 30cm e na posicéo espontanea.

indice de equilibrio

Sujeitos PO (%) P1 (%) P2 (%)
Média DP CV% Média DP __ CV% Média DP __ CV%

1 4,16 0,06 1,36 8,66 15 17,34 8,44 1,93 22,87
2 4,12 1 35,5 6,86 157 229 9,86 1,55 15,72
3 5 0,97 19,44 7,14 1,24 17,43 8,94 1,61 18,06
4 5,59 0,45 8,12 9,6 1,61 16,79 6,06 0,97 16,06
5 6,39 1,13 17,63 12,08 463 3831 9,04 058 6,42
6 5,52 1,04 18,83 6,47 0,37 5,64 4,64 1,31 28,18
7 6,25 0,58 9,32 8,14 2,8 34,39 6,83 1,7 24,83
8 5,13 0,85 16,65 7,96 0,95 11,92 6,73 1,22 18,13
9 5,55 0,76 13,68 5,54 1,28 23,11 5,18 1,64 31,69
10 5,32 0,96 18,02 6,06 3,46 57,02 5,33 049 92

11 6,59 1,29 19,58 6,56 1,89 288 13,51 4,02 29,77
12 6,74 0,33 4,86 5,6 1,77 31,67 6,7 1,62 24,19
13 5,54 2,33 42,13 6,22 1,49 23,95 6,85 3 37,71

Perrin et al (1998) e Mensure et al., (1995) A partir do exposto na tabela e no gréfico
constataram gue atletas possuiam melhor adaptacéoterior, podemos perceber que na posicao de
postural em relagéo a ndo-atletas. Isso perndtisa tiro dos sujeitos, na grande maioria dos casos, ha
atletas adotarem reacBes mais apropriadas pawn aumento na oscilagdo. Isso podera afetar a
tarefas especificas, produzindo adaptacdes o@stabilidade e o equilibrio do arqueiro.
desenvolvendo consciéncia para estratégias pssturdispecialmente por se tratar de praticantes
gue favoreceriam um sSincronismo entre OsiniCianteS, era eSperadO que houvesse realmente
segmentos do corpo, baseado nas automatizagdéd deslocamento maior do centro de gravidade,
adquiridas no treinamento do esporte. devido a utilizagdo do equipamento e da postura
de tiro. Grabiner et al., (1993) mostraram que
existem significativas relacdes lineares entre o
centro da presséo estimado pBilanceSystem
e 0 centro da pressao calculado pela plataforma
de forca (COP), portanto podemos considerar 0s

dados de média e desvio-padrao do
> Orosatioa deslocamento do COP 2,0+0,8 e 2,3+1,3, citados
& Esponténea por Duarte (2000), como um referencial para
iniciantes de tiro de arco.

O Gréfico 1 apresenta valores que mostram
uma maior estabilidade e equilibrio quando nao
foi utilizado o equipamento de tiro com arco, e
para oito dos sujeitos a postura dos pés na
Gréfico 1 - Média do indice de equilibrio dos sujeitos nascondicdo de 30cm  proporcionou  melhor

trés diferentes posturas representas. equilibrio ou, pelo menos, demonstrou uma
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maior estabilidade. Para os outros cinco sujeitopostura espontanea. Isto mostra que os valores
a postura espontanea escolhida proporcionoge encontram acima da média normal e que o
uma estabilidade menor. As médias gerais doarco proporcionou, juntamente com a postura
sujeitos ficaram proximas, sendo 5,53 (x 0,55)diferenciada, um desequilibrio maior para o
para postura ortostética; 7,45 (+ 1,13) para @raticante.

postura de tiro a 30cm; e 7,55 (+ 0,95) para a

Tabela 4 - Amplitude média do equilibrio plantar dos sujeitos.

Amplitude média do equilibrio plantar

Sujeitos PO P1 P2
X Y X Y X Y
1 0,02 0,02 0,81 1,75 0,5 1,54
2 0,40 0,13 0,10 0,46 0,58 1,23
3 0,94 0,06 0,53 0,06 0,23 0,08
4 1,06 0,12 0,06 0,50 0,11 1,35
5 1,31 0,75 0,44 0,22 0,23 0,30
6 0,09 0,09 0,03 0,29 0,21 0,03
7 1,78 0,75 1,53 1,19 1,04 0,23
8 0,21 0,13 1,22 1,66 0,12 1,86
9 0,28 0,12 0,25 0,09 2,11 0,23
10 0,37 0,18 0,47 0,31 0,2 0,2
11 0,06 0,01 0,25 0,25 1,77 0,92
12 1,29 0,53 0,4 1,34 0,15 0,23
13 0,28 0,41 0,37 0,27 0,39 0,03

De acordo comManual de Treinadores arco e manter a postura de tiro, levando o corpo
nivel iniciante - FITA (2003), o peso do corpo a assumir posturas que facilitem a execucéo do
deve estar distribuido aproximadamente porexercicio. Fatores como peso e estatura
igual entre as duas pernas, reduzindo o peso dafluenciam diretamente na estabilidade e na
corpo sentido nos calcanhares, colocando-sdyase de sustentacao.
entdo, o peso do corpo ligeiramente para as Durante a realizacdo da coleta de dados os
por¢cdes anteriores dos pés. Rabska (20073ujeitos perceberam a influéncia da condigéo
enfatiza que o peso deve estar distribuido em 66limatica, que no caso foi o vento. Este fato
a 70% na parte anterior do pé e o restante nernava a situacdo ambiental mais préxima das
parte posterior. Com o peso distribuido nessaondicbes reais encontradas durante as
parte anterior dos pés melhora-se o equilibrio, @ompeticdes e torneios, o que possibilitou uma
arqueiro podera reagir melhor antes dagmaior validade ecologica para o estudo, apesar
possiveis trocas de equilibrio e melhorar a acadde tornar a atividade mais complexa para o0s
da corda, ao evitar que ocorra a friccdo ngparticipantes da pesquisa.
superficie do peito do atirador. Podemos Comparados a populacdo normal, os
perceber no presente estudo que a amplitudatletas treinados demonstraram melhor
média caracterizou-se por um ligeiro adaptacdo postural, refletida no uso de todos
deslocamento, contrario ao esperado de acordos inputs sensoriais envolvidos na
com a literatura. manutencdo do equilibrio, sugerindo uma

Outro fato constatado a partir dos dadosmelhor integracdo do sistema percepcéo-acao
acima, em relacdo as tendéncias citadas E@CARR, 1998). Conforme recomendacdo de
respeito do equilibrio plantar dos iniciantes deAvila et al., (2002), o uso desse tipo de
tiro com arco, € a mudanca nos planos danalise pode identificar mecanismos de
posicdo do corpo de frontal para lateral. Umacorrecdo, visando ao rendimento esportivo das
explicacdo para essa compensacdo do iniciantmodalidades que requerem equilibrio, além de
estd na forca realizada para retesar a corda doelhorar a técnica esportiva.
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CONCLUSAO

Wolff et al.

ideal da sua base podal, quase todos 0s sujeitos
conseguiram manter a sua postura ereta, por meio

Os dados deste estudo podem ser inferidoge uma distribuicéo do equilibrio plantar dentro da
tanto para a modalidade do tiro com arco comyrea mais central da base de apoio. Esse achado
para as demais que necessitem altos graus Gfrmite supor que a busca de uma postura

Y

controle motor relacionado a postura e aoconfortavel é uma condicdo para a execucdo da
equilibrio. Pelo fato de os sujeitos do estudotarefa, e que as oscilacdes nos sentidos antero-
serem iniciantes na modalidade de tiro com arCOposterior e centro-lateral sao Compensa@ﬁes para
pode-se concluir que nessa fase da aquisicao dfye a projecéo do centro de gravidade do arqueiro
idéia do movimento a utiliza(;éo de diferenteSincida sobre o centro de sua base de apoio_

posturas pode ser uma estratégia adequada, uma Sygere-se que em trabalhos posteriores com
vez que na etapa da fixacdo da aprendizage®y mesmo enfoque se utilize a comparacdo dos

serd recomendado que 0 arqueiro execute
habilidade motora sem alteracdo da postura.

fhdices de equilibrio com os escores de eficacia
no desempenho da tarefa. Assim podera ser feita

Mesmo que nessa fase inicial da aprendizageima relacdo entre a condicdo do equilibrio do
da tarefa motora discreta e fechada tenha sidpraticante e sua influéncia no objetivo da

percebido um desequilibrio e uma falta demodalidade, que é acertar o centro do alvo.
capacidade do iniciante de encontrar o tamanho

STUDY OF FOOT-BALANCE OF NOVICE ATHLETES OF ARCHERY

ABSTRACT

The postural control and balance are key elememtadhieving high performance in sport, such asrahmery, for example,
where great part of the athlete’s attention is é&clion improving it. The objective of this studyswa analyze the
characteristics of foot-balance in novice archehleges, in the process of initiation in the mogjalirhirteen young male
adults (22 + 2 years) participated in the study: #he evaluation of the balance was used the sybtance (Chattecx
Balance System) with a frequency of 100Hz and the dallection had an average duration of 20 shindata collection
sessions, the subjects performed 9 attempts, Riatiempts in orthostatic posture without equipmétiter, using the
equipment and making the stance of shooting anghhbeting of arrows, the subjects made 3 attenopasdistance of 30cm
and other 3 performed in the shooting posture witlistance considered the most appropriate fosubgect. A descriptive
analysis of the data was executed. The results ethdlaat the stance of shooting provides instabiditythe newcomer and
this instability provides fluctuations in the armtgyosterior position and center-lateral.

Key words: Motor control. Balance. Posture.
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