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RESUMO

O desinteresse nas aulas de educagdo fisica tem sido percebido nos anos finais do ensino fundamental. Os estudos sobre
motivacdo na disciplina na ultima década reportam estreita relacdo entre a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e
a participagd@o nas aulas. A pesquisa investigou os aspectos motivacionais que conduzem ao afastamento dos alunos nas aulas
de educacio fisica, no nono ano do ensino fundamental. A pesquisa adotou o método misto sequencial. A analise quantitativa
foi de natureza descritiva e a qualitativa de natureza interpretativa. A amostra na fase extensiva foi composta de 85 alunos de
nono ano da rede Municipal do Rio de Janeiro, dentre os quais foram selecionados seis alunos para a fase intensiva. Para a
recolha de dados na fase quantitativa, recorreu-se ao Questionario de Necessidades Psicologicas Basicas, adaptado para a
lingua portuguesa; e na qualitativa uma entrevista, realizada sob a técnica do Circulo Hermenéutico Dialético. Os resultados
indicam que a falta de habilidade (competéncia), falta de diversificagdo dos conteudos (competéncia/autonomia) ¢ a falta de
oportunidades de participacdo na tomada de decis@o no desenvolvimento da disciplina (autonomia) estdo entre os principais
motivos que levam os alunos ao desinteresse pelas aulas de educag@o fisica no final do ensino fundamental.

Palavras-chave: Motivacdo. Desinteresse. Educacio fisica escolar. Autodeterminacdo. Necessidades psicoldgicas basicas.

ABSTRACT

The lack of interest in physical education classes has been perceived in the final years of elementary school. The studies on
motivation in the discipline in the last decade report a close relation between the satisfaction of the basic psychological needs
and the increase of participation in the classes. The research investigated the motivational aspects that lead to the withdrawal
of students from physical education classes in the ninth grade. The research adopted the mixed sequential method. The
quantitative analysis was descriptive and qualitative in an interpretive nature. The sample in the extensive phase was
composed of 85 ninth grade students from the Municipal Network of Rio de Janeiro and in the intensive phase, by six
students. For quantitative perspective, we used the Basic Psychological Needs Questionnaire, adapted to Portuguese
language; and in qualitative, we used an interview under the Dialectic Hermeneutical Circle technique. From the results of
research phases, this study indicates that lack of ability (competence), lack of content diversification (competence /
autonomy) and lack of opportunities for participation in decisions of discipline’s development (autonomy) are among the
main reasons that lead students to disinterest in physical education classes at the end of elementary school.

Keywords: Motivation. Disinterest. Scholar physical education. Self-determination. Basic psychological needs.

Introducio

A educacao fisica escolar acompanha as mudancas observadas na escola nas ultimas
décadas em um ritmo proprio, vislumbrando ora a constituigao do seu corpo de conhecimento
de forma organizada, ora buscando sistematizar o que acredita ser esse conhecimento' ou,
ainda, a legitimagdo como componente curricular obrigatorio na educagdo bésica. A luz da
literatura, tem sido comum o aumento progressivo do desinteresse pelas aulas da disciplina ao
longo da educagdo basica, prevalecendo a abordagem do tema no ensino médio, pois nas
evidéncias cientificas, até entdo, constituia o nivel de ensino em que o desinteresse se
mostrava acentuado e mais evidente em diversas realidades, de forma consistente.

As investigacdes sobre o desinteresse dos alunos nas aulas de educagdo fisica no
ensino fundamental tanto no cenario internacional®’ quanto no Brasil®, sugerem que esse
fenomeno esta acontecendo cada vez mais cedo, fazendo-se necessario conhecer com maior
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profundidade, na perspectiva dos alunos, os motivos, causas e argumentos que justificam as
suas atitudes e comportamentos na disciplina.

As pesquisas sobre motivacao nas aulas de educacao fisica na contemporaneidade t€ém
recorrido 4 Teoria da Autodetermina¢io (TAD) como referencial tedrico’''. A TAD tem
origem nos estudos de Deci ¢ Ryan'? em que contrapunham a concepcio de que a motivagio
de um individuo se dava exclusivamente por meio de estimulos externos, bem como a
presuncdao de que a oferta de recompensas a um individuo ja motivado inibiria o
desenvolvimento da motivagdo intrinseca. A logica ¢ de que as necessidades psicologicas
sustentam processos motivacionais relacionados com os estimulos internos e, com isso,
permitem a antecipacdo de contextos/circunstancias sociais e condi¢des das tarefas que
potencializam a motivacao intrinseca. “[...] intrinsic motivation will be facilitated by condi-
tions that conduce toward psychological need satisfaction, whereas undermining of intrinsic
motivation will result when conditions tend to thwart need satisfaction.”">*>*. Nesse sentido, a
TAD se caracteriza como uma teoria da motivacdo e personalidade humana que realga a
importancia do papel autorregulador do individuo sobre seu comportamento. Entende os
sujeitos como responsaveis por suas acoes, relacionando comportamentos autodeterminados
com a propensao a participacdo nas mais diversas atividades humanas.

A TAD se estrutura a partir de quatro miniteorias: teoria das necessidades psicologicas
basicas, teoria da avaliacdo cognitiva, teoria das orientacdes de causalidade e teoria da
integragdo organismica. Nessa pesquisa, recorreremos a teoria das Necessidades Psicologicas
Basicas a embasar a investigacdo sobre os elementos que influenciam a participagao e o
engajamento de alunos do ensino fundamental nas aulas de educacao fisica.

Os estudos que se debrucam sobre a motivagdo na educacao fisica na ultima década
reportam a estreita relagdo entre a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas (NPB) e o
aumento da motivagdo intrinseca e comportamentos autodeterminados, com efeito a
participacio e engajamento nas aulas de educacdo fisica'®''. Sob a perspectiva da Teoria da
Autodeterminagdo, as necessidades psicologicas Dbasicas precisam ser atendidas
satisfatoriamente para que o individuo se desenvolva e prospere', sendo elas a autonomia, a
competéncia e relacionamento.

O conceito de autonomia estd associado a percep¢ao do individuo sobre ser
responsavel pelo proprio comportamento’® e as oportunidades de escolha''. Representa a
possibilidade de escolha e volicao sobre suas atividades e objetivos, sem pressdes externas ou
ameacas, mediante engajamento no processo de tomada de decisdo e desenvolvimento do
senso de autoria sobre suas acdes'”.

A necessidade de competéncia se refere ao sentimento de capacidade para o
engajamento’® e participagio nas atividades e realizagio de tarefas''. Reflete o senso de
eficacia e desejo de desempenhar bem o que ¢ proposto, perspectivando o alcance dos
objetivos e de sucesso'.

Por fim, o relacionamento ¢ definido pela necessidade de estabelecer relagdes sociais'
e fortalecer o sentimento de pertencimento'' do sujeito na comunidade em que convive. Trata-
se de se perceber aceito mediante o estabelecimento de boas e significativas conexoes
sociais',

A motivagdo intrinseca proporciona condi¢des ao individuo de se envolver em tarefas
que considera interessante, sem necessariamente depender de reforcos ou compensagoes.
Partindo da premissa de que a motivacdo intrinseca estd associada a aprendizagem,
performance e bem-estar, ¢ diante da relacdo que se estabelece entre o comportamento
intrinsecamente motivado e a satisfacdo das necessidades humanas, a pesquisa se propds a
investigar o desinteresse dos alunos nas aulas de educacao fisica a partir da analise do nivel de
atencao as suas necessidades psicologicas basicas. Justifica-se pela escassez de pesquisas que
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associem a satisfagdo das NPB aos contextos e condi¢des promovidos na educacdo fisica
escolar. Os poucos e recentes estudos mostram que experiéncias nas aulas de educagao fisica
relacionadas as possibilidades de escolhas dos alunos (ou a sua falta)'>'®, exclusividade ou
prevaléncia de determinados contetidos curriculares'’, natureza das relagdes estabelecidas em
classe (relagdes de género, bullying, reacdes ao desempenho)'’ sdo promotoras de
comportamentos mais ou menos autodeterminados do aluno nas atividades letivas, e denotam
a importancia de considerar a satisfagdo das NPB como possibilidade de interpretacao da
atitude dos alunos na disciplina.

O objetivo da pesquisa contempla a descricio e comparacdo da satisfacdo das
necessidades psicoldgicas bésicas de alunos do ultimo ano do ensino fundamental, bem como,
na perspectiva qualitativa, a explicitacdo das causas atribuidas pelos alunos ao
comportamento na educacao fisica escolar. Investigar a percepcao dos alunos em relacao a
satisfacdo das suas necessidades psicologicas basicas nas aulas de educacdo fisica na
realidade brasileira, contribuira para a ampliacdo da compreensdo sobre os motivos do
desinteresse dos alunos na disciplina.

Meétodos

O modelo de pesquisa foi 0 método misto sequencial, na medida em que recorreu-se as
abordagens quantitativa e qualitativa, pois a possibilidade de complementaridade de ambas
permitiria analises do fendmeno em sua complexidade “[...] em seus aspectos mais
‘ecologicos’ e ‘concretos’ e aprofundadas em seus significados mais essenciais”®*", de
modo a enriquecer a busca de respostas as questdes do estudo.

Sob esta perspectiva, a investigagdo foi estruturada em duas fases: a primeira de
natureza quantitativa, do tipo descritiva explicativa, em que se utilizou a Escala de
Necessidades Psicoldgicas Basicas para o Exercicio, versao do Basic Psychological Needs in
Exercise Scale — BPNES", traduzida e validada para a lingua portuguesa do Brasil'®. O
instrumento ¢ composto de 12 assertivas com opgdes de respostas em escala de cinco pontos,
do tipo likert (1= nao concordo nada ... 5= concordo completamente).

A segunda fase, qualitativa, do tipo interpretativo, consistiu na aplicacdo de uma
entrevista adaptada a técnica do Circulo Hermenéutico Dialético — CHD?, que se
operacionaliza na relagdo dialogica e dinamica entre pesquisador(es) e sujeitos inseridos em
um contexto determinado por circunstancias historicas, socioculturais, politicas, econdmica e
educacionais. Consiste no inquérito interlocutorio dos atores sociais, pois cada sujeito tem a
oportunidade de se manifestar sobre a realidade, bem como se posicionar em relagdao as
manifestagdes de outrem mediante sinteses continuas e progressivas (Figura 1). Na pratica,
cada individuo entrevistado tem a possibilidade de apresentar a sua interpretacao da realidade

e, adicionalmente, se posicionar perante as manifestagdes de outros sujeitos da amostra.
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Figura 1. Adaptacao do Circulo Hermenéutico Dialético
Nota: 1= Alta NPB; |= Baixa NPB; P= Participante; NP= ndo participante
Fonte: Os autores

Participaram da primeira fase do estudo, 85 alunos do nono ano de trés escolas da rede
Municipal do Rio de Janeiro, sendo 39 (45,9%) do sexo feminino e 46 (54,1%) do sexo
masculino, com média de 15,0+0,75 de idade.

Na fase qualitativa do estudo a amostra consistiu de seis alunos do nono ano de
escolaridade que conjugaram caracteristicas individuais relativas a satisfacao das necessidades
psicoldgicas basicas e o perfil de participagdo nas aulas de educacdo fisica. Ainda que
tratemos do desinteresse na educacdo fisica escolar, a selecdo de alunos participantes das
aulas foi intencional, considerando que suas contribuicdes, baseadas nas experiéncias de
ensino-aprendizagem, permitiria perceber regularidades relativamente aos processos
interativos-pedagogicos existentes no desenvolvimento da disciplina. Para isso, o processo de
selecdo da amostra consistiu em cruzar dados relativos ao indice de satisfagdo das NPB dos
alunos e o ranqueamento dos professores acerca dos alunos que participavam com maior €
menor frequéncia das aulas de educagao fisica (Tabela 1).

Tabela 1. Processo de selecdo da amostra

= Quartis Alunos com Alunos com Sujeitos
Alunos Alunos nao . A 5
Escola Turma rticipativos! rticipativos! de escores altos escores de  baixos escores selecionados
participativos' participativos NPB? NPB® de NPB* P NP
Turma | . e 49,8/ 37.38,43:44:45  34;35;36;40;52;
Escolal  goano 37:53:47 31;3532 <285 4849;51;54 56359;62;65 3738
Turma 2 >45.5/
o 83;80;82 79,84;70 68;70;73;77;83  69;74,75;76;79;87 83 79
Escola2 90 gno <32.0
>48,5/ 139;146;148;154; 144;145;147;152;
Escola3  UmMa3is9142:150  136:144:149 139 144
9° ano <28.8 158;160;161 155;162

Nota: A identificagdo numerica dos alunos na ordem de presenca na base de dados; 1- Indicagdo dos professores preservada
a ordem fornecida; 2 — Escores de NPB nos limites dos quartis superiores e inferiores; 3 - Alunos no quartil superior; 4 -
Alunos no quartil inferior; 5 - P = Participantestalta satisfagdo de NPB; NP = Nao participantes+baixa satisfagdo de NPB.
NPB = Necessidades Psicoldgicas Basicas

Fonte: Dados da pesquisa

Este procedimento incidiu na coincidéncia dos alunos com altos indices de satisfacao
das necessidades psicologicas basicas e participacao nas aulas serem do sexo masculino (R»,
R4 e Rg); e dos alunos que apresentaram os menores indices de satisfagdo das necessidades
psicoldgicas basicas e participagdo nas aulas de educagdo fisica serem do sexo feminino (R,
R3 € R5)

Os dados quantitativos foram analisados estatisticamente pelo célculo da frequéncia,
média e desvio padrao de modo a caracterizar o nivel de satisfagdo das NPB. A comparagao
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dos alunos por sexo foram verificadas por meio do teste ¢ student quando identificada a
normalidade de distribuicdo, e pelo teste ndo-paramétrico U Mann Whitney na auséncia de
normalidade da distribuicdo amostral. Para aceitacdo de diferencas significativas foi
considerada a probabilidade de P< .05. O tratamento estatistico dos dados foi realizado no
software IBM® SPSS® Statistics, versao 20. A andlise dos dados qualitativos foi realizada no
MaxQda, software licenciado e distribuido pela Verbi®, Berlim, e submetidos a anélise de
contetido”’, de modo a aprofundar as causas e motivos explicitados pelos alunos relativamente
as trés dimensdes das NPB, buscando explicacdo para seus comportamentos nas aulas de
educacao fisica.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (COMEP-UFRRIJ), mediante parecer de
numero 896/2017 apenso ao processo numero 23083.006865/2017-69.

Resultados

A média geral da amostra indicou a satisfacio das NPB em nivel moderado
(3,2+0,89). Considerando as médias nas dimensdes das NPB, constatou-se os valores de
3,241,19 em Competéncia, 2,9+0,99 em Autonomia e 3,5+1,00 em Vinculos Sociais. Ao
interpretar esses resultados, percebe-se que os alunos se sentiram atendidos de forma
moderada em suas necessidades psicoldgicas basicas nas aulas de educacao fisica. Os valores
das médias amostrais nas dimensdes competéncia e vinculos sociais foram moderados a altos,
sendo maiores do que na dimensdo autonomia, em que a média tendeu a moderada baixa
demonstrando que nessa dimensao os alunos se perceberam menos contemplados nas aulas de
educacao fisica.

Considerando as NPB em fun¢do do sexo, constatou-se que os meninos se sentiram
mais contemplados em suas necessidades do que as meninas, a saber: Competéncia (3,7£1,11
vs 2,6£1,02); Autonomia (3,2+0,99 vs 2,7+0,92); e Vinculos Sociais (3,9+£0,91 vs 3,0+0,92).
Comparando estas médias, as diferencas foram significativas em todas as dimensdes, sendo:
competéncia (U=431,500; p<0.000), autonomia (t=641,500; p=0.024) e vinculos sociais
(U=457,000; p<0.001), em que os valores obtidos pelos meninos foram superiores aqueles
obtidos pelas mogas no nono ano de escolaridade (Tabela 2).

Tabela 2. Comparagao dos indices de satisfagao das NPB por sexo dos alunos

Dimensdes NPB Masculino Feminino p valor
Competéncia 3,7+1,11 2,6+1,02 0.000**
(X+DP)
Aqunomia 3,2+0,99 2,7+0,92 0.024*
(X+DP)
Vinculos Sociais 3,940,91 3,0+0,92 0.000**
(X+DP)

Nota: NPB: Necessidades Psicologicas Bésicas; X: Média; DP: Desvio Padrao;*Sig. p<0,05;** Sig.p<0,001
Fonte: Dados da pesquisa

No plano qualitativo da pesquisa buscou-se analisar os registros das falas dos alunos
sobre as causas € motivos que entendiam gerar a abstencdo das praticas ou mesmo o
desinteresse em participar das aulas, considerando os mediadores das NPB (Quadro 1).
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Competéncia

Autonomia

Vinculos Sociais

R, Eu sou muito lerda, sou muito
lenta, eu ndo participo, nem
handebol, aquele com a mdo né?
Eu ndo participo porque eu me
acho muito lenta. Para fazer esses
esportes tem que ser rdpido, tem
que ser esperto.

R, [se eu fosse o(a) professor(a)] Eu
tentaria conversar com as alunas
\para ver o que elas gostariam de
\fazer na aula! Eu faria com que elas
se sentissem confortdaveis na aula de
educagdo fisica.

R, Quando um ndo consegue fazer
alguma atividade, eles sdo zoados.
Ah, zoam muito o colega sempre,
zoam muito, ficam falando muito do
colega. Eu acho que se meus amigos
participassem mais, eu acho que ia
querer participar sim.

R, Mas so que vélei eu ndo gostei
muito porque achei que era muito
dificil, eu tentei, olha que eu tentei,
mas so que eu ndo saia do bdsico,
ndo conseguia desenvolver.

R, Muitos alunos ndo gostam muito
da escolha do professor, tipo, todo
mundo, todos os meninos querem
jogar futsal, quando o professor bota
basquete, muitos ficam de pirraca e
ndo fazem, tipo quando ele poe
handebol, muitos ficam de pirraca e
ndo fazem, entendeu?

R, A habilidade. Ndo importa se o
moleque é maneiro como pessoa, se
ele é otimo como pessoa, se ele é
inteligente, se ele ¢ esperto, que vai
ser popular [se for habilidoso].

R; Fu ndo fago porque eu tenho
dificuldade para fazer essas coisas,
eu ndo consigo jogar bola, jogar
volei. Hoje na educagdo fisica, eu
nem tento. Na educagdo fisica eu
ndo fa¢o nada porque eu ndo sei
azer nada.

R; No jogo principalmente tem
bastante opinido, mas em aula a
gente também da opinido [...] tem
muita opinido de aluno. O professor
escuta. Algumas vezes ele escuta,
assim, que tem algumas vezes as
opinioes sdo meio sem no¢do.

R; Eu acho que se todas as minhas
amigas fizessem, eu também faria!

R4 Ah, dificil porque tem gente que
ndo consegue jogar direito volei,
futebol, esses esportes. Eu ndo sou
muito bom jogando vélei ndo. Ah,
tem uns esportes que sou bom,
outros que sou ruim, futebol jogo
mais ou menos, handebol eu jogo
bem, volei ndo jogo muito bem,
ndo sei jogar direito.

Ry Eu colocaria algum exercicio que
eles gostam de fazer na educagdo
\fisica, sabe? Tipo: o que vocé gosta
de fazer? Ah, eu gosto de dancar.
Entao, aula de danc¢a na educac¢do
\fisica para as meninas e futebol para
os meninos. Eu mudaria, acho que as
aulas, o que eles passam na
educacgdo fisica. Eu procuraria dar
mais chance para aqueles que ndo
querem fazer nada, entendeu?

Ry Ah, eles sdo populares porque
(falam com todo mundo, sabem jogar
bem todos os esportes, ai geral
escolhe eles para jogar.

Rs Eu nunca fui boa em danga,
entdo acho que ia fazer a aula, mas
eu achava que ndo ia adiantar em
nada, eu ia vir e ndo ia aprender
nada.

Rs Eu nunca vi a professora
\perguntando e nem querendo saber
sobre isso, o que eles queriam. Eu
ndo participo da prdtica, fico so
vendo. Eu mudaria o uniforme. A
\pessoa poder vir com qualquer short,
\porque eu so ndo fago educagdo
\fisica porque ndo tenho short azul,
aquele que tanto pedem.

Rs Quem ndo sabe jogar, é zoado. Ai
os outros ficam zoando e a pessoa
ndo faz, fica com vergonha. Acho
ridiculo isso, ficar zoando os outros
porque  ndo  conseguem, tém
dificuldade.

R¢ Pra mim eu acho facil [as
atividades das aulas] [...] No
basquete, no basquete eu ndo sou
ndo...[habilidoso]

R¢ [o professor poderia] Puxar um
lpouco de aquecimento que ta
\[faltando

E acompanhar a educagio fisica, é
ndo ficar sentado [...] Depende de
mim mesmo de prestar aten¢do na
aula.

R¢ Um zoa com outro, brincando [...]
Amham! , mas é brincando.

Se tiver o que ta jogando menos, eu
boto um pra la outro pra ca.

Isso ¢é verdade ela escolhe as
amigas que sentam do lado dela [...]
A outra amiga: ah, escolhe aquela

dali.

Quadro 1. Causas da nao participagdo nas aulas de educacao fisica na perspectiva dos alunos
Nota: + motivados = R,, R4 € Rg; - motivados = R, R; e Rs
Fonte: Excertos das entrevistas dos alunos

Discussao

As Necessidades Psicologicas Basicas, na condicdo de miniteoria da Teoria da
Autodeterminagdo tem sido objeto de estudos, em sua maioria, internacionais. No Brasil ou

J. Phys. Educ.v. 30, €3052, 2019.




A (des)motivagio na Educacdo Fisica no ensino fundamental e a satisfacio das NPB Pagina 7 de 11

em producdes em lingua portuguesa prevalecem relatos de pesquisa que visam a
validagao/testagem transcultural do Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BNPES)'®*. Nio encontramos na literatura nacional artigos que abordem a satisfagio das
necessidades psicoldgicas basicas no ambito da educagao fisica escolar no ensino fundamental
ou amostra em idade equivalente. Em vista disso e do fato de estudos mostrarem a tendéncia
de validade transcultural dos principios teéricos das NPB>, foi adotada a estratégia de
recorrer aos parametros observados em estudos internacionais que se desenvolveram
primariamente sob a perspectiva da teoria da NPB e da autodeterminagdo para valorizar a
concomitancia teorica. Por outro lado, visando adequar a discussao dos resultados ao contexto
brasileiro, nos valemos de pesquisas que abordam conceitos correlatos aos mediadores
motivacionais das NPB****: Competéncia, Autonomia e Vinculos Sociais.

Os indices de satisfagdo das NPB obtidos pelos alunos neste estudo se mostram
inferiores aos verificados em estudos internacionais®*°. Pesquisas realizadas na China®,
Reino Unido® e Espanha26 mostram médias que variam entre 3,8+0,89 e 4,5+1,34 em
competéncia; 2,8+1,28 e 3,7+1,23 em Autonomia e 3,8+1,10 e 4,1+1,03 em Vinculos sociais.

Em estudo transcultural®®, observou-se maior satisfacdo da autonomia em alunos
chineses (3,7+1,23) enquanto os britdnicos se mostraram mais nutridos nas necessidades de
competéncia (4,4£1,34) e Vinculos Sociais (4,1+1,36), valores que foram superiores aos
encontrados neste estudo. Também constatou-se que a satisfacdo das NPB (com maior efeito
da Competéncia e Vinculos sociais) mediaram a relacdo entre a percepcao de suporte a
autonomia e vitalidade subjetiva, assim como em relacao ao esfor¢o, com maior protagonismo
da satisfacdo de competéncia e moderada de Vinculos Sociais. A percep¢ao de suporte a
autonomia se relacionou positivamente com todos os mediadores das NPB.

No estudo espanhol®®, os resultados denotam maior nivel de satisfagdo das NPB, com
3,8+0,89 em competéncia; 3,3+0,90 em autonomia; e 4,1£1,03 em Vinculos Sociais. A
premissa inicial de que os mediadores das NPB associados @ motivagdo intrinseca e as metas
sociais dos alunos prediriam a percep¢do de esfor¢o do estudante para a aprendizagem foi
parcialmente ratificada, tendo em vista que a satisfagdo somente das necessidades de
competéncia ¢ autonomia associadas a responsabilidade social dos alunos foi capaz de
predizer a percep¢ao de esfor¢o dos alunos. Em ambos os estudos a andlise das relagdes das
NPB com a percepcao de esfor¢o se explica exatamente pelo fato da literatura ratificar o
prentncio de maior engajamento, que consequentemente eleva a participagdo nas atividades e
o senso de competéncia nas tarefas.

No contexto brasileiro apenas um estudo comparou as NPB em fun¢do do sexo dos
alunos™. A diferenca constatada nesta pesquisa entre meninos e meninas, ndo corrobora o
resultado encontrado por Costa (2018), salientando que aquela pesquisa ndo explicita a faixa
etaria dos sujeitos. Outros estudos™?’, na perspectiva da teoria da autodeterminagdo,
constataram que os meninos foram mais autodeterminados do que as meninas na pratica de
atividade fisica.

A analise qualitativa dos depoimentos dos(as) alunos(as) complementa a analise
quantitativa e permite entender as causas atribuidas pelos alunos ao desinteresse e
afastamento das aulas de educagao fisica.

E plausivel afirmar que a falta de competéncia dos alunos para o dominio dos
conteudos reflita na consolidacao progressiva de atitude negativa perante as atividades e quica
a disciplina. Os excertos permitem também a reflexao acerca das experiéncias pregressas que
ndo resultaram no desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias as
aprendizagens subsequentes na disciplina. A sensagdo de incapacidade e o sentimento aquém
das exigéncias geram consequéncias emocionais negativas a partir da interpretacdo de
impossibilidade de sucesso nas atividades e levam ao descompromisso com a disciplina,
tendo em vista ndo acreditarem ser possivel aprender e ter sucesso nas aulas®®. Neste caso, o
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ambiente competitivo percebido pelas meninas pode ter sido restritivo a sua participagdo nas
aulas, tendo em vista avaliarem que suas capacidades nao correspondiam as exigéncias das
tarefas e com isso se privavam da participacdo para ndo serem ridicularizadas pelos pares.
Nesse sentido, o clima da aula deve ser objeto de atengdo dos professores, pois o clima
voltado a maestria das tarefas se mostra associado positivamente a satisfacdo com a atividade
académica, ¢ negativamente com o sentimento de aborrecimento (boredom) nas aulas®.

Na dimensao autonomia percebeu-se que as alunas ndo participantes demonstraram
insatisfacdo com os conteudos desenvolvidos na educacao fisica, ndo sentindo contempladas
as suas necessidades com as atividades desenvolvidas nas aulas. Demonstraram nao perceber
oportunidades de participacdo na tomada de decisdes nas aulas e atribuiram importancia a
possibilidade de influenciarem as formas de tratamento em classe e de escolha dos conteudos.
Nesse sentido, foi possivel observar a necessidade, principalmente das alunas, em sugerir
atividades, oportunizando a participacdo dos que ndo fazem a aula e opinando, inclusive,
sobre questdes que ndo estdo ligadas ao desenvolvimento da disciplina, mas as normas e
regras vinculadas a participagdo nas aulas de educacao fisica.

Os alunos participantes das aulas, apresentaram atitude positiva em relagdo aos
conteudos desenvolvidos nas aulas de educagdao fisica, no entanto, reconhecem-na
diferenciada em funcao do sexo em que a prevaléncia do esporte nas aulas leva ao
afastamento de alguns alunos. Alguns excertos demonstraram atitude seletiva desses alunos
em relacdo a conteudos especificos, se referindo ao esporte como a pratica exclusiva do
futebol. Os meninos demonstraram perceber oportunidades de compartilhamento na tomada
de decisdes nas aulas em maior grau do que as meninas, no entanto, restringindo-se a
contextos processuais da aula, tais como situagdes de jogo em que predominam opinides de
cunho casuistas. Dessa forma, a percepcao dos alunos sobre a abertura proporcionada pelo
professor ndo significa necessariamente o compartilhamento das decisdes de ensino, mas
interlocugdes contextualizadas nas situacdes de pratica que denotam a atitude receptiva do
professor para favorecer as interacdes com os alunos e estabelecer um clima positivo durante
a aula.

A atitude representa um pré-comando do comportamento, sendo necessario considera-
la aquando da selecdo de contetidos e desenvolvimento do curriculo na disciplina. A atitude
menos favoravel e a falta de afinidade com determinados contetidos da educacao fisica pode
ser determinante para o desinteresse dos alunos nas aulas™. A restrita vivéncia em contetidos
além dos esportes coletivos durante as aulas, assim como a frequente repeticao dos conteudos
contribuem para o afastamento gradativo dos alunos na disciplina™®. Contrariamente a
diversificacao implica em ampliar a possibilidade de atender as necessidades dos alunos e,
com isso, envolve-los nas tarefas letivas. A postura aberta dos professores para que a escolha
dos conteudos acontega mediante um processo de planejamento colaborativo amplia os canais
de comunicagdo com alunos para que tenham mais possibilidades de manifestar seus
interesses e expectativas em relacao a disciplina, além de propiciar o aumento da motivagao
intrinseca, do comportamento autodeterminado, da predisposicdo para a participagdo nas
atividades e do senso de responsabilidade pelo seu desempenho escolar'”.

Na dimensao vinculos sociais, considerando as praticas e a relagdo entre pares,
observou-se a reagdo dos alunos ndo participantes as criticas e zombarias aquando de
realizagdes malsucedidas, por transmitirem inseguranca €, consequentemente, provocarem o
afastamento das aulas em vista do constrangimento a que estdo submetidos. Entre os alunos
participantes, ficou evidente a interdependéncia entre a competéncia e o estabelecimento de
vinculos sociais, condicdo em que os relatos expressaram maior possibilidade de socializagao
na educacdo fisica escolar. Isso endossa a percepcdo da educacdo fisica como ambiente
propicio para o estabelecimento de vinculos sociais quando os alunos perspectivam o sucesso,
tendo sido, por isso, mais presente entre os alunos participantes das aulas. A percep¢ao de
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apoio dos colegas na pratica das atividades fisicas apresenta relagdo positiva com a
participagio nas aulas’ , enquanto atitudes negativas dos pares, gerando brigas e
individualismo se mostram significativas para a insatisfacio e abstencdo as aulas’’. Dessa
forma, constituem aspectos que devem ser considerados nos programas de intervengdo para a
promogao da atividade fisica dentro e fora do contexto escolar.

Conclusodes

Este estudo propds descrever e comparar a satisfagdo das necessidades psicologicas
basicas de rapazes e mocas do ultimo ano do ensino fundamental, bem como, explorar e
levantar os motivos elencados pelos alunos a justificar o seu comportamento na educagao
fisica escolar. Fundamenta-se na constatacdo empirica de que a desmotivagdo, largamente
evidenciada na literatura como uma realidade no ensino médio, se mostra cada vez mais
presente ao final do ensino fundamental.

O senso de satisfagdo das NPB dos alunos do nono ano se mostraram moderados nos
mediadores competéncia e vinculos sociais € baixos em autonomia, a0 que se apresenta
abaixo dos valores encontrados na literatura internacional com individuos de classes etarias
similares ao deste estudo. A auséncia de estudos nacionais sob esta perspectiva tedrica das
NPB restringe as possibilidades ilagdes mais contextualizadas ao nosso sistema educativo. Os
meninos se sentem mais satisfeitos em suas NPB do que as meninas em todos os mediadores
motivacionais, destacando-se, principalmente, a competéncia e vinculos sociais. A
repercussao desse resultado indicaria para a maior predisposicdo dos individuos do sexo
masculino ao esforco e engajamento nas atividades letivas. Os resultados qualitativos
reforgam francamente as dificuldades das meninas em se engajarem nas atividades propostas
nas aulas, principalmente por estarem majoritariamente restritas aos esportes tradicionais, em
que culturalmente os meninos tém a pratica estimulada e apresentam maior dominio.

A pesquisa permitiu ratificar aspectos ressaltados na literatura responsaveis em grande
medida pelo desinteresse dos alunos na educagdo fisica, ao destacar que os individuos menos
motivados/participantes foram todos do sexo feminino. As meninas manifestaram o
sentimento de desfavorecimento em relagdo aos conteudos, a participacdo nas decisdes e
espacos da aula. O ambiente competitivo inibe e constrange a sua participacdo em razao do
baixo senso de competéncia em conteudos esportivos € que, nesta pesquisa, culminam na
pratica quase sempre exclusiva do futebol, mesmo quando outros contetdos foram
desenvolvidos nas aulas.

Mesmo os alunos do sexo masculino e mais motivados/participativos nas aulas
aquiesceram que a pratica exclusiva de conteudos esportivos afasta muitos alunos das aulas,
pois limitam as suas oportunidades de sucesso e detratam as relagdes sociais € a colaboracao
entre pares em classe, haja vista o clima de zombaria que se instala quando alguns ndo
conseguem realizar bem as tarefas.

A falta de diversificacdo dos conteudos e de oportunidades de participacdo nas
decisdes curriculares (autonomia) constituem fatores primarios para mobilizar os alunos a
pratica, abrir canais de comunicacdo que permita ao professor interpretar os interesses €
necessidades dos alunos, e ativar o seu senso de responsabilidade social e desenvolvimento
curricular da disciplina.

Para garantir o desenvolvimento da competéncia nas aulas de educacdo fisica se faz
necessario um consenso curricular na disciplina que garanta minimamente o desenvolvimento
das habilidades motoras bésicas, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental,
articulando-se com as demandas curriculares, seja da segunda fase do ensino fundamental,
seja do ensino médio. Sugere-se a ampliagdo das vivéncias dos alunos pautada na
diversificacao dos conteudos desenvolvidos nas aulas, adequando os niveis de exigéncia as
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suas habilidades, proporcionando atividades com altas possibilidades de sucesso de modo a
fomentar o aumento da percep¢ao de competéncia.

A adogdo do planejamento coletivo se apresenta como uma alternativa que contempla
a necessidade de autonomia, atentando sempre a necessidade de adequar as tomadas de
decisoes ao nivel de maturidade dos alunos. Para dar suporte a autonomia, o professor precisa
proporcionar um ambiente em que os alunos se sintam coautores das decisdes em diversas
situacdes de aula.

Nesta pesquisa nao houve o controle sobre as dinamicas de planejamento, gestao do
ensino ¢ avaliacdo da aprendizagem nas aulas de educacgdo fisica, tendo em vista refletir
exclusivamente a perspectiva dos alunos. Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que
imirjam no ambiente da educacdo fisica escolar, investigando a dinamica de desenvolvimento
relativamente a selecdo, sistematizacao e trato pedagdgico dos conteudos, visando analisar a
coeréncia entre o ambiente instrucional e as percep¢des dos alunos quanto a atencao de suas
necessidades basicas na disciplina. As NPB, no ambito da TAD, se mostraram um
enquadramento tedrico proficuo para a compreensao das atitudes e comportamentos dos
alunos na educacdo fisica escolar, na medida em que suas dimensdes refletem aspectos
imanentes ao contexto ensino-aprendizagem.
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