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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho do ressalto vertical de jogadores de basquetebol por meio dos
testes Hurdle Jump e Drop Jump a partir de diferentes parametros de desempenho e verificar se a altura dos obstaculos
utilizados (barreira e caixote) se equivalem quando forem determinadas a altura 6tima e a maxima para os testes
mencionados. Participaram do estudo 13 jogadores de uma equipe de basquetebol masculina (idade 18,77 +1,78 anos,
estatura 182 £7,97 centimetros, massa corporal 76,4 £9,55 quilogramas, tempo de pratica 6,0 +1,8 anos). A normalidade ¢ a
homogeneidade dos dados foram testadas por meio dos testes Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. O Test T pareado foi
utilizado na comparagdo das médias dos resultados obtidos nos testes e o nivel de significancia foi p<0,05. Os resultados das
comparagdes das médias dos parametros de desempenho: ressalto vertical maximo e indice de for¢a reativa, ndo
apresentaram diferencas significativas (p=0,256 e p=0,243, respectivamente), em contrapartida, foram identificadas
diferencas nas alturas dos obstaculos correspondentes. Essas diferengas podem ser atribuidas as caracteristicas da
individualidade de cada sujeito e as especificidades dos testes.

Palavras-chave: Forca muscular. Exercicio pliométrico. Esportes.

ABSTRACT

This study aimed to compare the vertical rebound jump performance of basketball players by using Hurdle Jump
and Drop Jump tests based on different performance parameters, in addition to investigating whether the height
of the hurdles used (barrier and box) are equivalent when the optimal and maximum heights for the tests
mentioned are determined. Thirteen players of a male basketball team were included in this study (age 18.77
+1.78 years old, height 182 £7.97 m, body mass 76.4 £9.55 kg, practice time 6.0 £1.8 years). Data normality and
homogeneity were tested by applying Shapiro-Wilk and Levene tests, respectively. The paired t-test was used to
compare the means of the results obtained in the tests; the significance level was p < 0.05. The results regarding
the comparison of the performance parameters means were the following: the maximum vertical rebound jump
and reactive strength index did not show significant differences (p = 0.256 and p = 0.243, respectively); on the
other hand, differences were seen for the corresponding obstacle heights. These differences can be attributed to
both, individual characteristics of each subject and the specificities of the tests.

Keywords: Muscle Strength. Plyometric Exercise. Sports.

Introducio

O treinamento pliométrico (TP) ¢ um dos métodos mais utilizados no ambito
esportivo, por se tratar de um procedimento efetivo para o desenvolvimento das capacidades
fisicas, a exemplo da forca explosiva e da aceleracdo'™. Os mecanismos que explicam a
efetividade do TP estdo intimamente associados a eficiente utilizagdo do Ciclo Alongamento-
Encurtamento (CAE), refletindo em uma rapida transi¢do entre as agdes musculares
excéntrica e concéntrica, capaz de reduzir as chances de dissipacdo da energia potencial
elastica armazenada e de produzir uma maior magnitude de for¢a muscular*®.

Além da necessidade da transicao rapida entre as fases excéntrica e concéntrica, outro
fator que parece afetar diretamente a agdo do CAE ¢ a pré-ativagdo, que se manifesta como
uma fase inicial de geracdo de tensdo muscular, com o objetivo de preparar o musculo
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esquelético para uma posterior agdo muscular vigorosa, a exemplo do momento que antecede
o contato dos pés na aterrissagem apds um salto ou no momento que precede um ressalto. No
momento da acdo muscular excéntrica também ocorre o estimulo ao reflexo de estiramento
que se associara a energia eldstica armazenada, gerando uma contracdo concéntrica mais
potente. Portanto, para uma agdo efetiva do CAE trés condi¢des sao fundamentais: a) fase de
pré-ativacdo bem programada antecedendo a acdo excéntrica; b) acdo excéntrica curta e
rapida; c¢) imediata transi¢io entre a a¢dio excéntrica e a agdo concéntrica.’

Na literatura, os exercicios mais aplicados que apresentam caracteristicas pliométricas
sdo, por exemplo, aqueles que utilizam o ressalto, como: o Salto em Profundidade (Drop
Jump)*® e o Salto sobre Barreiras (Hurdle Jump)'™''. O Drop Jump refere-se a execugio de
um ressalto vertical imediatamente apds o contato com o solo, depois da realizagdo de uma
queda a uma altura de caixote predeterminada'?. Ja o Hurdle Jump faz mencio a realizacio de
um ressalto, depois de transpor uma barreira que estd a uma altura predeterminada’.

Apesar de o Drop Jump*® e o Hurdle Jump"'* serem comumente utilizados como
testes e como meios de treinamento', a comparagio desses exercicios a partir de alguns
parametros biomecanicos se faz necessaria para melhor entendimento e correta utilizagdo dos
mesmos nos programas de treinamento pliométrico. A avaliacdo do ressalto vertical, presente
nas duas situacdes de teste mencionadas anteriormente, ¢ de fundamental importancia para
que o desenvolvimento da forga explosiva nos membros inferiores dos atletas seja
acompanhada pelos treinadores '°.

O Drop Jump ¢ bastante utilizado para avaliar o desempenho do ressalto vertical em
atletas e o parametro mais investigado é a altura maxima de voo do ressalto vertical'>'""?. O
indice de forca reativa (IFR), que ¢ designado pela razao da altura maxima de voo no ressalto
pelo tempo de contato, tem sido apontado como outro parametro importante na avaliacao do
desempenho®®?'. Por sua vez, o Hurdle Jump também pode ser utilizado para avaliacio do
ressalto vertical, mas foram encontradas poucas pesquisas que aprofundem a sua utilizagao
como teste. E importante esclarecer que talvez o desempenho no Drop Jump nio seja 0 mais
adequado para prescricdo e monitoramento do treinamento sobre barreiras, por isso €
importante investigar a especificidade do Hurdle Jump para essa situacao de treinamento.

Apesar da importancia dos testes mencionados e da utilizacdo de ambos também como
meio de treinamento, ndo foram encontrados estudos, até entdo, que comparem o Drop Jump
e 0 Hurdle Jump quanto aos seguintes parametros de desempenho: ressalto vertical maximo
(altura méxima do voo no ressalto) e maior valor de I[FR (altura 6tima de voo no ressalto).
Além dessas lacunas, pretende-se saber se as alturas do obstaculo caixote, onde foram obtidos
o ressalto maximo e o oOtimo, sdo equivalentes as alturas das barreiras para os mesmos
parametros de desempenho.

As habilidades de saltar e ressaltar sao bastante utilizadas no jogo de basquetebol para
realizagio de fundamentos decisivos, como o arremesso ¢ o rebote’”. Devido a essas
caracteristicas ¢ de suma importancia a utilizacdo de testes que avaliem o desempenho do
salto” e do ressalto em jogadores de basquetebol®’. Sendo assim, o detalhamento de questdes
relacionadas a esses testes, podem auxiliar no processo de avaliacdo do condicionamento
atlético dessa modalidade esportiva.

Dessa forma, os objetivos do presente estudo sdo: 1) comparar o desempenho do
ressalto vertical de jogadores de basquetebol por meio dos testes Hurdle Jump € Drop Jump a
partir de diferentes parametros de desempenho e; 2) verificar se a altura dos obstaculos
utilizados (barreira e caixote) se equivalem quando forem determinadas a altura 6tima e a
maxima para os testes mencionados.
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Meétodos

Participantes

Foi selecionada uma equipe masculina de basquetebol, 13 atletas (idade 18,77 £1,78 anos;
estatura 182 £7,97 centimetros; massa corporal 76,4 +£9,55 quilogramas; tempo de pratica 6,0
+1,8 anos). Todos os participantes tinham experiéncia em competi¢cdes regionais € nacionais.
Os critérios de inclusdo adotados para participacdo do estudo foram: ter, no minimo, quatro
anos de pratica no basquetebol, treinar em uma frequéncia minima de quatro vezes por
semana ¢ nado relatar lesdes osteomioarticulares nos membros inferiores nos ultimos seis
meses. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), conforme Resolucao 466/2012, do Conselho
Nacional de Satde, sob o nimero de parecer 2.188.167.

Instrumentos

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: antropOmetro
CESCORF® (estadiometro vertical), com precisdao de 0,05 cm, para medicao da estatura dos
sujeitos; balanca digital BIOLAND® com precisao de 0,02 kg, para a quantificacdo da massa
corporal; tapete de contato multisprint (100 x 66 cm) fabricado pela Hidrofit® (Belo
Horizonte, MG), conectado ao Software Jump Test PRO 2.10 para obtencao dos valores da
altura do ressalto e do tempo de contato. Os obstaculos utilizados foram: 10 caixotes de
madeira com altura de 10 cm e 70 cm de largura, que somados totalizavam uma altura de 100
cm, ¢ 9 barreiras de PVC com alturas variando entre 20 e 100 cm e larguras ajustaveis que
tinham como objetivo de tornéa-las mais estaveis.

Delineamento experimental

As coletas foram executadas em quatro sessdes, em dias nao consecutivos, com
intervalo de 48 horas entre o primeiro e o segundo dia, 96 horas entre o segundo e o terceiro
dia e 48 horas entre o terceiro e o quarto dia. A familiarizagdo com as técnicas de salto
utilizadas nos testes foi realizada nas duas primeiras sessoes. Os testes para obtengdao dos
dados foram realizados nas sessdes 3 e 4. As variaveis controladas durante essas etapas foram
o desempenho do ressalto (altura do voo), a altura dos obstaculos e o tempo de contato, sendo
este ultimo um dos critérios utilizados para a ndo validacdo da tentativa ou eliminagdo nos
testes. O IFR foi calculado pela razdo entre altura maxima de voo e o tempo de contato.

Na primeira sessdo, apds o0s sujeitos aceitarem participar da pesquisa de forma
voluntéria, responderem ao Par-Q, questionario que deve ser aplicado antes do inicio de
programas de atividades fisicas, como forma de identificar inadequacdes na satde dos
praticantes e que pode apontar a necessidade de acompanhamento médico. Dessa forma, foi
importante a inclusdo do mesmo para maior seguranca na coleta dos dados. Ainda na primeira
sessdo, apds assinarem o0s termos necessarios, foram coletadas as caracteristicas
antropométricas (massa corporal e estatura). Logo em seguida, foi realizada uma atividade
preparatoria que atendia a especificidade dos testes. A ordem de realizagdo dos testes foi
definida de forma aleatdria. Na segunda sessdo, a familiarizacao foi realizada novamente. Na
sessdo 3 e na sessao 4 foram aplicados o Hurdle Jump e o Drop Jump, sendo um tipo de teste
para cada dia, com a ordem também randomizada. Cada sessdao foi precedida por uma
atividade preparatodria especifica ao teste desempenhado.
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Na Figura 1, € possivel observar o delineamento experimental do estudo.

12 SESSAO 2* SESSAO 32 SESSAO 4* SESSAO
48h 4 dias 48h
Semana 1 Semana 2
Familiarizagdo Familiariza¢do Drop ou Hurdle Drop ou Hurdle
Jump Jump

Figura 1. Representagdo esquematica do delineamento experimental
Fonte: Os autores

Detalhamento da Atividade Preparatoria realizada nas quatro sessoes

Os sujeitos realizaram nas sessoes 1 e 2 uma atividade preparatdria geral composta por
trés minutos de corrida, a uma velocidade média de 7 km/h em local plano, seguida de uma
atividade preparatéria especifica determinada por meio de sorteio (Drop Jump ou Hurdle
Jump). Essa atividade preparatdria foi constituida de trés séries de trés ressaltos a uma altura
de 20, 30 e 40 cm para caixotes ou barreiras, com intervalo de 10 segundos entre as séries de
saltos. Nas sessdes 3 ¢ 4 utilizou-se a atividade preparatoria conforme o teste realizado
naquela sessao.

Detalhamento da Familiarizagdo com os testes (sessdo 1 e sessdo 2)
Apos a atividade preparatoria especifica, os sujeitos realizaram, no minimo, doze
ressaltos com intervalo de 30 segundos de descanso entre as tentativas, em uma altura de

queda fixa em 40 cm (no caso do Drop Jump)26 e uma altura de transposicao de barreira fixa
em 40 cm (no caso do Hurdle Jump), sendo a ordem desses ressaltos compativeis com o
sorteio realizado inicialmente. Logo apos os sujeitos descansaram por 5 minutos e, em
seguida, partiram para a atividade preparatdria especifica (com o obstaculo especifico do teste
realizado). Apos a atividade preparatoria especifica, a familiarizacdo era realizada sob as
mesmas condi¢des, porém com o teste oposto ao executado no primeiro momento.

Testes de Desempenho do Ressalto Vertical
Salto em Profundidade (Drop Jump)

Os caixotes utilizados no teste variaram entre 20 ¢ 100 cm. As alturas de caixote eram
aumentadas progressivamente de 10 em 10 cm’. Os sujeitos realizaram o Drop Jump com trés
tentativas para cada altura de caixote, o maior valor de ressalto vertical ¢ o maior valor do
indice de forca reativa (IFR) eram registrados para cada altura de caixote, para cada tentativa
era observado o valor maximo de tempo de contato de 200ms'®?’. Em cada execugdo os
sujeitos foram orientados: a iniciar a queda dando um passo a frente com o pé dominante,
deixando o corpo cair; utilizar o ter¢o anterior do pé na aterrissagem, evitando o uso dos
calcanhares na fase do primeiro contato com o solo; ressaltar verticalmente o mais alto e
rapido possivel; além de manter as maos nos quadris (na regido supra-iliaca) durante todo o
teste e joelhos estendidos durante a fase de voo do ressalto. Caso o sujeito conseguisse manter
o tempo de contato igual ou inferior a 200 ms, a altura do caixote seria aumentada, com um
intervalo de 30 segundos entre as tentativas. Se em nenhuma das trés tentativas o tempo de
contato fosse igual ou inferior a 200ms ou o sujeito executasse o teste incorretamente (retirar
as maos dos quadris, ndo estender os joelhos no ressalto vertical, cair fora do tapete de
contato), o teste seria interrompido e a altura do caixote anterior seria considerada a altura
maxima.
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Salto sobre Barreiras (Hurdle Jump)

Foram adotadas as mesmas exigéncias do protocolo efetuado no Drop Jump quanto ao
posicionamento das maos. Como foi avaliado o ressalto vertical, o tempo de contato foi
determinado a partir do contato dos pés no solo (aterrissagem apoOs a transposicao da barreira)
até a perda de contato dos pés com o solo (takeoff). Ademais, os sujeitos foram instruidos a
saltar no momento de transposi¢cdo da barreira, sem que a distdncia entre os pés € o topo da
barreira, no momento do voo, fosse exacerbada a fim de criar um padrdo entre os
participantes, relativo a transposi¢do das barreiras.

Placa de Contato

Figura 2. Representacdo esquematica do Hurdle Jump
Fonte: Os autores

O Hurdle Jump foi iniciado com uma altura da barreira de 20 cm, caso o sujeito
conseguisse manter o tempo de contato igual ou inferior a 200 ms a altura da barreira seria
aumentada de 10 em 10 centimetros, adotando um intervalo de 30 segundos entre as
tentativas. Se apos as trés tentativas o tempo de contato fosse superior a 200 ms, o teste seria
interrompido e a altura da barreira anterior seria considerada a altura maxima. Foi adotado o
protocolo criado por Soares® para a determinacio da altura maxima da barreira (maior valor
do ressalto vertical) e da altura 6tima de barreira (considerada aquela onde o sujeito atingiu o
maior valor de IFR).

Analises Estatisticas

Para a descrigdo dos resultados encontrados foram utilizadas medidas de tendéncia
central e variabilidade (média e desvio padrao). A normalidade e a homogeneidade dos dados
foram verificadas por meio do teste Shapiro Wilk e Levene, respectivamente. Para estatistica
inferencial, o Test T pareado foi utilizado na comparagao das médias dos resultados obtidos,
quais sejam: o maior valor do ressalto vertical, maior valor do indice de forga reativa nos dois
testes utilizados e para comparacao da altura dos obstiaculos. Para a andlise dos dados, foi
utilizado o software SPSS versao 22.0 e o nivel de significancia adotado para todos os casos

foi de p £0,05.
Resultados

A Figura 3 apresenta a comparacao entre as médias obtidas por meio do parametro de
desempenho “ressalto vertical maximo” em ambos os testes — Drop Jump e Hurdle Jump. Os
valores utilizados para calcular a média sdo referentes a maior altura de voo alcancada durante
o ressalto vertical maximo. Nao foram encontradas diferencas significativas (p = 0,256) entre
o maior valor de ressalto vertical encontrado no Hurdle Jump comparado ao maior valor de
ressalto vertical obtido no Drop Jump.
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Figura 2. Desempenho pelo ressalto vertical maximo nas duas situagoes de teste analisadas
Nota: Os valores estdo dispostos em média
Fonte: Os autores

Na Figura 4 ¢ possivel observar a comparagdo entre as médias obtidas por meio do
parametro de desempenho “indice de forga reativa” nos dois testes estudados. Os valores
utilizados para calcular a média sdo referentes a razdo do maior ressalto vertical (altura do
voo) pelo tempo de contato correspondente. Embora a média do indice de forga reativa no
Hurdle Jump tenha sido um pouco maior que no Drop Jump, nao foram encontradas
diferencas significativas (p = 0,243).
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Figura 3. Desempenho pelo indice de forca reativa nas duas situagdes de teste analisadas
Nota: Os valores estdo dispostos em média
Fonte: Os autores

Quando foram comparadas as médias das alturas dos caixotes (40,76 £ 17,05 cm) e
das barreiras (54,61 +£24,36cm) que resultaram nos Ressaltos Verticais Maximos foi
encontrada diferenca significativa (p = 0,04); quando foram comparadas as médias das alturas
dos caixotes (41,53 £16,75) e das barreiras (60 £21,98) que resultaram nos maiores Indices de
Forga Reativa, a diferenca também foi significativa (p = 0,01).

Os resultados individuais encontrados quanto as alturas dos obstaculos para o Salto em
Profundidade e Salto sobre Barreira para os dois pardmetros em analise estdo descritos na
Tabela 1.
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Tabela 1. Dados da altura maxima de voo (maior ressalto vertical) e maior valor de IFR e
altura de obstaculos correspondentes

Salto em Profundidade Salto sobre Barreira
RVM (cm) IFR (m/s) RVM (cm) IFR (m/s)
Sujeitos AR ACC ValordoIFR ACC AR(cm) ABC  Valordo IFR ABC
1 41,7 50 2,35 50 39,6 50 2,32 50
2 47,0 30 2,64 30 43,1 100** 2,25 100**
3 38,3 30 1,99 40* 37,2 30 2,13 40*
4 44,6 40 2,26 40 47,0 60** 2,47 60**
5 26,9 50 1,51 50 35,8 30** 2,06 30%**
6 25,9 50 1,34 50 26,3 60** 1,49 60**
7 41,2 30 2,35 30 34,7 20%* 1,73 40* **
8 26,4 20 1,52 20 29,7 40** 1,63 40%*
9 30,4 80 1,65 80 51,8 90** 2,92 90**
10 27,5 40 1,55 40 36,1 TO** 1,84 90* **
11 34,0 60 1,78 60 32,6 TO** 1,75 70**
12 21,7 30 1,13 30 20,7 60** 1,20 60**
13 27,7 20 1,66 20 29,7 30** 1,94 50% **

Nota: RVM: Ressalto Vertical Maximo; IFR: Indice de Forgca Reativa; AR: Altura do Ressalto; ACC: Altura do Caixote
Correspondente; ABC: Altura da Barreira Correspondente. *Altura dos obstaculos diferentes intrateste. ** Altura dos
obstaculos diferentes interteste

Fonte: Os autores

Foi possivel observar que na comparagdo entre os parametros ressalto vertical maximo
(RVM) e indice de forca reativa (IFR), no teste do Drop Jump, as alturas dos obstaculos
apresentaram valores iguais para a maioria dos sujeitos, exceto para o sujeito 3 (RVM= 30cm,
IFR= 40cm). Ja na comparagao entre os parametros RVM e IFR, no Hurdle Jump, as alturas
dos obstaculos apresentaram valores iguais para a maior parte dos sujeitos, exceto para os
sujeitos 3 (RVM=30, IFR=40), 7 (RVM=20, IFR=40), 10 (RVM=70, IFR=90) e 13
(RVM=20, [FR=50), todos com valor maior para o IFR.

Nas comparagdes intertestes foi possivel identificar que as alturas dos obstaculos para
o desempenho pelo ressalto vertical maximo foram diferentes para a maioria dos sujeitos,
exceto para os sujeitos 1 (50 cm) e 3 (30 cm). O mesmo foi observado nas comparagdes para
o desempenho pelo IFR, de modo que apenas os sujeitos 1 (50 cm) e 3 (40 cm) obtiveram
alturas de obstaculos iguais para o Drop e para o Hurdle Jump.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi comparar o desempenho do ressalto vertical de
basquetebolistas por meio dos testes “Hurdle Jump” e “Drop Jump” a partir de diferentes
pardmetros de desempenho, a saber: altura do ressalto vertical maximo e Indice de Forga
Reativa. Esse objetivo foi colocado na perspectiva de contribuir com a minimizag¢ao dos
possiveis equivocos relacionados a estimativa dos componentes da carga relacionados a
avaliacao do TP.

Ademais, para além da definicdo dos componentes da carga, para qualquer
treinamento sistematizado que visa alcancar uma eficiente adaptagdo, ¢ importante o respeito
as diferengas individuais, de modo que a carga de treinamento esteja relacionada a capacidade
neuromuscular de cada sujeito. No caso especifico do Treinamento Pliométrico - TP, ¢
possivel identificar, muitas vezes, que as sessoes de treinamentos dos atletas sdo baseadas em
alturas fixas de caixotes (no caso do Drop Jump) e, de fato, as intervengdes que utilizaram
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desse meio de treinamento mostraram ser eficientes no aumento das capacidades relacionadas
a forca explosiva®’. No entanto, outros estudos’*' apontam que a altura de queda
individualizada traz resultados eficazes e reduz as chances de ferir o principio da
individualidade biologica. Se no Drop e Hurdle Jump a altura de queda e a altura da barreira,
respectivamente, estiverem muito baixas haverd uma redugdo nas chances de adaptagdao. Em
contrapartida, se essas alturas forem muito elevadas, o individuo pode nao ter a capacidade
de controlar de maneira efetiva a transi¢io rapida entre as fases excéntrica e concéntrica™".

Nessa perspectiva, o presente estudo utilizou dois parametros para determinacao das
alturas méaxima (pelo maior valor do ressalto vertical) e 6tima (pelo maior valor de IFR
encontrado) individuais de queda e de transposi¢do de barreira. Os parametros apresentados
caracterizam-se, principalmente, pela possibilidade de ajustes a depender das necessidades do
individuo e dos objetivos prescritos pelo treinador, tendo em vista que ndo ¢ interessante
treinar na altura maxima do obsticulo constantemente®. Seguindo essa premissa, os
resultados encontrados no presente estudo, revelam a importancia da individualizagdo na
altura dos obstaculos para cada tipo de teste e para cada parametro investigado, tendo em vista
que os sujeitos apresentaram seus melhores desempenhos em alturas de obstaculos
divergentes inter e intrateste (Tabela 1), embora as médias no desempenho pelo ressalto
vertical maximo e pelo indice de forca reativa (Figuras 3 e 4) ndo tenham apresentado
diferencas significativas (p = 0,256 e p = 0,243, respectivamente).

Quando se fez uma comparacao entre os dois parametros de desempenho estudados,
exclusivamente para o Drop Jump, foi verificado que a grande maioria obteve a altura
maxima e 6tima com as mesmas alturas de obstaculo, apenas o sujeito 3 apresentou diferenca
na altura do caixote (RVM= 30, IFR= 40), sendo maior para o indice de forca reativa (Tabela
1). Esse achado diverge dos encontrados no estudo de Byrne et al.*’ no qual observaram que,
19 dos 22 sujeitos tiveram altura de obstaculo diferentes no Drop Jump, para os parametros
IFR ¢ RVM. Entretanto, no estudo de Byrne et al *, ndo foi realizada comparagdes para o
Hurdle Jump. No presente estudo, para o Hurdle Jump, os sujeitos 3, 7, 10 e 13 obtiveram
alturas de barreira diferentes na comparagcdo dos parametros RVM e IFR (sendo maior para
este ultimo). Entretanto, ndo foram encontrados estudos que fizessem tal comparagdo
utilizando o teste de Hurdle Jump. Diante de tais resultados, mais estudos sdo necessarios
para explicar a maior altura do caixote e da barreira para o IFR encontrado no presente estudo.

No que se refere a comparacdo do Drop e Hurdle Jump quanto ao parametro de
desempenho ressalto vertical maximo, foi verificado que apenas dois sujeitos (1 e 3)
apresentaram alturas de caixote e barreira iguais. O mesmo foi observado quanto ao
parametro de desempenho IFR. Tal resultado, evidencia a necessidade de individualizagcdo na
altura dos obstaculos, a fim de atender aos objetivos especificos prescritos no treinamento,
principalmente, quando se trabalha com testes diferentes, tendo em vista que 11 dos 13
sujeitos que participaram da pesquisa apresentaram alturas de caixote e barreira diferentes nos
dois pardmetros investigados.

Outra informagdo relevante ¢ a importancia da determinacao da altura de queda e de
transposicdo de barreira serem realizadas utilizando-se de técnicas especificas de salto para
cada teste. Em um estudo anterior, realizado por Cappa e Behm'’, que teve como objetivo
comparar os saltos sobre barreira bilateral e unilateral com o salto com contra movimento
(SCM), foi utilizada a altura maxima alcangada neste Gltimo para determinar a altura inicial
da barreira. A altura do obstaculo foi modificada de 100, 120, 140 ¢ 160% do SCM, para os
saltos bilaterais, e 70, 80 ¢ 90% do SCM, para saltos unilaterais. Porém, o presente estudo
realizou o teste Drop Jump para determinar a altura maxima do caixote quanto ao
desempenho dos parametros: RVM e IFR, e o teste Hurdle Jump” para determinar a altura
maxima da barreira para os mesmos parametros de desempenho, com as técnicas de salto
especificas para cada teste. Este fato aponta para o respeito ao principio da especificidade,
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somado ao respeito ao principio da individualidade quando do processo da individualizagao
da altura das barreiras e dos caixotes efetuados neste estudo. Verificou-se que, quando foram
comparadas as alturas dos caixotes e das barreiras que resultaram nos maiores valores de
ressalto vertical e de IFR, foram encontradas diferencas com significado estatistico nas duas
comparagdes, com maiores valores para o obstaculo barreira, fato que corrobora a importancia
da especificidade dos testes, que t€m caracteristicas proprias de execucao. Pode-se especular
que, gestos diferentes podem ocasionar niveis de ativagao muscular e pré-ativagdo distintos, o
que poderia influenciar no desempenho. Entretanto, uma analise mais acurada do ponto de
vista biomecanico poderd trazer informacodes relevantes, mas nao foi o objetivo deste estudo,
nem tampouco utilizou-se equipamentos especificos para tal analise.

Especificamente em relagdo ao basquetebol e considerando o Drop € o Hurdle Jump,
a verificagdo do resultado da aplicagdo de programas de treinamento, tem realcado a
utilizagdo do Drop Jump enquanto teste’'”>, e como meio de treinamento’>>>. No entanto,
nesses estudos nenhum protocolo foi aplicado para determinacao individualizada das alturas
aplicadas nos treinamentos. Essas alturas fixas também tém sido utilizadas para avaliacdo do
treinamento>. Ndo foram encontrados estudos que utilizem o Hurdle jump como teste em
basquetebolistas. Quando o Hurdle Jump foi utilizado em basquetebolistas como um
exercicio de treinamento, ndo houve alusdo a altura da barreira transposta™*.

Conclusoes

A partir do presente estudo pode-se concluir que ndo foram verificadas diferencas
significativas entre o Drop Jump € o Hurdle Jump quanto a média dos parametros de
desempenho pelo ressalto vertical maximo e indice de forga reativa nos atletas de basquetebol
investigados. Entretanto, as alturas dos obsticulos correspondentes aos maiores valores de
IFR e ressalto vertical maximo para cada teste se diferenciaram. Portanto, esses achados
indicam que, para se aumentar os beneficios oriundos dos Drop Jump e Hurdle Jump ¢é
recomendavel aplicar a individualizagdo com base nos valores do ressalto vertical maximo e
indice de forca reativa para cada teste, a fim de contribuir nas adaptagdes previstas na
prescricdo da carga de treinamento. Foi verificado que a altura dos obstaculos utilizados
(barreira e caixote) ndo se equivalem quando foram determinadas a altura 6tima (maior valor
de IFR) e méaxima (maior valor do ressalto vertical).

Embora o enfoque do estudo seja na especificidade dos testes e na individualiza¢ao do
desempenho, quando se pensa na generalizacdo dos resultados e, especificamente, na pratica
do treinamento do basquetebol enquanto modalidade coletiva, diante de alguma dificuldade
para individualizar os obstaculos no treinamento, pode-se utilizar sujeitos que obtiveram
alturas de valores aproximados para as barreiras ou caixotes (levando em consideragdo o
parametro RVM ou IFR), numa perspectiva de rentabilizar o treinamento. Além disso, vale
salientar a necessidade de mais estudos que comparem os testes trabalhados nesta pesquisa,
devido a escassez de informagdes cientificas a respeito das comparacdes aqui efetuadas.
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