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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar a amplitude articular, angulacdo da coluna e deslocamento do centro de massa durante
execucdo do samba de gafieira com e sem salto alto em diferentes velocidades. Adicionalmente, a reprodutibilidade do
movimento foi testada. Quinze dangarinas experientes realizaram uma sequéncia de passos de samba de gafieira nas
condicdes: salto alto (7,5 cm) e sapatilha em duas velocidades de execu¢do de acordo com o compasso das musicas (72 e
96bpm). A anélise cinemdtica foi realizada no sistema Vicon® com 11 cdmeras (100 Hz). Vinte e um marcadores reflexivos
foram posicionados sobre o corpo das participantes a fim de calcular o centro de massa e angulos articulares dos membros
inferiores e coluna. A reprodutibilidade foi determinada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse e a comparacdo entre
condigdes foi testada por uma andlise de variancia Two way, com os fatores calgados e velocidade. Os resultados indicaram
para uma reprodutibildade de moderada a muito alta em todas as variavéis analisadas. Nao foram encontradas diferencas
entre as curvaturas da lombar, torécia e deslocamento do centro de massa. Nao houve interagdo entre tipos de calgado e
velocidade de execucdo dos passos, porém analisando os fatores principais, ocorreu uma diminuicdo do angulo de
plantiflexdo do tornozelo esquerdo com o aumento da velocidade. Os angulos de tornozelo apresentaram diminuigdo
significativa em situacdo do uso de sapatilhas, quando comparados ao salto. Conclui-se que o salto alto ndo altera a curvatura
da lombar, deslocamento de centro de massa e amplitude articular do joelho e quadril na execugdo do samba de gafieira.
Palavras-chave: Danga. Cinemdtica. Salto alto.

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the joint amplitude, spine angulation and displacement of the center of mass during the
execution of gafieira samba with and without high heels at different speed. In addition, the reproducibility of the movement
was tested. Fifteen experienced dancers performed a sequence of gafieira samba steps under the conditions: high heels
(7.5cm) and flats at two speeds according to the beat of music (72 and 96bpm). Kinematic analysis was performed on the
Vicon® system with 11 cameras (100 Hz). Twenty-one reflective markers were positioned over the participants' bodies to
calculate the center of mass and joint angles of the lower limbs and spine. Reproducibility was determined by the intraclass
correlation coefficient and the comparison between conditions was tested by a Two-way Analysis of Variance, with the
factors footwear and speed. The results indicated to a moderate to very high reproducibility in all variables analyzed. No
differences were found between lumbar curvature, thoracic and displacement of the center of mass. There was no interaction
between types of footwear and step execution speed, but analyzing the main factors, there was a decrease in the left ankle
plantiflexion angle with increasing speed. The ankle angles showed a significant decrease under the condition flats when
compared to high heels. In conclusion, high heels do not alter lumbar curvature, displacement of the center of mass and knee
and hip joint amplitude in the execution of gafieira samba.

Keywords: Dance. Kinematics. High heels.

Introducéo

O samba de gafieira € uma danca popular, executada em pares, que exige constantes
ajustes corporais para manutencdo da postura e do equilibrio’. Entre as mulheres essa
manutencdo pode ser ainda mais desafiadora pelo uso de salto alto. De fato, estudos
realizados com variacao da altura do calcanhar em relagdo ao antepé, tanto na marcha quanto
na postura ereta, revelam que o uso de salto alto pode causar alteragcdes no alinhamento da
coluna vertebral, principalmente na regido da lombar, no padrdo de movimento e no
equilibrio®®. Porém, ndo ha consenso sobre as alteracBes ocorridas no comportamento da
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coluna. Pegoretti e colaboradores* reportaram retificacdo da lordose lombar com aumento
progressivo da altura do salto, em situacdo em que os voluntérios caminharam em esteira
ergométrica. Por outro lado, Minossi et al.” , ao analisarem jovens em posic&o ortoestatica,
ndo verificaram diferencas significativas para angulos de coluna toracica e lombar na postura
ereta com uso de salto com 9 cm comparado com descalco.

Possivel desalinhamento da coluna vertebral, somados a manutencéo da flexdo plantar
imposta pelo uso do salto e a constante movimentacdo da coluna, podem constituir obstaculos
para a estabilidade da postura, j& que podem interferir diretamente no centro de massa do
corpo humano. Cada pessoa possui sua individualidade sobre o equilibrio e alinhamento
lateral e anteroposterior da coluna que pode variar conforme a idade, peso, sexo e,
principalmente, morfologia corporal®. Estudos relacionados & manutencdo do equilibrio
geralmente buscam identificar as causas da instabilidade para a prevencdo de quedas,
estratégias de manutencdo da postura e interacdo dos sistemas sensoriais envolvidos nesta
manutencdo’® e entre os fatores externos que podem interferir nesse equilibrio conjunto,
destaca-se 0 aumento da altura do calcanhar em relacéo ao antepé °.

O estudo do deslocamento do centro de massa em relacdo a base de suporte dos pés
pode fornecer informacGes para controlar riscos e efeitos adversos como: desconforto, fadiga,
desequilibrio e alteracdo durante movimentos como a caminhada'®. Segundo Tencer!, sapatos
com saltos superiores a 2,5 cm, aumentam a dificuldade de controle corporal e o risco de
desequilibrio lateral. Portanto, a postura, o alinhamento da coluna e a varia¢do da posic¢éo do
centro de massa estdo associados. O disturbio no equilibrio e controle corporal provocado
pela utilizacdo do salto alto talvez seja maximizado na execucdo de movimentos mais
desafiadores que a caminhada, como no exemplo da danca.

Em situacdo real da danca de saldo é comum a execucdo dos movimentos em distintas
velocidades, que sdo dependentes do compasso da musica e podem influenciar na amplitude
articular dos gestos motores. Estudos confirmam que o aumento da velocidade causa
mudancas no padrdo de execucdo dos movimentos, por exemplo, a relacdo da alteracdo da
velocidade com a angulagdo da curvatura da lombar ou o padrdo biomecanico normal dos
movimentos, tendo como base a marcha’**®, O efeito do calcado com a velocidade de
execucdo dos passos, na danca de saldo, ainda n&o foi explorado na literatura e diante das
discrepancias relatadas sobre as adaptacGes da coluna lombar em funcéo da altura dos saltos,
0 estudo se torna interessante com o intuito de ampliar o conhecimento cientifico na area,
considerando a variedade de calgcados a serem vendidos, consumidores e praticantes da danca.

Dessa forma o objetivo deste estudo foi comparar a amplitude articular, angulagéo da
coluna e deslocamento do centro de massa durante execucdo do samba de gafieira com e sem
utilizacdo de salto alto em diferentes velocidades. Todavia, para analise de possiveis
influéncias dos calgados e velocidade de execucdo, € necessario que as diferencas encontradas
sejam inerentes aos mesmos e ndo a variabilidade do sujeito analisado, portanto o segundo
objetivo deste estudo foi avaliar a reprodutibilidade das varidveis de interesse, a fim de
garantir uma maior confiabilidade nas medi¢6es dos dados.

A hipotese do estudo é que haverd uma retificacdo das curvaturas lombar e torécica,
durante a execucdo dos passos de danca de saldo, com a dependéncia da velocidade de
execucgédo dos passos.

Métodos

Participantes

A amostra foi composta por 15 voluntarias do sexo feminino (idade:27,0 £ 4,1 anos,
estatura: 1,60 + 0,72m, massa: 52,0+ 8,0Kg), praticantes de samba de gafieira e com
experiéncia em outras dancas de saldo (5,0+ 3,2 anos de experiéncia). As participantes
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assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e os procedimentos experimentais do
estudo foram aprovados pelo comité de Etica Institucional (CAAE: 00679418.3.0000.0102).

Procedimentos e anélise de dados

Cada dancarina realizou uma sequéncia de passos samba de gafieira (passo base,
puladinho, manteiga, saida) em duas velocidades (72 e 96 rpm), com dois tipos de cal¢ados:
i) salto alto (7,5 cm de altura) e ii) sapatilha. A velocidade de execucdo de cada passo foi
controlada pelos batimentos por minuto (bpm) de duas mdusicas distintas. Os batimentos
foram calculados usando o software Abyssmedia BPM Couter 1.6.0.0. As participantes foram
estruidas a executarem os passos no ritmo das musicas selecionadas com 72 e 96bpm.

A escolha da sequéncia do calcado combinado a velocidade foi feita randomicamente.
As voluntarias utilizaram calcados proprios e foram conduzidas pelo mesmo parceiro. Para
determinar a reprodutibilidade, uma dancarina foi convidada a repetir os procedimentos
experimentais por cinco dias, com um intervalo de 24 horas entre eles.

Para a analise cinematica foi utilizado o sistema Vicon ® com 11 cdmeras (VICON ®
Motion Systems Ltd) com frequéncia de aquisi¢cdo de 100 Hz. Foram fixados, ao corpo das
voluntarias 21 marcadores refletivos nos seguintes pontos anatdmicos bilateralmente: acromio
(P1,P2), epicdndilo lateral da ulna (P3,P4)), processo estildide (P5,P6), espinha iliaca
(P18,P19), sacro (P9), epicondilo lateral do fémur (P12,P13), maléolo lateral (P16,P17),
cabeca do primeiro metatarso (P20,P21), calcaneos (P7,P8) pontos de reconhecimento (coxas
e pernas entre 0s pontos anatdomicos ( P10,P11,P14,P15), conforme a Figura 1A. Para a
composicdo dos 21 marcadores foi utilizado o Plug and Gait sacro para membros inferiores
(15 marcadores) e um modelo para membros superiores apenas para definicdo de comeco e
fim de segmento, afim de calcular o centro de massa do corpo (+6 marcadores). Além destes,
foram construidas 3 hastes contendo dois marcadores cada (conforme Figura 1B), fixadas a
coluna nas vértebras C7, T12 e L5. Os célculos dos angulos das curvaturas torécica e lombar
foram feitos através do éangulo entre os vetores, definidos pelas hastes fixadas nas
prominéncias citadas. Através das coordenadas tridimensionais ao longo do tempo de cada um
dos marcadores de cada haste, foi possivel obter um vetor para C7, T12 e L5 Figura 1C).
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Figura 1. A: llustracdo do protocolo para marcadores dos membros superiores e inferiores; B:
hastes para definicdo de marcadores da coluna. C: Vetores associados as hastes e

calculo dos angulos da toracica e lombar
Fonte: Os autores

J. Phys. Educ.v. 31, 3126, 2020.



Péagina 4 de 10 Pilar et al.

As coordenadas tridimensionais foram filtradas com um filtro passa baixa Butterworth
de segunda ordem, com frequéncia de corte de 10Hz. Os célculos dos angulos da coluna
vertebral e do centro de massa (CM), levando em consideracdo os segmentos dos membros
inferiores e superiores, foram realizados em ambiente Matlab. Os angulos articulares
bilaterais do tornozelo, joelho, quadril e pelve foram calculados pelo software Nexus. As
variaveis analisadas foram: Deslocamento tridimensional do CM, angulos méximos e
minimos articulares do tornozelo, joelho, quadril e pelve, angulos méaximos, minimos e
meédios da curvatura lombar e toracica durante todo movimento.

Para analise da reprodutibilidade os coeficientes de correlacdo intraclasse™* foram
calculados para as varidveis: angulos da coluna (torécica e lombar), deslocamento do centro
de massa e angulos articulares do quadril, joelho, tornozelo e pelve. Para fins interpretativos,
a confiabilidade foi considerada pequena (até 0,25), baixa (0,26 - 0,49), moderada (0,50 -
0,69), alta (0,70 - 0,89) e muito alta (acima de 0,90), de acordo com os valores de referéncia
descritos por Domholdt™.

Anélise estatistica

Inicialmente, os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva padrdo (média
e desvio padrdo) para cada uma das condicOes: tipos de calgcados e velocidade. Para testar a
normalidade dos dados, foi utilizado o teste Shapiro Wilk. A anélise de variancia (Anova two
way), onde os fatores foram: tipos de calcados (salto e sapatilha) e diferentes velocidades (72
e 96 rpm), foi utilizada para comparacdo dos grupos. Em adicéo o coeficiente de variacao foi
calculado. O 12 (eta squared ) foi calculado para mensurar o tamanho de efeito. SPSS Inc.,
Chicago, IL) com nivel de significancia p<0,05.

Resultados

Reprodutibilidade

Os resultados para reprodutibilidade dos dois tipos de calgados avaliados (salto e
sapatilha), nas duas velocidades de movimento, durante a sequéncia de samba de gafieira
(lento e répido), para centro de massa, angulos da coluna e para angulos articulares estdo
ilustrados na Figura 2. Podemos observar valores de ICC entre 0,98 na dire¢cdo médio lateral e
1,00 na direcdo anteroposterior do deslocamento do CM, o que classifica uma confiabilidade
muito alta. Em relacdo a coluna toracica e lombar os valores foram categorizados com
reprodutibilidade alta para toracica (0,81 - 0,87) e variaram entre moderada e alta para lombar
(0,53 - 0,82), enquanto para os angulos articulares foram classificados como muito altos (0,92
- 1,00) independente da articulagcdo. Os valores de reprodutibilidade para as variaveis
deslocamento de centro de massa, angulos de coluna e amplitude articular foram
independentes das condic¢des analisadas (calcados e velocidade).
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Figura 2. Reprodutibilidade (ICC) do deslocamento de centro de massa, angulos da coluna e
amplitudes articulares dos membros inferiores para as duas velocidades de

execucgdo dos passos da danca de saldo: Lento (A) e Répido (B)
Fonte: Os autores

Interacédo entre tipos de cal¢ado e velocidade de execucéo dos passos

N&o foram encontradas interacGes significativas (p<0,05) entre o tipo de calcado e a
velocidade de execucdo dos passos para nenhuma das variaveis estudadas, porém houve
diferencas nos fatores principais: tipos de calgados e velocidade de execucao.

Comparagéo: Sapatilha x Salto alto

N&o foram encontradas diferencas significativas ao comparar o deslocamento do
centro de massa e angulacdo da coluna entre os calgados (salto e sapatilha) nas diferentes
velocidades (Tabela 1).

Ao comparar angulos dos membros inferiores foram encontradas diferengas
significativas somente para valores de angulacdo de tornozelo (Tabela 2). Para o tornozelo
direito tais resultados foram relacionados ao calgado (valores minimos e maximos). Os
angulos de plantiflexdo, na situacdo em que as dangarinas usaram a sapatilha, foram menores
significativamente (p=0,05; TE 0,09) em relagdo a situagdo com o0 uso de salto alto,
independentemente da velocidade de execucdo dos passos. O angulo de dorsiflexdo (&ngulos
maximos), na situacdo com o uso de sapatilhas, foi maior (p=0,00; TE=0,61) comparado ao
salto alto, independentemente da velocidade.

Para o tornozelo esquerdo, apenas o angulo de dorsiflexdo, na situacdo com o uso de
sapatilhas, foi maior (p=0,00; TE=0,73) comparado ao salto alto, independentemente da
velocidade (Figura 3).
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Comparacéo: Velocidade de execucéo do passo (72 e 96 bpm)

Foram encontradas diferencas significativas (p=0,05 e TE=0,07) entre as velocidades
de execucdo do passo, independentemente do cal¢ado utilizado, para o angulo minimo do
tornozelo esquerdo. Para ambos calgados, o angulo de plantiflexdo em velocidade rapida
(96bpm) foi menor (p=0,07; TE 0,73) do que em velocidade lenta (Figura 3).

Tabela 1. Comparacdo do deslocamento do Centro de Massa, valores maximos, minimos,
médios e amplitude média dos angulos da tordcica e lombar durante uma
sequéncia de samba de gafieira em diferentes velocidades e cal¢ados

Velocidade Lento (72rpm) Réapido (96rpm) Calcado Vel Inter

Calcado Salto Sapatilha Salto Sapatilha (TpE) (TpE) (TpE)

E média(DP) 2,13 (0,17) 2,21(0,24) 2,18 (0,17) 2,22(0,15) | 0,18 0,57 0,70
g AP CVv 7,98 10,86 7,80 6,76 (0,32) (0,01)  (0,00)
g média(DP) 0,33 (0,09) 0,33(0,09) 0,31(0,10) 0,35 (0,08) 0,40 0,89 0,49
% ML  CV (%) 27,27 27,27 32,26 22,86 (0,01) (0,00)  (0,01)
8 média(DP) 0,33 (0,09) 0,10 (0,02) 0,10(0,02) 0,10 (0,02) 0,51 0,37 0,44
é VT CV (%) 27,27 20,00 20,00 20,00 (0,01) (0,01) (0,01)
média(DP) 21,12 (10,93) 19,84 (10,45) 22,52 (10,33) 21,84 (10,23) | 0,70 0,53 0,91

= Min Y 51,75 52,67 45,87 46,84 (0,00) (0,01)  (0,00)
8 média(DP) 47,23 (10,32) 47,23 (7,93) 48,88 (10,38) 52,90 (21,62) | 0,57 0,30 0,57
€ Max  cv 21,85 16,79 21,24 4087 | (001) (002 (0,01
o média(DP) 33,49 (9,23) 33,63 (8,87) 34,39 (8,81) 34,54 (8,06) | 0,95 0,69 1,00
% Méd Ccv 27,56 26,38 25,62 23,34 (0,00) (0,00)  (0,00)
< média(DP) 26,12 (10,08) 27,39 (6,21) 26,36 (9,27) 31,05(22,68) | 0,40 0,58 0,63
Ampl Y 38,59 22,67 35,17 73,04 (0,01) (0,01)  (0,00)
média(DP) 15,92 (8,68) 15,43 (7,52) 15,58 (8,14) 15,66 (8,41) | 0,92 0,98 0,89

o Min CVv 54,52 48,74 52,25 53,70 (0,00) (0,00)  (0,00)
Ei média(DP) 35,98 (9,48) 36,02 (8,10) 38,33 (10,63) 37,70 (9,14) | 0,90 0,41 0,89
€ Max CVv 26,35 22,49 27,73 24,24 (0,00) (0,01)  (0,00)
;I média(DP) 24,3 (8,76) 24,8(8,82) 24,69 (8,36) 24,33(8,93) | 0,98 0,99 0,85
E’» Méd cVv 36,05 35,56 33,86 36,70 (0,000 (0,000  (0,00)
< média(DP) 20,06 (7,43) 20,59 (5,93) 22,75 (8,17) 22,04 (9,73) | 0,97 0,32 0,77
Ampl CV 37,04 28,80 35,91 44,15 (0,00) (0,02) (0,00

Nota: CM — Centro de Massa; AP - Anteroposterior; ML - Médio lateral; VT - Vertical; CV - Coeficiente de variagdo; Vel -
velocidade; Int - interagdo; TE - Tamanho de efeito; p<0,05
Fonte: Os autores
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Tabela 2. Valores de amplitude angular maximos e minimos das articulacbes dos membros
inferiores durante uma sequéncia de samba de gafieira em diferentes velocidade e

calcados

Lento Rapido Calcado Vel Int

p p Y

Variavel Salto Sapatilha Salto Sapatilha (TE) (TE) (TE)

) média(DP) -51,12 (19,42) -35,28 (17,02) -45,01 (12,56) -41,22 (16,73)| 0,05 0,99 0,21
S 4 Min CcV 37,99 48,24 27,90 40,59 (0,09) (0,00) (0,03)
£ média(DP) 8,90 (9,30)  34,69(8,39) 10,34 (14,78) 34,43(8,21) | 0,00 0,83 0,79
B Max CcVv 104,49 24,25 142,94 23,85 (0,61) (0,00) (0,00)
o média(DP) -36,37 (17,04) -30,59 (18,64) -29,69 (8,24) -21,12(13,13)| 0,08 0,05 0,73
N ., Min CcVv 46,85 60,93 27,75 62,17 (0,06) (0,07) (0,00)
g média(DP) 7,63 (6,85) 36,32 (8,52) 9,99 (5,66) 38,28(12,47) | 0,00 0,37 0,93
F Max CVv 89,78 23,46 56,66 32,58 (0,73) (0,02) (0,00)
a média(DP) -18,41 (11,22) -18,13 (11,22) -16,99 (11,39) -17,91 (10,60)| 0,91 0,78 0,84
2 Min CcV 60,95 61,89 67,04 59,18 (0,00) (0,00) (0,00)
3 média(DP) 137,21 (14,53) 137,65 (16,58) 133,34 (18,50) 137,58 (12,78)| 0,61 0,67 0,68
= Max CcVv 10,59 12,05 13,87 9,29 (0,01) (0,00) (0,00)
w média(DP) -13,39 (4,81) -13,87 (537) -12,70(6,60) -13,28(6,27) | 0,75 0,70 0,97
2 Min CcVv 35,92 38,72 51,97 47,21 (0,00) (0,00) (0,00)
B média(DP) 40,21 (15,00) 41,88 (14,45) 41,51 (14,64) 45,40(15,22) | 052 057 0,79
= Max CVv 37,30 34,50 35,27 33,52 (0,01) (0,01) (0,00)
- média(DP) -10,19 (5,14) -875,00 (5,94) -8,14(6,11) -11,45(12,17)| 0,68 0,89 0,30
E Min CV 50,44 0,68 75,06 106,29 (0,00) (0,00) (0,02)
S média(DP) 35,07 (6,65) 37,75(13,19) 37,17 (6,37) 44,56(17,41) | 0,15 0,20 0,50
O Max CV 18,96 34,94 17,14 39,07 (0,05) (0,04) (0,01)
w média(DP) -12,96 (8,15)  -15,17 (8,13) -12,89(8,01) -17,68 (16,09)| 0,15 0,81 0,79
T Min CcVv 62,88 53,59 62,14 91,01 (0,04) (0,00) (0,00)
S média(DP) 28,77 (16,68) 42,70 (37,91) 30,10 (17,72) 34,96 (21,14) | 0,15 0,62 0,48
O Max Y 57,98 88,78 58,87 60,47 (0,04) (0,00) (0,01)
° média(DP) -15,46 (11,42) -22,09 (12,16) -19,44 (12,51) -23,93 (20,59)| 0,15 0,46 0,78
= Min CV 73,87 55,04 64,35 86,04 (0,04) (0,01) (0,00)
o média(DP) 17,09 (10,10) 69,19 (132,34) 16,45 (10,03) 21,74(13,70) | 0,13 096 0,78
Max CV 59,10 191,27 60,97 63,02 (0,04) (0,00) (0,00)

Nota: DP — desvio padréo; CV - Coeficiente de variagdo; Vel - velocidade; Int - Interacéo; TE - Tamanho de efeito; p<0,05

Fonte: Os autores.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo verificar possiveis influéncias dos calgcados
sobre amplitude articular, curvatura da coluna e deslocamento do centro de massa durante a
execucdo do samba de gafieira. Em adicdo reprodutibilidade da execu¢do do movimento foi
testada.

A reprodutibilidade foi de moderada a muita alta, sugerindo uma baixa variabilidade
na reproducdo dos movimentos executados, fato este que pode ser atribuido a experiéncia
tanto na danca de saldo quanto no uso de salto alto. Em adicdo, as dancarinas utilizaram
calgados proprios, o que reduz possiveis variacdes relacionadas a familiarizacdo. Carter et
al.'® verificaram coeficientes de correlacdo intraclasse > 0,70 durante a execucdo de uma
sequéncia de balé para a articulacdo metatarsofalangica no plano sagital e em todos os
angulos inter-segmentais, exceto para o planos frontais da tibia-retropé e do retropé-medio-pé.
Por outro lado, a reprodutibilidade interavaliador no referido estudo variou de fraca a
excelente para as rotacGes do segmento 3D atribuidas a inconsisténcias no posicionamento
dos marcadores realizado por dois pesquisadores distintos. No presente estudo, a colocagédo
dos marcadores foi realizada por uma Unica pessoa, a fim de evitar variabilidade de medida
inter-avaliador.

A alta reprodutibilidade encontrada assegura que os resultados das comparagfes
referem-se as condicOes testadas (calcado e velocidade) e ndo a variabilidade do sujeito na
execucdes dos movimentos. As comparacdes mostraram que independente do calcado e da
velocidade de execucdo os valores ndo alteram significativamente o equilibrio ao realizar a
sequéncia da danca. Sabe-se que durante uma caminhada, o apoio do pé se divide em 60%
para o antepé e 40% para o retropé, sendo que quando é utilizado o calgado de salto o apoio
no antepé aumenta conforme aumenta a altura do salto'” . Ou seja, o centro de massa do corpo
é projetado para frente e desencadeiam alteragdes compensatérias'®. Todavia, no presente
estudo o deslocamento do centro de massa ndo apresentou alteracdes significativas entre as
condicGes analisadas, podendo ser justificado pelo nivel de experiéncia das participantes em
danca de saldo e no uso de salto alto.

Para valores de angulacdo da coluna lombar e tordcica, ndo foram encontradas
diferencas significativas em ambas as situacGes, calcados e velocidade. Na literatura foram
encontrados resultados equivalentes em avaliacBes da marcha. No estudo de Minossi® a
angulacdo da coluna nao apresentou diferencas significativas ao comparar a marcha com e
sem salto alto (9 cm). Por outro lado, Baaklini e colaboradores'® reportaram diminuicao nos
angulos da coluna toréacica lombar ao comparar a marcha com salto baixo e alto (4 cm e 10
cm, respectivamente). Diferentes métodos de avaliar a curvatura lombar, modelo de cal¢ado e
altura do salto utilizado podem explicar os resultados controversos. Ndo foram encontrados
outros estudos que avaliassem a influéncia do salto na movimentacdo da danca. Parece que
salto de 7,5cm ndo sdo suficientes para alterar angulacdo da coluna em dangarinas
experientes.

Para andlise de angulos articulares dos membros inferiores, ndo foram encontradas
interacdes significativas entre o tipo de calcado e a velocidade de execucdo dos passos para
nenhuma das variaveis estudadas, sugerindo que os resultados analisados nao tem
dependéncia do tipo de calgcado se o passo € executado em velocidades diferentes. Porém ao
comparar as velocidades, independentemente do calgado utilizado, verificou-se que o angulo
de plantiflexdo do tornozelo, em situagdo em que 0s passos sdo executados mais rapidos, foi
menor do que em situacgdes lentas. O achado sugere que as dancarinas por executarem oS
passos mais rapidamente, ndo possuem tempo suficiente de aumentar a amplitude articular no
tornozelo tendo que mudar para 0 passo seguinte enquanto que nas execucfes mais lentas,
essa amplitude aumenta.
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Em relacdo ao angulo dos membros inferiores somente o tornozelo apresentou
diferencas significativas entre condicOes. Tal resultado era esperado uma vez que o salto alto
forca uma flexdo plantar acentuada®®. Na literatura foi encontrado que ao analisar a postura no
salto por fotogrametria computadorizada, com salto agulha e salto plataforma, houve
diferenca do alinhamento de joelho entre o sapato agulha e os pés descalcos e no
posicionamento do tornozelo, em todos os tipos de calcados avaliados?®. Limana et al.*
compararam a cinematica do tornozelo em diferentes calgados e verificaram que com o
aumento da altura do salto, hd uma acentuacdo do angulo do tornozelo durante a flexdo
plantar na marcha.

Ao longo da sequéncia da danca, os tornozelos direito e esquerdo executam
movimentos distintos em alguns momentos, e a condi¢do de velocidade dos movimentos
resulta em diferencas significativas somente para o lado esquerdo em funcdo de uma
assimetria da sequéncia. Embora tenha sido encontrada diferenca na comparacdo dos
calgados, as participantes apresentaram uma ligeira plantiflexdo durante a execucdo da
sequéncia fazendo o uso de sapatilha, uma vez que dancam em antepé .

Os demais angulos dos membros inferiores ndo apresentaram diferengas significativas
ao comparar a execucdo da sequéncia com e sem salto alto nas diferentes velocidades. O
distanciamento utilizado na conducdo das participantes e a condicdo de experimento
laboratorial talvez expliquem tais achados. De fato, o distanciamento do condutor e a fixacéo
de marcadores no corpo das dancarinas podem ter influenciado na naturalidade da
movimentacdo e diferir das situacfes encontradas em um evento de danga. Além disso, nos
eventos de danca, ha grande nimero de pessoas dividindo 0 mesmo espaco, a conducao ndo é
combinada e a variacdo de passos e espaco entre 0s pares variam constantemente. Porém,
analises laboratoriais requerem um maior controle e padronizacdo. Além disso, com o sistema
utilizado, o contado dos pares ocasionaria a oclusdo dos marcadores de referéncia. Futuros
estudos que ampliem as investigacdes sobre a biomecénica da danga de saldo em situagoes
mais proximas a pratica habitual sdo necessarios.

Conclusodes

A reprodutibilidade para os movimentos do samba de gafieira foi alta, ou seja, alta
capacidade de reproducédo similar do movimento. Ao comparar a interferéncia do calgado no
movimento, conclui-se que o salto ndo altera o equilibrio durante a danca e ndo ha retificacéo
ou aumento da angulacgdo da coluna com o uso de salto alto. Referente aos angulos articulares,
o salto alto aumenta somente os angulos de plantiflexdo de tornozelo. Sugere-se que salto alto
ndo altera a execucao dos movimentos de samba de gafieira nas condic6es avaliadas.
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