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RESUMO

A diferenca da idade cronoldogica em uma faixa etaria ¢ chamada de Idade Relativa (IR) e suas consequéncias no desempenho
de atletas é chamada de Efeito da Idade Relativa (EIR). Acredita-se que o EIR entre atletas pode afetar o sucesso competitivo
de diversas maneiras, até mesmo na idade adulta. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi investigar o EIR em todos os
competidores de judé das competigdes nacionais do ano de 2013, fazendo-se a diferenciacdo por categorias etarias € o
desempenho competitivo. Fizeram parte da presente investigacdo 862 atletas do sexo masculino ¢ 637 do sexo feminino. O
qui-quadrado foi empregado para comparar os valores observados e esperados entre quartis, adotando-se significancia como
p < 0,05. Uma andlise post hoc de Bonferroni foi utilizada para identificar onde estavam as diferengas significativas (p
ajustado < 0,00417). Os resultados mostraram diferenca significativa nas categorias sub-15 masculino (Q2 em G1: VO =17;
VE =9,7; p=0,001) e sub-23 masculino (Q1 em G3: VO =37; VE = 10,1; p <0,0001). Em conclusao, o EIR foi identificado
apenas em atletas do sexo masculino. Contudo, houve grande discrepancia entre atletas nascidos no primeiro semestre e
atletas nascidos no segundo semestre.

Palavras-chave: Efeito idade. Atletas. Artes marciais. Grupos etarios. Desempenho atlético.

ABSTRACT

The difference of chronological age in an age group is called Relative Age (RA) and its consequences on the performance of
athletes is called Relative Age Effect (RAE). It is believed that the RAE among young athletes can affect their competitive
success in many ways, even into adulthood. Thus, the objective of the present study was to investigate the EIR in all judo
competitors of the national competitions of the year 2013, making the differentiation by age categories and the competitive
performance. This study included 862 male athletes and 637 female athletes. The chi-square was used to compare the
observed and expected values among quartiles, adopting significance as p < 0.05. A post hoc Bonferroni analysis was used to
identify where the significant differences were (adjusted p < 0.00417). The results showed a significant difference in the male
sub-15 categories (Q2 in G1: OV=17, EV =9.7, p = 0.001) and male sub-23 (Q1 in G3: OV=37, EV =10.1; p < 0.0001). In
conclusion, the RAE was only identified in male athletes. However, there was great discrepancy between athletes born in the
first semester and athletes born in the second semester.

Palavras-chave: Age effect. Athletes. Martial arts. Age groups. Athletic performance.

Introducio

O jud6 ¢ uma modalidade de movimentos aciclicos e contexto intermitente no qual
contém o sistema energético predominantemente anaerébio' . As lutas possuem duragio entre
2 ¢ 4 minutos (a depender da categoria etaria) em alta intensidade e com curtos periodos de
descanso, hd necessidade do desenvolvimento dos aspectos fisicos, necessitando assim
desenvolver ndo somente as habilidades especificas da modalidade, mas também as
capacidades fisicas®’. Assim as aptiddes fisicas estdo diretamente relacionadas ao melhor
desempenho, da iniciagdo esportiva ao alto rendimento.

A formagdo de jovens no judd depende de intimeras varidveis, que vao desde a
predisposicdo genética até as condicdes ambientais que lhes sdo favorecidas para seu
desenvolvimento, para que o mesmo possa sobressair entre tantos outros que almejam chegar
no alto rendimento®®. Este é um dos fatores que fazem todas as modalidades de luta serem

J. Phys. Educ.v. 31, 3140, 2020.



Pagina 2 de 10 Lucena et al.

categorizadas por faixa etaria e por peso, tendo como principal preocupagdo para este tipo de
classificacdo o nivelamento da competicio’.

Considerando a idade como critério de categorizagdo para as competicoes no judo, o
calendario gregoriano ¢ utilizado como referéncia, no qual o ano inicia em 1° de janeiro e
termina em 31 de dezembro. Especificamente no judd as categorias etarias sdo divididas da
seguinte forma: sub-13 (11 a 12 anos), sub-15 (13 a 14 anos), sub-18 (15 a 17 anos), sub-21
(15 a 20 anos), sub-23 (15 a 22 anos) e sénior (15 anos a 35 anos).

Nesta classificagdao, podem ser encontradas diferencas entre dois atletas de até 365
dias na idade cronoldgica que nasceram no mesmo ano, inseridos na mesma categoria
competitiva'’. Indubitavelmente, uma diferenga de 365 dias entre dois atletas que nasceram
no mesmo ano, mesmo possuindo a mesma idade biologica, apresentam diferencas na idade
cronoldgica que podem influenciar em seu desenvolvimento motor'*'".

A diferenga da idade cronologica em uma mesma faixa etaria de uma categoria de uma
determinada modalidade esportiva ¢ chamado de Idade Relativa (IR) e suas consequéncias
sobre o desempenho de tais atletas é chamada de Efeito da Idade Relativa (EIR)".

A diferenga de idade cronoldgica dentro de cada categoria dos jovens atletas ¢ de no
minimo 24 meses, criando assim, mais desvantagens aos que nascem no limite inferior dessas
categorias'’. Consequentemente, o crescimento, o desenvolvimento motor e cognitivo, além
da maturacdo bioldgica mostram que o EIR entre jovens atletas pode afetar o seu sucesso
competitivo de diversas maneiras, até mesmo na idade adulta'*'”. Nas modalidades esportivas
de alto rendimento o EIR tende a diminuir entre infancia até o fim da adolescéncia, pois, a

~ . p .z 18-2
maturacao fisica é menos variavel com o passar dos anos 8 0.

Dados apontam para atletas que nasceram no primeiro quartil do ano (janeiro a margo)
tém vantagens consideraveis em relagao aos atletas que nasceram no tltimo quartil (outubro a
dezembro) em diversas modalidades esportivas coletivas e individuais'®*'** e em diferentes
paises™?, incluindo o judd®®?®. Entretanto, nio ha evidéncias que tratem das competi¢des
nacionais de judé em suas categorias de aspirantes a elite. Este estudo justifica sua realizagao
por investigar com maior aprofundamento ndo somente atletas adultos, mas também criangas
e adolescentes, o que fornece interessante banco de informagdes sobre a tematica em nivel
nacional na modalidade em questao.

A luz de nossa investigagdo tedrica, a totalidade dos estudos que relacionam o EIR
sobre o desempenho nas competicdes, principalmente nas modalidades de individuais,
incluindo o judd, tém como premissa a analise do EIR a partir da obten¢do dos dados da idade
cronologica apenas dos primeiros colocados em cada competicao, ignorando os demais
competidores subsequentes na tabela de classificacdo. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi investigar o EIR em todos os competidores de judd das competi¢des nacionais do
ano de 2013, fazendo-se a diferenciacdo por categorias etarias e o desempenho competitivo.

Meétodos

Participantes

Fizeram parte da presente investigacdo todos os 1501 atletas, de ambos os sexos,
participantes do campeonato brasileiro de judd. Estes foram divididos em 6 categorias, sendo
que cada categoria teve data e local especifico de competi¢gdo ao longo do ano de 2013
(Tabela 1).
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Tabela 1. Dados demograficos dos participantes

Campeonato N Idade (Média+ DP) Datas e locais das Ano de

s Brasileiros ~ (M/F) competigdes nascimento
Sub-13 147/105 11,93 £ 0,56/ 11,88 £ 0,57 03 a 04/08/13 - JP/PB 2001 e 2002
Sub-15 139/112 13,94 + 0,58/ 13,84 + 0,55 21 a 22/09/13 - PV/RO 1999 e 2000
Sub-18 154/133 16,45 + 0,76/ 15,95 £ 0,86 25 a 26/05/13 - FO/CE 1996 a 1998
Sub-21 145/108 18,35+ 1,17/ 17,77 £ 1,51 18 a 19/05/13 - SF/BA 1993 a 1998
Sub-23 149/106 19,60 + 1,94/ 18,57 £2,23 23 a 24/08/13 - MA/RJ 1991 a 1998
Sénior 128/75 24,63 + 4,63/ 23,68 £5,31 05 a 06/10/13 - MA/AM Antes de 1998

Nota: N = Numero de atletas, M/F = Masculino/Feminino
Fonte: Os autores

Procedimentos

Estes campeonatos aconteceram em datas especificas entre os meses de maio e
outubro de cada ano, sendo decidido pela CBJ no ano anterior a realizacdo. As categorias
etarias, sao subdivididas em oito categorias de peso, divisdo esta, feita por determinacao da
CBJ. Foram classificados para o Campeonato Brasileiro de Judo, os atletas campedes de suas
categorias de peso nas seletivas ocorridas no estado de origem. O tempo de cada luta difere de
uma categoria etaria para outra, sendo crescente (sub-13 — 2 min.; sub-15 — 3 min.) até a sub-
18 onde estabiliza em quatro minutos, sendo equivalente para as categorias superiores (sub-
21, sub-23 e sénior).

A pesquisa foi dividida em dois momentos: classificacao de todos os participantes por
ordem de desempenho e, num segundo momento, coleta e anélise das datas de nascimento.
Todos estes dados sdo oriundos do site oficial da CBJ. A categoriza¢ao dos grupos leva em
consideragdo o desempenho de todos os participantes, ao final de cada competi¢do, publicada
em stimula na pagina oficial da CBJ. Esta simula classifica os competidores na seguinte
ordem: 1) grupo 1 (G1) — € o grupo dos medalhistas, com o primeiro, segundo e os dois
terceiros colocados; i1) grupo 2 (G2) — os dois quintos e os dois sétimos colocados e o iii)
grupo 3 (G3) do nono colocado em diante.

Depois da etapa acima, os atletas foram agrupados em quartis, de acordo com suas
respectivas datas de nascimento. Os nascidos em janeiro, fevereiro e mar¢o foram
classificados dentro do quartil 1 (Q1), os nascidos em abril, maio e junho no quartil 2 (Q2),
julho, agosto e setembro no quartil 3 (Q3) e os nascidos em outubro, novembro e dezembro
no quarti218 344135(Q4). Esta classificacdo ¢ fundamentada em metodologias anteriormente
utilizadas™ """,

Andlise estatistica

As datas de nascimento dos atletas foram divididas em quartis, os quais foram
descritos por meio das frequéncias absoluta e relativa. O teste qui-quadrado (y*) foi
empregado para comparar os valores observados e esperados em ambos os sexos, de acordo
com divisdo por categoria de idade, adotando-se significancia como p < 0,05. Uma andlise
post hoc com o teste de comparacao multipla foi utilizada para que os niveis de alfa fossem
ajustados pelo método de Bonferroni, identificando assim onde estavam as diferengas
significativas, conforme recomendagio®*~’. Tal analise modificou o valor de p, o qual foi
ajustado para p < 0,00417. O programa estatistico utilizado foi o SPSS 20.0.

Resultados
De acordo com o teste Qui-Quadrado, ao comparar os valores observados e esperados,

nenhuma diferenga significativa (p < 0,00417) foi identificada nas categorias sub-13, sub-18,
sub-21 e sénior do sexo masculino (Tabela 2). Por sua vez, na categoria sub-15 masculino, o
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Q2 em G1 (grupo dos melhores classificados) obteve um valor observado significativamente
maior do que o valor esperado (VO =17; VE=9,7; p =0,001).

Tabela 2. Frequéncias, valores de Qui-quadrado, residuos ajustados e valor de p para os
subgrupos por quartil de nascimento do sexo masculino

Sub-13 Sub-15
Ql Q2 Q3 Q4 Total Ql Q2 Q3 Q4 Totl
VO 14 7 8 3 32 VO 1 17 1 3 3
VO% 438 219 25 94 100 VO% 344 531 3.1 94 100
VE 133 67 83 37 32 VE 10,6 97 53 64 32
? VE% 41,6 209 259 11,6 100 ? VE% 33,1 303 166 20,0 100

RA 03 01 -0.1 -04 RA 02 32 23 -17

X2 0,09 0,02 002 0,19 X2 003 1035 542 3

p 077 09 09 0,66 D 0,86  0,001* 002 0,08
VO 11 g 8 5 32 VO 9 10 g8 5 32
VO% 344 25 25 156 100 VO% 281 312 25 156 100
o VE 133 67 83 37 32 . VE 106 97 53 64 32
5 VE% 41,6 209 259 116 100 5 VE% 331 303 166 200 100

RA 09 06 -0,1 07 RA 07 0,1 1,5 -0,7

X2 0,85 038 002 0,66 X2 046 002 215 0,53

D 036 054 09 042 p 0,5 0,88 0,14 047
VO 36 6 22 9 83 vO 26 15 14 20 75
VO% 434 193 265 108 100 VO% 347 20 187 267 100
. VE 344 175 215 96 83 VE 248 227 124 151 75
3 VE% 414 201 259 116 100 S VE% 331 303 165 201 100

RA 05 06 02 -03 RA 04 28 07 2.1

X2 028 038 004 0,1 X2 018 806 053 431

0,6 054 084 076 D 0,67 0 0,47 0,04

Sub-18 Sub-21
Ql Q2 Q3 Q4 Total Ql Q2 Q3 Q4 Totl
70 13 7 6 6 32 VO 1 12 3 6 32
VO% 40,6 21,9 188 188 100 VO% 344 375 94 188 100
VE 127 81 52 6 32 VE 81 9,5 7 14 32
? VE% 397 253 163 188 100 ? VE% 253 297 219 23,1 100
RA 01 05 04 00 RA

X2 0,09 0,02 002 0,19 X2 179 121 3,74 046

D 077 09 09 0,66 p 018 027 005 05
VO 15 8 5 4 32 VO 4 8 7 9 28
VO% 469 25 156 12,5 100 VO% 143 28,6 25 321 100
VE 127 81 52 6 32 VE 7.1 83 61 65 28
2 VE% 397 253 163 188 100 2 VE% 254 296 218 232 100

RA 09 00 -01 -1,0 RA 1.0 210 0 02 -0,

X2 0,85 038 002 0,66 X2 228 002 022 1,58

D 036 054 09 042 D 013 088 064 021
VO 33 24 14 19 90 vO 20 21 20 17 78
VO% 36,7 267 156 21,1 100 VO% 256 269 256 218 100
VE 356 228 146 169 90 VE 198 232 17 181 78
G VE% 396 253 162 188 100 G VE% 254 297 21,8 232 100

3 Rra 09 05 -03 09 3 Ra 1,0 0,6 <08 03

X2 028 038 004 0,1 X 001 067 1,61 02

P 0,6 054 084 0,76 P 093 041 021 0,66
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Sub-23 Sénior
Q1 Q2 Q3 Q4  Total Q1 Q2 Q3 Q4  Total
VO 4 9 6 13 32 VO 10 8 7 7 32
VO% 12,5 28,1 18,8 40,6 100 VO% 31,2 25 21,9 219 100
VE 10,1 7,7 6,7 15 32 VE 8 8,3 6,8 9 32
(]} VE% 31,6 24,1 209 234 100 (]} VE% 25,0 25,9 21,3 28,1 100
RA -2,6 0,6 -03 26 RA 0,9 -0,1 0,1 -09
x2 6,84 0,35 0,1 6,66 x2 0,89 0,01 0,02 0,82
p 0,01 0,55 0,75 0,01 p 0,35 0,91 0,9 0,36
VO 6 7 12 7 32 VO 6 7 11 8 32
VO% 18,8 21,9 37,5 21,9 100 VO% 18,8 21,9 344 25 100
VE 10,1 7,7 6,7 15 32 VE 8 8,3 6,8 9 32
(2} VE% 31,6 24,1 209 234 100 (2} VE% 25,0 25,9 21,3 28,1 100
RA -1,8 03 26 -02 RA -0,9 -0,6 2,1 -05
x2 3,09 0,12 6,89 0,06 x2 0,89 0,34 4,52 0,21
p 0,08 0,73 0,01 0,81 p 0,35 0,56 0,03 0,65
VO 37 20 13 15 85 VO 16 18 9 21 64
VO% 43,5 23,5 153 17,6 100 VO% 25 28,1 14,1 32,8 100
VE 26,8 20,5 17,7 20 85 VE 16 16,5 13,5 18 64
(3} VE% 31,5 24,1 20,8 23,5 100 (3} VE% 25,0 25,8 21,1 28,1 100
RA 3,6 02 -19 -19 RA 0,0 0,6 -1,9 1.2
x2 13,17 0,04 3,65 3,76 x2 0 0,37 3,8 1,39
p 0,001* 0,84 0,06 0,05 p 1 0,54 0,05 0,24

Nota: VO = Valor Observado, VO% = Valor observado em porcentagem, VE= Valor Esperado, VE% = Valor esperado em
porcentagem, RA = Residuos ajustados, X* = Score do teste Qui-quadrado; *p<0,00417
Fonte: Os autores

Enquanto isso, na categoria sub-23 masculino, a diferenca significativa foi identificada
ao comparar os valores observados e esperados no 1° quartil do G3 (grupo eliminado nas
primeiras lutas) (VO = 37; VE = 10,1; p < 0,0001). Ja no sexo feminino, ndo identificamos

qualquer diferenca significativa em todas as categorias de idade (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncias, valores de Qui-quadrado, residuos ajustados e valor de p para os subgrupos por

quartil de nascimento do sexo feminino

Sub-13 Sub-15
QI Q2 Q3 Q4 Total Ql Q2 Q3 Q4 Total
VO 12 7 8 5 32 VO 12 9 7 4 32
VO% 37,5 219 25 156 100 V% 375 28,1 219 125 100
VE 13,1 79 67 43 32 VE 103 77 89 5.1 32
(]} VE% 40,9 247 209 134 100 ? VE% 322 241 27,8 159 100
RA 05 -05 0,7 05 RA 08 06 -09 -07
X2 023 021 046 021 X 059 04 075 042
P 063 065 05 065 p 044 0,53 039 0,52
VO 13 8 5 6 32 VO 8 7 11 6 32
VO% 40,6 25 156 188 100 VO% 25 219 344 188 100
VE 13,1 79 67 43 32 VE 103 77 89 5.1 32
(2} VE% 40,9 247 209 134 100 2 VE% 322 241 27,8 159 100
RA 0,0 00 -09 -1, RA -10 -03 1,0 05
X2 0,002 0,001 0,79 1,17 X2 1,05 012 1 024
P 096 097 037 028 p 031 0,73 032 0,63
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Q1 Q2 Q3 Q4 Total Q1 Q2 Q3 Q4 Total
VO 18 11 9 3 41 VO 16 11 13 8 48
VO% 439 26,8 22 7,3 100 T V0% 333 229 27,1 16,7 100
G VE 16,8 10,2 8,6 5,5 41 ot VE 15,4 11,6 13,3 7,7 48
3 VE% 41,0 24,9 21,0 13,4 100 al VE% 32,1 242 27,77 16,0 100
RA 0,5 0,4 0,2 -1,5 RA 0,2 -0,3 -0,1 0,1
x2 0,24 0,15 0,04 2,11 x2 0,05 0,07 0,01 0,02
p 0,62 0,69 0,84 0,15 p 0,82 0,8 0,9 0,88
Sub-18 Sub-21
Q1 Q2 Q3 Q4 Total Q1 Q2 Q3 Q4 Total
VO 12 9 7 4 32 VO 11 5 7 9 32
VO% 37,5 28,1 21,4 12,5 100 VO% 34,4 15,6 21,9 28,1 100
G VE 8.4 8,2 9,1 6,3 32 G VE 8.4 8,2 9,1 6,3 32
1 VE% 26,3 25,6 28,4 19,7 100 ) VE% 26,3 25,6 28,4 19,7 100
RA 1,6 0,4 -1,0 -1,2 RA 1,3 -1,5  -14 1,9
x2 2,72 0,15 0,93 1,33 x2 2,72 0,15 0,93 1,33
p 0,1 0,7 0,34 0,25 p 0,1 0,7 0,34 0,25
VO 4 7 13 8 32 VO 7 13 10 2 32
V0% 12,5 21,4 40,6 25 100 VO% 21,9 40,6 31,3 63 100
G VE 8.4 8,2 9,1 6,3 32 G VE 8.4 8,2 9,1 6,3 32
2 VE% 26,3 25,6 28,4 19,7 100 2 VE% 26,3 25,6 28,4 19,7 100
RA -2,0 -0,5 1,7 0,9 RA -0,5 2,1 0,1 -1,9
x2 4,15 0,3 3 0,8 x2 4,15 0,3 3 0,8
p 0,04 0,58 0,08 0,37 p 0,04 0,58 0,08 0,37
VO 19 18 18 14 69 VO 10 9 17 8 44
VO% 27,5 26,1 26,1 20,3 100 VO% 22,7 20,5 38,6 18,2 100
G VE 18,2 17,6 19,7 13,5 69 G VE 18,2 17,6 19,7 13,5 69
3 VE% 26,4 25,5 28,6 19,6 100 3 VE% 26,4 25,5 28,6 19,6 100
RA 0,3 0,1 -0,7 0,2 RA -0,7 -0,6 1,2 0,0
x2 0,11 0,02 0,43 0,05 x2 0,11 0,02 0,43 0,05
p 0,74 0,89 0,51 0,82 p 0,74 0,89 0,51 0,82
Sub-23 Sénior
Q1 Q2 Q3 Q4 Total Q1 Q2 Q3 Q4 Total
VO 11 7 9 5 32 VO 8 7 8 9 32
V0% 34,4 21,9 28,1 15,6 100 VO% 25 21,9 25 28,1 100
G VE 8,2 7,5 9,7 6,6 32 G VE 8,1 6,8 8,5 8,5 32
1 VE% 25,6 23,4 30,3 20,6 100 ) VE% 25,3 21,3 26,6 26,6 100
RA 1,4 -0,3 -0,3 -09 RA -0,1 0,1 -0,3 0,2
x2 1,91 0,07 0,09 0,73 x2 0,003 0,01 0,08 0,06
p 0,17 0,79 0,76 0,39 p 0,95 0,92 0,78 0,81
VO 5 10 11 6 32 VO 9 7 7 6 29
V0% 15,6 31,3 344 18,8 100 VO% 31 24,1 24,1 20,7 100
G VE 8,2 7,5 9,7 6,6 32 G VE 7,3 6,2 7,7 7,7 29
2 VE% 25,6 23,4 30,3 20,6 100 2 VE% 25,2 21,4 26,6 26,6 100
RA -1,5 1,2 0,6 -0,3 RA 0,9 0,5 -04 -09
x2 2,34 1,49 0,38 0,11 x2 0,81 0,22 0,15 0,86
P 0,13 0,22 0,54 0,74 p 0,37 0,64 0,69 0,35
VO 11 8 12 11 42 VO 2 2 5 5 14
V0% 26,2 19 28,6 26,2 100 VO% 14,3 14,3 35,7 35,7 100
VE 10,7 9,9 12,7 8,7 42 VE 3,5 3 3,7 3,7 14
g} VE% 25,5 23,6 30,2 20,7 100 (3} VE% 25,0 21,4 26,4 264 100
RA 0,1 -0,9 -0,3 1,1 RA -1,1 -0,7 0,8 0,8
x2 0,02 0,79 0,09 1,25 x2 1,11 0,51 0,72 0,72
P 0,89 0,37 0,77 0,26 p 0,29 048 04 0,4

Nota: VO = Valor Observado, VO% = Valor observado em porcentagem, VE= Valor Esperado, VE% = Valor esperado em
porcentagem, RA = Residuos ajustados, X* = Score do teste Qui-quadrado; *p<0,004
Fonte: Os autores
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Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar o EIR em todos os competidores de judd
das competi¢des nacionais do ano de 2013, fazendo-se a diferenciacdo por categorias etarias e
o desempenho competitivo. Para tal, foi feita uma anélise com o trimestre de nascimento para
todos os judoistas federados e confederados que participaram das suas respectivas
competi¢des ao longo da temporada. Os resultados apontam para diferengas estatisticamente
significantes, assim confirmando EIR em duas categorias etarias (sub-15 e sub-23).
Resultados estes que coincidem com os achados em diferentes modalidades esportivas
coletivas™ "' Para além disso, o EIR é também existente durante a etapa de formagio em
alguns estudos realizados com atletas de modalidades individuais®~*.

Na literatura consultada, ndo foram encontrados estudos realizados com atletas de judo
que investigasse a totalidade de atletas que participaram em cada uma das competi¢des
estudadas. Portanto, foram feitas andlises em estudos de modalidades individuais e segundo
Pacharoni et al.*> que realizaram um estudo em 600 jovens tenistas com o objetivo de
investigar a ocorréncia do EIR, de forma mais especifica nas categorias etarias: sub-12, sub-
14, sub-16 e sub-18; os resultados deste estudo apontaram para a ocorréncia do EIR em todas
as categorias, reforcando os achados presentes neste estudo.

E possivel verificar a distribui¢do assimétrica nos quartis de nascimento em jovens
atletas judocas, no qual 0 Q1 e Q2 em G1, G2 e G3 ¢ maior quando comparado ao Q4 do G3,
afirmando assim, que a nesta categoria etdria (sub-15) ha uma maior possibilidade de atletas
nascido de Janeiro a Junho serem medalhistas. Corroborando com este achado Ferreira et al.**
promoveram um estudo que visou investigar se existe o EIR do sexo masculino e feminino na
categoria sub-15, medalhistas nos Jogos Escolares da Juventude de 2014 ¢ 2015, sendo 57 do
sexo masculino ¢ 63 do sexo feminino, com idade média de 13,55 + 0,59 ¢ 14,00 + 1,04
respectivamente, os resultados apontaram que no sexo masculino foram encontradas
diferencas significativas (X> = 10,000; p = 0,01) e ndo foram encontradas diferencas
significantes no sexo feminino. Podemos lembrar que a amostra do presente estudo ¢
composta de judocas que sao os melhores de cada categoria etaria em seus estados, outrora
selecionados quando campedes em campeonatos estaduais e nas seletivas estaduais,
retratando, que o EIR esta presente em individuos que representam a elite do jud6 nacional
em suas categorias, podendo se manifestar em diversas categorias de peso.

Os presentes achados também concordam com um trabalho feito por Albuquerque et
al.?® que teve o objetivo de investigar o EIR em diferentes categorias de peso em atletas de
judd, onde foi analisado 1738 individuos que competiram nos Jogos Olimpicos, obtendo
resultados significativos para o EIR em atletas mais pesados e chegaram a conclusdao que o
EIR e os esportes de combate devem ser investigados em categorias de peso para uma melhor
analise dos dados. Em outro estudo do mesmo autor’’ que avaliou o EIR em atletas de judd
dos Jogos Olimpicos de 1964 a 2012, com uma amostra de 1762 atletas do sexo masculino e
665 atletas do sexo feminino, chegando a conclusdo de que h4 EIR para aqueles que tem um
maior nivel competitivo (medalhistas) em individuos do sexo masculino. Vale ressaltar que
estes estudos foram realizados com atletas de mesma modalidade individual e de combate,
além de ter utilizado outras premissas.

Os resultados deste estudos conflitam com investigacdes anteriores, como a conduzida
por Albuquerque et al.*> que investigou o EIR comparando os atletas olimpicos de
Taekwondo em vérios jogos olimpicos, sendo analisado 291 atletas que competiram em
Atlanta, Sydney e Pequim para ambos os sexos, apresentando diferencas ndo significativas,
confirmando que ndo héd ocorréncia do EIR nesta modalidade e nas olimpiadas estudadas.
Segundo os autores nao foram indicados os EIR ao logo dos Jogos Olimpicos estudados pois
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talvez requeiram muitos anos para se manifestar. No entanto, ressaltamos que o presente
estudo parte da premissa de analisar todos atletas assim como o estudo supracitado, porém,
separados em grupos pelas suas colocacdes ao término de cada campeonato estudado, bem
como, em categorias diversas.

Assim como em recente estudo de Silva et al.’® que teve o objetivo de verificar a
influéncia do EIR no desempenho tatico de jogadores de futebol da categoria etdria sub-13,
feito com 56 atletas, os resultados apontaram que o EIR nao influencia no desempenho tatico
de jogadores de futebol na categoria sub-13. Vale ressaltar que estes estudos foram feitos em
atletas de futebol e do sexo masculino, podendo assim, demonstrar diferencas com as
caracteristicas do presente trabalho.

Em recente revisio com metanalise’’ foram identificados 57 estudos, contendo 308
amostras em 25 esportes, foi sintetizado a partir de metanalise, foram divididos em subgrupos
e analisaram o EIR por nivel de competicdo, tipo de esporte, contexto esportivo e qualidade
do estudo entre 1984 e 2016 em atletas do sexo feminino. Os achados em todos os contextos
esportivos femininos, identificaram um EIR de pequena significancia, porém, nos subgrupos
foi revelado que ha o EIR em pré-adolescentes (11anos) e adolescentes (12 a 14 anos) em
niveis mais altos de competi¢do. Também foi encontrado o EIR em esportes coletivos e
individuais nos contextos associados a esportes de altas demandas fisiologicas.

Dessa forma, podemos observar divergentes resultados entre os estudos relacionando
EIR e desempenho dos atletas em competi¢des, os quais podem ser oriundos das
peculiaridades de cada modalidade esportiva, assim como diferentes paises estudados.

Salienta-se que, embora poucas diferencas significativas tenham sido encontradas,
uma grande diferenga no quantitativo de atletas entre os quartis pode ser observada. Como
exemplo dessa discrepancia, dos 862 atletas masculinos, 510 nasceram no 1° semestre (desses,
118 foram medalhistas) contra 352 nascidos no 2° semestre (74 medalhistas). J4 no sexo
feminino, das 639 atletas, 344 nasceram nos 6 primeiros meses do ano (sendo 110
medalhistas), enquanto 293 nasceram nos 6 tltimos meses (82 medalhistas).

Este estudo teve como ponto favoravel a investigacdo da totalidade dos participantes,
incluindo os melhores e os piores classificados. Porém, € necessario que se ampliem em
futuras investigacdes principalmente levando em consideracdo a diferenca entre os sexos,
além da inclusdo de outras modalidades de luta, utilizando-se metodologia semelhante, de
forma que analise anos diferentes. Umas das possiveis aplicacdes destes resultados ¢ que as
categorias etarias ao invés de serem classificadas bi -anualmente ou até mesmo quadri-
anualmente, deveriam ser classificadas anualmente. E importante salientar que o presente
estudo apresenta limitacdo no que concerne ao EIR na fase maturacional dos atletas, visto

~ . . . . ., 14
que, a IR pode nao corresponder a idade maturacional do individuo ™.
Conclusoes

Conclui-se que o EIR foi identificado apenas em atletas de judé do sexo masculino
participantes do Campeonato Brasileiro de Judd na temporada de 2013, acometendo tanto
atletas mais jovens (categoria sub-15) quanto mais velhos (categoria sub-23). Contudo, ha
uma nitida discrepancia entre atletas nascidos no primeiro semestre e atletas nascidos no
segundo semestre, em ambos os sexos. Dessa forma, deve-se melhor compreender os fatores
relacionados ao &mbito competitivo de atletas de judd, buscando os motivos que possam levar
a grande diferenca de atletas medalhistas nascidos no primeiro semestre do ano, comparado
aos nascidos no segundo semestre. Além disso, busca-se a reflexdo sobre a eficacia do atual
sistema de divisdo por categorias de idade.
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