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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o significado do alcool, das drogas ilicitas e das praticas corporais para os usuarios de
substancias psicoativas que estdo em processo de reabilitagdo nos CAPS ad. 76 usuarios que estiveram em reabilitagdo nos
CAPS ad do Recife/PE foram entrevistados. Foi encontrada multiplicidade no significado do alcool e das drogas,
predominando fatores negativos, mesmo considerando que o alcool inicialmente ¢ reconhecido como elemento de integragdo
social. As praticas corporais apresentaram significados positivos relacionados, principalmente, ao movimento corporal e
ocupagdo da mente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Drogas. Servicos de saude mental.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the meaning of alcohol, illicit drugs and corporal practices for users of psychoactive
substances that are in rehabilitation process in the CAPS ad. 76 users who've been rehabilitation in CAPS ad Recife / PE were
interviewed. It found multiplicity in the meaning of alcohol and drugs, predominating negative factors, even considering that
alcohol is initially recognized as an element of social integration. The corporal practices had positive meanings related
mainly to body movement and mind occupation.

Keywords: Physical education. Drugs. Mental health services.

Introducio

Os significados construidos pelas pessoas mais jovens que usam dalcool e drogas
refletem em um universo simbolico que envolve um desejo de vivenciar riscos € experimentar
a satisfagdo de quebras de codigo social, para experimentar sensacdes prazerosas, € liberar as
tensdes cotidianas'?. O sentimento de fuga, repressdo social juntamente com o desprezo do
que ¢ proibido se tornam elementos favoraveis para o consumo dessas substancias. Assim,
tais sensagdes encontradas no uso de substancia psicoativa, podem ser ressignificadas
mediante as praticas corporais’. Na satide mental, as praticas corporais aerdbias e anaerdbias,
como exemplo, sdo apontadas como facilitadoras para melhoria da aptidao fisica e diminui¢ao
de niveis de estresse”.

Nesta direcdo, as praticas corporais possuem significados culturais que fundamentam
conhecimentos individual e coletivo, inserido em um sistema simbolico relacionado com o
espaco, o tempo e as experiéncias vivenciadas a partir de geragdes™®. A atribuicio de
significados a essas praticas permitem sentidos que sdo produzidos continuamente em um
determinado espaco social e cultural, em que as transformagdes permeiam os grupos sociais €
determinadas praticas. Assim, os significados das praticas corporais envolvem valores sociais
que permeiam por transformacdes que constitui parte dessas praticas em um determinado

grupo’.
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Nas praticas corporais ¢ possivel identificar significados de ordem social e cultural de
um determinado grupo, sendo possivel conduzir para estruturas da aparéncia, das classes
sociais, das relagdes com o corpo, da verificagdo com o imaginario e outras reflexdes, que
permitam caracterizar um determinado grupo social’. O campo da comunicacio de
determinados grupos sociais constroem diferentes valores, gestos, simbolos e manifestacdes
em geral, fazendo parte do universo de significados®, os quais estdo presentes nas praticas
corporais. Portanto, o sistema que rege tais significados se constrdi por meio de interagdes
sociais estabelecidos em conformidade com o tempo e espago social.

Estudos™'” revelaram que a associagio das preferéncias das praticas corporais no
processo de reabilitagdo pode auxiliar a aderéncia dos usuarios, o que torna um fator
importante por possibilitar aos participantes a constru¢do de significados positivos e que as
praticas possam ser adotadas como um dos fatores para mudangas nos modos de viver e nas
formas de interagdo com meio. As relacdes das praticas corporais com os contextos social €
cultural orientam os significados, os quais pode se aproximar ou apresentar distintas
significagdes, pois sdo orientados a partir de referéncias individual ou coletiva''. Neste
sentido, novos significados podem ser encontrados nas praticas corporais, por emergir na
interface social que apresenta mutua transformacgdo. Assim, as estruturas das praticas
corporais e seus significados variam seguindo as estruturas sociais e culturais, além das
formas de interagdio da pessoa e 0 meio’.

Neste contexto ¢ que as praticas corporais podem ser trabalhadas como meio de
reabilitacdo para usuarios de substincia psicoativa. E importante frisar o estudo de Coelho e
Pérez-Ramos'” onde discutiram a reabilitacdo relacionada a redimensionar os objetivos
pessoais e as formas de enfrentar situacdes de risco como mecanismo para abstinéncia e a
redugdo de danos. Assim, os Centros de Atengao Psicossocial alcool e drogas — CAPS ad,
oferecem um tratamento realizado por uma equipe interprofissional, em que o professor de
educagdo fisica pode estar inserido e responsavel por organizar as praticas corporais la
realizadas'’.

Assim, o presente estudo norteara os aspectos relacionados aos significados do alcool
e outras drogas e das praticas corporais para usudrios que estdo em processo de reabilitagdo
nos CAPS ad, pois entender o significado das praticas corporais para estes sujeitos, pode
contribuir para um aprofundamento nos conhecimentos tedricos e metodologicos que
influenciam o processo de reabilitacdo e a possibilidade de reinser¢ao social. O estudo foi
guiado a partir da seguinte questao norteadora: Quais os significados das drogas e das praticas
corporais atribuidos pelos usudrios de alcool e drogas que estdo em processo de reabilitagdo
nos CAPS ad? Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o significado do alcool e
drogas ilicitas e das praticas corporais para os usudrios de substancias psicoativas que estao
em processo de reabilitacdo nos CAPS ad.

Procedimentos metodoldgicos

O estudo adotou o pluralismo metodoldgico como meio de minimizar as limitagdes
metodoldgicas, utilizando uma combinag¢ao de métodos qualitativos, como sugerem Padgett e
Henwood'*'*. Este instrumento engloba a pratica da pesquisa e suas discussdes subjetivas
atribuidas ao campo social e a construcao dos significados das praticas em um determinado
meio. Assim, o pluralismo metodologico realizado nesse estudo, apresenta uma combinagao
dos métodos descritivo e observacional.

Participaram do estudo 76 usuarios de alcool e/ou drogas que estavam em processo de
reabilitagdo em cinco CAPS ad da cidade de Recife/PE, sem distin¢cao de género, maiores de
18 anos e que participam das praticas corporais realizadas pelos profissionais de educacao
fisica da rede de satde dos CAPS ad, independente do tempo de tratamento. A quantidade de
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participantes se deu a partir da saturacao das falas dos usuarios de cada CAPS, seguindo as
orientagdes sugeridas por Fontanella ef al. '®, como também da saturacdo das observacdes das
vivéncias de praticas corporais, totalizando 34.

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram um roteiro de entrevista
semiestruturada elaborado pelos autores e um roteiro de observagao, os quais foram avaliados
por uma equipe de 5 doutores da area da pesquisa qualitativa em educacao fisica. Além disso,
foi aplicado um roteiro de observagdo sugerido por Spradley'’, utilizado nas atividades
realizadas durante as vivéncias das praticas corporais. Estas vivéncias sdo nomeadoas nos
CAPS do Recife de Grupo Movimento. Para a realizacao das coletas de dados foi agendado
previamente com cada CAPS ad as entrevistas semiestruturadas abrangendo os aspectos
sociodemograficos, os significados do uso do 4lcool e outras drogas e os significados das
praticas corporais, as quais foram realizadas antes ou depois das atividades cotidianas de cada
local. Os grupos focais foram realizados em cada CAPS ad, seguindo as orientagdes propostas
por Barbour '®. Ao final das vivéncias das praticas corporais os usuarios foram convidados
para participar do grupo focal que abrangeu a discussdo sobre os significados das praticas
corporais. E por fim, as observagdes das vivéncias foram previamente agendadas com os
profissionais de educacdo fisica. Para a analise dos dados, as entrevistas foram transcritas na
integra e submetida ao software AQUAD para auxiliar na elaboragdo das categorias analiticas,
construidas a posteriori, e associadas as observagdes. Todas as informagdes coletadas foram
apreciadas por meio da analise de contetido de Heinemann °.

O estudo teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, CAAE: 23424613.4.0000.5207, sob o numero de parecer 672.717.

Resultados e discussao

Os resultados encontrados referentes as informagdes dos 76 participantes da pesquisa
revelaram que a idade variou entre 19 e 68 anos, a maioria eram homens (85%), 61,8%
tinham o ensino fundamental incompleto, 67,11% eram solteiros, 59,21% relataram nao
trabalhar. Dos 40,78% que revelaram trabalhar, 23% eram autonomos, 51,31% possuiam
renda familiar de até um salario minimo, 53,95% estavam em tratamento pelo consumo de
alcool, 43,42% pelo consumo de alcool e outras drogas e os demais em tratamento pelo uso de
drogas ilicitas. Dos participantes, 31,6% iniciaram o consumo do alcool com menos de 13
anos de idade e 17,1% iniciaram o consumo de drogas ilicitas com menos de 13 anos de
idade. No periodo de tratamento, apenas 36,84% realizavam alguma pratica corporal em
horério diferente dos CAPS e dos que praticam, apenas 4% tem orientacao de um profissional
de educacgdo fisica. Entre os entrevistados, 96,05% acreditavam que as praticas corporais
poderiam auxiliar no processo de reabilitacdo de usuarios de alcool e drogas.

O perfil dos usuarios dos CAPS ad do Recife vai ao encontro ao estudo realizado por
Trevisan e Castro®’ nos CAPS ad do Triangulo Mineiro. Dos quais 80,5% eram homens, 55,2
solteiros, 38,4% possuia ensino fundamental incompleto, 34,7% estavam desempregados,
77,8% consumiram alcool. O referido estudo traz apontamentos da importancia relacionadas a
promocao da satde, projetos de reducao de danos, além da inclusdo social, como mecanismos
de diminuir o consumo de substancias psicoativas.

Para apresentar as falas das entrevistas, foi utilizada a sigla E para indicar os
entrevistados, e para as falas dos grupos focais a sigla GF. Apds a primeira analise dos dados
obteve-se duas categorias analiticas: a primeira, significados do dalcool e/ou drogas para os
usuarios em reabilitacdo; e a segunda categoria, significados das praticas corporais para os
usuarios de alcool e/ou drogas. As categorias analiticas estdo apresentadas a seguir.
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Significados do dlcool e outras drogas para os usuarios em reabilitagdo

O universo de significados ¢ construido socialmente, de forma que a interagao esté
relacionada aos modos de vida ao qual o individuo estd inserido. Os significados envolvem
atributos como valores ¢ auto identificagdo com uma determinada atividade ¢ suas formas de
vivencia-la’'. Os significados sociais relacionados ao uso de alcool e drogas ilicitas sdo
condutas que exprimem sinais que refor¢am e reproduzem a identidade social. O Diagrama 1
ilustra os significados do alcool e das drogas ilicitas para os participantes do estudo.
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Diagrama 1. Significados do alcool e/ou drogas para os usudrios em reabilitacao
Fonte: Dados da pesquisa

Essa categoria, destacada na cor cinza escuro, apresenta duas subcategorias,
assinaladas na cor cinza claro, a primeira consiste no dlcool e a segunda refere as drogas
ilicitas. Cada subcategoria apresenta as varidveis de maior frequéncia encontradas nas falas
dos entrevistados. A multiplicidade de significados encontrados predomina para os fatores
negativos, pois 0s usuarios que estdo em reabilitagdo com foco na abstinéncia e a redugdo de
danos percebem as transformagdes sociais e da saude ocorridas em consequéncia da
dependéncia de substancias psicoativas.

A primeira subcategoria apresenta dois contextos paradoxos. Por um lado o seu uso
para os usuarios recai para sensagoes positivas, como a alegria, diversdo, distracdo, na maioria
das vezes associados a festa. Por outro lado, expressa os aspectos negativos, como as perdas,
prejuizos e tristeza. De acordo com Pedinielli, Rouan e Bertagne™, é durante a adolescéncia
que, muitas vezes, o consumo do alcool se inicia, ou seja, um periodo de passagens de formas
de condutas que podem estar associadas ao inicio de vicios que pode desencadear dificuldades
ou distarbios psicoldgicos, como transtorno afetivo e de ansiedade. Tais relacdes sdo
identificadas nas falas dos participantes, como o E4 que consumia o alcool por “aventura,
tomar coragem, quando saia pras baladas, somente. Ai fiquei me acostumando com esse
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ritmo. E aconteceu de ter esse tratamento pra deixar esse vicio”. Outros fatores, como a
questdo familiar, foram relatados pelos entrevistados, como a fala do E49: “Nao foi
completamente o alcool que destruiu a familia, mas contribuiu, contribuiu e muito”. Tais
situagdes sdao desencadeadas a partir de atribuigdes de diferentes significados ao uso do
alcool. O uso pode apresentar duas vertentes: a positiva, como forma de diversao, mas apods
vem as consequéncias negativas oriundas do uso e dependéncia do alcool, podendo ocasionar
outros significados desfavoraveis. O E50 relatou esses dois momentos com o uso do alcool,
quando mencionou que “antigamente ele significava pra mim felicidade, que eu me sentia
bem. Eu ndo pareco, mas sou muito timido, e quando eu consumia o alcool eu me soltava
mais [...]. Agora significa uma droga que eu ndo posso mais chegar perto”. Para Le Breton' o
uso do alcool diminui as tensdes do cotidiano, como pequenos medos, pois ele induz um
estado de espirito comunicativo, além de tornar as pessoas receptivas ao ambiente, por
estabelecer condi¢des para desfrutar plenamente de uma festa, por exemplo. O éalcool se torna
um rito de identidade, for¢ando a alcancar valores e relagdes de poder para a pessoa se
integrar em grupol’z.

Ao analisar o significado do 4lcool para estudantes universitirios, um estudo”
apresentou que o significado esta associado a violéncia, principalmente no que diz respeito a
identidade e ao género. Esse estudo identificou que a funcionalidade do alcool para os
homens est4 relacionada a consequéncia da timidez, para busca de diversdao principalmente
quando estdo em grupo. Enquanto que para a mulher, na maioria das vezes consomem alcool
sozinhas, esta relacionado ao esquecimento de algum problema. Para os homens o alcool tem
o significado de integragdo social, enquanto para as mulheres, conduz ao isolamento”.
Contudo, para o significado do alcool na dependéncia da substancia, os autores alertam para
os fatores negativos gerados ao longo do tempo de consumo, como apresenta o relato do E32:
“Q 4lcool pra mim nio significa nada. E bobagem o homem beber [...] A bebida so traz
prejuizo pra tudo, pra dentro de casa, pra familia, pra ele proprio, e os vizinhos também”.
Portanto, durante o processo de reabilitacdo para os usuarios, o dlcool tem um significado
social subjetivo que provem processos dindmicos de interagao do eu-sujeito com o meio.

Foi destacado nas observag¢des um relato de uma usuaria, falando sobre a facilidade do
acesso ao alcool em varios lugares e horarios, por ser uma substancia legitimada. No relato
ainda ¢ infomado que essa facilidade, acaba dificultando os que estdo em tratamento, pois em
algumas situacdes de tratamento, no periodo de abstinéncia, pode haver recaidas, o que
permite trazer prejuizos.

A segunda subcategoria, drogas ilicitas, apresenta significados apenas negativos, €
muitos se repetem aos relatos encontrados sobre o alcool, contudo as frequéncias foram
diferentes. Um estudo® apresentou que a dependéncia das drogas ¢ um modo de vida que
acompanha sofrimento fisico, mental e espiritual, tanto para o usudrio, como também para
suas familias e a sociedade. O E64 relatou que o significado das drogas “Hoje em dia ¢ uma
perdicao. Eu considero o crack, uma das piores drogas [...] uma droga muito pesada, porque o
crack comeca a destruir a vida do ser humano”. O E59 e o E24, respectivamente, colocam que
o significado das drogas ilicitas ¢ “frustracdo e destruigdo” e “tristeza e derrota”. Tais
significados sdo apresentados em estudo®®, que teve o objetivo de analisar o significado do
sofrimento em dependentes de substincia psicoativa € os que estdo em reabilitacdo. Os
resultados indicaram que esses significados sdo multidimensionais e afetam os aspectos da
existéncia fisica, emocional e social. Ou seja, apresentam uma ameaga, principalmente no que
refere a deficiéncia emocional, pois os obstaculos encontrados na dependéncia e no processo
de reabilitagdo sao persistentes e tendem a confrontar no periodo de abstinéncia, o que pode
ser um dos fatores das recaidas.

Vale salientar que a teoria de Mead®’, filosofo Americano, remete que o objeto,
incluindo o eu, tem significados para as pessoas que atribui o que significa para si mediante a
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interacao com si mesmo, ou seja, o significado nao ¢ dado diretamente ao objetivo, mas como
a pessoa adquire uma concepc¢do acerca do tipo de acdo que foi tomada para ele. Assim o
significado apresenta variagdes que surgem no sentido da interagdo com o meio.

Diante dos dados encontrados, podem-se elaborar trés classificagdes da funcionalidade
do alcool e das drogas para os usudrios: relacional, lazer e técnico. A primeira, consiste nas
formas de interacionismo entre os usuarios; ¢ o ato de consumo para firmar identidade, ser
aceito em grupo, como mencionou o E46 que comegou a se envolver com o uso do alcool em
consequéncia da “[...] timidez. Eu percebia assim, que bebendo eu me soltava mais, eu ficava
mais extrovertido, mais fluente”. Outro relato a destacar ¢ E40 referente ao consumo do
alcool "[...] Fico alegre, conversando, feliz. Pra dangar [...] em uma festa [...] eu sou timido
pra descolar uma menina, pra eu chamar pra dancar. Porque quando eu tava sobrio eu nao
conseguia, [...] eu bebia pra criar coragem". A segunda, o lazer, refere-se as situagdes de
alivio de tensdes cotidianas, como explicou o EQ7 sobre o uso da maconha “eu posso até ta
sozinho num quarto, mas eu fico ouvindo um sonzinho. Eu fico calmo [...]. Fico pensando em
coisa boa. Até rir eu gosto de rir. Nao gosto de t4 com ninguém [...]. Eu gosto mais de ficar
sozinho mesmo, pensando”. O E09 também relata que "[...] A maconha ¢ mais diferente do
que o alcool, que vocé fuma e deixa tranquilo, deixa vocé calmo". E a terceira, o técnico, que
respalda para uma finalidade especifica competente, como relatou o E13 “[...] eu trabalhava a
noite, trabalhava a base de cocaina. Eu ja tava acostumado”.

Essas trés classificagdes, muitas vezes ndo podem ser compreendidas em um sentido
isolado, pois sdo capazes de interagir entre elas, combinando entre duas ou até as trés
classificagdes, como exemplo um usudrio que trabalha em festas. Os efeitos e significados do
uso do alcool e drogas sdao multiplos, e sdo percebidos, dentro de um universo de
particularidades, a partir do usuario e do(s) grupo(s), caso este siga algum.

E preciso considerar a ambivaléncia referente ao uso do alcool, pois por ser uma
substancia socialmente legitimida, esta pode trazer maleficios ou ndo para os consumidores.
Por outro lado, as drogas ilicitas trazem representagdes de sua ilegitimidade, uma vez que sao
proibidas e moralmente reprovadas por parte da populagdo. Podendo, desta forma, trazer
significados apenas no contexto negativo, para os entrevistados.

De todo modo, a atribuicao dos significados do alcool e das drogas ilicitas para os
usudrios em reabilitacdo nos CAPS ad, necessita pensar estratégias para reducdo de danos
provocados pela dependéncia e abstinéncia, trazendo mudancas no sentido de reorganizar a
propria identidade e significado da vida, os quais foram acometidos no periodo de uso
cronico. Um estudo®™ apresenta cinco estdgios no processo de abstinéncia: 1) a pré-
contemplagdo, diz respeito a um estdgio que ainda ndo despertou a inten¢do de mudar o
comportamento; 2) a contemplacdo, consiste na fase em que a pessoa esta ciente da
existéncia de um problema e que pode ser superado; 3) a preparagdo, refere a intengdo dos
critérios de comportamento € o compromisso para as mudancas; 4) a agdo, respalda na nas
mudangas de comportamento, experiéncias ou ambiente, como forma de superagao dos
problemas; 5) a manutencdo, constitui na prevencdo a recaida, e consolidar os ganhos
alcancados durante a fase de acdo. Assim, esses cinco estagios permitem o emprego da
redu¢do de danos e a adaptacdo aos modos de viver, estabilizando, desta forma, as mudancas
de comportamento ¢ a recaida.

As mudancas, quando incorporadas, refletem nos significados do consumo do alcool e
das drogas ilicitas, por introduzir processos associados as experiéncias vivenciadas, ao
cognitivo e a integracdo durante o processo de reabilitagdo. Essas experiéncias sdo distintas,
pois regem de acordo com a vivéncia do usudrio neste processo, mas que apresentam
significados, geralmente, negativos quando analisam os danos provocados em consequéncia
do uso de substancias psicoativas.
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Significados das praticas corporais para os usudrios de dalcool e/ou drogas

A segunda categoria refere aos significados atribuidos pelos participantes as praticas
corporais, as quais estdo inseridas em um universo social e cultural. As praticas corporais
podem conduzir para significados relacionados a formas de interacao, pois a a¢ao de pratica-
las explora dimensdes que muitas vezes ndo ¢ conhecida pelo proprio praticante, o que
possibilita descobrir os limites corporais®’. No periodo de reabilitacdo, as praticas corporais
podem empregar novos significados, que sao construidos nas praticas estruturadas juntamente
ao tratamento convencional. O diagrama apresentado a seguir, ilustra o significado das
praticas corporais para os usuarios que se encontram nesse processo de reabilitacao.
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Diagrama 2. Significados das praticas corporais para os usudrios de alcool e/ou drogas
Fonte: Dados da pesquisa

Essa categoria, destacada na cor cinza escuro, apresenta as variaveis de maior
frequéncia encontrada nas falas dos entrevistados. O que ganha destaque para os participantes,
¢ o movimentar o corpo, como relatou o E03, quando diz que “significa que vocé melhora
fisicamente”, assim como o E17 informou que “movimentando o seu corpo, aquilo ¢ um
exercicio”. As praticas corporais auxiliam na melhoria tanto dos aspectos fisicos quanto no
psiquico por trabalhar com movimentos que favorecem ao bem-estar e aos aspectos
emocionais positivos de forma mutua. Essas melhorias consistem em aumento da aptidao
fisica, preven¢ao de doencgas cardiovasculares, hipertensao, obesidade, ansiedade e depressao.
As praticas corporais vivenciadas por usudrios podem ser facilmente integrada ao tratamento
de forma individual ou coletiva, podendo ser associado a outras terapias e ao tratamento
medicamentoso'’.

Em 2013, realizaram um estudo®® com homens e mulheres durante 3 anos, coletando
dados por meios de dois sites que tratavam a respeito da saude fisica e psicoldgica, da
qualidade de vida e do uso de drogas para as pessoas que estavam iniciando o tratamento.
Identificam que pessoas que se envolviam com atividades significativas relataram ter mais
qualidade de vida, quando comparado com as pessoas que nao faziam tais atividades, o
mesmo foi encontrado para os que estavam em abstinéncia. Assim, a abordagem holistica que
consideram as atividades significativas para os usuarios que estdo em processo de
reabilitagdo, auxilia na qualidade de vida.
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Nos relatos dos entrevistados da presente pesquisa, a qualidade de vida e o bem-estar
foram citados como um dos significados das praticas corporais, como ¢ apresentado pelo E61
“significa qualidade de vida”. A percepgao sobre a melhoria da qualidade de vida pode estar
associada a outros fatores como a reducdo de uso de substdncia psicoativa ou estd em
abstinéncia, assim como se¢ relacionar aos contextos dos sistemas social e cultural, atribui¢cao
de valores nos quais ele vive em relagdo aos seus objetivos, expectativas e outros fatores que
interagem diretamente na qualidade de vida, como ressalta a Organizagdo Mundial de
Saude’'. Assim, a qualidade de vida, como um dos significados atribuidos as praticas
corporais, se torna um componente dentro da complexidade da vida dos usuarios, tanto dos
fatores fisicos quanto do psiquico que satisfazem as relagdes sociais e culturais. Minayo,
Hartz ¢ Buss™ compreende qualidade de vida como uma nogao de nivel de satisfacdo nos
ambitos da vida, seja na familia, na sociedade e nas questdes ambientais. E acrescenta que
"Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrio de conforto e bem-estar" *>*%.

Para a experiéncia com as atividades significativas, ¢ importante que a realizagdo
dessas praticas sejam desenvolvidas de forma que atenda as preferéncias e escolhas dos
usudrios para que assim, possa haver aderéncia e vivéncias. Em seu estudo, Abrantes ef al. °
analisaram as preferéncias e a relagcdo com a aderéncia das praticas de intervengdao em
programa de reabilitacdo com 97 usudrios de substancias psicoativas, no nordeste dos Estados
Unidos. Identificaram que ha a necessidades dos programas de reabilitacdo de usuarios de
alcool e drogas, se adaptarem as intervencdes para as preferéncias dos usuarios, para que
assim, a aderéncia seja maior. Isso recai aos dados dos grupos focais, quando foi discutida a
questdo das preferéncias das praticas corporais realizadas nos CAPS ad. A maioria dos
usudrios gosta das praticas, como informa um relato do GF4 “a terapia educagao fisica, tem
que ser essencial na sua vida em qualquer ser humano, até quem nao ¢ dependente quimico
[...] porque ¢ o nosso bem estar, saude”. Essa fala pode-se compreender que as vivéncias
realizadas nos CAPS ad sdo aceitas, de modo geral, pelos usudrios, as quais sao diversificadas
e planejadas de acordo com o profissional de educacdo fisica e as instalagdes fisicas de cada
unidade.

A partir das observagdes das praticas corporais, as quais predominam s3ao oS
alongamentos, os exercicios aerobicos e localizados e o relaxamento. Contudo, quando foram
discutidas as praticas corporais de preferéncia e que eles gostariam que tivessem nos CAPS
ad, os jogos, a musculagdo e a capoeira foram citados com mais frequéncia, como apareceu no
relato do GF3 “Eu gosto de duas coisas: capoeira e futebol”. Nesse contexto, no GF2 foi
relatado que “a musculagdo d& pra esquecer os problemas”. Despertar o interesse pelas
praticas corporais € 0 primeiro passo, no entanto, a maioria dos usuarios entrevistados apenas
realiza as praticas no interior dos CAPS ad. Uma hipotese para esta realidade ¢ o fato de ndo
despertar o interesse de realizar praticas que sejam significativas e que possa trazer algum
significado positivo. Um estudo'’, em 2015, apresentou que as praticas corporais precisam ser
amplamente aceitas como parte do processo de reabilitacdo, mas para isso € preciso buscar
estratégias de melhoria pra o atendimento e as necessidades dos usuarios, maximizando a sua
participagao e intervengdes nos CAPS ad.

Outro ponto a destacar, € a preocupagdo de ocupar a mente e preencher o tempo, como
relatou 0 E06 que tais praticas “significa o bem-estar, ficar bem consigo. E uma maneira de
ocupar a mente, desenvolver outras atividades”, assim como o E64: “além de fazer bem pra
saude, vai preencher mais minha mente. E isso vai me ajudar a vencer o uso das drogas”.

Neste sentido, € importante frisar na estruturagdo do tempo, pois a exemplo do E69 “a
gente tem que se ocupar o dia inteiro, porque se ficar em casa a tendéncia ¢ cair. Pra esquecer
a rua, aqueles os amigos de rua, de bar”. E importante trabalhar com os usuarios a
conscientizacdo do tempo, até mesmo para minimizar os sintomas ocorridos no processo de
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abstinéncia, contudo as praticas corporais de forma isolada ndo comporta pensar na prevengao
do uso de substancia psicoativa, € 0 mesmo vale para as praticas nao estruturadas.

As praticas corporais realizadas de forma ndo estruturada pode conduzir a
comportamentos desviantes como o uso abusivo de substincias psicoativas *>>*. Outro estudo
realizado®® sobre o uso da maconha na Franca, apontou que as praticas corporais de carater
informal tornam-se susceptivel ao uso das substancias ilicitas. Outro estudo®® realizado na
Franga ressaltam que o consumo de 4lcool e drogas ¢ mais frequente em pessoas
desempregadas e estudantes universitarios, quando comparados com trabalhadores. A
investigacdo de Trainor et al.*’, realizada no sul da Australia, revelou que as praticas
corporais menos estruturadas estdo associadas ao uso de substancia psicoativas.

Percebe-se nos discursos antidrogas receitas de preenchimento do tempo com
diferentes atividades, no entanto, a questao principal ndo estd no preenchimento do tempo e
sim na conscientiza¢ao acerca do uso apropriado do tempo livre ou de lazer. Pois, do mesmo
modo que unicamente as praticas corporais nao efetivara o tratamento, de maneira inversa, o
preenchimento do tempo por si sO, evitando que o usudrio tenha tempo livre, ndo impedird o
uso ou a recaida, tudo dependera da consciéncia adquirida. E importante ressaltar a
necessidade da educacdo para o lazer, visando a conscientizacdo de forma significativa para o
uso do tempo livre.

A prevencao de condutas desviantes por meio de praticas corporais e de lazer
estruturadas pode contribuir para solugdes de problemas provocados pelo uso de drogas
ilicitas e outros problemas sociais, colocando as praticas corporais como meio eficiente de
mediar as condutas desviantes®’. Neste sentido, o E70 informa que as praticas corporais
realizadas nos CAPS ad “significa um tratamento. Alivia mais o corpo, fazendo ginastica,
essas coisas”. A realizagdo das praticas corporais nos CAPS ad, auxilia na recuperagao dos
usudrios, de forma que associado ao tratamento convencional, contribuam para a mudanga nos
modos de vida.

E importante destacar que neste estudo, as praticas corporais em sua amplitude, ndo
devem ser consideradas como elemento Unico para prevencdo de uso de alcool e outras
drogas, mas como uma possibilidade de contribuir junto ao campo interprofissional no
processo de reabilitacao social, junto aos CAPS ad, o que pode ser uma limitacao do estudo.
Contudo, destaca-se a importancia de novas investigacdes no ambito da educagao fisica e suas
especificidades.

Portanto, os significados atribuidos as praticas corporais podem auxiliar a repensar
condutas vivenciadas, interagdo social, além de minimizar problemas de satide que foi afetada
pelo periodo abusivo de uso de substancias psicoativas. Assim, as praticas corporais
associadas a reabilitacdo convencional consistem em intervengdes, que de acordo com os
relatos dos participantes, auxiliam na busca de uma nova perspectiva de vida no periodo de
abstinéncia e a reducao de danos. Vale salientar que os profissionais de educagao fisica de
cada CAPS ad tem uma forma diferente de trabalhar e planejar as praticas corporais, em
consequéncia de estrutura fisica, de material disponivel, ¢ em quantidade de vivéncias
oferecidas aos usudrios durante a semana. Ainda ¢ preciso diversificar as praticas corporais €
adequar os espagos € as estruturas fisicas, para que possa oferecer melhores condi¢des e
servicos relacionadas as vivéncias de praticas corporais.

Consideracoes finais
O estudo analisou o significado do alcool, das drogas ilicitas e das praticas corporais

para os usuarios de substancias psicoativas que estdo em processo de reabilitacdo social nos
CAPS ad. O significado do 4lcool para os usuarios em reabilitacdo apresentou duas vertentes,
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uma positiva, que teve como significados relacionados a festa e diversdo; e outra negativa,
cujos significados estiveram relacionados ao prejuizo, problemas e perdas.

Sobre os significados das drogas ilicitas, observou-se as perdas, destruigdo, tristeza e
outros. Concernente aos significados das praticas corporais para os usuarios em reabilitagdo,
verificou-se respostas associadas ao movimento do corpo, o ocupar a mente, melhoria na
qualidade de vida, entre outros aspectos positivos.

Esses resultados ressaltam a importancia de incorporar as praticas corporais em
programas de reabilitacdo de usudrios de alcool e drogas para auxiliar no tratamento e
favorecer a inser¢ao social. Sugere-se que tais praticas estejam relacionadas com as
preferéncias dos usudrios, para que assim, haja maior aderéncia dos participantes e,
consequentemente, crie estimulo para buscarem outros espagos que eles possam realizar
praticas corporais orientadas pelo profissional de educac¢do fisica.
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