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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar o envolvimento esportivo de meninas e meninos participantes do Programa Basquetebol
Para Todos (Santa Catarina, Brasil). Participaram 80 praticantes de basquetebol que frequentavam o programa, no ano de
2016. Utilizou-se um questionario composto por questdes fechadas, o qual foi analisado por meio de recursos estatisticos
descritivos (frequéncia e percentual) e inferenciais (qui-quadrado, v-cramer, residuos ajustados). Os resultados revelaram
associacdo do sexo com o tempo de pratica esportiva geral, evidenciando-se que as meninas possuiam menor tempo de
experiéncia no esporte do que os meninos. Quanto a frequéncia semanal de treinamento, constatou-se que os participantes,
com carga horaria semanal de treino menor eram, consequentemente, os que treinavam com menor frequéncia (dias) durante
a semana. Os meninos com menor tempo de participacdo no Programa e que participavam das atividades de iniciagdo
esportiva tinham frequéncia semanal de treino menor, enquanto os meninos com maior tempo de experi€ncia e que
participavam das atividades voltadas a preparagdo competitiva treinavam mais vezes durante a semana. Conclui-se que as
meninas possuiam menor tempo de pratica esportiva e que a organizagdo do Programa determina a frequéncia semanal de
envolvimento dos meninos com o basquetebol.

Palavras-chave: Participagdo. Esporte. Crianga. Adolescente.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the sports involvement of girls and boys participating in the Basketball For All Program
(Santa Catarina, Brazil). Eighty basketball practitioners attending the program participated in 2016. A questionnaire
composed of closed questions was used, which was analyzed using descriptive (frequency and percentage) and inferential
(chi-square, v-cramer, adjusted residuals) statistical resources. The results revealed an association between sex and the time
of general sports practice, showing that girls had less experience in sports than boys. As for the weekly training frequency, it
was found that the participants with lower weekly training hours were, therefore, those who trained less frequently (days)
during the week. Boys with less time participating in the program and participating in sports initiation activities had lower
weekly training frequency, while boys with longer experience and participating in competitive preparation activities trained
more often during the week. It was concluded that the girls had less time to practice sports and that the organization of the
program determines the weekly frequency of boys' involvement with basketball.

Keywords: Participation. Sport. Child. Adolescent.

Introducio

O envolvimento esportivo demanda uma série de fatores pessoais, fisicos, técnicos,
psicoldgicos e sociais que contribuem para o engajamento € a permanéncia de um atleta no
esporte ¢ viabilizam a constru¢io de uma carreira longa e bem-sucedida nesse contexto'.
Compreende-se como envolvimento esportivo, 0 comprometimento e a dedicagcdo ao esporte,
associados a aspectos como o periodo e a frequéncia semanal de treinamento (fisico, técnico,
tatico, psicologico) e competi¢io, nos quais o atleta se envolve’.

No Brasil, visualiza-se inimeras politicas publicas direcionadas a pratica esportiva, as
quais tém sido alvo de organizacdes publicas, privadas e tercerizadas’® que possuem como
principal objetivo a promogao de atividades esportivas para jovens no contra-turno escolar e
sdo compreendidas como projetos socio-esportivos’. Tais projetos possuem carater social e
preconizam que o envolvimento de um atleta com o esporte abranja mais do que um estado de
dedicagdo, concentracdo ou esfor¢o. Nesses ambientes, o rendimento nao ¢ relacionado ao
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esporte de alta performance, a competi¢do exagerada ou a especializacao precoce, mas com o
desenvolvimento positivo dos participantes, de acordo com suas possibilidades, habilidades,
género, evolugdo esportiva e pessoal’.

A 1niciagdo esportiva, etapa fundamental de formac¢do e foco da maioria dos projetos
socio-esportivos, caracteriza-se como o periodo em que se procura desenvolver bases que
permitam aos praticantes alcangar a performance esportiva, além do desenvolvimento integral
associado a saude e a qualidade de vida. Nesse periodo, normalmente de infancia e juventude,
deve-se permitir a busca pelo novo, pelo desafiador, pelo fascinante, estimulando a
imaginacio e a criatividade dos jovens no esporte e para além dele®.

No contexto da Educacao Fisica e do Esporte, o desenvolvimento do jovem ¢
caracterizado pelas fases pré-puberdade, puberdade e pds-puberdade. Na passagem da fase
pré-puberdade para a puberdade, ocorre um crescimento acelerado de todo o organismo,
provocando alteragdes fisicas que acarreta modificagdes psicossociais com efeitos sobre a
atividade motora, as quais devem ser levadas em consideracao pelos profissionais no processo
de desenvolvimento, sobretudo esportivo’. Ao perpassar por todo esse processo, os jovens
caracem de apoio para se desenvolverem, assim como para darem continuidade as suas
atividades®. Especificamente, no que o tange envolvimento esportivo, pesquisadores tém
evidenciado a importancia da familia' e do treinador, os quais possuem um papel fundamental
no processo de aprendizagem do atleta e no auxilio as diversas demandas de treino e de
competi¢io'*'°.

Nesse contexto, reflete-se que os métodos, assim como 0 apoio a que os jovens sao
expostos ao longo do periodo de formagao irdo, possivelmente, delinear seus comportamentos
e atitudes frente as conquistas e as derrotas ao longo da vida. Diante disso, torna-se primordial
para o desenvolvimento de carreiras esportivas de sucesso, que os jovens estejam motivados e
amparados por atividades que promovam a oportunidade de se desenvolver fisica, psicoldgica,
pessoal e socialmente, além de desenvolver competéncias e habilidades para o esporte e para a
vida''.

Em todo o mundo a modalidade do basquetebol ¢ praticada e assistida por milhares de
pessoas, dentre elas criancas e adolescentes em periodo de formagao esportiva, sendo essa
formacgao realizada em clubes, escolas, universidades, projetos e outros 6érgaos de fomento ao
esporte'”. Em tais ambientes, a preocupacio ¢ com o desenvolvimento motor, pessoal e social
de jovens atletas'®. Todavia, apesar dessa importincia ¢ do aumento de estudos relacionados
ao envolvimento esportivo de jovens'*'®, encontra-se na literatura poucas investiga¢des que
visaram analisar o envolvimento esportivo, especialmente de atletas de basquetebol,
considerando a percepcao dos praticantes de ambos os sexos, em relacdao a varidveis como a
frequéncia semanal de treinamento, o tempo de pratica esportiva, os beneficios e os maleficios
da pratica, bem como o incentivo social para com o engajamento no esporte' .

No tocante aos resultados encontrados com praticantes de diferentes modalidades, para
além do basquetebol, os pesquisadores que t€ém se debrucado em estudar tais variaveis, tém
constatado que o sexo masculino demonstra treinamento semanal mais frequente'® e maior
tempo de participacio em projetos esportivos'’ do que o sexo feminino. Além disso,
dependendo da realidade (brasileira ou de outros paises) e do nivel competitivo investigado
(participagdo e elite competitiva), tém-se constatado diferencas na percep¢ao de apoio e
incentivo familiar para a pratica esportiva entre os sexos' "

Com base no exposto e visando ampliar a reflexdo em torno do envolvimento de
jovens de ambos os sexos na pratica de modalidades esportivas, em especial daqueles que
buscam a formagdo enquanto atletas de basquetebol, em projetos sociais, este estudo se
prop0s a analisar o envolvimento esportivo de meninas € meninos participantes do Programa
Basquetebol Para Todos (PBT), nomeadamente o projeto de extensdo, o tempo de pratica
esportiva geral ¢ no PBT, a frequéncia semanal e as horas semanais de treinamento, a
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percepcao de beneficios e maleficios em praticar basquetebol e de incentivo de familiares e
treinadores, considerando o sexo dos participantes. Além disso, buscou analisar o
envolvimento esportivo, considerando a frequéncia semanal de treino das meninas e a
frequéncia semanal de treino dos meninos. Para tanto, formulou-se a seguinte hipotese: as
meninas possuem menor tempo de experi€éncia esportiva e de treinamento semanal
(frequéncia e horas) do que os meninos.

Meétodos

Caracterizacdo

A presente investigagdo empirica faz parte do Projeto de Pesquisa “Prética esportiva e
rendimento escolar: a visdo dos alunos do Programa Basquetebol Para Todos (PBT)” e se
caracteriza como um estudo descritivo, com estratégia associativa, comparativa e
transversal’', utilizando-se da abordagem quantitativa dos dados™.

Contexto e participantes

O PBT ¢ um programa de extensdo, composto por trés projetos: Projeto de Iniciacao
Esportiva (PIESP); Instituto Baby Basquetebol Cidadania (IBBC); e Integracdao pelo Esporte
Adaptado/Basquetebol. O programa possui como objetivos incentivar a pratica do
basquetebol de forma gratuita a comunidade, promovendo o desenvolvimento cognitivo,
motor e social dos jovens a partir do esporte. Além disso, visa proporcionar atividades de
iniciagdo, formagdo e treinamento esportivo, com participagdo em competicdes nacionais €
internacionais.

A populacao do estudo compreendeu 80 criancas e adolescentes que frequentavam os
projetos PIESP e IBBC no ano de 2016. Os participantes do Projeto Integracao pelo Esporte
Adaptado/Basquetebol, por disputarem apenas competicdes na categoria adulta, ndo
participaram dessa investigacao. A amostra se caracterizou como nao-probabilistica (todos os
participantes foram convidados e aceitaram participar do estudo) e foi constituida pelos 80
participantes do PIESP e do IBBC, sendo 55 (68,8%) meninos e 25 (31,2%) meninas, dos
quais 25 (28% meninas e 32,7% meninos), possuiam de oito a dez anos e participavam do
PIESP (projeto proposto por meio de atividades recreativas de incentivo ao interesse da
crianca pelo basquetebol) e 55 (72% meninas e 67,3% meninos), na faixa etaria de 11 a 13
anos eram pertencentes as equipes que disputavam os campeonatos estaduais promovidos pela
Federagdo Catarinense de Basketball (FCB), nas categorias subl2 e subl3, pelo projeto
IBBC.

Instrumento

Para a coleta das informacgdes, utilizou-se um questionario andénimo e individual,
composto por 16 questdes fechadas, construido especificamente para o desenvolvimento do
projeto de pesquisa. Nesse estudo, analisou-se as seguintes informacdes contidas no
instrumento: caracteristicas pessoais (sexo) e esportivas (idade, projeto de extensdo que o
atleta participava, tempo de pratica esportiva e de participacdo no PBT, frequéncia de treino
no PBT e fora do programa, dura¢do semanal dos treinos no PBT, beneficios e maleficios do
envolvimento com o basquetebol, incentivo de pais e treinadores para a pratica do
basquetebol).

O instrumento foi submetido a um processo de validacdo de conteudo, o qual contou
com a colaboracao de 10 professores que ministravam disciplinas em Cursos de Graduagao
em Educacdo Fisica e eram pesquisadores vinculados a Laboratérios de Pesquisa na area de
Pedagogia do Esporte no Brasil, obtendo indices de 84,5% de clareza de linguagem, 93,6% de
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pertinéncia pratica e 92,0% de relevancia tedrica, caracterizando-se como um instrumento
. . r1: 12
cientificamente valido™.

Procedimentos

Em um primeiro momento, entrou-se em contato com o Coordenador do PBT e,
posteriormente, com os treinadores do PIESP e do IBBC (feminino e masculino) para
explanagdo dos objetivos e dos procedimentos da pesquisa e para solicitagdo da autorizagao
para a realizagdo do estudo. Apos a autorizagdo, o projeto de pesquisa foi submetido para
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UDESC, sendo
aprovado sob o parecer 1.580.434/2016.

Os participantes do PBT foram informados sobre os objetivos da investigacdo e
esclarecidos de que sua participagdo era voluntaria e suas respostas seriam tratadas de forma
confidencial. Assim, ap6s a assinatura dos Termos de Assentimento e de Consentimento Livre
e Esclarecido, pelos participantes e pelos pais/responsaveis (respectivamente), a coleta das
informacodes foi realizada na arquibancada dos gindsios poliesportivos do CEFID-UDESC,
nos 30 minutos iniciais das sessdes de treinamento, em dia e horario previamente agendados
com os treinadores.

O preenchimento do questionario foi realizado de forma individual pelos participantes,
durando aproximadamente 25 minutos. A pesquisadora principal esteve presente nos
momentos em que esses responderam ao instrumento para sanar quaisquer duvidas que
surgissem durante a coleta das informacdes.

Andlise estatistica

A tabulacao dos dados foi realizada no programa Microsoft Excel, enquanto a analise
foi realizada com auxilio do software SPSS, versao 20.0. Para andlise dos dados, utilizou-se
recursos estatisticos descritivos e inferenciais. Para investigar as associagdes entre as
variaveis envolvimento esportivo (projeto de extensdo, tempo de pratica esportiva geral e no
basquetebol, horas semanais de treinamento, frequéncia semanal de treinamento, beneficios e
maleficios de praticar basquetebol, incentivo de pais e treinadores a pratica do basquetebol) e
sexo (meninos e meninas) do estudo, aplicou-se o teste inferencial Qui-quadrado ou Exato de
Fisher, além da determinacdo dos Residuos Ajustados (RA>|1,96|) para identificar as
associagoes significativas. O coeficiente V de Cramer foi utilizado para identificar a
intensidade de associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis categoricas. Para
todos os testes, adotou-se o nivel de confianca de 95% (p<0,05).

Resultados

A anélise do envolvimento esportivo, considerando o sexo dos atletas participantes do
PBT (Tabela 1), indicou homogeneidade da amostra em termos de projeto de extensdo que
participavam, frequéncia e horas de treinamento semanal, tempo de participagdo no programa,
participagdo em atividades esportivas fora do PBT, beneficios e maleficios advindos da
pratica do basquetebol e incentivo de pais e treinadores para a pratica do basquetebol.
Contudo, revelou associacdo com o tempo de pratica esportiva geral (p<0,001; v=0,405),
constatando-se que as meninas apresentaram menor tempo de experiéncia no esporte do que
os meninos. Verificou-se assim associacao significativa positiva no tempo de pratica esportiva
geral das meninas com até dois anos de pratica e dos meninos com tempo de pratica de dois a
quatro anos e acima de quatro anos.

J. Phys. Educ.v. 31, 3178, 2020.



Envolvimento esportivo de meninas e meninos no basquetebol Pagina S de 12

Tabela 1. Envolvimento esportivo, considerando o sexo dos atletas de basquetebol

Sexo (n%)

Variaveis Total (n%) Feminino Mascalino p-valor
Projeto de extensio
PIESP (8 a 10 anos) 25 (31,2%) 7 (28,0%) 18 (32,7%) 0.191
IBBC (11 a 13 anos) 55 (68,8%) 18 (72,0%) 37 (67,3%) ’
Tempo de pratica esportiva geral
Até 2 anos 40 (50,0%) 20 (80,0%)7 20 (36,4%) 0.0016-0409
De 2 a 4 anos 18 (22,5%) 2 (8,0%) 16 (29,1%)7 ™
Acima de 4 anos 22 (27,5%) 3 (12,0%) 19 (34,5%)
Tempo de participacio no PBT
Até 2 anos 61 (76,2%) 23 (92,0%) 38 (69,1%) 0.076
De 2 a 4 anos 16 (20,0%) 2 (8,0%) 14 (25,5%) ’
Acima de 4 anos 3 (3,8%) 0(0,0%) 3 (5,5%)
Frequéncia semanal de treinos no PBT
Até 2 vezes 41 (51,2%) 12 (48,0%) 29 (52,7%) 0.695
3 vezes ou mais 39 (48,8%) 13 (52,0%) 26 (47,3%) ’
Horas semanais de treino no PBT
Até 3 horas 40 (51,3%) 12 (48,0%) 28 (52,8%) 0.690
Acima de 3 horas 38 (48,7%) 13 (52,0%) 25 (47,2%) ’
Treinamento fora do PBT
Nao 44 (55,0%) 16 (64,0%) 28 (50,9%) 0275
Sim 36 (45,0%) 9 (36,0%) 27 (49,1%) ’
Beneficios de praticar basquetebol
Compromisso 19 (23,8%) 4 (16,0%) 15 (27,3%)
Concentracao 43 (53,8%) 13 (52,0%) 30 (54,5%)
Redugdo do estresse 11 (13,8%) 5(20,0%) 6 (10,9%) 0,756
Criatividade 2 (2,5%) 1 (4,0%) 1(1,8%)
Em nada 2 (2,5%) 1 (4,0%) 1(1,8%)
Outros 3 (3,8%) 1 (4,0%) 2 (3,6%)
Maleficios de praticar basquetebol
Faltas 10 (12,5%) 2 (8,0%) 8 (14,5%)
Cansago 4 (5,0%) 2 (8,0%) 2 (3,6%) 0.630
Em nada 65 (81,2%) 21 (84,0%) 44 (80,0%) ’
Outros 1 (1,2%) 0 (0,0%) 1 (1,8%)
Incentivo dos pais
Muito incentivo 74 (92,5%) 25 (100,0%) 49 (89,1%) 0.086
Pouco incentivo 6 (7,5%) 0 (0,0%) 6 (10,9%) ’
Incentivo do treinador
Muito incentivo 76 (95,0) 24 (96,0%) 52 (94,5%) 0.782
Pouco incentivo 4 (5,0%) 1 (4,0%) 3 (5,5%) ’

Legenda: Analise de residuos: ® Associagdo significativa positiva; © Associagdo significativa negativa; V = VCramer;
PIESP - Projeto de Iniciacdo Esportiva; IBBC - Baby Basquetebol Cidadania; PBT - Programa Basquetebol Para Todos
Fonte: Os autores

A relacdo entre a frequéncia semanal de treinamento no PBT e o envolvimento
esportivo das meninas participantes do programa evidenciou associagdo (p<0,001; v=0,763)
somente com as horas de treino semanal, demonstrando associagdo significativa positiva das
atletas que possuiam frequéncia de treino de até duas vezes até trés horas semanais e das
atletas com frequéncia de trés vezes e dedicagdao acima de trés horas (Tabela 2). Observou-se
ainda, que as meninas com menos horas de participacdo no programa durante a semana (até
trés horas) apresentavam também menor frequéncia de treinamento semanal, enquanto as que
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dedicavam mais horas na semana aos treinamentos (acima de trés horas), consequentemente,
compareciam mais vezes nos treinos durante a semana.

Tabela 2. Envolvimento esportivo, considerando a frequéncia semanal de treino das meninas

Frequéncia semanal de treino (n%)

Varidveis Até 2 vezes 3 vezes ou mais p-valor
Projeto de extensio
PIESP (8 a 10 anos) 5 (71,4%) 2 (28,6%) 0.225
IBBC (11 a 13 anos) 8 (44,4%) 10 (55,6%) ’
Tempo de pratica esportiva geral
Até 2 anos 10 (50,0%) 10 (50,0%)
De 2 a 4 anos 1 (50,0% 1 (50,0%) 0,863
Acima de 4 anos 2 (66,7%) 1 (33,3%)
Tempo de participacio no PBT
Até 2 anos 12 (52,2%) 11 (47,8%)
De 2 a 4 anos 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0,953
Acima de 4 anos 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Horas semanais de treino
Até 3 horas 11 (91,7%) 1 (8,3%) (v=0.763)
. ) <0,001
Acima de 3 horas 2 (15,4%) 11 (84,6%)
Treinamento fora do PBT
Nao 7 (43,8%) 9 (56,2%) 0.271
Sim 6 (66,7%) 3 (33,3%) ’
Beneficios de praticar basquetebol
Compromisso 2 (50,0%) 2 (50,0%)
Concentracdo 8 (61,5%) 5 (38,5%)
Reducdo do estresse 2 (40,0%) 3 (60,0%) 0,570
Criatividade 0 (0,0%) 1 (100,0%)
Em nada 0 (0,0%) 1 (100,0%)
Outros 1 (100,0%) 0 (0,0%)
Maleficios de praticar basquetebol
Faltas 1 (50,0%) 1 (50,0%)
Cansago 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0,996
Em nada 11 (52,4%) 10 (47,6%)
Incentivo dos pais
Muito incentivo 13 (52,0%) 12 (48,0%) 0.327
Pouco incentivo 0 (0,0%) 0 (0,0%) ’
Incentivo do treinador
Muito incentivo 13 (54,2%) 11 (45,8%) 0.288

Pouco incentivo

0 (0,0%)

1 (100,0%)

Legenda: Analise de residuos: ® Associagdo significativa positiva; © Associagdo significativa negativa; V = VCramer;
PIESP - Projeto de Iniciacdo Esportiva; IBBC - Baby Basquetebol Cidadania; PBT - Programa Basquetebol Para Todos

Fonte: Os autores

A frequéncia semanal de treinamento no PBT e o envolvimento esportivo dos meninos

se associou com o projeto de extensao que esses participavam (p=0,043; v=0,272), com o
tempo de participagdo no PBT (p=0,025; v=0,367) e com as horas de treino semanal
(p<0,001; v=0,509) voltadas ao basquetebol (Tabela 3). Os resultados evidenciaram que os
meninos que participavam do PIESP que tinham menor tempo de participacdo no programa e
que treinavam menos vezes na semana, eram os que apresentavam menor frequéncia semanal
de treinamento. Por outro lado, os meninos que participavam do IBBC, tinham maior tempo
de participagdo e treinavam durante um periodo maior de horas na semana, eram,
consequentemente, 0s que compareciam com maior frequéncia semanal aos treinamentos.
Evidenciou-se associacdo significativa positiva dos atletas que frequentavam o PIESP até
duas vezes e dos atletas que frequentavam o IBBC trés vezes ou mais na semana. Tal
associacdo também foi visualizada nos atletas que treinavam até dois anos e possuiam
frequéncia semanal de até duas vezes na semana e nos atletas que treinavam de dois a quatro
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anos e possuiam frequéncia semanal de trés vezes ou mais. Por fim, observou-se associagao
positiva dos meninos que treinavam até trés horas até¢ duas vezes e nos meninos que treinavam
acima de trés horas com frequéncia de trés vezes ou mais na semana.

Tabela 3. Envolvimento esportivo, considerando a frequéncia semanal de treino dos meninos

. Frequéncia de treinos semanais (n%)
Variaveis - - p-valor
Até 2 vezes 3 vezes ou mais

Projeto de extensio

PIESP (8 a 10 anos)
IBBC (11 a 13 anos)
Tempo de pratica
Até 2 anos
De 2 a 4 anos
Acima de 4 anos
Tempo de participacio no PBT
Até 2 anos
De 2 a4 anos
Acima de 4 anos
Horas de dedicacdo na semana
Até 3 horas
Acima de 3 horas
Treinamento fora do PBT
Nao
Sim
Beneficios de praticar basquetebol
Compromisso
Concentragao
Redugdo do estresse
Criatividade
Em nada
Outros
Maleficios de praticar basquetebol
Faltas
Cansaco
Em nada
Outros
Incentivo dos pais
Muito incentivo
Pouco incentivo
Incentivo do treinador
Muito incentivo
Pouco incentivo

13 (44,8%)™
16 (55,2%)

14 (48,3%)
7 (24,1%)
8 (27,6%)

24 (82,8%)™
3(10,3%)
2 (6,9%)

21 (77,8%)™
6 (22,2%)

13 (44,8%)
16 (55,2%)

7 (24,1%)

17 (58,6%)
4 (13,8%)
0 (0,0%)
0 (0,0%)
1 (3,4%)

2 (6,9%)
0 (0,0%)
26 (89,7%)
1(3,4%)

26 (89,7%)
3(10,3%)

27 (93,1%)
2 (6,9%)

5(19,2%)
21 (80,8%)

6 (23,1%)
9 (34,6%)
11 (42,3%)

14 (53,8%)
11 (42,3%)
1(3,8%)

7 (26,9%)
19 (73,1%)™

15 (57,7%)
11 (42,3%)

8 (30,8%)
13 (50,0%)
2(7,7%)
1 (3,8%)
1 (3,8%)
1 (3,8%)

6 (23,1%)
2 (7,7%)
18 (69,2%)
0(0,0%)

23 (88,5%)
3 (11,5%)

25 (96,2%)
1 (3,8%)

0,0 4300272)

0,152

0’025(Vzo,367)

<0,001(v:0,509)

0,341

0,683

0,097

0,887

0,619

Legenda: Analise de residuos: ® Associacdo significativa positiva; @ Associagio significativa negativa; V = VCramer;
PIESP - Projeto de Iniciacdo Esportiva; IBBC - Baby Basquetebol Cidadania; PBT - Programa Basquetebol Para Todos

Fonte: Os autores

Discussao

O objetivo da investigacdo foi analisar o envolvimento esportivo de meninas e
meninos participantes do PBT. As informagdes obtidas ndo evidenciaram diferencas
significativas com a maioria das varidveis investigadas. No entanto, os resultados revelaram
maior nimero de meninos praticando basquetebol no PBT do que de meninas e que os
meninos possuiam maior experiéncia esportiva geral do que as meninas.

Tais evidéncias podem ser explicadas, tanto por questdes de predisposi¢do do sexo

masculino a competicdio e ao envolvimento com o esporte em idades inferiores as
: 24,2 .. ~ . .
meninas’**’, quanto pelo pouco tempo de participagio das meninas, especificamente no PBT,
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o qual teve inicio apenas no ano de 2016. Anteriormente, apesar de frequentarem o PIESP, as
meninas ndo participavam de competigdes esportivas como acontecia com 0s meninos, o que
pode ter acarretado no envolvimento das meninas em outros projetos, escolas ou clubes de
basquetebol presentes na regido quando chegavam em idade competitiva.

A organizacdo interna do proprio PBT permitiu compreender os indicativos de
frequéncia semanal e de carga horaria de treinamento, uma vez que as atividades de iniciagao
esportiva para as criancas de oito a 10 anos de idade, desenvolvidas pelo PIESP, aconteciam
somente uma ou duas vezes na semana, com duracdo de uma ou no maximo duas horas,
dependendo da idade dessas. Ao ingressarem nas atividades de treinamento propostas pelo
IBBC, os jovens que, em sua maioria, ja possuiam maior tempo de participagdo no programa,
passavam a ter disponiveis mais dias e horarios durante a semana para se dedicarem as
sessOes de treinamento, que eram voltadas a preparacdo para competigdes esportivas
(federadas).

Nesse contexto, os resultados referentes a associacdo, no que tange ao sexo, entre a
frequéncia semanal de treinamento € o envolvimento esportivo dos praticantes de basquetebol
evidenciaram que tanto as meninas quanto os meninos, com menor frequéncia semanal de
treinamento, consequentemente, possuiam menor carga horaria de treino na semana. Os
meninos que possuiam menor tempo de participacdo no PBT e que frequentavam o PIESP,
possuiam menor frequéncia semanal em relacdo aos colegas com maior tempo de participacao
e que frequentavam o IBBC.

Nessa perspectiva, reflete-se que a participacdo em competicdes federadas demanda
treinos mais exigentes, sistematicos ¢ de maior intensidade, em virtude da preparagdo e da
busca por resultados nas competigdes. Assim, 0 praticante, ao se inserir nesse processo, tende
a se envolver de forma mais intensa e, como consequéncia, aumentar a quantidade de treinos
semanais, em comparagao aqueles em processo de inicial de formagao esportiva.

Esse maior envolvimento pode estar relacionado a forma como os programas
esportivos sdo desenvolvidos, tendo como referéncia a idade e o tipo de atividade a ser
realizada em cada estagio de formacio do jovem no esporte”®. Um deles é o Developmental
Model of Sport Participation (DMSP), o qual propde trés estagios de formagao do jovem no
esporte: diversificacao (até os 12 anos), especializacao (dos 13 aos 15 anos) e investimento
(16 aos 18 anos)***®. Tais estagios, baseiam-se em alteracdes no tipo ¢ na quantidade de
esportes praticados e no respectivo volume de pratica, os quais levam a diferentes implicacdes
para o desenvolvimento a longo prazo dos atletas®.

Nos anos de diversificagdo, no qual parte dos participantes do estudo se encontram, as
criancas sdo incentivadas a vivenciar diferentes tipos de esportes para que obtenham uma
gama de experiéncias e habilidades motoras antes do compromisso com uma atividade
esportiva especifica®. Nesse periodo, as atividades sdo constituidas, predominantemente, pela
ludicidade e possuem como principal finalidade a diversdo e o prazer pela pratica®®, enquanto
nos anos de especializacdo, os atletas experenciam um equilibrio entre as atividades
estruturadas e nao estruturadas, além de ser um momento chave de escolha do jovem por uma
modalidade especifica para especializacio™.

Considerando esse contexto, pode-se dizer que o PBT, a partir da disponibilizacao dos
dois projetos (PIESP e IBBC) compartilha das ideias do DMSP, uma vez que propde uma
quantidade reduzida de treinos e oferece atividades mais ludicas para as criancas de até
aproximadamente 10 anos, possibilitando mais tempo para que os praticantes participem de
outras atividades e experiéncias esportivas, apesar de iniciarem uma proposta de treinamento
mais sistematizado e maior rotina de competi¢des a partir dos 11 anos de idade.

Tais aspectos compactuam com a ideia que nos primeiros anos de envolvimento dos
atletas com as atividades esportivas, deve-se proporcionar uma introdugdo ladica ao esporte,
além da diversificacdo de praticas e contextos positivos de aprendizagem''?’. Ademais, para
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aqueles que estdo predispostos ao envolvimento em competicdes e confortaveis com a escolha
da modalidade esportiva, o PBT disponibiliza mais tempo e volume de treinos semanais para
aqueles que escolhem a especializacdo no basquetebol.

Em relagdo aos beneficios e maleficios associados a pratica esportiva, no contexto do
PBT ndo se observou associagdo com o sexo € a frequéncia semanal de treinamento, o que
pode ser explicado pela baixa quantidade de dias e horas destinadas aos treinamentos.
Contudo, destaca-se como beneficio a concentragdo € o compromisso para com outras
atividades, devido a pratica do basquetebol. De forma similar, visualizou-se beneficios do
esporte no desempenho intelectual®®, na disciplina, na dedicagio, na responsabilidade® ¢ na
autoestima’ de atletas de diferentes idades e modalidades, mediante o envolvimento com as
atividades esportivas.

Os participantes ndo apontaram maleficios relacionados a pratica do basquetebol, que
prejudicassem sua dedicagdo em outras atividades da vida diaria. Essa informacdo se
aproxima da obtida por Zenha, Resende ¢ Gomes™, na qual atletas de alto rendimento pouco
percebem aspectos negativos referentes a sua dedicagdo ao esporte. Por sua vez, diverge dos
resultados de estudos com atletas de faixa etdria similar ao da presente pesquisa, praticantes
de diferentes modalidades esportivas do Parand®', e com atletas de basquetebol feminino de
Santa Catarina®®, os quais evidenciaram que a dedicacdo ao esporte resulta em pouco tempo
para os estudos e em reprovacao escolar, além do cansacgo fisico e da dificuldade em conciliar
a pratica esportiva com outras atividades cotidianas. Tais dificuldades acabam por afetar
negativamente o tempo de lazer, o tempo de convivéncia com a familia e o estabelecimento
de demais relacionamentos afetivos, como namoros e amizades.

Para além da caracterizagdo dos estagios de formacao, quantidade e tipo de pratica,
torna-se importante enfatizar o papel fundamental das influéncias psicossociais no processo
de desenvolvimento do atleta®”. Nesse sentido, as relagdes sociais representam uma
poderosa influéncia na qualidade das experiéncias esportivas, conferindo aos pais, treinadores
e amigos, um papel central nesse processo, devido a relagdo direta que estabelecem com o
atleta!127-2836

Na percepcao dos participantes do PBT, ndo foram encontradas diferengas relativas ao
sexo ¢ a frequéncia semanal de treinos em relagdo ao incentivo de pais e treinadores para a
pratica do basquetebol, reforcando que a quantidade de treinos que os jovens participavam na
semana, dependia mais do nimero de sessdes ofertadas pelos projetos de extensao (PIESP e
IBBC) do que do incentivo dos agentes sociais. Embora a literatura aponte que o incentivo
dos pais para que os filhos pratiquem esportes se constitui em forte fator gerador de prazer e
de satisfagio®>, investigagdes acerca do apoio familiar tém revelado resultados distintos.

No ambito internacional, estudo realizado na Franga com ginastas de elite do sexo
feminino, constatou que o apoio familiar (desenvolvimento de metas e compromisso
autorreferenciados, gestdo positiva do fracasso e capacidade de lidar com a ansiedade e o
medo) exerceu influéncia ao longo de toda a carreira, enquanto estas influéncias s6 eram
aparentes, pelos ginastas do sexo masculino, nas experiéncias esportivas iniciais®’. O
incentivo nas experiéncias iniciais no esporte dada pelos pais também foi vista no estudo com
atletas de elite israclitas de diferentes modalidades’’. Por sua vez, no contexto brasileiro,
pesquisa com jovens praticantes de diferentes atividades esportivas constatou que a percepcao
do apoio familiar ¢ menor para as meninas se comparado aos meninos'®.

Particularmente no basquetebol feminino brasileiro, estudo realizado por Folle,
Nascimento, Neves, Maciel e Dallegrave™ registrou que o incentivo e o envolvimento da
familia, em especial dos pais, se apresentou como primordial na formacdo esportiva das
atletas. Para essas, a presenga da familia em competigdes esportivas e o fornecimento de
apoio era fundamental para a continuidade na pratica do basquetebol.
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Para além do papel conferido aos familiares no envolvimento dos jovens com o
esporte, € necessario destacar também a importancia dada aos agentes sociais presentes de
forma direta na pratica esportiva, como o caso dos treinadores™. Estudos tém indicado que
esses personagens podem influenciar o envolvimento e o desempenho dos atletas, ao adotar
estilos de conduta positiva, como comportamentos de lideranga e de apoio a autonomia™.

No que concerne aos resultados desse estudo, meninas e meninos participantes do PBT
percebem alto incentivo advindo de seus treinadores. De modo semelhante, estudo realizado
com atletas femininas de basquetebol brasileiras revelaram a valorizagdao destas pela relagao
interpessoal estabelecida com seus treinadores, os quais disponibilizavam apoio emocional
(incentivo e motivagdo) e informativo (dicas e conselhos) considerados fundamentais para seu
desenvolvimento enquanto atleta™.

Em sintese, os resultados desse estudo permitiram compreender e refletir que no PBT
existe maior presenca de praticantes do sexo masculino, que 0s meninos possuem maior
tempo de pratica esportiva do que as meninas e que a organizacao (oferta de dias e horarios)
dos projetos de extensdo ¢ determinante na frequéncia semanal e no envolvimento dos seus
participantes.

As limitacdes para o desenvolvimento desse estudo incluiram algumas decisdes
metodologicas adotadas, como opcao por estudo transversal e quantitativo, uso de
questionario fechado e ndo investigacdo da percepcdo de outros agentes sociais (pais €
treinadores) importantes no envolvimento esportivo dos jovens participantes do PBT. Para
maiores contribui¢des de pesquisa em relagdo a tematica investigada, registra-se a
necessidade de ampliacdo da investigacdo, com a incorporacao de estudos qualitativos que
permitam aos praticantes ampliarem suas respostas e o significado atribuido ao seu
envolvimento na pratica do basquetebol. Além disso, a incorporacao de entrevistas ou grupos
focais com os treinadores e os familiares dos atletas para obtencdo de informagdes sobre
como esses percebem suas contribuicdes para a inser¢do € a permanéncia dos jovens no
esporte.

Conclusoes

As informagdes obtidas em relacdo ao envolvimento de meninos € meninas no
basquetebol evidenciaram que as meninas possuiam menor tempo de pratica esportiva geral e
que a organizacdo do proprio Programa determinou a frequéncia semanal de envolvimento
dos meninos com o basquetebol. Além disso, constatou-se que as meninas com menos horas
de participacdo no Programa durante a semana apresentavam também menor frequéncia de
treinamento semanal, enquanto as que dedicavam mais horas na semana aos treinamentos,
consequentemente, compareciam mais vezes nos treinos.

Em relagdo ao envolvimento dos meninos, observou-se que aqueles que participavam
do PIESP que tinham menor tempo de participacdo no Programa e que treinavam menos
vezes na semana, eram 0s que apresentavam menor frequéncia semanal de treinamento,
enquanto os meninos que participavam do IBBC, tinham maior tempo de participacdo e
treinavam durante um periodo maior de horas na semana, eram, consequentemente, os que
compareciam com maior frequéncia semanal aos treinamentos. Acredita-se que o estudo
poderé contribuir com projetos e escolas de formagao e iniciagdo esportiva, bem como com o
trabalho de treinadores e de familiares, apontando para a necessidade de maximizar a
participagcdo de jovens em contextos esportivos e possibilitar a constru¢do de um ambiente
favoravel ao desenvolvimento positivo por meio do esporte.
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