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RESUMO

O objetivo foi analisar como ocorre a mensuragéo da forca e sua utilizacdo em estudos de revistas latino-americanas com atletas
de natacdo através de uma revisdo. A revisdo seguiu os principios do PRISMA, realizando a pesquisa nas bases de dados Scielo
e Lilacs, adotando como critérios de inclusdo: a) estudos com amostras de atletas de natagdo; b) Estudos que envolveram
alguma avaliagdo de forca em atletas. Um total de 87 artigos foram encontrados, onde 23 permaneceram para analise completa
por atenderem todos os critérios. Para anélise de dados foi utilizado metassumarizacéo e andlise de contetdo. Os resultados
indicaram que o principal instrumento de medida para avaliar a forca foi o dinamdmetro (isocinético, isométrico, portatil). Dois
grupos principais de teméticas envolvidas nos estudos foram identificados, sendo estes, a analise da forca para um melhor
desempenho e a andlise do desequilibrio da forca muscular, especialmente no ombro. O método de intervengdo foi pouco
utilizado, demonstrando que o uso do parachute durante o treino e o treinamento de forca fora da piscina sob uma periodizagéo
ondulatdria séo eficazes no desempenho dos atletas. Conclui-se que o principal método de avaliacdo da forga na natagdo é com
0 uso do dinamémetro, os nadadores apresentam um ombro com desequilibrio muscular e poucas sdo as propostas de
intervencéo para a melhora da forca muscular em atletas de natagéo.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze how strength is measurement and its use occurs in studies of Latin American
magazines with swimming athletes. The review followed PRISMA principles, carrying out the research in Scielo
and Lilacs databases, adopting as inclusion criteria: a) studies with swimming athletes samples; b) studies that
involved some evaluation of strength in athletes. A total of 87 articles were found, where 23 remained for complete
analysis for suit all the criteria. Data analysis will be performed by metassumarization and content analysis. The
results indicated the main measuring instrument to evaluate the strength was the dynamometer (isokinetic,
isometric, and portable). Two main groups of subjects involved in the studies were identified, being these, the
analysis of the strength for a better performance, and the analysis of imbalance muscular strength, especially in
the shoulder. The intervention method was little used, demonstrating that the use of parachute during training and
strength training outside the pool under an undulatory periodization are both effective in the athlete's performance.
It is concluded that the main method of strength assessment in swimming is with the use of dynamometer,
swimmers have a shoulder with muscular imbalance and there are few proposals for intervention to improve
muscular strength in swimming athletes.

Keywords: Strength. Swimming. Evaluation.

Introducéo

A forca muscular no contexto esportivo competitivo é uma das varidveis mais
importantes para a busca de resultados®. Para além de técnica, tatica e estratégia, o corpo do
atleta tem que estar preparado fisicamente para as exigéncias do esporte/prova que participa,
desenvolvendo componentes especificos destinados a esta prova®. Deste modo, a forca
muscular é um dos principais componentes que um atleta deve desenvolver, pois esta é
manifestada em diferentes tipos®. Assim, avaliar a forca em suas diferentes manifestacdes é
essencial para classificar, visualizar progressos e verificar eficacia do treinamento, para poder
tracar objetivos e novos programas de treinamento para os atletas.
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A natacdo é uma modalidade esportiva que a forca € essencial para os atletas, uma vez
que um centésimo de segundo pode determinar todo o podio de uma prova*. Desta forma, a
avaliacdo da forca nesta modalidade é um meio que contribui para um melhor desenvolvimento
dos atletas, uma vez que suas diferentes manifestacdes, tais como, poténcia, forca maxima, e
de resisténcia, sdo essenciais para qualquer prova da natagao®.

Nesta perspectiva, diferentes mecanismos de avaliacdo foram desenvolvidos para
quantificar essas variaveis. Testes de mensuracdo direta ou indireta surgiram para auxiliar
técnicos, atletas e pesquisadores na avaliacdo da forca sob qualquer tipo de padrdo de
qualidade®. Os testes de avaliagio direta sdo executados com aparelhos denominados como,
dinamdmetros isocinéticos (DI) que quantificam a forca com maior fidedignidade. J& os testes
indiretos, sdo realizados sem a utilizacdo de aparelhos especificos, através de equacdes e
tabulagdes criados através de diversos estudos aprofundados para quantificar a forca de maneira
mais viavel e mais econdmica®. A escolha dos métodos para medir a forca muscular deve ser
de acordo com a viabilidade, usando 0 método que seja 0 mais préximo do gesto motor utilizado
no desempenho da forca de acordo com a especificidade da amostra selecionada e que possa
contribuir para a melhora do desempenho esportivo. Neste sentido, é considerado o preceito
que tanto os métodos de avaliacao fisica quanto o processo de treinamento devem atender ao
maximo as particularidades da modalidade esportiva em questio’.

Contudo, ha diversos estudos que avaliaram sistematicamente a eficacia da avaliacdo da
forga para uma prescri¢do objetivando a melhora do desempenho fisico em atletas engajados
em um programa de treinamento. Com a natacdo néo € diferente, esta modalidade apresenta
diversos estudos de revisdo que verificaram diferentes métodos de avaliacdo e intervengéo para
melhora da performance® !, Entretanto, estes estudos tiveram pouco enfoque em revistas da
América Latina, defasando um grande nimero de periddicos existentes na literatura e surgindo
uma lacuna importante a ser verificada. Dessa maneira, este estudo buscou analisar como ocorre
a mensuracéo da forca e sua utilizagcdo em estudos de revistas latino-americanas com atletas de
natacao.

Métodos

Tipo de Pesquisa e Diretriz
Este estudo é do tipo bibliografica que esta descrita seguindo as diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses - PRISMA)*?,

Procedimentos
Critério de Elegibilidade

Os critérios de inclusdo de estudos na revisdo sistematica foram: a) estudos com
amostras de atletas de natacao; b) estudos que envolveram alguma avaliacdo de forca em atletas.
Como critérios de exclusdo definimos: a) artigos publicados em linguas que ndo inglés,
portugués ou espanhol; b) revisdes da literatura, artigos de opinido ou cartas de editores; c)
pesquisas ndo publicadas em periddicos com revisao por pares.

Base de Informacéo

A busca foi conduzida nas bases de dados eletronica Latino-Americanas Scielo e Lilacs
cobrindo desde o inicio da base até Agosto de 2019. As bases foram selecionadas por
corresponderem a maioria das revistas cientificas da Ameérica do Sul, representando assim,
principalmente aos estudos deste local. Durante a busca ndo houve limita¢do de linguagem nem
de tempo.

Buscas

J. Phys. Educ.v. 32, €3221, 2021.



Medidas e avaliagéo da for¢a: uma revisao latino-americana em atletas de natagao Pé&gina 3 de 14

A busca foi composta pelos descritores Strength, Strength Parameters, Muscular
Strength, Strength Test, Swim, Swimmer e Swimming. Os operadores booleanos AND e OR
foram empregados para a constituicdo das estratégias de busca.

Selecéo dos estudos

Todos os titulos e resumos dos artigos obtidos na busca foram avaliados pelos autores.
Os resumos com informacdes insuficientes para definir sua elegibilidade foram mantidos para
analise completa do texto. Os revisores avaliaram os textos completos e determinaram a
elegibilidade de cada estudo.

Extracéo dos dados

A extracdo dos dados dos artigos selecionados foi feita pelos autores. Dados gerais dos
estudos foram coletados como: caracteristicas da amostra, metodologia utilizada, instrumentos
de coleta, programa de intervencdo (quando realizado), métodos de analise de dados. Além
disso, procuramos identificar como desfecho primario: as variaveis associadas a forca de atletas
de natacéo e a direcdo dessa associacao.

Anélise dos dados

Para a analise dos dados foi realizada metassumarizacdo que € uma abordagem orientada
para agregacao quantitativa da sintese tanto de pesquisas qualitativas como de pesquisa
quantitativas. A metodologia envolve extragdo, agrupamento e formatacdo dos resultados®®.
Apos a extracdo dos resultados dos estudos incluidos e agrupamento dos achados relevantes,
foram criados temas, representacdes concisas mais abrangentes, através de analise de contetido
dos principais resultados.

Resultados

Os resultados preliminares apontaram 87 trabalhos a serem analisados. Destes, 50 foram
excluidos por andlise de titulo e resumos, resultando apos a eliminacao das duplicatas um total
de 27 artigos para as posteriores fases do trabalho. Apo6s analise completa dos artigos
selecionados, 4 foram excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusdo. Assim, 23 artigos
foram incluidos para a anlise final dos dados (Figura 1).
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Total de 87 artigos:
Lilacs = 59
Scielo = 28

50 artigos excluidos apds analise de
titulo e resumo

v

Y

37 artigos completos para analise de
elegibilidade

v

10 duplicatas excluidas

Y

27 artigos apos exclusao de duplicatas
para analise

4 artigos excluidos apos analise
completa

h 4

Y

23 artigos para analise final

Figura 1. Diagrama de fluxo preliminar da selegéo de estudos
Fonte: Os autores

O numero total de participantes foi de 577 e 0 nimero de sujeitos das amostras variou
de 9 a 120 (Tabela 1). Sobre as amostras, as pesquisas eram compostas por sujeitos que se
enquadravam em diversas categorias, tais como: atletas de elite, atletas de nivel estadual e
nacional, atletas federados, universitarios, ndo competitivos, e sedentérios. Ainda, sete estudos
ndo informaram o nivel dos nadadores, informando apenas que participavam de competicoes.
Em relacdo ao sexo, os estudos apresentaram as seguintes caracteristicas, nove estudos
continham sujeitos de ambos 0s sexos, nove estudos com sujeitos apenas do sexo masculino,
um estudo com sujeitos apenas do sexo feminino, e quatro estudos néo identificaram o sexo dos
sujeitos (Tabela 1). Com relacdo a média de idade da amostra dos artigos, sete artigos possuem
amostra abaixo de 18 anos, 13 artigos possuem média de idade igual ou superior a 18 anos de
idade, e trés artigos ndo informaram a média da idade dos sujeitos, apenas a variacao da idade
dos participantes.
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Tabela 1. Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras dos estudos envolvendo analise de for¢a em atletas de natacao

Amostra e idade Coleta de dados Sexo Nivel competitivo  Intervencéo Avaliacdo
Andrade 16 Testes indiretos de forca,  Masculino Nacional N&o Geracdo do impulso na bracada do
et al.4 (18,6 = 1,3 anos) célula de carga e teste de nado Crawl

10' de nado
Souza, 10 Célula de carga, filmagem Feminino e Né&o informado Né&o Forca propulsiva no palmateio
Gomes, (21,3 £ 6 anos) Masculino amarrado com tubo eldstico e cabo
Loss?® de aco
Candeia 52 Dinamometro portatil Feminino e Nacional Né&o Forca de rotagdo medial e lateral dos
et al.'® (14,0 £ 1,7 anos) (DD-300, Instrutherm) Masculino ombros
Correia 9 Transdutor de forga, Masculino Universitario Néo Forca de extensdo de joelho e
etal.t’ (23,11 + 4,2 anos) videogametria desempenho de virada
Meliscki 15 Dinamdmetro isométrico ~ Masculino Elite/nacional Né&o Mdusculo Rotador interno e externo
etal.’® (20 £ 2 anos) Globus Ergo System® de ombro
Pires 17 Frequéncia, comprimento, Feminino e Néo informado Sim Efeito positivo do treinamento de
etal.® (15,18 + 2,31 anos)  velocidade média e indice  Masculino 14 semanas forca com periodizacdo linear
de bracada (provas longa disténcia) e
ondulatério (provas curta distancia)
Fortes 10 Teste de 10 RM (Leg Feminino Nacional Néo Forca muscular em diferentes fases
et al.? (18,7 £ 1,6 anos) press 45°, puxada pela do ciclo menstrual
frente, agachamento livre
e supino reto)
Secchi, Brech, 81 Dinamodmetro isocinético  Feminino e Competitivo, ndo Nao Musculo Rotador interno e adutor de
Greve?! (17 a 33 anos)* Biodex® Masculino competitivo e ombro
sedentario
Pereira 14 Sensores de pressdo do  Feminino e N&o informado Né&o Simetria da for¢a dos membros
et al.?? (18,4 £ 4,9 anos) Sistema Aquanex Masculino superiores durante a bracada do
nado borboleta

Batalha 60 nadadores Dinam6metro isocinético  Masculino  Competitivo e ndo Néo Mdusculo Rotador interno e externo
etal.? (14,55 £ 0,5 anos) Biodex System 3 competitivo de ombro

60 ndo praticantes

(14,62 £ 0,49 anos)
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Continuagdo da Tabela 1...

Moreira et al.

Amostra e idade Coleta de dados Sexo Nivel competitivo  Intervencéo Avaliacdo
Barbosa 16 Célula de carga Masculino Nacional Néo Parametros biomecanicos da curva
et al.?* (20,4 + 4,0 anos) "Strain Gage" forca-tempo
Detanico 10 Camera filmadora (30Hz)  Masculino Minimo Né&o Angulos durante a saida do bloco e
etal.® (26,4 + 6,6 anos) e "Squat Jump" Kistler® estadual variaveis associadas ao salto vertical
Silveira 11 Plataforma de forca (pico  Feminino e Né&o informado Néo Padronizacdo para a distancia de
et al.?® (16 £ 3 anos) de forca e tempo de Masculino analise do desempenho da virada na
contato) natacao.
Bocalini 20 Forga explosiva membros ~ Masculino Atletas Sim Efeitos positivos do treino com
et al.?’ (24 £ 2 anos) inferiores, velocidade, forca federados 12 semanas parachute para a forca do atleta e
e tempo de nado para o teste de 50 m
Castro 12 Célula de carga, - Nacional Néo Relacionar o desempenho em 200m
etal.® (18,3 £ 2,9 anos) crondmetro nado crawl com variaveis cinéticas
no nado estacionario
Secchi 14 (nados simétricos  DinamOmetro isocinético - Elite Né&o Forga de tracdo do tronco
etal.® 21,3+5,5 anos; nados Cybex 6000
assimétricos (20,53
anos)
Pessba Filho* 11 Filmagem - Né&o informado Néo Parametros mecanicos e metabolicos
(15,45 + 1,75 anos) do desempenho em intensidade supra-
maxima no nado crawl
Barbosa, 16 Testes indiretos de forga e - N&o informado Sim Efeito nulo do treinamento de forca
Moraes, (21,93 + 2,17 anos) teste de 10' de nado 12 semanas fora da 4gua sobre o desempenho
Andries Jr.3 aerébio dentro da agua
Barbosa, 16 Testes: 25me 50 m; e 1 Masculino Universitario Sim Efeito nulo do treinamento de forca
Andries Jr.®2 (21,93 + 2,17 anos) RM e 70% de 1 RM em 10 semanas fora da piscina no desempenho da
30" natacao
Schneider, 26 Dinamdmetro isocinético  Feminino e Né&o informado Néo Analisar a forca muscular
Henkin, (13,0 £ 0,8 anos) (Cybex Norm) masculino isocinética concéntrica de rotadores
Meyer3 externos e internos de ombro
Papoti 14 Intercepto-Y e Femininoe Estadual e nacional Né&o Utilizag&o do intercepto-y na
et al.® (15 a 18 anos)* testes na piscina masculino avaliacdo da aptiddo anaerdbia e

predicdo da performance de
nadadores
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Continuacdo da Tabela 1...
Amostra e idade Coleta de dados Sexo Nivel competitivo  Intervencéo Avaliacdo
Schneider, 48 Dinamo6metro isocinético  Feminino e Competitivo Néo Antropométricas e avaliacdo
Meyer® (9 a13 anos)* (Cybex Norm) Masculino isocinética de extenséo de joelho e
flexdo de cotovelo

Marinho, 19 Dinam&metro forca Masculino Nacional Néo Relacdo entre a forca isométrica

Andries Jr.% (14,5 + 1,12 anos) antebraco e testes de 25m maxima e a performance da
maximo velocidade maxima de nado

Nota: * Média e desvio padrdo da idade ndo apresentada no artigo
Fonte: Os autores
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Dos 23 artigos analisados apenas quatro propuseram um método de intervencdo para
melhores resultados de forca e desempenho na natacéo, utilizando o uso do para-chute durante
os treinos?’, e utilizagdo do treinamento de forca fora da piscina para melhora do desempenho
na natacdo®®2731%2 Todos os outros estudos apresentaram um desenho transversal para analise
dos dados, verificando a atual composicdo e valores da forca, dados antropomeétricos e
desempenho como pode ser observado na Tabela 1.

Ainda a Tabela 1 demonstra que apenas dois estudos?>?® compararam os valores dos
atletas de natagdo com ndo atletas, os quais indicam que nadadores apresentam maior for¢a dos
rotadores internos do ombro e maior desequilibrio com relacdo aos rotadores externos do ombro
qguando comparados com os ndo atletas. Com relagéo a coleta de dados, o principal instrumento
utilizado foi o dinambémetro (isocinético, isométrico, ou portatil), sendo utilizado em oito dos
23 artigos.

Ao analisar os resultados, a anélise de contetdo identificou dois grupos de objetos de
estudo nos artigos, sendo a avaliacdo da forca para o desempenho e a avaliacdo do equilibrio
da forca. O primeiro grupo contou com 16 artigos avaliando a forca para o desempenho. Destes,
quatro artigos utilizaram uma metodologia de intervencéo. Pires et al.X® verificaram que a
intervencdo de treinamento de for¢a com periodizacdo ondulatéria melhora o desempenho na
piscina em provas de curta distancia, enquanto a periodizacao linear favoreceu para provas de
longa distancia. Bocalini et al.?” utilizaram o parachute como um utensilio nos treinos para
possibilitar o aumento da forga dos nadadores, favorecendo tanto a melhora da forca dos atletas,
como no desempenho do teste de 50 metros. Barbosa, Moraes, Andries Jinior®! e Barbosa,
Andries Junior®? identificaram que a metodologia de treinamento fora da piscina utilizada n&o
foi efetiva para a melhora de desempenho aerdbio na piscina.

Outros estudos que avaliaram a forga muscular a relacionaram em diferentes
perspectivas. A forca foi relacionada com melhor impulso levando a melhor desempenho:
Andrade et al.!* verificaram que pardmetros cinéticos (forca maxima, forca média, taxa de
desenvolvimento de forca) estdo mais associados ao aumento do impulso do nado crawl
(bracada do crawl); o impulso total no nado estacionario se correlaciona com o desempenho de
200m?; a poténcia propulsiva e muscular se correlacionam com o desempenho maximo,
enquanto a eficiéncia mecéanica se torna essencial quando ha restricdes no nado (forca de
arrasto)®. A avaliacio da forca junto com o nado estacionario foi investigado verificando que
0 uso do nado estacionario (cabo de ago), tanto quanto o nado semi-estacionario (tubo elastico),
contribuem para a melhoria da forga com suas especificidades'® e que os padrdes de forca e
biomecanicos sdo reprodutiveis entre o nado atado e protocolos de curta duragdo?®.

O tempo de virada e forca estiveram relacionados em dois artigos, verificando!’ que a
capacidade do atleta em produzir forca maxima em angulo de extensdo de joelho e quadril a
116° pode contribuir com grande importancia para um melhor desempenho de virada, e a maior
forca do atleta pode diminuir o tempo de virada®. Outros temas também foram abordados
relacionando a forca e desempenho na natagdo, sendo estes: evidéncias preliminares®
identificaram que as diferentes fases do ciclo menstrual podem modificar ligeiramente a
producdo de forca muscular e a percepcao de esforgo durante o treinamento, sendo que durante
o0 periodo de fase folicular pode apresentar um declineo na forca muscular; a poténcia muscular
ndo interfere no desempenho da saida de bloco?; atletas puberes apresentam maior producio
de forca do que os pré-plberes®; o intercepto-y ndo é um bom parametro para a predicdo da
performance e a aptiddo anaerobia®*; e a mensuragao isométrica da forga também no é um bom
parametro para predicdo de desempenho na natag&o®.

O segundo grupo de artigos buscou avaliar a forca e seus equilibrios e desequilibrios.
Destes, a maioria avaliou os musculos rotadores internos do ombro¢1821.23:33 em conjunto com
os rotadores externos e/ou adutores do ombro, e apenas Secchi et al.2° avaliaram a forca de
tragdo do tronco. Com relacio as avaliagdes dos ombros: Candeia et al.'® verificaram que os
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musculos rotadores mediais sdo mais fortes que os laterais, mas que existe equilibrio entre o
membro dominante e o ndo dominante com relagdo a forca e a amplitude de movimento destes
musculos nos sujeitos analisados; Meliscki et al.*® identificaram que os musculos rotadores
direitos sdo mais fortes do que os esquerdos, identificando maiores valores nos rotadores
internos em ambos os bragos; Batalha et al.?® observaram maior capacidade na producio de
forca dos rotadores internos, apresentando maior desequilibrio entre internos com externos nos
atletas do que quando comparados com sedentarios; Schneider, Henkin, e Meyer®
identificaram que o desequilibrio dos rotadores internos com externos € maior nos membros
ndo dominantes dos atletas, sendo mais evidente este desequilibrio em mulheres; Secchi, Brech
e Greve?! avaliaram os musculos rotadores internos e adutores do ombro comparando atletas
de nado assimétrico (crawl e costas) com atletas de nado simétrico (peito e borboleta), ndo
verificando diferenca na forca entre estes grupos de atletas.

Secchi et al.?® compararam a forca entre atletas de nados assimétricos e simétricos ao
avaliar a tracdo de tronco, verificando que os atletas de nados assimétricos recrutam melhor os
musculos do tronco, justificando esta diferenca pela caracteristica do nado, que mantém em
isometria toda a regido dorsal durante o nado. Por fim, Pereira et al.?? identificaram que a forca
propulsiva, forca média e maxima gerada nas méos dos atletas durante o nado borboleta € maior
na mao dominante do atleta.

Discussao

O presente trabalho ao revisar a base de dados Scielo e Lilacs com o objetivo de
identificar as possiveis relacGes da avaliacdo de forca com atletas da natacdo, selecionou 23
artigos por apresentarem os critérios de incluséo e exclusdo estabelecidos. Destes, o principal
instrumento utilizado nos estudos para avaliar a forca foi 0 dinamémetro. Os principais objetos
de estudo estdo atrelados ao desequilibrio muscular dos nadadores e a avaliacdo da forga sobre
0 desempenho. A revisdo apontou o uso do parachute como um método de intervencdo no
programa de treino eficaz para a melhora da forga muscular e no desempenho esportivo, assim
como, um treinamento de forca em periodizacao ondulatéria.

O instrumento de medida mais utilizado nos artigos selecionados foi o0 uso do
dinambmetro para a avaliacdo da forca, em especifico o isocinético (DI) (Tabela 1).
Considerado padréo ouro na avaliagdo desta variavel, o DI é um equipamento ajustavel para
diversos movimentos. Programando a velocidade do movimento, o DI identifica a forca, torque,
poténcia, velocidade de contracdo, e ainda a resisténcia a fadiga do membro muscular
avaliado®’. Desta maneira, pode-se observa o uso do DI em diversos contextos e modalidades
esportivas. No presente trabalho, pode-se verificar o uso do DI para a avaliacdo dos musculos
rotadores e adutores do ombro, bracos, pernas e os musculos envolvidos na realiza¢do da tracdo
de tronco.

O uso do DI é de extrema importancia principalmente para atletas de alto rendimento,
que sao submetidos a altos niveis de esforc¢o fisico durante treinamento e competicdo, 0 que 0s
levam a estarem em um grupo de risco para lesdes®. Deste modo, a avaliagdo do equilibrio
muscular para estes sujeitos se faz necessario para avaliar e prescrever um treino que se adapte
ao atleta, fazendo com que treine além do habitual, mas também os seus pontos fracos que o DI
pode identificar.

A avaliagdo do equilibrio muscular é de extrema importancia para o contexto esportivo
por ser um fator essencial para altos niveis de desempenho na natagdo®. Um corpo equilibrado
esta mais preparado para suas exigéncias, enquanto o desequilibrio contribui para um desarranjo
técnico e desempenho do atleta. Além disso, um desequilibrio muscular torna o corpo propenso
a lesdes, algo que afastaria o atleta de suas funcGes e perderia rendimento®.

J. Phys. Educ.v. 30, e30xx, 2019.
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Uma lesdo no ombro de um atleta de natacdo prejudica muito seu treino, uma vez que
esta articulacdo é uma das principais para a modalidade por ser responsavel pela maior forca de
propulsdo do atleta®3. A revisio identificou que mesmo sabendo destas informacdes, ainda ha
diferengas significativas na produgéo de forgca na musculatura do ombro nos nadadores. Estas
diferencas estdo atreladas aos rotadores internos com os externos?®, mediais e laterais?®, e esta
mesma musculatura entre os bragos direito com o esquerdo® e brago dominante com o ndo
dominante!®33, Isto pode revelar a falta de um trabalho que equilibre os rotadores externos e
laterais no contexto da natagcdo. Mesmo ndo sendo os principais musculos utilizados para nadar,
é de extrema importancia manter estes muasculos fortes por dar apoio ao trabalho exercido ao
rotador interno e medial durante o nado, sendo estes um dos principais casos de lesdo em
nadadores®?.

O presente estudo verificou que existem poucos artigos que verificaram um processo de
intervencdo efetivo para o aprimoramento da forca nos atletas de natacdo. Apenas dois trabalhos
selecionados, abordando esta metodologia de pesquisa, realizaram um programa de treinamento
com o uso do parachute?’, um material preso no quadril que serve para frenar o nadador durante
a atividade e outro com treinamento de forca fora da piscina com periodizagio ondulatéria®®
que resultaram em melhor desempenho. Este programa se mostrou eficaz tanto diretamente na
forca como no desempenho da prova de 50 metros livre, a prova mais rapida da natagéo.

Ainda ¢ verificado que o uso do palmar em conjunto do parachute € outra possibilidade
para a melhora da forca e uma continua propulsdo durante o nado®. Para além destes beneficios
na natacdo, o parachute também comprovou seus beneficios em modalidades como atletismo e
futebol, algo que demonstra o seu importante papel frente a melhora do desempenho
esportivo*>*2, Em contrapartida, os outros dois estudos que utilizaram um método de
intervencdo de treino de forca fora da piscina®®? ndo apresentaram melhora no desempenho
dos atletas, sugerindo que diferentes métodos de intervencdo devem ser utilizados para que o
desempenho possa melhorar.

Apesar das informaces obtidas nesta revisdo, limitaces devem ser apontadas
referentes a presente pesquisa. Primeiro, o estudo se limitou a revisar apenas duas bases de
dados (Scielo e Lilacs) de artigos cientificos, deixando de avaliar a maioria da producao
intelectual mundial. Entretanto, esta delimitacdo foi definida para levantar os estudos
publicados em periodicos principalmente brasileiros, os quais a grande maioria das revistas
brasileiras sdo indexadas nestas bases, uma vez que a avaliacdo de forca € um tema muito
explorado, e por ja ter sido avaliada em revisdes sistematicas internacionalmente no contexto
da natagdo!®!!, Segundo, a pesquisa se limitou a amostras de atletas competitivos de natagao,
ndo selecionando artigos que trabalhassem exclusivamente com praticantes de natacdo e nem
de outras modalidades esportivas. Sugere-se que novos estudos tragam a tona estas discussoes
para um melhor entendimento e aprimoramento do treinamento de forca em atletas de natacao.

Conclusoes

A presente revisdo verificou por meio dos trabalhos analisados, que o principal método
de avaliacdo da forca € com o uso do dinamdmetro, sendo que poucas sdo as propostas de
intervencdo para a melhora da forca muscular em atletas de natacdo e que grande parte dos
nadadores apresentam um ombro com desequilibrio muscular, o qual pode ser um fator para
futuras lesoes.

Futuros estudos podem partir deste trabalho como referéncia para o avanco das analises
da forga muscular em atletas, desenvolvendo programas de intervencao que visam o equilibrio
muscular dos ombros e outros grupos musculares dos atletas. Este estudo tambeém possibilita o
aprimoramento do conhecimento cientifico de técnicos de natacdo, podendo utilizar estas
informacdes para a rotina de treinamento de seus atletas.

J. Phys. Educ.v. 32, €3221, 2021.
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