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RESUMO

Este estudo buscou analisar as percepgdes de autoeficacia (AE) de estudantes universitarios de Educagdo Fisica de uma
instituicdo publica de Ensino Superior, relacionando-as com as caracteristicas pessoais, académicas e profissionais.
Participaram da investigagdo 246 estudantes regularmente matriculados nos cursos de Licenciatura e de Bacharelado em
Educacdo Fisica. Os resultados obtidos na ficha de caracterizagdo e na Escala de Autoeficacia no Ensino Superior foram
analisados no programa SPSS, por meio de estatistica descritiva (frequéncias absoluta e relativa, mediana) e inferencial (Qui-
quadrado, Residuos Ajustados, V de Cramer). Em geral, as evidéncias revelaram associacdes entre as dimensdes da AE
discente (geral, académica, regulacdo, proativa, social e gestdo) e o recebimento de bolsas de pesquisa e de monitoria (ndo
bolsista<bolsista), o sexo (masculino<feminino) e a presen¢a de vinculo empregaticio (sim>ndo). A predominancia de
menores escores de AE, independentemente da etapa da formacdo em que o estudante se encontra ¢ a aparente falta de
impacto das bolsas de extensdo sobre os niveis de AE discente indicam a necessidade de aprofundar o desenvolvimento dos
estudantes ao longo do curso, bem como a implementacdo dos projetos e atuagdo dos estudantes bolsistas de extensdo na
institui¢do investigada.

Palavras-chave: Autoeficacia. Educacgio superior. Universidades. Estudantes.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the perceptions of self-efficacy (SE) of university students of Physical Education from a public
institution of higher education, relating the perception to personal, academic and professional characteristics. A total of 246
students undergraduate in courses of Physical Education participated in the study. The results obtained in the characterization
form and in the Self-efficacy Scale in Higher Education were analyzed in the SPSS program by means of descriptive
statistics (absolute and relative frequencies, median) and inferential (Chi-square, Adjusted Residues, Cramer's V). In general,
the evidence revealed associations between student (general, academic, regulatory, proactive, social, and management)
dimensions and the receipt of research and monitoring scholarships (non-scholarship <scholarship), gender (female> Male)
and the presence of an employment relationship (yes> no). The predominance of lower AE scores, regardless of the stage of
the student's education, as well as the apparent lack of impact of extension scholarships on student AE levels indicate the
need to deepen student development throughout the course , as well as the implementation of the projects and activities of the
scholarship extension students in the investigated institution.

Keywords: Self-efficacy. College education. Universities. Students.

Introducio

O ingresso no Ensino Superior vem se expandindo e se tornando cada vez mais
democratico, motivo pelo qual se torna necessario que as institui¢des formadoras busquem a
melhoria constante da qualidade do conhecimento oferecido para que os estudantes se
percebam mais bem-sucedidos dentro do ambito educacional'. As universidades, de fato,
devem estar preparadas para este aumento da demanda, o que indica a necessidade de
conhecer seus estudantes para que a formacgdo inicial contribua efetivamente para o
desenvolvimento pessoal, social, cognitivo, vocacional e cultural dos futuros profissionais®.
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Durante o processo de desenvolvimento académico do estudante universitario, alguns
fatores podem interferir no grau de envolvimento discente com as atividades da formacao.
Dentre esses fatores, destaca-se a autoeficacia (AE), que pode ser conceituada como a
percepcio sobre a capacidade de executar uma tarefa’. A AE, por envolver a autorregulagdo
do individuo em suas atividades, pode exercer destacada influéncia sobre aspectos
motivacionais, atitudinais e sociais, contribuindo para o constante desenvolvimento e
adaptacio ao ambiente’. Além disso, investigagdes™; indicam que a AE pode prever a
motivacao e o desempenho dos estudantes durante o processo académico.

A AE pode ser incrementada por meio de quatro fontes: experiéncias diretas,
experiéncias vicarias, persuasao social e estados fisioldégicos e emocionais. As experiéncias
diretas compreendem as vivéncias individuais e as consequéncias de tais experiéncias para a
trajetéria de vida. Neste sentido, um individuo que experiencia vivéncias positivas tende a
apresentar niveis mais elevados de AE. A segunda fonte de AE diz respeito as experiéncias
vicarias que advém de modelos sociais proximos do individuo. Ao perceber que estes
modelos (parentes, amigos, professores) atingem ¢&xito em determinadas atividades, o
individuo também pode se sentir capaz de obter sucesso. A persuasao social, terceira fonte de
AE, indica que o individuo tende a empenhar mais esforcos em suas tarefas para alcancar o
éxito quando estd sob constante incentivo verbal. A quarta fonte compreende os estados
emocionais e fisicos do individuo. Do mesmo modo que as experiéncias diretas positivas
contribuem para incrementar a AE, os estados emocionais e fisicos podem influenciar
diretamente a percepc¢ao dos individuos a respeito da situacao, funcionando como filtro que
subsidia a tomada de decisdes’.

No Ensino Superior, a AE tem sido investigada a partir de cinco dimensoes:
académica; regulacdo da formagdo; acdes proativas; interagdo social; e gestéog. A AE
académica indica a confianga do estudante em aplicar, aprender e demonstrar os contetidos do
curso. A AE na regulacdo da formagdo identifica a confianga para planejar, criar metas, se
autorregular e fazer escolhas durante o processo de formagdo, enquanto a AE em acgdes
proativas compreende a capacidade de perceber-se confiante em aproveitar oportunidades
durante a formagdao. A AE na interacdo social se caracteriza pela percepcao de confianca do
estudante em suas relagdes sociais (professores, estudantes e colegas). A AE na gestdo
abrange a percepg¢ao de confianca do estudante na capacidade de executar o planejamento das
atividades ligadas a graduagdo, bem como se envolver e cumprir as demandas relacionadas as
atividades académicas®.

A agenda investigativa tem destacado a importancia de compreender a AE no Ensino
Superior”™' ¢ caracterizado este constructo como fundamental para o desempenho dos
estudantes ao longo de suas trajetérias acdémicas, uma vez que esta pode influenciar suas
escolhas e metas'"™'*. Nos tltimos anos, observa-se aumento de estudos sobre a AE no Ensino
Superior brasileiro em diferentes areas” " '®. Na formacdo inicial em Educacdo Fisica,
especificamente, tem-se constatado a predominancia de niveis médios/moderados de
AE'121921 Alem disso, tém sido observados niveis mais elevados de AE em individuos do
sexo feminino, mais jovens e que participaram de atividades de pesquisa e/ou de extensdo' "',
A participacdo nos Estagios Curriculares Supervisionados também costuma estar associada a
niveis mais elevados de AE"".

Ainda que se compreenda a importancia dos estudos ja realizados sobre a AE no
Ensino Superior, observa-se que a investigacdo da percep¢do de AE de estudantes
universitarios de Educacdao Fisica ainda ¢ incipiente no contexto brasileiro. Além disso,
considerando as particularidades das diferentes Instituicdes de Ensino Superior, o diagndstico
dos niveis e fatores associados a AE discente permite as universidades estabelecerem
estratégias organizacionais especialmente contextualizadas as suas realidades, as quais
reduzam ou eliminem as situacdes ou os procedimentos que estejam afetando negativamente a
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AE. Assim, na tentativa de ampliar a literatura sobre a percepcao de AE no Ensino Superior,
este estudo buscou analisar as associagcOes entre a AE de estudantes universitarios de
Educagao Fisica e suas caracteristicas pessoais, académicas e profissionais.

Meétodos

Caracteriza¢do do estudo

O estudo se caracteriza, quanto a finalidade, como descritivo-exploratdrio, pois busca
descrever, detalhadamente, as caracteristicas de determinada populagdo ou contexto ¢ a
relagdo entre as varidveis investigadas, além de sugerir direcionamentos para estudos
futuros®. Quanto a abordagem do problema, caracteriza-se como quantitativo do tipo survey
porque possui o intuito de, sistematicamente, questionar grande numero de pessoas a respeito
dos mesmos aspectos, para na sequéncia quantificar as informacdes obtidas?.

Participantes

A populagao deste estudo foi composta por 494 estudantes regularmente matriculados
nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica de uma Universidade Publica
do Estado de Santa Catarina. A escolha da instituicdo foi intencional, pelo acesso facilitado
aos autores e, por conseguinte, a coleta das informagdes em suas dependéncias. Os critérios de
exclusdo dos participantes compreenderam: (a) estudantes que nao estivessem presentes em
sala de aula no momento da coleta de dados; (b) estudantes que ndo aceitassem participar da
pesquisa; (c¢) estudantes que preenchessem os instrumentos de forma incompleta (missing
data) ou incorretamente.

A amostra, ndo probabilistica por voluntariado, foi constituida por 246 estudantes,
sendo 132 (56%) do curso de Licenciatura e 114 (44%) do curso de Bacharelado. Destes, 105
(43%) eram do sexo feminino e 141 (57%) do sexo masculino. Além disso, 91 (36,3%)
possuiam até¢ 20 anos, 104 (41,4%) estavam na faixa etaria de 21 a 25 anos ¢ 54 (21,5%)
tinham 26 anos ou mais. Em relagdo a fase do curso, foi constatado que 143 (57%) se
encontravam na primeira metade e 108 (43%) frequentavam a segunda metade do curso.

No Brasil, os cursos de graduagdo em Educacao Fisica oferecem o grau de Bacharel
(profissionais para atuar em setores fora do ambito escolar) e o grau de Licenciado
(profissionais para atuar em escolas de Educagdo Basica). O curso de Bacharelado em
Educagao Fisica da universidade investigada concentra as aulas no turno matutino e apresenta
cinco Estagios Curriculares Supervisionados: Gestao Esportiva; Recreagdo e Lazer; Exercicio
e Saude; Atividade Fisica Adaptada; e Esporte. O curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica ¢
ofertado no periodo noturno e também possui cinco Estagios Curriculares Supervisionados:
Educagdo Infantil; Anos Iniciais do Ensino Fundamental;, Anos Finais do Ensino
Fundamental; Ensino Médio; e Educacao Especial. Ambos os cursos possuem oito semestres
letivos, assim como os estdgios curriculares supervisionados sdo desenvolvidos a partir da
segunda metade (quatro semestres finais) da formagdo. A instituicdo também possibilita a
participagdo discente em atividades de pesquisa, ensino, monitoria € extensao, por meio de
programas e projetos que proporcionam participagdo como voluntario ou bolsista, ambos com
carga horaria de 10 ou 20 horas semanais.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada por meio de dois instrumentos. O primeiro foi uma
ficha de caracterizagdo dos estudantes, a qual foi elaborada especificamente para este estudo.
A ficha continha 17 questdes fechadas, distribuidas em trés dimensdes: caracteristicas
pessoais (sexo, idade, estado civil, experiéncia esportiva, modalidade esportiva praticada e
tempo de pratica da modalidade esportiva); caracteristicas profissionais (vinculo
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empregaticio, tempo de trabalho, 4rea de trabalho); e caracteristicas académicas (curso, fase,
participagdo em pesquisa - voluntario ou bolsista, participagdo em extensdo - voluntario ou
bolsista, participagdo em monitoria - voluntario ou bolsista).

O segundo instrumento utilizado foi a Escala de Autoeficacia na Formagdo Superior®,
a qual busca analisar a percep¢ao de autoeficacia dos estudantes. A escala, composta por 34
itens, possibilita respostas em escala ordinal que varia entre um (pouco eficaz) e 10 (muito
eficaz). O instrumento estd organizado em cinco dimensdes: AE académica (avalia a
confianca do estudante em aplicar, aprender e demonstrar os contetidos do curso); AE na
regulacao da formagdo (identifica a confianca para planejar, criar metas, se autorregular e
fazer escolhas durante o seu processo de formagdo); AE em agdes proativas (compreende a
capacidade de perceber-se confiante em aproveitar oportunidades durante a formagao); AE na
interacao social (investiga a percep¢ao de confianga do individuo com as relagdes sociais -
professores, académicos e colegas); AE na gestdo (identifica a percepcdo de confianca na
capacidade de executar o planejamento das atividades ligadas a graduagdo, envolver-se e
cumprir as demandas relacionadas as atividades académicas). O processo de validacdo do
instrumento encontrou o indice geral de consisténcia interna de 0,94, com variagao de 0,80 a
0,81 nas dimensdes, caracterizando o instrumento como adequado para mensurar a percepgao
de AE dos estudantes®.

Primeiramente, a pesquisa foi autorizada pelo Chefe do Departamento de Educacdo
Fisica da universidade investigada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, sob o parecer 1.357.726/2015. Posteriormente, professores de ambos os cursos
foram contatados para agendamento prévio da coleta de dados durante o horario de aula. A
coleta de dados foi realizada ao final do primeiro semestre letivo de 2016, em sala de aula,
momento em que os estudantes receberam uma breve explicagdo sobre a pesquisa e, apos
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e tirarem suas duavidas,
responderam aos questiondrios. O preenchimento dos instrumentos variou entre 20 a 30
minutos.

Andlise estatistica

A andlise dos dados foi realizada no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 20.0, mediante a utilizacdo da estatistica descritiva (frequéncias
absoluta e relativa, mediana) e inferencial (teste de hipdteses). A partir da anélise descritiva
da distribui¢do de frequéncias, utilizou-se a mediana (percentil 50) como ponto de corte para a
planificagcdo dicotdmica e para o estabelecimento das categorias de analise das variaveis faixa
etaria (22 anos) e AE (menor; maior) em todas as suas dimensdes (geral = 8,03; académica =
8,11; regulacdo = 8,14; acgdes proativas = 7,29; interagdes sociais = 8,43; gestdo = 8,50). A
variavel etapa do curso, por sua vez, foi planificada dicotomicamente (primeira metade - 1* a
4* fase; segunda metade - 5* a 8* fase), utilizando-se como referéncia a duragdo habitual da
formacgao inicial em Educacgdo Fisica oferecida pela institui¢ao (8 semestres). Utilizaram-se o
teste Qui-quadrado com correcdo de continuidade de Yates (para tabelas 2x2) e os Residuos
Ajustados (RA) para identificar as associagdes entre as dimensdes da AE e as caracteristicas
pessoais, académicas e profissionais dos estudantes, enquanto os coeficientes V de Cramer
foram adotados para a interpretar a forga das associagdes. Adotou-se o nivel de significancia
de 5% (p<0,05), como critério para a interpretagdo dos resultados da anélise inferencial.

Resultados
Os resultados das associacdes entre a percepgao de AE geral e as variaveis pessoais,

académicas e profissionais dos estudantes de Educacdo Fisica (Tabela 1) indicaram que
somente o recebimento de bolsa de pesquisa se associou estatisticamente (p=0,01; RA=2,60) a
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percepcao geral de AE, de modo que os estudantes bolsistas apresentam percepcao de AE
mais elevada do que os estudantes nao bolsistas.

Tabela 1. Associagdes entre a AE geral e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE Geral Maior AE Geral

(%) (%) P oV
Sexo
Feminino 44 (43,1) 58 (56,9)
Masculino 74 (56,1) 58 (43,9) 0,07 2,00 0,13
Idade
Até 22 anos 73 (54,5) 61 (45,5)
Mais de 22 anos 44 (44,9) 54 (55,1) 0,19 140 0,10
Estado civil
Sem companheiro(a) 108 (50,9) 104 (49,1)
Com companheiro(a) 10 (45,5) 12 (54,5) 0,79 0,50 0,03
Curso
Licenciatura 62 (51,7) 58 (48,3)
Bacharelado 56 (49,1) 58 (50,9) 0,80 0,40 0,03
Etapa do curso
1* metade 66 (52,0) 61 (48,0)
2% metade 52 (48,6) 55(51,4) 0,70 0,50 0,03
Bolsista de pesquisa
Nao 96 (55,8) 76 (44,2)
Sim 22 (35,5) 40 (64,5) 0,01 2,70 0,18
Bolsista de extensao
Nao 87 (52,4) 79 (47,6)
Sim 31 (45,6) 37 (54,4) 0,42 0,90 0,06
Bolsista de monitoria
Nao 109 (52.,4) 99 (47,6)
Sim 9 (34,6) 17 (65,4) 0,13 170 0,11
Vinculo empregaticio
Nao 70 (52,2) 64 (47,8)
Sim 48 (48,0) 52 (52,0) 0.61 0,60 0,04

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de

Cramer
Fonte: Os autores

A andlise da relagdo entre a AE académica e as varidveis pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes investigados (Tabela 2) revelou associagdes significativas com o
sexo dos estudantes e com o recebimento de bolsa de pesquisa. Especificamente, as mulheres
(p=0,02; RA=2,60) e os bolsistas (p=0,02; RA=2,50) apresentaram percepcdes de AE mais
elevadas.
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Tabela 2. Associagdes entre a AE académica e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE Maior AE

Académica (%) Académica (%) p RA v
Sexo
Feminino 45 (42,5) 61 (57,5)
. 0,02 2,60 0,16

Masculino 83 (58,9) 58 (41,1)
Idade
Até 22 1 4

te. anos 77 (53,1) 68 (46,9) 0.62 0.60 0,04
Mais de 22 anos 49 (49,0) 51(51,0)
Estado civil
S hei 116 (51,6 109 (48,4

em compan el.ro(a) (51,6) (48,4) 0.97 0.30 0.02
Com companheiro(a) 12 (54,5) 10 (45,5)
Curso
Li i 4 1 4

icenciatura 74 (56,1) 58 (43,9) 0.19 1,40 0,09
Bacharelado 54 (47,0) 61 (53,0)
Etapa do curso
1* metade 75 (53,6) 65 (46,4) 0.62 0.60 0.04
2* metade 53 (49,5) 54 (50,5) ’ ’ ’
Bolsista de pesquisa

3 104 4
Nao 04 (56,5) 80 (43,5) 0.02 2,50 0.16
Sim 24 (38,1) 39 (61,9)
Bolsista de extensao

3 49,4
Nao 88 (50,6) 86 (49,4) 0.64 0.60 0.04
Sim 40 (54,8) 33 (45,2)
Bolsista de monitoria

a 11 102 (46,2
Nao 2 (53.8) 02 (46.,2) 0,10 1,90 0,12
Sim 9 (34,6) 17 (65,4)
Vinculo empregaticio
Nao 73 (51,0) 70 (49,0) 0.88 0.30 0.02
Sim 55(52,9) 49 (47,1) ’ ’ ’

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de
Cramer.
Fonte: Os autores.

A Tabela 3 enfatiza a relacdo entre a AE na regulacdo da formacdo e as variaveis
pessoais, académicas e profissionais dos estudantes. Neste sentido, os bolsistas de monitoria
apresentaram niveis mais elevados de AE (p=0,02; RA=2,50) do que seus colegas nao
bolsistas.
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Tabela 3. Associagdes entre a AE na regulacdo e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE na  Maior AE na

Regulacio (%) Regulagao (%) RA v
Sexo
Femini 47,2 2
emmu.lo 50 (47,2) 56 (52,8) 0.10 1,80 0.12
Masculino 81 (58,7) 57 (41,3)
Idade
Até 22 44,1
te. anos 80 (55,9) 63 (44,1) 0.48 0.80 0.05
Mais de 22 anos 50 (50,5) 49 (49,5)
Estado civil
hei 11 4 103 (4
Sem compan el.ro(a) 8(53,4) 03 (46,6) 0.95 0.30 0.02
Com companheiro(a) 13 (56,5) 10 (43,5)
Curso
Li i 46,2
icenciatura 70 (53,8) 60 (46,2) 1,00 0.10 0,00
Bacharelado 61 (53,5) 53 (46,5)
Etapa do curso
1* metade 75 (54,7) 62 (45,3)
0,81 0,40 0,02
2* metade 56 (52,3) 51 (47,7) ’ ’ ’
Bolsista de pesquisa
3 1 2 1 (44
Nao 00 (55.2) 81 (44.8) 0,50 0,80 0,05
Sim 31 (49,2) 32 (50,8)
Bolsista de extensao
Nao 98 (56,3) 76 (43,7)
0,25 1,30 0,08
Sim 33 (47,1) 37 (52,9) ’ ’ ’
Bolsista de monitoria
3 12 4 4
Nao 3 (564) 95 (43,6) 0,02 2,50 0,16
Sim 8 (30,8) 18 (69,2)
Vinculo empregaticio
3 1 4 42
Nao 81574 60 (42,6) 0,21 1,40 0,09
Sim 50 (48.5) 53 (51,5)

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de
Cramer
Fonte: Os autores

A andlise da relagdo entre a AE proativa e as varidveis pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes (Tabela 4) revelou associagdo significativa da AE com o
recebimento de bolsa de pesquisa (p=0,03; RA=2,30) e de monitoria (p=0,05; RA=2,10). Os
estudantes bolsistas de ambas as modalidades apresentaram maior AE nesta dimensao.
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Tabela 4. Associagcdes entre a AE proativa e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE Maior AE

Proativa (%) Proativa (%) p RA v
Sexo
Feminino 50 (47,2) 56 (52,8)
1
Masculino 84 (60,0) 56 (40,0) 0,06 2,00 0,13
Idade
Até 22 anos 82 (56,9) 62 (43,1)
4 0,06
Mais de 22 anos 51 (51,0) 49 (49,0) 0,43 0,90 ’
Estado civil
Sem companheiro(a) 123 (55,2) 100 (44,8)
4
Com companheiro(a) 11 (47,8) 12 (52,2) 0,65 0,70 0.0
Curso
Licenciatura 77 (58,8) 54 (41,2)
1 1,40 0,09
Bacharelado 57 (49,6) 58 (50,4) 0.19 ’ ’
Etapa do curso
1* metade 82 (59,0) 57 (41,0)
14 1 0,10
2* metade 52 (48,6) 55(51,4) 0, 60 ’
Bolsista de pesquisa
Nao 108 (58,7) 76 (41,3)
Sim 26 (41,9) 36 (58,1) 0,03 2,30 0,15
Bolsista de extensao
Nao 102 (58,3) 73 (41,7)
1 12
Sim 32 (45,1) 39 (54,9) 0,08 90 0,
Bolsista de monitoria
Nao 125 (56,8) 95 (43,2)
Sim 9 (34,6) 17 (65,4) 0,05 2,10 0,14
Vinculo empregaticio
Nao 79 (56,0) 62 (44,0)
Sim 55 (52,4) 50 (47,6) 0,66 0,60 0,04

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de
Cramer
Fonte: Os autores

A AE na interacao social, por sua vez, apresentou associacdo significativa (Tabela 5)
com o recebimento de bolsa de monitoria (p=0,01; RA=2,80) ¢ com a presenca de vinculo
empregaticio (p=0,03; RA=2,20).
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Tabela 5. Associacdes entre a AE social e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE Maior AE

Social (%) Social (%) p RA v
Sexo
Feminino 53 (50,5) 52 (49,5) 0.57 0.70 0.05
Masculino 77 (55,0) 63 (45,0) ’ ’ ’
Idade
Até 22 anos 77 (54,2) 65 (45,8) 0.77 0.40 0.03
Mais de 22 anos 52 (51,5) 49 (48,5) ’ ’ ’
Estado civil
Sem companheiro(a) 119 (53,6) 103 (46,4) 0.76 0.50 0.03
Com companheiro(a) 11 (47,8) 12 (52,2) ’ ’ ’
Curso
Licenciatura 65 (50,0) 65 (50,0) 0.37 1.00 0.07
Bacharelado 65 (56,5) 50 (43,5) ’ ’ ’
Etapa do curso
1* metade 73 (52,9) 65 (47,1)
2% metade 57 (53,3) 50 (46,7) 1,00 0.10 0,00
Bolsista de pesquisa
Nao 99 (54,4) 83 (45,6) 0.57 0.70 0.05
Sim 31(49,2) 32 (50,8) ’ ’ ’
Bolsista de extensao
Nao 96 (55,8) 76 (44,2) 0.24 1,30 0.09
Sim 34 (46,6) 39 (53,4) ’ ’ ’
Bolsista de monitoria
Nao 123 (56,2) 96 (43,8) 0.01 5 80 0.18
Sim 7 (26,9) 19 (73,1) ’ ’ ’
Vinculo empregaticio
Nao 84 (59,2) 58 (40,8) 0.03 220 0.14
Sim 46 (44,7) 57 (55.,3) ’ ’ ’

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de
Cramer
Fonte: Os autores

Finalmente, a AE na gestao apresentou associagdes significativas (Tabela 6) tanto com
0 sexo quanto com o recebimento de bolsa de pesquisa. As mulheres (p=0,00; RA=4,40) ¢ os
bolsistas de iniciacdo cientifica (p=0,00; RA=3,00) revelaram maiores niveis de AE nesta
dimensao.
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Tabela 6. Associacdes entre a AE na gestdo e as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos estudantes

Menor AE na Maior AE na

Gestao (%) Gestao (%) P RA v
Sexo
Feminino 43 (40,2) 64 (59,8)
4,4 2
Masculino 96 (68,1) 45 (31,9) 0,00 40 0.28
Idade
Até 22 anos 79 (54,1) 67 (45.9)
Mais de 22 anos 59 (59,0) 41 (41,0) 0,53 0,80 0,05
Estado civil
Sem companheiro(a) 125 (55,6) 100 (44,4)
0,79 0,50 0,03
Com companheiro(a) 14 (60,9) 9(39,1) ’ ’ ’
Curso
Licenciatura 74 (55,6) 59 (44,4)
0,99 0,10 0,01
Bacharelado 65 (56,5) 50 (43,5) ’ ’ ’
Etapa do curso
1* metade 78 (55,3) 63 (44,7)
0,89 0,30 0,02
2* metade 61 (57,0) 46 (43,0) ’ ’ ’
Bolsista de pesquisa
Nao 114 (61,6) 71 (38,4)
0,00 3,00 0,19
Sim 25 (39,7) 38 (60,3) ’ ’ ’
Bolsista de extensao
Nao 101 (57,4) 75 (42,6)
0,60 0,70 0,04
Sim 38 (52,8) 34 (47,2) ’ ’ ’
Bolsista de monitoria
Nao 127 (57,2) 95 (42,8)
1,1
Sim 12 (46,2) 14 (53,8) 0,59 10 0.07
Vinculo empregaticio
Nao 83 (57,6) 61 (42,4)
4 4
Sim 56 (53,8) 48 (46,2) 0.6 0,60 0.0

Nota: p- teste Qui-quadrado com corre¢do de continuidade de Yates (para tabelas 2x2); RA- Residuos Ajustados, V- V de
Cramer
Fonte: Os autores

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar as associagdes entre a AE de estudantes
universitarios de Educag¢do Fisica e determinadas caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais dos investigados. Os achados do estudo revelaram que o recebimento de bolsas
de pesquisa e de monitoria estiveram positivamente associadas a niveis mais elevados de AE,
visto que ambas se associaram positivamente com a AE proativa. Enquanto que o fato de ser
bolsista de pesquisa se associou positivamente com a AE nas dimensdes geral, académica e de
gestao da formagdo, o recebimento de bolsa de monitoria se associou positivamente com a AE
na regulacdo da formagdo e na interacao social.

Na universidade investigada, sdo ofertadas anualmente cerca de 20 bolsas aos
professores dos cursos de graduagdao em Educacdo Fisica, por meio de programas de iniciagao
cientifica tanto do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq)
quanto da propria instituicao, e recebidas pelos estudantes, o que tem se caracterizado como
diferenciador na percepcao de AE. O recebimento de bolsa de pesquisa requer que o estudante
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dedique 20 horas semanais (AE gestdo) ao desenvolvimento de projeto de pesquisa (AE
proativa) desenvolvida em grupo de estudo ou laboratério, permitindo que este vivencie de
forma mais intensa o contexto universitario (AE geral, AE académica) e adquira experiéncias
em diferentes acdes desenvolvidas dentro da universidade. Tais experiéncias, por outro lado,
podem ser mais restritas aos estudantes sem bolsa de pesquisa, especialmente os que
necessitam trabalhar, o que pode estar refletindo na diferenca de percepg¢do de AE entre os
bolsistas e os ndo bolsistas.

A 1iniciagdo cientifica, por meio do recebimento de bolsas, ¢ vislumbrada como um
processo de crescimento, mudanga e aprendizado, possibilitando reconhecer o grupo de
pesquisa como espaco educacional e de estabelecimento de relagdes interpessoais™. Além
disso, reconhece-se que a insercao em projetos e grupos de pesquisa exige atitudes proativas
para que os futuros profissionais sejam bem-sucedidos nesta area'’. Deste modo, é importante
que o estudante esteja envolvido de forma ativa em projetos pesquisa, tornando-se capaz de
gerir as diversas informagdes com as quais passa a ter acesso para a melhoria do
autoconceito, do comportamento exploratério e do envolvimento académico.

Os programas de monitoria, por sua vez, t€tm se consolidado nas universidades
brasileiras e contribuido para a melhoria da qualidade dos processos de ensino e de
aprendizagem. Além disso, tém se caracterizado como incentivadores da formag¢do no Ensino
Superior, oportunizando a relagdo teoria-pratica, o desenvolvimento de multiplos saberes
relacionados aos componentes curriculares em que a monitoria ¢ realizada e a formacao
critica do estudante®. A universidade investigada oferece, anualmente, oito bolsas de
monitoria para o curso de Licenciatura e nove para o curso de Bacharelado. Neste sentido,
apesar da baixa quantidade de bolsas ofertadas anualmente, a politica de bolsas de monitoria
tem se caracterizado como um potencializador da percep¢ao de AE para os estudantes. O fato
de o estudante bolsista de monitoria ter atribuigdes, como a de auxiliar o professor em tarefas
pedagdgicas e cientificas (preparagdo de aulas, trabalhos didaticos, atendimento aos
estudantes), requer que ele desenvolva habilidades como a de aprofundar os conhecimentos
sobre a disciplina na qual esta atuando (AE proativa) e de relacionamento com o professor da
disciplina e com os estudantes nela matriculados (AE social). Finalmente, o envolvimento
extra com a disciplina exige que o estudante bolsista possua habilidades como planejar e fazer
escolhas a respeito de sua atuagdo na disciplina (AE regulacdao). Assim, ¢ importante ressaltar
que, para ser contemplado com bolsa de monitoria, o estudante necessita ter obtido média
geral superior ou igual a 6,5 nas disciplinas cursadas e 8,5 na disciplina em que desempenhara
o papel de monitor. Tal critério também pode estar contribuindo para os estudantes
contemplados com bolsa de monitoria se perceberem mais autoeficazes do que seus colegas
nas dimensdes regulagdo, proativa e social.

Embora fosse esperado que os estudantes bolsistas apresentassem niveis mais elevados
de AE do que seus colegas ndo bolsistas, chama a atencdo o fato de que as experiéncias
advindas da participagdo em projetos e programas de extensdo ndo tenham apresentado
resultados similares aos verificados com estudantes bolsistas de pesquisa e monitoria. Na
universidade investigada, esta ¢ a modalidade que mais oferece bolsas (média de 56 bolsas
anuais de 10 ou 20 horas) para estudantes dos cursos de graduagao em Educagado Fisica. Além
disso, considerando que a extensdo universitdria se caracteriza como um diferencial no
processo de formagdo inicial dos futuros profissionais®’, esperava-se que esta experiéncia
impactasse na percepcao de AE dos estudantes investigados, especialmente por proporcionar
ao estudante a possibilidade de vivenciar, na pratica, muitos dos conteudos abordados em sala
de aula. Na investigacdo de Salles et al.'” com estudantes de cursos de Educacdo Fisica de
uma universidade publica federal, os estudantes bolsistas de extensdo apresentaram maior AE
em relacao aos seus colegas que ndo vivenciaram, na formagao inicial, esta experiéncia. Além
disto, ressalta-se que aqueles académicos que estdo mais atentos ao que acontece na
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universidade e aproveitam as oportunidades possivelmente terdo uma melhor performance
académica®™ e a oferta de bolsas pode ser considerada uma dessas oportunidades.

Embora nao tenha sido investigado no presente estudo, destaca-se que as atividades de
extensdo organizadas pela univesidade investigada normalmente conferem maior autonomia
aos discentes para a operacionaliza¢ao das atividades em comparacao com as experiéncias de
monitoria ¢ de pesquisa, nas quais a participacao e o suporte docentes sao mais evidentes. Em
estudo realizado com egressos dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em Educagao Fisica
de uma universidade publica brasileira, Salles et al.”’ verificaram que a falta de supervisio
docente foi um dos principais aspectos negativos mencionados a respeito das atividades de
extensdo desenvolvidas naquele ambiente, Neste sentido, ¢ possivel que os estudantes
bolsistas participantes das atividades de extensdo desse estudo, por terem maiores
responsabilidades pela condugdo do processo e, a0 mesmo tempo, nao disporem de supervisao
docente frequente, tenham percebido dificuldades para lidar com as demandas cotidianas, o
que pode estar relacionado aos niveis mais baixos de AE.

Nao foram identificadas associagdes significativas entre o nivel de progressdo no
curso ¢ a AE discente. Apesar de ndo compararem as diferentes fases do curso, Martins e
Santos™ observaram que a AE de estudantes que ingressam no Ensino Superior ¢ fundamental
para o envolvimento do discente com o curso e para o aproveitamento de oportunidades
durante a formacao. Este achado sugere a reflexdo sobre o impacto dos Estagios Curriculares
Supervisionados oferecidos pela institui¢ao investigada a formagao dos futuros profissionais
de Educagao Fisica, considerando a similaridade da percep¢ao de AE entre os estudantes que
ainda nao iniciaram os estagios (1* a 4* fase) e os estudantes em situagao de estagio (5 a §*
fase). Sobre este assunto, laochite ¢ Souza Neto' relatam que, quanto mais experiéncias
profissionais significativas forem adquiridas pelos estudantes durante os estdgios obrigatorios,
maiores serdo as chances de desenvolver de forma efetiva a percepcdo de AE, o que ndo foi
observado nesta investigagao.

As mulheres investigadas no presente estudo apresentaram escores mais elevados de
AE académica e de AE gestdao da formacao em comparagdo aos homens. Similarmente, Salles
et al.'” constataram que as graduandas de Educagdo Fisica se perceberam com maiores niveis
de AE para gestdo, enquanto Souza, Bardagi e Nunes? evidenciaram que as mulheres
(cotistas de diferentes areas do conhecimento) apresentaram médias significativamente mais
clevadas na AE gestdo académica. Diferentemente, Veliz-Burgos e Apocada’ ndo
identificaram associagdo estatisticamente significativa entre o sexo e a AE geral de estudantes
de Psicologia, das areas da Saude e Educacdo, das Engenharias e de Culinaria de uma
instituicao privada no Chile.

O fato de os estudantes que possuiam vinculo empregaticio, no momento da coleta de
dados, apresentarem escores mais elevados de AE na interagdo social do que seus pares que
ndo trabalhavam, contrariamente ao encontrado no estudo de Salles et al.lo, indica que os
estudantes universitdrios com maior experiéncia profissional ou que possuem planos mais
definidos para o futuro apresentam indices maiores de AE. Ao apresentarem
comprometimento com a profissdo durante a formacdo inicial, tais estudantes podem
desenvolver habilidades que os permitam lidar de modo mais eficaz com as peculiaridades e
demandas do mercado de trabalho'®.

Apesar de a investigagdo ter o mérito de ampliar a literatura cientifica sobre a
tematica, ressalta-se que algumas limitagdes estabelecidas sugerem cautela na interpretagao
das evidéncias encontradas e, ao mesmo tempo, indicam a necessidade de realizar novas
investigacoes que busquem reduzi-las ou elimina-las. Primeiramente, destaca-se que a coleta
de dados foi realizada somente em uma universidade de carater publico, o que torna a
contextualizagdo dos achados fundamental para sua interpretagdo. Além disso, os dados foram
coletados no final do periodo letivo, fazendo com que alguns estudantes ndo estivessem mais
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frequentando as aulas regularmente. Finalmente, devido a necessidade de concluir o conteudo
programatico das disciplinas, alguns professores ndo autorizaram a coleta dos dados nos
horarios previamente combinados.

A partir das limitagdes observadas nessa investigagdao, recomenda-se a ampliacao de
estudos ligados a AE no Ensino Superior na area da Educagdo Fisica. Indica-se que novas
investigacoes abranjam maior niumero de Instituicdes de Ensino Superior, tanto no ambito
publico quanto no privado, para que seja possivel estabelecer panorama mais claro do perfil
de AE de estudantes universitdrios de Educagdo Fisica. A realizagdo de entrevistas
aprofundadas com determinados estudantes que apresentem perfis distintos de AE também ¢
sugerida para ampliar a compreensao acerca dos fatores e situagdes associados a criagdo e a
consolidagdo das percepcoes de AE dos discentes. Além disso, tais investigagdes permitiriam
a obtenc¢ao de idéias mais claras a respeito de como o nivel de AE percebido se relaciona com
o envolvimento dos estudantes de Educac¢do Fisica com o curso ¢ com a qualidade do
processo de formacao inicial por eles vivenciado.

Conclusoes

A associacao entre a AE de estudantes universitdrios de Educacdo Fisica e suas
caracteristicas pessoais, académicas e profissionais revelou que: estudantes bolsistas de
pesquisa possuem maior percep¢ao de AE geral; mulheres e bolsistas de pesquisa
apresentaram percepcoes maiores de AE académica; bolsistas de monitoria possuem niveis
mais elevados de AE na regulagdo da formagdo; bolsistas de pesquisa e de monitoria
demonstraram maior AE proativa; estudantes com bolsa de monitoria e vinculo empregaticio
indicaram maior AE na interacao social; mulheres e bolsistas de pesquisa revelaram maiores
niveis de AE na gestdo. Tais evidéncias fornecem importantes indicagdes a formagdo inicial
em Educagdo Fisica nas instituicdes publicas de Ensino Superior, visto que o oferecimento de
oportunidades remuneradas de pesquisa e monitoria esteve associado aos niveis mais elevados
de AE discente.

Por outro lado, a predominancia de menores escores de AE, independentemente da
etapa da formacdo em que o estudante se encontra, bem como a aparente falta de impacto das
bolsas de extensdo sobre os niveis de AE discente, indicam a necessidade de organizar
oportunidades formativas mais impactantes aos estudantes ao longo dos cursos, bem como de
refletir sobre estratégias de melhoria da efetividade dos projetos de extensdo na instituigao
investigada. Sendo assim, recomenda-se as instituicdes de Ensino Superior a criacdo de
bancos de dados abrangentes, com informagdes detalhadas das caracteristicas pessoais,
académicas e profissionais de cada estudante, para auxiliar na identificagdo das
potencialidades ¢ demandas estudantis, além contribuir com a implementacdo de politicas
educacionais que incrementem a AE discente.
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