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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de transi¢do, marcado por habitos que podem influenciar a satide dos individuos a longo prazo.
Este estudo objetivou analisar a associagéo entre a pratica de atividade fisica e o consumo alimentar em adolescentes. Trata-se
de estudo transversal com amostra probabilistica de 1.570 adolescentes escolares de Montes Claros, MG. Analisou-se nivel de
atividade fisica e consumo de frutas, leguminosas, guloseimas e refrigerante. Foi realizada regressdo logistica (nivel de
significancia 5%). Entre os adolescentes 80,8% foram classificados como pouco ativos e praticavam atividade fisica por pelo
menos 60 minutos em menos do que cinco dias por semana. Em relacdo a alimentacdo, 85,2% e 34,3% dos adolescentes
relataram consumo de leguminosas e frutas com frequéncia menor que trés vezes por semana, respectivamente. O consumo
cinco vezes por semana ou mais de guloseimas foi de 64,1% e refrigerantes de 90,3%. Os que consumiam frutas trés vezes
por semana ou menos apresentaram chance 40% maior de serem pouco ativos. Os que consumiam refrigerante com
frequéncia superior a cinco vezes por semana apresentaram chance duas vezes mais alta de serem pouco ativos. Baixos niveis
de atividade fisica foram associados ao consumo de frutas menor ou igual a trés vezes por semana e de refrigerantes superior a
cinco vezes por semana. Ha necessidade de incentivo & promocao de habitos de vida saudaveis quanto a préatica de atividade
fisica e ao consumo alimentar entre os adolescentes, nos contextos escolar e familiar.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Aptidéo fisica. Exercicio fisico. Adolescentes. Saiide do adolescente.

ABSTRACT

Adolescence is a period of transition, marked by habits that can influence the health of individuals in the long run. This study
aimed to analyze the association between physical activity and food consumption in adolescents. This is a cross-sectional study
with a probabilistic sample of 1.570 school adolescents from Montes Claros, MG. The level of physical activity and
consumption of fruits, legumes, sweets and soft drinks was analyzed. Logistic regression was performed (significance level
5%). Among adolescents, 80.8% were classified as not very active and practiced physical activity for at least 60 minutes in less
than five days a week. In relation to food, 85.2% and 34.3% of adolescents reported consuming legumes and fruits less than
three times a week, respectively. Consumption five times a week or more of treats was 64.1% and soft drinks 90.3%. Those
who consumed fruit three times a week or less were 40% more likely to be less active. Those who consumed soda more than
five times a week were twice as likely to be little active. Low levels of physical activity were associated with consumption of
fruit less than or equal to three times a week and soft drinks greater than five times a week. There is a need to encourage the
promotion of healthy lifestyle habits regarding the practice of physical activity and food consumption among adolescents, in
school and family contexts.

Keywords: Feeding behavior. Physical aptitude. Physical exercise. Adolescents. Adolescent health.

Introducéo

A adolescéncia abrange o periodo de transicdo da infancia para a vida adulta. Essa fase
é marcada por diversas transformacdes emocionais, cognitivas, sociais, fisicas e hormonais. A
autonomia e independéncia sdo caracteristicas presentes nessa fase da vida, fato que contribui
para que alguns comportamentos possam representar fatores de risco a satude, como 0s baixos
niveis de atividade fisica e a alimentag&o inadequada®=.

Em adolescentes geralmente, os comportamentos de risco a satde tendem a se agrupar,
sendo que ha a exposicdo simultanea a dois ou mais comportamentos de risco. E comum o
agrupamento entre o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica entre os adolescentes®*
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A dieta adotada nessa fase da vida é marcada por desequilibrios quanto ao nivel de ingestéo de
alimentos e nutrientes. Os alimentos ultraprocessados, com baixo valor nutricional e ricos em
gorduras e agucares ocupam cada vez mais a dieta dos adolescentes, em detrimento da ingestao
de alimentos saudaveis e tradicionais, como hortaligas e graos®®.

Alimentos processados e de facil preparo tém estado associados a rotina de adolescentes
com préatica de atividade fisica insuficiente>’. A inatividade fisica na adolescéncia é um
comportamento deletério a saude que, associada ao desequilibrio nutricional, potencializa o
risco para vérias doencas como obesidade, diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e
certos tipos de cancer e mortalidade preoce®®.

A adolescéncia representa um periodo importante para as a¢cdes de promocao de saude
e prevencao de fatores de risco®. Esses estilos de vida ndo saudaveis adotados na adolescéncia
podem permanecer até a idade adulta e levar ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis. Diante disso, torna-se importante investigar a pratica de atividade fisicae o
consumo alimentar em adolescentes, uma vez que esses comportamentos sao essenciais para
um crescimento e desenvolvimento saudavel nessa fase, além de serem determinantes da satde
ao longo da vida®.

O impacto representado pela pratica regular de atividade fisica, bem como alimentacéo
saudavel, como habitos capazes de prevenir doencas cronicas nesta faixa etaria, demonstra o
potencial do presente estudo em contribuir com a literatura correlacionando essas variaveis para
o territorio investigado. A vigilancia de fatores de risco e de protecdo para doencas cronicas
ndo transmissiveis especificos para adolescentes baseando-se em inquéritos regulares no
ambiente escolar podem subsidiar politicas de satde ao adolescente®. O objetivo do presente
estudo foi verificar a associacdo entre a pratica de atividade fisica e o consumo alimentar em
adolescentes escolares da cidade de Montes Claros, norte de Minas Gerais.

Métodos

Este estudo faz parte do Projeto "Uso de Drogas em Adolescentes da rede publica de
ensino da cidade de Montes Claros- MG: um estudo de base populacional”. Trata-se de um
estudo transversal realizado em Montes Claros, municipio localizado na regido norte de Minas
Gerais.

Participantes

A populacdo-alvo do estudo foi composta por 13.996 adolescentes escolares do ensino
médio da rede publica estadual da cidade de Montes Claros, abrangendo 61 unidades de ensino
na cidade. Para o célculo do tamanho amostral foram adotados os seguintes pardmetros:
prevaléncia estimada do evento de interesse de 50% e margem de erro de 3,5%, considerando
uma populacdo de tamanho N= 13.996 estudantes. Foi realizada a corre¢do pelo efeito do
desenho, adotando-se deff=2 e acrescido 10% para compensar as possiveis perdas. Assim, 0s
calculos evidenciaram um tamanho amostral de no minimo 1.488 escolares.

A selecdo da amostra foi do tipo amostragem probabilistica por conglomerado em dois
estagios, sendo o primeiro constituido pelas escolas e 0 segundo pelas turmas das escolas
selecionadas. No primeiro estagio foram selecionadas 30 escolas por amostragem probabilistica
proporcional ao tamanho (PPT), ja no segundo estagio, por amostragem aleatéria simples foi
selecionada uma fracdo amostral das turmas em cada uma das 30 escolas sorteadas
estratificadas por turno (matutino, vespertino e noturno). Todos os estudantes das turmas
selecionadas foram convidados a participar do estudo.

Para participar do estudo, o aluno deveria estar regularmente matriculado nas unidades
estabelecidas e estar presente no dia e horario pré-estipulados para responder o questionario
aplicado; ndo ser portador de deficiéncia fisica incapacitante ou organica de natureza que
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impediria o individuo de se exercitar ou se alimentar de forma convencional; ndo apresentar
desenvolvimento neuropsiquiatrico insuficiente para responder o questionario.

Todos os adolescentes escolares que participaram da pesquisa assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido e entregaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos responséaveis. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), com parecer
consubstanciado n°® 2.073.215 de 2017.

Procedimentos

Os dados foram coletados no ano de 2018 por académicos da area de salde, previamente
capacitados. Inicialmente foi realizado contato com as escolas, para apresentacdo do projeto e
solicitado a instituicdo a autorizacao para participacao dos adolescentes no presente estudo. Por
se tratarem de individuos menores de idade, foi enviado um termo de autorizacao aos pais dos
adolescentes cotados a participarem do estudo, um dia antes da aplicacdo do questionario em
ambiente escolar. A aplicacdo dos questionéarios foi efetuada nas escolas selecionadas, em
horério de aula. Foi utilizada uma urna para que os proprios adolescentes pudessem depositar
0s questionarios ap6s o0 preenchimento e assim garantir o anonimato dos mesmos. Foram
aplicados questionarios, nos quais 0s proprios entrevistados poderiam ler, interpretar e
responder as questdes. O tempo gasto para os adolescentes responderem o questionario foi de
20 minutos, em média.

A variével dependente utilizada foi a atividade fisica, avaliada por meio do International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), desenvolvido e validado por Craig et al.'°. Matsudo et
al.!! validaram para o portugués e populacéo brasileira, a versdo curta do questionario. No
presente estudo, para a classificacdo da pratica de atividade fisica foi utilizada a recomendacéo
da Organizacgdo Mundial de Satide que classifica atividade fisica em moderada/vigorosa?. Com
base nas diretrizes de pratica de atividade fisica para criancas e adolescentes, que recomendam
60 minutos de atividade fisica moderada e vigorosa em pelo menos cinco dias da semana, 0s
adolescentes que responderam cinco dias ou mais na semana foram considerados como ativos
fisicamente e aqueles que responderam menos do que cinco dias foram classificados como
pouco ativos fisicamente. Essa divisdo binomial em relacdo a préatica de atividade fisica, apesar
de simplificada, permite diferenciacdo dos praticantes com adequacdo a recomendacgdo da OMS
em relacdo aos demais, além de ter sido realizada e recomendada na literatura?*2,

As varidveis independentes do estudo foram o consumo de frutas, leguminosas,
refrigerantes e guloseimas. Na avaliagdo do consumo alimentar foi utilizado o instrumento
proposto no inquérito de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL)™. As seguintes perguntas foram realizadas: “Nos ultimos 7
dias, em quantos dias vocé comeu guloseimas (doces, balas, chocolates, chicletes, bombons ou
pirulitos)?”, “Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu frutas frescas ou salada de
frutas?” “Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé tomou refrigerante?”, “Nos ultimos 7 dias,
em quantos dias voc€ comeu feijado?” como respostas tinham as op¢des ndo comi/tomei, um,
dois, trés, quatro, cinco, seis ou todos os dias. O consumo de frutas e leguminosas foi
categorizado em mais de 3 vezes por semana e em 3 vezes ou menos por semana. O consumo
de refrigerante e guloseimas foi dicotomizado em até cinco vezes por semana ou maior que 5
vezes por semana.

Como variaveis de controle para o estudo em questdo, que serviram na caracterizagcao
da amostra, foram utilizadas sexo (feminino/masculino), a idade, que foi coletada de forma
continua e categorizada em < 16 anos e > 16 anos, a escolaridade dos pais, que foi coletada de
forma continua e categorizada em <8 anos e >8 anos, e o nivel econdmico. Esse foi identificado
pelo questionario da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) por meio de um
sistema de pontos que, somados, servem para classificar a populagdo brasileira em classes
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econdmicas conforme seu poder de compra. As classes dos critérios adotados pela ABEP sdo
cinco: A, B1, B2, C1, C2, D e E por ordem decrescente de poder de compra. Os sujeitos das
classes A e B foram classificados como nivel econémico alto, os da classe C como nivel
econdmico médio e os da classe D e E como nivel econdmico baixo™®.

Analise estatistica

Os dados foram tabulados no programa estatistico Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versdo 21. As variaveis foram descritas por meio de suas distribuicdes de
frequéncias absolutas e relativas. Na analise dos fatores associados ao desfecho foi utilizado o
teste do qui-quadrado para verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica e as varidveis
independentes e de controle. Na analise de associacdo, bruta e ajustada, foi empregado o teste
de Wald e a regressao logistica binaria para estimar odds ratio (OR) e intervalos de confianga
de 95% (95% IC). Na analise de regressdo ajustada, foram incluidas todas as variaveis,
independentemente do valor de p na anélise bruta.

Resultados

Neste estudo participaram 1.570 estudantes, na faixa etaria de 14 a 19 anos (média de
16,3 £1,1). A maioria dos adolescentes participantes na pesquisa foi do sexo feminino (54,8%),
com idade inferior a 16 anos (54,0%) e nivel econdémico alto (63,8%). A escolaridade dos pais
superior a 8 anos foi observada em 56,7%. O consumo de frutas de pelo menos trés vezes por
semana foi reportado por 34,3% adolescentes. Entre os adolescentes 85,2% relataram
consumiram leguminosas pelo menos trés vezes por semana. O consumo de guloseimas e de
refrigerantes mais de cinco vezes por semana foi de 35,9% e 90,3%, respectivamente. Quanto
a pratica de atividade fisica, 80,8% dos jovens foram classificados como pouco ativo
fisicamente (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo da amostra, de acordo com o nivel de atividade fisica

Atividade Fisica p*

Variaveis Amostra Ativo Pouco Ativo

n (%) n % (95% IC) n % (95% IC)

Total 1570 (100) 301 19,2 (17,3-21,2) 1269 80,8 (78,8 —82,7)

Sexo 0,004
Masculino 709 (45,2) 158 22,3 (19,4 — 25,5) 551 77,7 (74,5 - 80,6)
Feminino 861 (54,8) 143 16,6 (14,3 - 19,2) 718 83,4 (80,8 -85,7)

Idade (anos) 0,941
<16 848 (54,0) 162 19,1 (16,6 — 21,9) 686 80,9 (78,1-834)
> 16 722 (46,0) 139 19,3 (16,5 - 22,3) 583 80,7 (77,7 — 83,5)

Nivel Econémico 0,916
Nivel Alto 1001 (63,8) 191 19,1 (16,8 — 21,6) 810 80,9 (78,4 —83,2)

Nivel Médio 506 (32,2) 99 19,6 (16,3 — 23,3) 407 80,4 (76,8 — 83,4)

Nivel Baixo 63 (4,0) 11 17,5 (10,0 — 28,6) 52 82,5 (71,4 —90,0)
Escolaridade pais 0,084
> 8 anos 890 (56,7) 184 20,7 (18,1 - 23,5) 706 79,3 (76,5-81,9)

<8 anos 680 (43,3) 117 17,2 (14,6 — 20,2) 563 82,8 (79,8 - 85,4)
Consumo de frutas 0,011

> 3x/semana 538 (34,3) 122 22,7 (19,3 - 26,4) 416 77,3 (73,6 —80,7)

< 3x/semana 1032 (65,7) 179 17,3 (15,2 - 19,8) 853 82,7 (80,2 —84,8)
Consumo de 0,177
leguminosas

> 3x/semana 1338 (85,2) 264 19,7 (17,7 - 22,0) 1074 80,3 (78,1 -82,3)

< 3x/semana 232 (14,8) 37 15,9 (11,8 -21,2) 195 84,1(78,8-88,2)
Consumo 0,776
guloseimas

< bx/semana 1006 (64,1) 195 19,4 (17,1 -21,9) 811 80,6 (78,1 —82,9)

> bx/semana 564 (35,9) 106 18,8 (15,8 — 22,2) 458 81,2 (77,8 —84,2)
Consumo 0,004
refrigerantes

< bx/semana 1417 (90,3) 285 20,1 (18,1 -22,3) 1132 79,9(77,7-81,9)

> 5x/semana 153 (9,7) 16 10,5 (6,5 — 16,3) 137  89,5(83,7 —93,5)

Nota: IC = interval de confianca. * Teste Qui-Quadrado
Fonte: Autores

Na analise de associacdo entre o nivel de atividade fisica e consumo alimentar dos
adolescentes, observou-se que os adolescentes pouco ativos apresentaram maiores chances de
consumo de frutas menor que trés vezes por semana (OR = 1,402; IC 95%= 1,082 — 1,816).
Enquanto que os adolescentes pouco ativos apresentaram maiores chances para 0 consumo de
refrigerante mais que cinco vezes por semana (OR = 2,165; IC 95%= 1,268 — 3,694) (Tabela
2).

Tabela 2. Anélise de associacdo com odds ratio e intervalo de confianca de 95% entre pratica

de atividade fisica, consumo de frutas e consumo de refrigerante entre adolescentes
Pratica de Atividade Fisica (Pouco Ativo)

Variaveis Anélise bruta p Anaélise ajustada P
OR 95% IC OR 95% IC

Consumo de 0,012 0,011
frutas

>3x/semana 1 - 1 —

<3x/semana 1,396 1,077 — 1,809 1,402 1,082 -1,816
Consumo de 0,006 0,005
refrigerante

< 5x/semana 1 - 1 -

>5x/semana 2,146 1,246 — 3,698 2,165 1,268 — 3,694

Nota: IC = intervalo de confian¢a.OR = odds ratio
Fonte: Autores
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Discussao

O presente estudo verificou que cerca de um terco dos escolares relataram o consumo
de frutas pelo menos trés vezes e a maioria a ingestdo de leguminosas nessa mesma frequéncia
semanal. Houve alta prevaléncia de adolescentes que relataram consumir refrigerante cinco
Vezes por semana ou mais e pouco ativos em relacao a préatica de atividade fisica. Baixos niveis
de atividade fisica foram associados ao consumo de frutas menor ou igual a trés vezes por
semana e de refrigerantes superior a cinco vezes por semana entre os adolescentes. A
investigacao destas variaveis entre os adolescentes escolares da rede publica de ensino na regido
norte de Minas Gerais € relevante, uma vez que contribui com o conhecimento atualizado dessas
varidveis dos habitos de vida dos adolescentes e, assim, subsidiar politicas de satde voltadas
aos jovens!®. A prética de atividade fisica e uma dieta adequada, quando adotadas na infancia e
na adolescéncia, podem reduzir a carga das doengas cronicas ndo transmissiveis®’.

Neste estudo, verificou-se que, quanto ao consumo alimentar, cerca de um terco dos
adolescentes pesquisados consumiam frutas pelo menos trés vezes por semana. Com esta
mesma frequéncia, verificou-se o consumo de leguminosas pela maioria dos adolescentes. Na
analise da frequéncia semanal média dos marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel
entre adolescentes brasileiros (13 a 17 anos) observou-se que as maiores frequéncias semanais
de consumo foram observadas para a ingestao de feijao (4,57 dias/semana) e hortalicas (3,43
dias/semana), entre os alimentos marcadores da alimentacdo saudavel®. Neste estudo, assim
como a presente investigacdo a maioria dos adolescentes nao atendem as recomendacdes para
consumo regular destes alimentos proposto pelo VIGITEL!,

Estes resultados sdo semelhantes a uma investigacdo feita com 1399 adolescentes
escolares do estado do Maranhdo, que evidenciou o baixo consumo de frutas e de
legumes/verduras, em 84,27% e 71,98% dos pesquisados respectivamente®®. Estudo realizado
com adolescentes no estado de Santa Catarina, verificou entre os anos de 2001 a 2011 uma
diminuicdo, em torno de 50% do consumo de frutas e verduras®®. Guerra et al.?* em analise da
distribuicéo da frequéncia da disponibilidade de alimentos nos domicilios com adolescentes na
Amazonia observaram baixa frequéncia do consumo de hortalicas, frutas e leguminosas.
Pesquisa sobre o prego dos grupos de alimentos consumidos no Brasil frescos, como as frutas,
observou tendéncia a custos mais caro que alimentos ultraprocessados, 0 que denota a
importancia de medidas relacionadas ao preco dos alimentos na adocdo de uma alimentagéo
saudavel??.

O presente estudo avaliou ainda um excessivo consumo de refrigerante na maioria dos
adolescentes. Em um estudo com adolescentes do Estado de Sergipe a ingestdo excessiva de
refrigerantes foi de 57,5%'%. Em Niterdi o consumo de refrigerante foi relatado por
aproximadamente % dos adolescentes pesquisados, sendo a bebida que mais contribuiu para o
consumo energético total. Mudancas no padrdo de consumo de bebidas entre os adolescentes
foi observada ao longo do tempo, com um aumento no consumo das bebidas processadas, como
o refrigerante, com a ingestdo também em dias de semana?. Em levantamento nacional sobre
0 consumo de marcadores alimentares em cinco ou mais dias da semana observou-se
prevaléncia elevada para refrigerantes (um terco dos escolares)?*, aspecto considerado um sinal
de alerta, visto que as bebidas acucaradas podem aumentar os riscos de excesso de peso e de
DCNT?. Dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2009, verificou que
21,7% relataram o consumo de refrigerantes diariamente. Entre 0s meninos eutréficos,
observou-se a maior chance de estar nos tercis mais altos do escore Z do indice de Massa
Corporal (zIMC) entre os que consumiam refrigerantes quando comparados aos néo
consumidores®. Inquérito de Satde de Sdo Paulo de 2008, de base populacional, com amostra
composta por 1494 consumidores de bebidas acucaradas, que incluiam adolescentes, verificou
que independente da faixa etaria, 0 aumento do consumo de bebidas acucaradas foi associado
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a diminuicdo da pontuacio total do indice de Qualidade da Dieta-Revisado e dos componentes

2% <¢

“frutas integrais”, “frutas totais”, “carne, ovos e leguminosas” ¢ “gordura so6lida, alcool e agucar
de adicao”?®.

O consumo de refrigerantes tem sido associado com aumento da ingestdo de energia e
peso corporal e a diminuicdo da qualidade da dieta, 0 que aumenta 0s riscos para a satde. Nao
h& uma compensacdo adequada da energia adicionada com o consumo de refrigerantes com a
ingestdo de outros alimentos e, consequentemente, ha um aumento da ingestdo de acUcar e a
energia total. Ha possibilidade de que os refrigerantes aumentem a fome, diminuam a saciedade
ou simplesmente calibrem as pessoas para um alto nivel de dogura que se generaliza as
preferéncias de outros alimentos. Diante disso é prudente recomendar redugfes populacionais
no consumo de refrigerante?’.

O fato do estudante passar parte do dia na escola, ha que se considerar que este cenario
pode ter uma importante contribuigdo no habito alimentar dos estudantes. O consumo alimentar
compde um dos indicadores de avaliacio da promoc&o de salide nas escolas'®. O Brasil possui
um importante programa de alimentag&o escolar, Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), a fim de garantir a alimentacéo escolar como um direito, de forma saudavel e adequada
e a ainda a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem?®. Todavia, a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE) 2015 verificou
que mais da metade dos estudantes brasileiros informou consumir raramente ou nunca a comida
oferecida pela escola®. Outro estudo realizado com adolescentes escolares em um municipio do
Parand verificou que a adesdo dos estudantes a alimentacdo oferecida pela escola era de 23,7%
em escolas publicas urbana, sendo o principal motivo apontado para a ndo adesao nao gostar
das preparacdes?®.

Por outro lado, investigacao realizada em todo territorio nacional verificou que 90% dos
escolares tinham acesso por meio da cantina escolar, a alimentos ndo saudaveis, incluindo o
refrigerante e 53,4% ndo tinham acesso a alimentos saudaveis. Entre as regides do pais, foi
detectado a menor exposi¢do dos estudantes a oferta de alimentos ndo saudaveis na regido
sudeste®, Estudo realizado em cantinas de escolas da rede publica e privada em Curitiba
evidenciou que a maioria comercializava alimentos considerados proibidos por apresentarem
baixo valor nutricional como o refrigerante e ndo disponibilizavam dois tipos de frutas®.
Ressalta-se que apesar da existéncia de critérios estabelecidos nas legislagdes vigentes para a
comercializacdo de alimentos no ambiente escolar, ainda ndo sdo suficientes para garantir a
oferta de alimentos adequados e saudaveis, o que denota a importancia de capacitacGes
frequentes para os proprietarios destes estabelecimentos sobre estas legislacdes e educacdo
nutricional e alimentar, além de fiscalizacdo desses locais, a fim de a estimular préaticas
alimentares saudaveis®®. Outro aspecto a se refletir é que as praticas alimentares dos
adolescentes podem ser determinadas por influéncias sociais e pelas preferéncias que agradem
ou ndo o seu paladar. Essa situacdo, em muitos momentos, tem sobrepujado as suas
preocupacdes com a salde®!,

O presente estudo encontrou que aproximadamente 8 de cada 10 adolescentes nédo
cumprem a recomendacdo para pratica de atividade fisica de no minimo 300 minutos
semanais®. Esse achado corrobora com os resultados de um estudo realizado no Nordeste, com
adolescentes de 14 a 19 anos de idade (77,5%)3. A prética insuficiente de atividade fisica foi o
fator de risco mais prevalente (82%) entre adolescentes de 12 a 19 anos em Mato Grosso®. A
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015, indicou que 72,7% dos escolares realizavam
atividade fisica durante 60 min/ dia por menos de quatro dias na semana, ou seja, nao
alcancaram a recomendacéo, apesar de 50% das escolas oferecerem aulas de Educacgéo Fisica
em trés dias na semana®. Estudo realizado entre escolares adolescentes da rede publica estadual,
na cidade de Sobral (CE), verificou o predominio do grupo de estudantes que nao realizava
nenhuma atividade fisica, por pelo menos 10 minutos continuos, durante a semana ou que a
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praticava de forma irregular para todos os dominios avaliados®*. Ao comparar as trés edicdes
da PeNSE nas capitais brasileiras, verificou-se estabilidade do percentual de alunos que
praticam atividades fisicas®, refletindo a importancia de ser fomentar este comportamento
saudavel entre escolares.

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular
obrigatério da educacgdo bésica®®, assim, os professores de Educagdo Fisica tém importante
papel na promocdo da atividade fisica no ambiente escolar como estratégia para aumentar a
pratica entre os estudantes, j& que no pais a Educacdo Fisica escolar é obrigatoria. A
participacdo do estudante na Educacdo Fisica contribui para o aumento da atividade fisica
habitual®®. Permitir a participacdo dialdgica dos alunos do Ensino Médio no planejamento
pedagdgico poderia ser uma estratégia de aumentar o interesse dos discentes pelas aulas de
Educacéo fisica, ja observado por Santos e Piccolo®’, ao afirmarem que uma grande ferramenta
de auxilio ao professor de Educacéo Fisica no Ensino Médio é o planejamento participativo.

A prética de atividade fisica estd associada com melhores condi¢bes de saude e
qualidade de vida em adolescentes. E um fator importante para o desenvolvimento psicomotor
e funcional, além de contribuir para o desenvolvimento social e intelectual. Nessa faixa etaria
a atividade fisica previne o desenvolvimento precoce de DCNT e diminui o risco do
desenvolvimento na vida adulta. Ha ainda um aumento das chances de se tornarem adultos mais
ativos®®%°, Nos 0Gltimos anos, muitos paises passaram por importantes mudancas
socioeconémicas que impactaram na quantidade de atividade fisica entre os adolescentes. O
baixo percentual de individuos suficientemente ativos nessa faixa etaria pode ser atribuido pelo
aumento do uso de automaveis e do tempo gasto assistindo televisdo, na internet, jogando jogos
sedentarios e midias sociais, e pela diminuicdo das oportunidades de atividade fisica no
caminho para a escola, na escola e no lazer®. Nesta perspectiva, recomenda-se o incentivo de
acOes para aumentar os niveis de atividade fisica, como a criacdo de programas comunitarios,
promocao de competicGes esportivas no tempo de lazer e fortalecimento das aulas de educacéo
fisica escolar.

Nesta pesquisa, verificou-se que os adolescentes pouco ativos apresentaram maiores
chances para o consumo de frutas menor que trés vezes por semana e para 0 consumo de
refrigerante maior que cinco vezes por semana. No cenario internacional, um estudo
longitudinal na Alemanha com criangas e adolescentes demonstrou gque altos niveis de atividade
fisica foram associados ao maior consumo de frutas e legumes entre meninos e meninas. E
ainda que estes participantes também foram menos propensos a um alto consumo de
refrigerantes®. Em Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) realizada em 2015,
verificou-se que quanto maior o tempo de comportamento sedentario, maior a prevaléncia de
consumo de de alimentos ultraprocessados’. Estudo realizado estudantes de escolas publicas de
Aracaju (SE) e regido metropolitana verificou que aqueles que consumiam poucas porcoes de
frutas no dia apresentaram 40% mais chances de ser pouco ativos fisicamente!®. Outro estudo
prévio de abrangéncia nacional também verificou a associacdo entre o consumo de alimentos
saudaveis como as frutas e verduras e a pratica de atividade fisica*'. Pesquisa realizada no
municipio de S&o Paulo verificou que entre os diferentes grupos populacionais, os adolescentes
apresentaram a menor prevaléncia de estilo de vida saudavel*. Em outro estudo com
adolescentes do ultimo ano do ensino fundamental de todas regides do Brasil verificou que o
consumo regular de refrigerantes foi mais prevalente em adolescentes com habitos
sendentarios*®®. Dietas ndo saudaveis e inatividade fisica colaboram para o ganho de peso
corporal e mudancgas no metabolismo, e sdo considerados fatores de risco para as principais
DCNT, incluindo doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e certos tipos de cancer.
Contribuem substancialmente para a carga global de doengas, morte e invalidez*2.

O agrupamento de varios comportamentos comprometedores da salde esta associado a
um risco aumentado de varias doencas cronicas. Os fatores de risco comportamentais, como o
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sedentarismo e o consumo inadequado de alimentos, influenciam uns nos outros, tendendo a
coexistir em um mesmo individuo e pode resultar em risco adicional de desenvolvimento de
sobrepeso e outras comorbidades®'*43, Em adolescentes sauditas observou-se o agrupamento
entre baixo consumo de frutas e baixa atividade fisica, refletindo a ndo adesdo a
comportamentos preventivos a salde. O agrupamento de comportamentos de salde tem
implicagdes importantes para a promogdo da saude*. A adocio de comportamentos nio
saudaveis pelos adolescentes do presente estudo, podem ser decorrentes de facil acesso ao
consumo de alimentos ultraprocessados, sendo possivel uma associacdo com a falta de lugares
adequados e seguros para as praticas esportivas e possivelmente falta de conhecimento dos
adolescentes sobre a importancia de adotar estilo de vida mais ativo*.

Para uma abordagem holistica de prevencdo é importante entender e levar em
consideragdo que esses comportamentos de sadide podem interagir entre si“°. Por isso, a a¢éo
intersetorial entre servicos de salde, escola e comunidade é fundamental para que propicie
acOes de sensibilizacdo, conscientizacdo para promocdo de habitos saudaveis e rotinas diarias
de atividade fisica dos adolescentes®. A atuacdo dos setores satide e educacio de forma
integrada é fundamental para que propicie sensibilizacdo e mudancas do estilo de vida dos
adolescentes escolares, a partir de um modelo mais participativo, que se distancie da tradigcdo
prescritiva e desarticulada. Para tanto, o fortalecimento de estratégias de prevencao primaria®,
como o Programa Saude na Escola, que busca incentivar programas de incremento da atividade
fisica e alimentacdo saudavel no contexto escolar, € imprescindivel para subsidiar as medidas
de promog&o e protecdo a satide de adolescentes®.

Os achados obtidos no presente estudo podem contribuir para uma reflexdo e
sensibilizacdo dos gestores e profissionais da area de saude e educagdo sobre o contexto atual
de inatividade fisica e comportamento alimentar desfavoravel dos adolescentes, que podem
repercutir negativamente sobre as suas condi¢Ges de saude e, desse modo, propor politicas
publicas e intervengdes que possibilitem prevenir, monitorar e acompanhar esta situacdo. Os
profissionais de salde da Atencdo Primaria a Salde em parceria com a escola, por meio do
Programa de Saude na Escola, podem realizar acbes no contexto escolar, especialmente para o
planejamento e execuc¢do de praticas focadas na alimentacdo equilibrada atrelada a pratica de
atividades fisicas como sendo o caminho para um estilo de vida saudavel, com foco na reducéo
dos comportamentos de risco a salde, e na ado¢do de comportamentos protetores, tendo em
vista que a escola é um importante espaco de acesso ao publico adolescente®. Sugere-se a
realizacdo de estudos para entender melhor os impactos na satde da inatividade fisica e do
comportamento alimentar inadequado do adolescente.

Os resultados desta pesquisa devem ser interpretados com cautela haja visto que se trata
de estudantes escolares apenas de escolas publicas de uma regido do pais. Tem como limitacdo
a utilizacdo de instrumentos de autorrelato propensos a viés de informacdo, ou seja, tendéncias
de mascaramento da resposta para um caminho favoravel, contradizendo, assim, habitos e
comportamentos socialmente desaconselhados®. Ha de se destacar que se trata de um estudo
realizado com amostra representativa de adolescentes, onde obteve-se resultados capazes de
revelar associacgdes e conclusdes interessantes para a pesquisa.

Conclusoes

Conclui-se que niveis baixos de pratica de atividade fisica, entre adolescentes, estdo
associados ao consumo deficiente de frutas e, por outro lado, o consumo excessivo de
refrigerantes. Essa relagdo foi constatada para adolescentes em um municipio do sudeste do
Brasil. Pode-se concluir, portanto, que a frequéncia para a pratica de atividade fisica esta
relacionada a dieta. Esses achados reforcam a necessidade de medidas no ambiente escolar e
familiar para o incentivo de habitos de vida que envolvam, além do incentivo a pratica regular
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de atividade fisica, alimentacdo adequada, evitando-se alimentos danosos a saude e
estimulando-se ingesta de alimentos saudaveis. E importante estratégias na regulamentagio da
oferta e marketing de alimentos de risco a saude, a implantacdo de ac6es direcionadas aos pais
e professores para o estimular a adogdo de habitos saudaveis, além de abordagens mais amplas
como a melhoria de espacos fisicos para a préatica de atividade fisica.
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