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RESUMO

Este estudo analisou o papel de vivéncias lidicas no meio liquido facilitadas por uma ONG de Florianopolis (SC) para a
interacdo social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida
por meio de trés instrumentos de pesquisa de campo: a observacgao sistematica e a participante e as entrevistas semiestruturadas.
Participaram cinco criangas com TEA, sete profissionais (uma profissional da educagdo fisica, uma psic6loga, e cinco
estudantes de fisioterapia) e quatro familiares. Dentre os resultados estdo: aspectos intrinsecos a propria formatagdo das
vivéncias ludicas atuaram como facilitadoras de momentos de interagéo social entre as criangas com TEA e os voluntarios, e
trés dessas criangas demonstraram interesse em envolver-se e criar brincadeiras, por interagéo social. Concluindo-se que as
vivéncias ludicas possibilitam as criangas cultivar habilidades de comunicacao verbal ou gestual e criar lagos de confianga com
os voluntarios e demais criancgas.

Palavras-chave: RelacGes interpessoais. Crianga. Jogos e brinquedos. Meio aquético.

ABSTRACT

This study analyze playful aquatic experiences in the facilitated by a non-governmental organization in Floriandpolis (SC) for
the social interaction of children with Autistic Spectrum Disorder (ASD). This study is qualitative approach, in which three
field research instruments were used: systematic observation, participant observation and semi-structured interviews. Among
the participants are five children with ASD, seven professionals and four family members. Among the results, the aspects
intrinsic to the formatting of musical experiences acted as facilitators of moments of social interaction between children with
TEA and OS, and three of these children demonstrate motivation to get involved and create games and interest in social
interaction. In conclusion, the playful experiences made it possible for children to cultivate verbal or gestural communication
skills and create bonds of trust with volunteers and other children.

Keywords: Interpersonal Relations. Child. Play and Playthings.

Introducgéo

No sentido de valorizar as individualidades e a ampliacdo de potencialidades de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), existem iniciativas de instituicdes e organizacoes
nao governamentais (ONG’s) que promovem agdes para este publico nas quais os elementos
ludicos fazem parte de sua estrutura, visando fins terapéuticos. Para este estudo, destaca-se o
projeto Aqua Atividades, promovido por uma ONG, o qual suas principais caracteristicas sdo:
ser realizado em um ambiente ludico, ser promovido para criangas que brincam conforme sua
espontaneidade, e ocorrer no meio liquido, em uma piscina, com foco na estimulagdo da
interacdo social entre os participantes.

TEA é a nomenclatura designada conforme as indicagdes do Manual Estatistico e
Diagnostico de Transtornos Mentais, elaborado pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(DSM-V)%2, O autismo é um transtorno, apresentado na infancia, que afeta principalmente as
areas da comunicacdo, do comportamento e, consequentemente, a interagdo social®>®. Sao
diversas as possibilidades de manifestacbes do transtorno, dentre elas, podem-se citar: a
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dificuldade de criar empatia, 0 comprometimento no dominio motor, 0 comportamento
repetitivo, podendo, ou ndo, serem manifestados®.

Tendo em vista que a principal limitagdo demonstrada por pessoas com TEA, a partir da
teoria sociointeracionista de Vygostky®, considera-se interagéo social como uma manifestagdo
das relacbes em que ha reciprocidade entre individuos ou entre grupos sociais. Essa
reciprocidade sé pode ocorrer quando os envolvidos possuem dominio dos instrumentos e
signos sociais a ponto de ‘falarem a mesma lingua’. Inclui a linguagem propriamente dita e a
compreensdo de conceitos ou simbolos presentes na comunicacao.

O brincar infantil, por sua vez, esta inter-relacionado a uma série de fatores, como
exercicio da criatividade, capacidade de realizar associa¢cfes entre conceitos e simbolos sociais,
expressividade e desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas®. Por meio dele, hd uma
sistematizacdo de conhecimentos sociais e corporais relevantes para apropria¢do da crianca aos
atributos do meio em que esta inserida. Alguns autores’®, empenhados em estudar criangas com
deficiéncia de neurodesenvolvimento, apontam a relevancia do ludico implicito em atividades,
vivéncias ou dindmicas como facilitador do desenvolvimento infantil.

Pesquisadores de diversas areas, no entanto, se empenham em estudar aspectos da
comunicacdo e da sociabilidade de criancas com TEA?®, porém, ainda assim, pela complexidade
das manifestacdes do transtorno existem diversas lacunas a serem preenchidas. A auséncia de
consenso entre os resultados das pesquisas realizadas sobre o TEA ressalta a importancia de
ampliar os estudos sobre interacdo social e TEA, em busca de elementos que representem um
conhecimento concreto sobre a tematica® Deste modo, este estudo teve como objetivo analisar
o papel de vivéncias ladicas no meio liquido facilitadas por uma ONG de Floriandpolis (SC)
para a interacdo social de criangas com TEA.

No ambito da Educacdo Fisica, pouco se menciona sobre as atividades para criancas
com TEA, principalmente envolvendo o brincar espontaneo, menos ainda tendo o meio liquido
como contexto. Destaca-se que atividades no meio liquido, tem como diferencial as
caracteristicas fisicas da agua, dentre elas a pressao hidrostatica e a flutuabilidade, que a tornam
um facilitador da livre expressdo de movimentos, dos deslocamentos, e do contato/interacéo
entre os participantest®?,

Métodos

O contexto do estudo foi o0 projeto Aqua Atividades, promovido pela ONG Autonomia,
situada em Florianépolis (SC), no qual criancas com diversas deficiéncias de
neurodesenvolvimento, a maior parte delas com TEA, sdo estimuladas a brincar e interagir entre
si e com 0s demais participantes. Por meio de vivéncias ludicas realizadas no meio liquido,
especificamente, em uma piscina semiolimpica (25 metros de comprimento, 8 raias e 1,90m de
profundidade), climatizada com temperatura da agua entre 25°C a 28°C e em local fechado,
localizada em uma Universidade de Floriandpolis (SC).

O Aqua Atividades é multidisciplinar, sendo dirigido e coordenado por duas
profissionais, uma da area da Educagdo Fisica e uma psicéloga. Ha também um grupo de
voluntarios, composto por estudantes de fisioterapia, cujas fungdes sdo: organizar os materiais
da vivéncia, mediar e estimular a interacdo entre as criancas presentes, e dar suporte as criangas
menores (de colo) que ndo estejam acompanhadas por seus pais na piscina. O trabalho desses
voluntarios é acompanhado e mediado pelas profissionais. Ndo ha uma preparagdo ou curso de
formacdo para as atividades, porém é realizada uma reunido no inicio e no fim de cada encontro
para dialogar sobre aspectos como: organizacdo interna, particularidades de cada crianca,
elogios e criticas positivas, e sugestdes gerais.

O objetivo do projeto é propiciar as criangas um ambiente ludico estimulante para
interagdo social e autonomia, sendo uma caracteristica marcante o fato de ndo haverem
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atividades previamente sistematizadas, pelo contrério, é reforgcado aos participantes a liberdade
para vivenciar, experimentar e interagir com 0 maximo de pessoas e brinquedos e/ou objetos
possiveis. Em cada vivéncia as criangas entram na piscina, preferencialmente acompanhadas
por seus pais ou familiares, sendo também acompanhadas pelos voluntarios.

As vivéncias ocorrem uma vez por semana em dia fixo, no turno da manha, com
duracdo total de 1h30min. Séo disponibilizados materiais como bolas, boias de diversos tipos,
pranchas de stand up paddle, caiaques, remos, cesta de basquete flutuante, dentre outros. Uma
prancha de stand up paddle, por vezes, serve de trampolim para saltar na agua, em outras para
equilibrar, ou para remar pela piscina (sentado ou em pé).

As interacGes sociais entre 0s participantes sdo dindmicas, sejam crianca-crianca,
crianca-voluntario, familiar-crianca, familiar-crianga-voluntario. As criancas, ao longo do
tempo que passam na agua, sdo livres para experimentar os materiais citados conforme
desejarem. A dindmica das interacdes leva a diversas trocas, tanto interpessoais, quanto de
brinquedos/objetos. Portanto, entende-se que o aprendizado é facilitado por meio das
brincadeiras ou criagcbes espontaneas em torno dos materiais, sendo, por isso, nomeadas
vivéncias ludicas.

Participantes

Os participantes foram cinco criancas com TEA (Tabela 1). Os critérios de inclusdo
foram: 1 - Terem iniciado sua participacdo no Aqua Atividades no ano de 2017 e no mesmo
semestre no qual foram iniciadas as coletas. Tal escolha se deu com base na intengdo de
acompanhamento, desde o inicio, o processo linear de desenvolvimento social e emocional
proporcionado pela participagdo de cada crianga nas vivéncias; 2 - A frequéncia, de modo que,
foram acompanhadas 16 vivéncias, optando-se pelo minimo de 50% de presenca.

Tabela 1. Caracterizacéo das criancas

Diagndstico

Criangas (nomes (informado pelos pais durante a entrevista, com base em

Idade (anos)

ficticios) avaliagBes de outros profissionais, ndo vinculados a ONG
Autonomia)
Henrigque 10 Autismo, grau leve
Daniel 4 Autismo, sem diagndstico especifico
Julio 8 Autismo, hiperatividade, transtorno opositor desafiador
Alice 4 Autismo, sem diagndstico especifico
Theo 5 Autismo, grau leve

Fonte: Os autores

A partir da Tabela 1, pode-se observar que as criangas possuem diferentes graus no
diagnostico e idades, entretanto isto ndo interfere no proposito da pesquisa, pois as
caracteristicas particulares e processo de adaptacdo e desenvolvimento de cada crianca foi
observado e analisado individualmente, sem que houvessem comparagdes entre elas. Além
disso, as diferencas etarias permitem observar as ressonancias das vivéncias no
desenvolvimento social de criangas em diferentes idades.

Também fizeram parte da pesquisa, por meio de entrevistas, os pais de cada crianca (com
excecdo da mée de Alice), com idades entre 33 a 54 anos, cinco voluntarios (dois homens) que
atuaram diretamente com as criangas selecionadas (idades entre 18 e 21 anos); e a coordenadora
da Aqua Atividades (39 anos, psicéloga), os quais estdo citados ao longo da discussdo sob
nomes ficticios. Destaca-se que participaram voluntariamente da pesquisa aqueles que se
mostraram disponiveis e assinaram os formularios do Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos.
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Instrumentos e Procedimentos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritiva e exploratdria, por estas
especificidades, busca-se a descricdo das peculiaridades explicitas e implicitas, observadas no
contexto do estudo!?. Esta pesquisa é fruto de uma dissertagdo de mestrado, e parte de um estudo
mais amplo, intitulado “O Brincar de Criangas com Transtorno do Espectro Autista”, aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob nimero: 1.814.571 (8/11/2016).

Foram utilizados trés instrumentos para a coleta dos dados: observacao sistematica,
observacdo participante, ambas com uso de diario de campo (DC), e entrevistas
semiestruturadas. Na primeira etapa foram realizadas cinco observacdes sistematicas, ao longo
de semanas consecutivas. Neste periodo a pesquisadora ficou fora da piscina, acompanhando
as vivéncias sem interagir com os participantes. Esta etapa foi relevante para conhecer a
dindmica do projeto (horarios, materiais, objetos e brinquedos utilizados, organizacdo na
entrada e saida da piscina), seus participantes, aspectos da organizacdo dos voluntarios,
caracteristicas e preferéncias das criancas - em termos de brinquedos e pessoas -, e participacdo
dos pais. Tais observacgdes foram registradas no diario de campo. Nesta etapa também foram
estabelecidos os critérios de inclusdo dos participantes.

A observacdo participante ocorreu com a imersdo da pesquisadora dentro da piscina
durante toda a vivéncia, por 12 semanas consecutivas (3 meses). Esses momentos permitiram a
observacdo das minucias do comportamento e interesses das criancas selecionadas para
pesquisa e de suas interacBes sociais, como os didlogos, os siléncios, as brincadeiras e 0s
brinquedos escolhidos e as implicacdes de suas participacdes ao longo dos meses. Esta etapa
foi gravada com camera de video externa (cAmera digital Canon semiprofissional, com auxilio
do tripé) e interna (cAmera Gopro Mini), na sequéncia os videos auxiliaram a composicdo do
diario de campo.

As entrevistas semiestruturadas, com roteiros especificos para cada grupo de
participantes, voluntérios, familias, coordenacdo e direcdo, foram previamente agendadas,
conforme a disponibilidade dos entrevistados. Todas as entrevistas foram gravadas com
gravador de voz de um smartphone.

Anélise dos dados

Para auxiliar na organizacdo dos dados foi utilizado o software N-VIVO versao 11, o
qual é capaz de suportar o upload de textos, gravacdes de audio e videos, facilitando o processo
de sistematizar as informacdes, cruzar os dados e construir as categorias de analise.

A analise de dados baseou-se na técnica de analise de contetdo, proposta por Bardin??,
seguindo as trés etapas indicadas para a analise. Nesta perspectiva, todos os conteidos obtidos
nas coletas dos dados foram devidamente transcritos e analisados, em busca de vestigios de
informagdes dos fendmenos observados descrevendo, categorizando, e interpretando os dados.

Resultados e Discussao

Elementos Da Interacéo Social Durante As Vivéncias Ludicas

Durante as vivéncias, foram consideradas duas formas de interacdo social: passiva e
ativa. A primeira diz respeito aquelas interagdes nas quais as criangas agiam em resposta a
algum estimulo iniciado por outrem, como: olhar nos olhos, permitir o toque e/ou abraco,
responder a sorrisos, e responder perguntas. A segunda, ativa, contempla 0s momentos em que
houve um protagonismo da crianca durante a interacdo. Esse predominantemente ocorreu
mediante o brincar como elemento condutor, destacando-se a partilha de um mesmo brinquedo
- frequentemente as pranchas e os caiaques; a participacdo na mesma brincadeira, como jogo
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com bolas ou o brincar de pegar; sendo o apice, a procura pelo outro para brincar junto, pois
esta iniciativa é considerada rara vindo de alguém com TEA, conforme aponta a literatura*4,

Ao observar os detalhes das acdes dessas criangas, como: a quem procuram, se
procuram, com gquem interagem, se interagem, quais brinquedos e brincadeiras preferem, as
respostas variaram ao longo das observagdes, conforme a expansdo das experiéncias das
criancas. Entretanto, pode-se dizer que houve procura, em interacdo social ativa, manifestada
explicitamente por trés das criangas (Julio, Theo e Henrique). Eles interagiram tanto entre si,
guanto com outras criancas participantes e/ou com os voluntarios.

A Dbusca por interacdo acontecia, principalmente, entre as criangas (ou direcionada a
elas) que apresentavam comportamento autdbnomo, ou seja, aqueles que se deslocavam mais
pelo espaco da piscina, e ndo estavam sob guarda de seus pais. Durante a vivéncia a procura
das criancgas por outras em nivel de desenvolvimento semelhante situa-se na argumentacao de
Camargo e Bosa'®, ao ressaltar a importancia da procura por “pares’, como criangas com idades
semelhantes, cujo campo de interesse seja similar.

As interagOes costumavam comecar em torno de objetos/brinquedos como a pistola
d’agua, a boia de tubarao, as bolas, e as pranchas de stand up paddle, sendo estes os brinquedos
mais procurados e utilizados. Exemplos destes momentos sdo: atirar com a pistola d’agua em
alguém e aguardar por seu retorno, sendo implicito um convite para brincar; entrar em uma
competicdo de quem acerta mais bolas na cesta; fugir juntos do tubardo (alguém com uma boia)
(DC, 19/08/17). Esse tipo de relacao contribui para o desenvolvimento de habilidades sociais,
entendidas como a competéncia para realizar formas amplas de interacdes entre pares, por
exemplo cooperacdo, competicdo e intimidade, e, assim, para a aquisicdo de competéncia
social®®.

Estudiosos da infancia, que partem das teorias do desenvolvimento social, a exemplo
de Kishimoto?®, destacam o brincar como uma atividade social repleta de significados, em que
as criancas tém oportunidade de realizar trocas diversas com o outro, exercitar linguagens,
estabelecer contatos, compartilhar experiéncias, bem como vivenciar diversos papéis sociais.
No caso das criancas com TEA ha indicios de que o contexto lidico alimenta o interesse da
crianca, podendo tornar efetiva a aprendizagem de aspectos da linguagem e interacdo social®.

Outros estudos de intervengdo'’°, os quais encontraram resultados positivos com
melhora e/ou aumento nas intera¢des sociais de criangas com TEA, apds intervencfes com
atividades aquaticas que estimulavam a sociabilidade, conduzem a ideia de que intervenc6es
sdo importantes e podem, de fato, fazer diferenca para alterar o padrdo de comunicacdo das
criancas com TEA. A motivacdo e oportunidades para o cultivo das interacBes pode ser
determinante para consolidar competéncias sociais.

No mesmo sentido, as observagdes e narrativas dos voluntarios, no papel de mediadores
durante as vivéncias ludicas, contém detalhes a respeito da importancia dos momentos de
socializagdo para ajudar as criancas participantes a superarem as barreiras de comunicagdo. Em
relato Giovani,19 diz “A fala deles ¢ prejudicada, mas a comunica¢ao nao”, sugerindo que a
comunicacdo vai alem da linguagem verbal.

Outros relatos de voluntarios seguem o mesmo padrdo de argumentacdo: “A propria
interacdo abre espaco para novas situagdes que ensinam a crianga a agir de determinada forma”
(Rafael, 18). “As pessoas falam ‘autista ndo consegue envolver-se, nem ter uma relagdo social
boa’, mas tu vé que ndo ¢, vé que € so construir isso, trabalhar isso, de uma forma que eles
gostem” (Giovani, 19). Uma voluntéria (Bia, 19) utiliza a seguinte estratégia para instigar a
aproximagao entre as criangas, diz: “D4 ‘o1’ para ele. Pergunta se ele quer brincar contigo”. A
partir dessas falas de incentivo as relagdes e o brincar junto acontecem (DC, 2/06/17).

A convivéncia nos encontros semanais favorece uma aproximacao entre voluntario e
crianca a ponto de, entre eles, existir inteligibilidade na comunicacgéo. Sinais, gestos, e as formas
de expressdo passam a serem compreendidas, em uma via de mdo dupla. Vale ressaltar, que
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nem todas as criancas deste estudo apresentam limitacdo da fala. Nesse sentido, Astorino et al.?!
destacam em seu estudo a importancia dos programas de intervencdo como agentes de
desenvolvimento das habilidades sociais, considerando dois pontos: as diferentes formas de
aprendizagem e as suas individualidades.

Em suma, dentre os elementos ligados ao papel do Aqua Atividades para interacdo
social das criancas com TEA, destacam-se: aspectos intrinsecos a propria organizacdo do
projeto, no formato de vivéncia, onde as criancas tém estimulos externos (visuais e materiais)
para criar, descobrir e compartilhar, em um brincar espontaneo; a presenca de voluntarios como
mediadores, zelando pela seguranca e estimulando as interagdes sociais; a pluralidade de
criancas participantes, com diferentes idades e niveis de desenvolvimento motor e social,
atuando como pares.

Da interacdo a autonomia: primeiros passos e aspectos da individualidade de cada crianca

Eles acabam vendo que ndo € um bicho de sete cabecas falar com alguém, ser
carinhoso com alguém. (...) E a partir do momento que eles veem que essa interacdo
pode ser positiva, que vocé pode fazer amiguinhos, que vocé pode brincar com outras
pessoas, entendem que ndo precisa viver no seu mundinho (Jéssica, 18, voluntaria)

Pouco se pode afirmar sobre como o TEA interfere no processo de aprendizagens,
contudo, estudos indicam que, quanto maior o repertério de habilidades e significacGes, e mais
constantes forem os estimulos, maiores podem ser as possibilidades de compreender os
contextos, e interagir com eles®?2, A partir deste argumento, entende-se que ampliar as
possibilidades da crianca se relacionar pode dar-lhe confianca para sair do seu mundo interno e
interagir com o0 mundo externo, com autonomia para ser, agir e conviver.

Se 0s progressos no desempenho motor e social influenciam-se mutuamente, gerando
autoconfianga®, uma forma de refletir sobre a conquista da autonomia, transposta em a¢oes, foi
observar o avango das criangas nos espacos da piscina. Sabe-se que uma piscina com dimenséo
semiolimpica possui pontas mais rasas e meio mais fundo, enquanto a maioria das criangas
concentra-se no lado raso, ao longo das semanas, com a incorporacdo da confianca elas
comecam a deslocar-se mais e mais, apropriando-se dos espacos (DC, 23/06/17). Assim, foi
observado que quanto mais as criancas tinham autoconfiancga para avancar para o lado fundo da
piscina, mais se sentiam autdbnomas em relacdo aos pais e voluntarios na busca por interagdes
com outros participantes ou por envolver-se em brincadeiras.

Compreender as manifestacdes de interacdo social de cada crianca é 0 modo de entender
como as vivéncias afetaram-nas. Sustentada na teoria sociointeracionista®, as mindcias dessas
interacdes e 0 alcance delas situam os aspectos da sociabilidade apresentadas pelas criancas
participantes. Desde modo, a partir de narrativas dos voluntarios e pais, e das observacgdes
registradas ao longo de doze semanas em D.C., 0s processos de intera¢ao social de cada crianca
serdo apresentados valorizando suas individualidades.

Julio, diferente de seus primeiros dias, nas Ultimas semanas de observacéao participante
circulava por toda piscina com sua boia redonda, por vezes protagonizou momentos de
interacdo com outras criangas, sempre com sorriso no rosto (DC, 25/08/17). Conforme relatos
das voluntarias, esse foi um processo gradual e sutil, conquistado pelo desejo do menino de
experimentar suas poténcias, e no apoio dado a ele.

O voluntério Rafael, lembrou de uma circunstancia, na qual Julio buscou ativamente
pela interagdo: “Teve um dia que ele me chamou para brincar, achei isso legal. Ele me puxou
pelo braco e falou vamos brincar” (Rafael, 18, voluntario). A iniciativa de Julio ao comeg¢ar uma
brincadeira chama atencéo e pode ser entendida como um exemplo de competéncia social, uma
vez que “a iniciativa estd relacionada a seguranca da crianca, sua curiosidade e desejo
exploratorio”?4. Chicon®® obteve resposta semelhante, em contexto onde uma crianga com TEA
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apresentava a iniciativa de buscar a interacdo com aquele que se dedica ao papel de mediador
no incentivo do brincar e da propria interacdo, ou seja, com gquem esta proximo fisica e
emocionalmente da crianca.

Em situacGes como as relatadas a seguir, Julio demonstrou ser capaz de se envolver em
jogos simbolicos, onde o faz-de-conta estaria presente. Envolver-se em um faz de conta, um
dos atributos do jogo?®, é uma expressdo de potencialidade ao apreender elementos da
comunicagédo e linguagem, como a criatividade e imaginagdo, consequentemente a interagao
social em si.

Eu lembro de uma vez que eu estava com o Theo e a Jéssica [voluntaria] estava com
0 Jalio. Os dois comegaram a brincar. N&do fizemos nada, mas eles criaram um 6nibus
com bambolés, e entramos nele (Bia, 19, voluntéria).

Dentre os brinquedos da vivéncia havia uma boia de tubardo, a qual chamava atengéo
das criancas, sendo frequentemente inserida na brincadeira de pegar entre Julio e
Theo, tanto iniciada por voluntarios quanto por Jalio (DC, 23/07/17).

Fies e Bichara’ destacam que as brincadeiras de faz-de-conta em criancas com TEA
podem ser limitadas, frequentemente, ao uso de objetos, de modo que s&o escassas as
manifestacBes gestuais e verbais, dada a dificuldade dessas criangas em criar enredos mais
elaborados para suas brincadeiras. No entanto, nas situagdes relatadas, o envolvimento dos
meninos na brincadeira de faz-de-conta, contou com dialogos verbais, e iniciativas das proprias
criangas em comecar o faz-de-conta.

Theo, como ja mencionado, criou um vinculo com Jalio, compartilhando momentos de
interagdo. Conforme o relato da voluntéria:

A gente tenta interagir uma crianga com a outra e quando isso acontece é incrivel. Por
exemplo, o Theo e o Jalio fizeram uma amizade, brincavam direto juntos, de pegar, e
iam para o fundo e a gente ia atras (Ma Eduarda, 21,voluntéria).

A brincadeira de pegar é interpretada®?'?, como um tipo de jogo dindmico, com
caracteristicas de brincadeiras de pegador e de fugitivo, podendo estar implicito o desejo de
“ser pego, de ser querido e de perseguir e pegar o outro”. Esta pode representar uma
manifestacdo de jogo simbolico, podendo indicar a presenca de afetividade entre as criancas.
Além dessa brincadeira, tanto Julio como Theo, ap6s o segundo més de vivéncia, circulavam
por toda piscina, cada um em sua boia ou dividindo o0 mesmo caiaque, todavia, sempre sob a
mediacdo de algum voluntario.

A mée de Theo, Marcia, 34, relatou um episddio ocorrido em uma reunido com as
professoras da escola do menino. Na festa do dia da familia, Theo fez questao da presencga dos
“amigos da piscina”, justificando que eles fariam parte de sua familia. A importancia dada pela
crianca ao grupo do Aqua Atividades demonstra o quanto este envolvimento o afeta para além
dos momentos da vivéncia. Nessa perspectiva, Mapelli et al.?6 explica que a familia é o primeiro
ambiente de socializa¢ao da crianca, oferecendo cuidado e acolhendo suas necessidades.

A mée de Theo poucas vezes entrou na piscina, mas isso ndo incomodou 0 menino, que
no decorrer das semanas, tal como Julio, participou e iniciou brincadeiras, incluindo faz-de-
conta, explorou o brinquedos e materiais disponiveis, circulou por toda a piscina (sempre
acompanhado de alguma voluntaria), permitia o toque (indo para o brago), pouco falava, mas
sorria em resposta, assim, entende-se que havia com reciprocidade nas interagdes sociais de
Theo.

Henrique, contou o0 que mais gosta de fazer quando esta na piscina.
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Abola, e de espirrar &gua. Também de mergulhar e de correr na 4gua quando meu pai
estd mergulhando perto de mim. Eu sai assim [gesto de movimento]. (Henrique,
durante a entrevista com seu pai Fernando, 54).

Como seu pai, Fernando (entrevistado), sempre esta presente cuidando e compartilhando
0S momentos, as brincadeiras costumam envolver os dois. O pai contou que leva o filho para o
Aqua Atividades porque acredita que o menino “ precisa interagir”, e relata: “Quando esta em
casa, eu observo seu isolamento no quarto. Vejo que a TV ndo estava ligada. (...) As vezes fica
como se estive s6 naquele mundo; vou 14 e o puxo para junto”.

A preocupacdo do pai encontra respaldo na literatura ao discutir a importancia da
motivacao e de oportunidades para despertar o interesse da criangca com TEA por contato social,
evitando-se o isolamento!”1°2%, Ao longo de sua participacéo na vivéncia Henrique demonstrou
interesse por interacdes, criacdo de brincadeiras, empatia, e progressdo da circulacdo pelos
espacos da piscina. No Uultimo més de observacdo participante, ele permanecia
predominantemente brincando com voluntarios e demais criancas na prancha de stand up
paddle, no fundo da piscina, diferente das primeiras semanas onde a interacdo se limitava
apenas a seu pai (DC, 18/08/17).

Henrique, protagonizou momentos de interagcdo social ativa, principalmente, com
criancas da mesma faixa etaria'®. A partir de seu segundo més de participacdo na vivéncia, a
procura por interacdo se tornou mais constante, podendo estar relacionada & autoconfianca
corporal adquirida, e pelas aproximacdes conquistadas. Um exemplo é quanto Henrique busca
por Pedro (participante com diagndstico de sindrome de Down, eles possuem a mesma idade):

Henrigue comega a caminhar proximo de Pedro batendo uma bolinha na cabeca do
outro. O pai de Henrique aproximou-se e tocou suas costas no mesmo instante que
Pedro vira-se para Henrique. Pedro olha para Henrique diz algo, e sai. Fernando, o
pai, tenta chamar atengdo do menino com uma bola, distanciando-se para fazé-lo
buscar, mas ele vira-se e sai a caminhar na direcéo de Pedro. (DC, 16/06/17).

Suas distintas participacGes em brincadeiras coletivas, e, até mesmo, a declaracao de
Henrique sobre suas brincadeiras preferidas, demonstram, no contexto da vivéncia, interesse
por criar ou inserir-se nas brincadeiras.

Alice, ao iniciar a participacdo nas vivéncias ludicas, recém havia recebido o
diagnostico de autismo, e os pais buscavam formas de aprender a lidar com as limitacdes
apresentadas pela menina. A Unica entre as criangas do estudo que ainda ndo caminha sozinha.
A dependéncia dos pais pode explicar a dificuldade de interacdo demonstrada, ao evitar o
contato com quem se aproximasse, e ndo aceitar o uso da boia na piscina.

Em entrevista, uma voluntaria conta sobre a menina, destacando a abertura social
conquistada em um processo lento e cuidadoso: “foi de pouquinho em pouquinho, eu ia 14 e
dava a méo para ela, e ela botava a mdo em cima, e assim ela vai criando confianca e se
aproximando (...) na Gltima semana ela estava no meu colo” (Bia, 19).

Certo dia, uma voluntaria sugeriu que a mae, Eva, 35, permitisse que Alice entrasse na
piscina acompanhada apenas de voluntarias. Surpreendendo a todos, a menina permitiu uma
interacdo passiva; ela sorriu, manipulou objetos e passou pelo colo de duas voluntarias. A mae
ficou surpresa com o comportamento da menina, e disse que “nunca tinha visto minha sua filha
tdo a vontade com outras pessoas e que estava feliz por isso” (DC, 12/08/17). Esse depoimento,
reforca a observacdo de Mapelli et al.?6 em seu estudo, no qual é destacada a expectativa da
mée em ver o seu filho com maior independéncia e, consequentemente, com maior capacidade
de socializagao.

Daniel, recebeu o diagnostico de TEA aos dois anos e meio, dentre os participantes foi
guem apresentou menor variacdo de comportamento ao longo do periodo da pesquisa. Uma
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possivel explicacdo esta associada a forte ligacdo do menino com os pais, sempre presentes na
vivéncia. Sobre ele, foi dito:

Sempre quietinho. Até hoje ndo teve grande mudanca na personalidade. E muito
timido, mas conversei com ele. Ele estava com um brinquedinho, e eu perguntei “O
que ¢ isso que tu trouxe?”. Ele gosta, eu sinto. “Tu vai entrar na piscina com ele?”.
Ele respondia. O pai dele tambhém entra bastante junto, por ele ser desse jeito, eu acho.
Ele ndo responde tanto, ¢ mais na dele, mas se incentivar, como “vamos fazer tal
coisa”, ele concorda. A ultima vez que fiquei com ele, e subiu na prancha. E aos
poucos, é um processo demorado, mas sempre da certo. (Ma Eduarda, 21, voluntaria).

Aos dois meses de vivéncia, Daniel ndo demonstrava iniciativa de interesse por
interagdo com ninguém, além dos pais. Quando voluntérios se aproximavam ele permitia, ndo
chorava, nem evitava, algumas vezes ia sem 0s pais no caiaque ou na prancha, mas mantinha-
se quieto, e bastante atento ao halter que sempre carrega e ao que se passa a sua volta (DC,
09/06/17).

Talvez o Daniel seja um caso tipo a Alice que a gente vai ter que ir conquistando aos
poucos para se soltar. Uma vez que fiquei com ele na prancha, ele ficou focado no que
fazia (Bia,19, voluntaria).

A mae, Maria, 42, contou que “Daniel foi uma crianga que procurava sempre estar
isolado, ndo falava, ndo procurava interagir (...) hoje ele até participa de apresentacdo na
escola”. No entanto, os pais disseram que, no decorrer do ano de 2017, ele passou a receber
diversos estimulos e apresentou mudanc¢as no comportamento, mas nao seria possivel atribuir
a alguma causa em especifico. No decorrer das vivéncias ele pouco sorria, evitava contato
visual, mas ndo foi completamente resistente a interacdo passiva, pois respondia quando
perguntado, e aceitava ser acompanhado no caiaque.

Em busca de responder ao objetivo deste estudo, que por sua vez, buscou analisar o
papel de vivéncias ladicas no meio liquido facilitadas por uma ONG para a interacdo social de
criangas com TEA, entende-se que cada crianca sendo respeitadas em suas individualidades,
tiveram diferentes trajetdrias, absorvendo as oportunidades de interacdo em diferentes niveis.
Corroboradas tanto pelas observacdes dos pais, quanto dos voluntarios, entre as cinco criangas,
as trés com idade maior, apresentaram melhor abertura a aproximacao de outros, além de seus
pais, motivacdo para envolver-se e criar brincadeiras, confianga de circular, sem auxilio no lado
fundo da piscina, e a procura por intera¢Ges sociais. Todas estas a¢des observadas no contexto
das vivéncias permeiam elementos de interacdo social, como a reciprocidade e a compreensao
de signos sociais®.

Consideracoes finais

Dentre as limitagbes do estudo, destacam-se a escassez de produgdes académicas
semelhantes para discussao dos resultados, e as diferencas de idades e diagndsticos das criancas,
0 que em termos de pesquisa pode dificultar a organizacdo parametros entre as criangas
submetidas aos mesmos estimulos, ainda que na pratica a diversidade contribua para as
interagdes sociais.

As caracteristicas do ambiente ladico que se forma durante as vivéncias, considerando
as cores, 0s sons e os desafios relacionados a alteracdo do meio terrestre para 0 aquético,
implementaram possibilidades e aprendizagens para as criancas. Portanto, ao longo de doze
semanas de observacéo participante, apesar de ndo terem sido identificados criagcéo de enredos
complexos ou dialogos verbais continuos, registrou-se que as criangas, cada uma em seu ritmo,
puderam cultivar habilidades de comunicacdo verbal ou gestual e criar lagos de confianga com
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os voluntarios e demais criangas, construindo elementos para sua propria autonomia, em um
ambiente fluido e acolhedor como o aquatico.

Autonomia é a ideia central que os organizadores da vivéncia querem transmitir e, com
ela, vem agregado um conjunto de valores e atitudes, defendidos pelas profissionais
responsaveis, e moldam a conduc¢édo das vivéncias. Dentre eles: romper com a superprotecdo
dos pais para com os filhos, estimular que as criancas desenvolvam seus proprios interesses e
ampliar aspectos da sociabilidade.

Ademais, embora ndo tenham sido encontrados outros estudos que entrelagassem o
brincar espontaneo como pano de fundo para a interacgdo social associado ao TEA, ainda assim,
0s achados desta investigacdo alcancaram resultados semelhantes ao de outros
estudos!®152021.23 que tinham seu contexto em atividades aquaticas para criangas com TEA. A
saber, a capacidade de adquirir e progredir em habilidades sociais.

Contudo, a maioria das pesquisas relaciona seu achado entre “avancos e/ou melhorias”
na sociabilidade a um determinado tipo de intervencdo, deste modo, suscita-se: sera que este
ndo é o momento de pensarmos o que, de fato, hA em comum em todos os modelos de
intervencao que sdo capazes de conquistar tais resultados?

A par de todas as possibilidades, h& em comum a presenca do contato humano, a
presenca de um outro atento e paciente para relacionar-se com a crianga. H4 um conviver,
marcado pela aceitacdo de si e do outro como legitimos.
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