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EFEITO DE SESSOES DE TREINAMENTO NAS RESPOSTAS DE ESTADO DE
HUMOR EM ATLETAS DE UMA EQUIPE DE BASQUETE EM CADEIRA DE
RODAS

EFFECT OF TRAINING SESSION ON MOOD STATE RESPONSES IN ATHLETES OF
WHEELCHAIR BASKETBALL TEAM
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Ana Carolina Paludo?
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RESUMO

A avaliagdo do estado de humor pode ser utilizada como uma ferramenta para monitorar as adaptacfes ao treinamento.
Entretanto, para atletas com deficiéncia fisica, essa ferramenta ainda encontram-se pouco explorada, principalmente em
condigdes do dia a dia de treinamento. O objetivo do estudo foi analisar o estado de humor durante sessfes de treinamento em
atletas de basquete em cadeira de rodas. Foram avaliados 12 atletas do sexo masculino, com idade entre 23 e 62 anos. Os
sujeitos responderam o questiondrio POMS pré e pds cinco sessdes de treinamento durante o periodo preparatério. Foram
utilizados o teste de Shapiro Wilk para normalidade e Friedman para comparacdo do humor entre as sessfes, adotando-se
p<0,05. Verificou-se que os atletas apresentaram um perfil positivo (iceberg) de humor nas sessdes analisadas. Uma redugéo
do humor negativo e uma manutenc¢do do humor positivo foi observada ap6s todas as sessdes de treinamento. Dessa maneira,
os resultados indicam que sess6es de treinamento esportivo podem diminuir as dimens@es negativas do humor, principalmente
a depressdo e a raiva em atletas de uma equipe de basquete em cadeira de rodas.

Palavras-chave: Basquete cadeira de rodas. Psicologia do Esporte. Estado de Humor. Treinamento Esportivo.

ABSTRACT

The assessment of mood state can be used as a tool for monitoring the training adaptation. However, to athletes with a physical
disability, this tool is still a few explored, especially in training daily conditions. The aim of the study was to analyze the mood
state during training sessions in wheelchair basketball athletes. Twelve male athletes, aged between 23 and 62 years old, were
evaluated. The subjects answered the POMS questionnaire before and after five training sessions during the preparatory period.
Shapiro Wilk test for normality and Friedman were used for comparison amongst sessions, adopting p<0.05. It was found that
the athletes presented a positive mood profile (iceberg) during the analyzed period. A negative mood reduction and positive
mood maintenance were observed after all training sessions. Therefore, the results indicate that the training sessions can
decrease the negative mood dimension, especially the depression and anger in wheelchair basketball athletes.

Keywords: Wheelchair basketball. Sport Psychology. Mood state. Sports training.

Introducéo

Atualmente, a procura pela pratica esportiva vem crescendo, principalmente por pessoas
com deficiéncia fisical?. Essa procura se da por diferentes objetivos como a pratica pelo
impacto social, fisico, fisioldgico e/ou psicoldgico®. Dentre as respostas psicologicas mais
investigadas, o “Estado de Humor” ¢ considerado um fator crucial dentro da pratica esportiva,
e tem sido utilizado como um parametro importante na predigio do desempenho do atleta®.

O estado de humor pode ser entendido como “estado emocional que flutua entre um
continuum de energia em dire¢dio a tensdo”>® bem como “sentimentos temporarios que sdo
diferentes em intensidade e durac&o, podendo durar mais que as emogdes™’. O estado de humor
tem potencial para afetar a cogni¢éo, comportamento, sucesso e fracasso em situacoes externas,
sendo classificado em duas categorias: positiva (vigor) e negativa (tensdo, depressao, raiva,
fadiga e confuséo).

No contexto esportivo, o estado de humor tem sido utilizado como um marcador
psicolégico de estresse e adaptacdo ao treinamento®. O questionario de Perfil de Estado de
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Humor (POMS), tem sido amplamente utilizado no esporte por ser uma ferramenta simples e
viavel para monitorar o estado de humor de atletas com o intuito de evitar a queda do
desempenho esportivo ou mesmo para evitar o estado de supertreinamento (overtraining) em
resposta a ma adaptagdo ao treinamento®!!. Adicionalmente, um “perfil iceberg” é retratado
como um perfil positivo de humor, no qual o dominio positivo do humor (vigor) encontra-se
com maiores valores comparados aos dominios negativos, formando um formato de “iceberg”.

Considerando as respostas de estado de humor na populacao de atletas com deficiéncia
fisica, estudo prévio relatou que na modalidade de basquete em cadeira de rodas, os atletas
tendem a apresentar maiores valores de vigor e menores valores de tensdo, depresséo, raiva,
fadiga e confusdo quando comparados aos seus pares sem deficiéncia fisical2. Em atletas
brasileiros paralimpicos de atletismo, o estado de humor ndo variou durante o periodo
preparatdrio, no inicio dos treinamentos comparado ao periodo antes da competicao®3.

Assim, o estado de humor vem sendo avaliado em atletas com deficiéncia fisica, em
diferentes condigdes, conforme mencionado acima. Entretanto, o efeito da sessdo de
treinamento sob o estado de humor ainda ndo se encontra elucidado na literatura, principalmente
nessa populagédo. O efeito da sessdo de treinamento ainda apresenta resultados controversos.
Recentemente, pesquisadores demonstraram que duas sessdes de treinamento podem afetar
negativamente no estado de humor de atletas de futebol'*, entretanto outros autores relataram
que a pratica de exercicios, independente do periodo do dia, melhoram o estado de humor de
ex-atletas de elite®.

Dessa maneira, o objetivo principal do presente estudo foi analisar as respostas do
estado de humor durante as sessdes de treinamento em uma equipe de basquete em cadeira de
rodas (BCR) da cidade de Guarapuava- Parana. Como hipdtese central, considerou-se que 0s
atletas de basquete em cadeira de rodas apresentariam mudancgas positivas no estado de humor
durante as sess6es de treinamento.

Métodos

Participantes

A amostra foi composta por 12 atletas do sexo masculino, com idade entre 23 e 62 anos,
pertencentes a uma equipe de BCR do Municipio de Guarapuava, Parana. Para a selecdo dos
atletas considerou-se como critérios de inclusdo: pertencer a equipe selecionada, demonstrar
interesse em participar da pesquisa, frequentar regularmente os treinamentos por pelo menos
seis meses e a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Como
critérios de exclusdo foram considerados: a desisténcia do atleta da equipe e 0 ndo
preenchimento dos questionarios durante as sessdes de treinamento avaliadas. O estudo contou
com a aprovacio do Comité de Etica (nimero do parecer 3.130.340) da Universidade Estadual
do Centro-Oeste (UNICENTRO).

Procedimentos

O estudo contou com a duragéo de cinco semanas, analisadas durante o inicio do periodo
preparatorio de treinamento. Foram avaliadas um total de 10 sess@es de treinamento, entretanto
foram retidas para analise apenas 5 sessdes, pelo fato de apresentaram no minimo 8 atletas
presente durante cada sessdo. Os atletas responderam o questionario Profile of Mood State 6
pré e pds cada sessdo de treinamento. A carga interna de treinamento (CIT) quantificada em
cada sessdo, através da avaliacdo da percepcdo de esforco da sessdo (s-PSE) pela Escala de
Borg CR-10, aplicada 30 minutos apds a sessdo. O calculo da CIT se deu pela multiplicacdo da
s-PSE pela duracio da sessdo*’. Antes de iniciar as coletas oficiais dos dados, os atletas foram
familiarizados com os questionarios aplicados no estudo.
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Instrumentos da coleta

O estado de humor foi avaliado antes e ap6s cada sessao de treinamento. Para avaliagdo
do estado de humor, utilizou-se o questionario Profile of Mood States (POMS)*® validado para
0 Portugués por Pelluso®®. O questionario avalia a alteracdo do estado de humor através de 42
indicadores simples, organizados em cinco dimensfes negativas: raiva, confusdo, depressao,
fadiga e tensdo, e uma dimensdo positiva: vigor. Os participantes preencheram o questionario
no local do treinamento, em um formulario impresso fornecido pela pesquisadora. Todos atletas
foram orientados a responder cada item de acordo com uma escala Likert de 0 a 4 pontos, sendo
0 = nada e 4= muitissimo. O resultado final se deu pelo somatdrio dos itens correspondentes a
cada subescala.

A s-PSE foi determinada pela Escala CR-10 de Borg*®, adaptada por Foster!’. Os atletas
responderam a escala de maneira individual, através de um link criado pela pesquisadora em
uma plataforma de formularios online (Google Forms) e enviado 30 minutos apds o término de
cada sessdo de treinamento. No formulario, os atletas responderam a questdo: “Como foi seu
treino?”, no que diz respeito ao esforgo global. A CIT foi calculada partir da multiplicacdo do
score da percepcdo subjetiva da sessdo de treinamento s-PSE pela duracdo total da sesséo,
expressa em minutos?’.

SessOes de treinamento

As sessOes de treinamento da presente equipe ocorreram duas vezes na semana, com
duracdo de 120 minutos cada sessdo. As sessdes 1 e 2 foram programadas pelo treinador para
apresentar uma menor CIT e as sessdes 3,4 e 5 maiores valores de CIT. Todas as sesses
contaram com a seguinte estrutura: aquecimento inicial; parte principal com exercicios
combinando as capacidades fisicas; parte final com jogos reduzidos com foco na técnica e
tatica; e volta a calma. A estrutura da sessdo encontra-se descrita no Quadro 1.

Sessao Duracao Contetdo

Agquecimento 10’ a 15> min | Corrida com variacéo de velocidade e direcéo; exercicios de
langamentos e arremessos com bola.

Parte principal 30”240’ min | Exercicios de velocidade, agilidade, forca e coordenagdo motora e

mobilidade articular. Os exercicios foram realizados em formato de
circuito, com 9 esta¢des. Uma duracdo de 2 a 3 min em cada estacao
na sessao 1 e 2; e duracdo de 3 a 4 min em cada esta¢do na sessdo 3,4

e5
Intervalo Lo 1 R [ ———
Parte final 20’ min Jogos reduzidos, técnico/ tatico, posicionamento ataque e defesa.
Volta a calma 10’ a 15> min | Alongamentos estaticos (membros superiores e tronco) e conversa

com os atletas

Quadro 1. Descrigdo da estrutura da sessdo de treinamento da equipe de BCR.
Fonte: Os autores

Analise de dados

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Uma vez que a
normalidade ndo foi observada, os dados foram descritos em mediana e intervalos
interquartilicos (Q1 e Q3). A variacao percentual foi calculada pelos valores do estado de humor
pré/pods sessao de treinamento. Para comparar possivel diferenca na variacdo do humor entre as
sessOes com diferentes intensidades de treinamento, utilizou-se o teste de Friedman. Os testes
foram realizados no software Jamovi 5.0, e para todas as analises foram consideras uma
significancia de p< 0,05.

Resultados
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Na Tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas individuais da amostra, a classificacéo
da lesdo (conforme estudo prévio Seron et al®), idade (anos) e o tempo de prética na
modalidade. Nota-se que trata-se de um grupo heterogéneo, tanto na idade (entre 23 e 62 anos),
quanto no tempo de préatica na modalidade BCR (entre 1 e 13 anos).

Tabela 1. Descri¢do individual de cada atleta, lesdo, idade e tempo de pratica

Atleta Lesédo (classificacdo) Idade (anos) Tempo pratica modalidade (anos)
1 Medula espinhal 25 4
2 Medula espinhal 23 8
3 Medula espinhal 30 7
4 Medula espinhal 37 3
5 Medula espinhal 29 1
6 Medula espinhal 25 2
7 Poliomielite 53 13
8 Poliomielite 52 13
9 Poliomielite 62 10
10 Amputagéo 51 2
11 Amputagéo 37 5
12 Amputacédo 50 10

Fonte: Os autores

A CIT para as sessdes 1 e 2 apresentou uma média de 288+ 65,1 U.A e 386,6+80 U.A
respectivamente e para as sessoes 3, 4 e 5 uma média de 450+106,3 U.A, 570+136,5 U.A. e
510+ 84,8 U.A respectivamente atingindo assim o proposto pelo técnico.

Os valores descritivos dos dominios do estado de humor pré e pds cada sessdo de
treinamento sdo apresentados nos graficos 1, 2 e 3. Nota-se que o dominio vigor apresenta
valores superiores que os valores dos dominios referentes ao humor negativo, em todas as
sessoes de treinamento, demonstrando assim um estado de humor “perfil iceberg”
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Graéfico 1. Estado de humor dos atletas pré e p6s treino no dominio da confusédo e depressao

Nota: T1: sessdo de treino um; T2: sessdo de treino dois; T3: sessdo de treino 3; T4: sessdo de treino quatro e T5: sesséo de
treino cinco

Fonte: Os autores
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Gréfico 2. Estado de humor dos atletas pré e pos treino no dominio da fadiga e raiva

Nota: T1: sessdo de treino um; T2: sessdo de treino dois; T3: sessdo de treino 3; T4: sessdo de treino quatro e T5: sessdo de
treino cinco

Fonte: Os autores
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Graéfico 3. Estado de humor dos atletas pré e p6s treino no dominio da tenséo e vigor

Nota: T1: sessdo de treino um; T2: sessdo de treino dois; T3: sessdo de treino 3; T4: sessdo de treino quatro e T5: sessdo de
treino cinco

Fonte: Os autores

A Tabela 2 apresenta a variacao percentual (pré-pés sessdo de treino) do estado humor
entre as cinco sessdes de treinamento apresentadas em mediana e intervalo interquartilico (Q1
e Q3). Nota-se que os dominios negativos de depressdo e raiva apresentaram maiores valores
de variacdo percentual, demonstrando uma reducdo pos sessdo de treinamento de 68,8% para
depressdo e 97% para a raiva, na sessdo 1. Para a fadiga, em todas sessbes de treinamento
demonstram altos valores de variacdo percentual (69.9% a 84,5%), aumentando seus valores
pos sessdo de treinamento. Quando a variacdo percentual foi comparada entre as sessdes de
treinamento, nota-se para o dominio raiva, uma diferenca estatisticamente significativa
encontrada entre a sessdo 1 comparada as demais sessdes. Uma reducdo significativa do
dominio da raiva foi apontada ap0s sessao a sessdo 1 quando comparado a sesséo 2, 3,4 e 5 (p=
0,028) de treinamento.
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Tabela 2. Diferenca na variacao pré-pés em cada dominio do humor entre as cinco sessoes de
treinamento

ST Depressdo Tenséo Raiva

M QI Q3 P M QI Q3 P M QI Q3 P

1 688 20.0 141 0481 135 0.00 338 0.077 970 755 141 0.028*
2 369 000 57.3 000 000 18 128 000 0.00
3 585 0.00 141 280 11.0 47 34.82 0.00 505
4 235 0.00 353 220 1038 47 3574 0.00 423
5 196 000 118 160 000 47 20.4° 000 1738
ST Vigor Fadiga Confuséo
M QL Q3 P M QL Q3 P M QL Q3 P
1 147 3.00 248 0545 765 338 141 0259 293 0.00 395 0495
2 990 0.00 118 742 20.0 129 434 148 423
3 125 7.00 155 69,9 335 124 166 950 20.0
4 6.60 4.25 9.00 68.7 225 141 290 325 470
5 10.0 0.00 148 845 423 141 11.2 0.00 17.0
Nota: ST: Sesséo de Treino; M: Mediana; Q1: percentil 25; Q2 percentil 75; *diferenca significante (p< 0,05); * diferenga da

MentreaST1le ST2,entreaSTleaST3,eentreaSTleaST5
Fonte: Os autores

Discussao

Este estudo teve como objetivo principal analisar as possiveis alteracdes no estado de
humor durante sessGes de treinamento em uma equipe de BCR. Como resultados principais
podemos destacar que: a) o vigor apresentou valores superiores aos valores de humor negativo,
em todas as sessdes de treinamento, demonstrando assim um estado de humor “perfil iceberg”
durante as sessbes investigadas; b) os dominios do humor negativo de depressdo e raiva
apresentaram maiores variacdes percentuais pré-pos sessao de treinamento, reduzindo 68,8% e
97% respectivamente; ¢) a variacdo no dominio raiva pré-pés treinamento foi maior na sessédo
1 quando comparado as demais sessdes analisadas.

O perfil iceberg, caracterizado pelo alto valor do vigor e baixos valores na tensdo,
depressdo, raiva, fadiga e confusdo, é esperado em uma populacdo de atletas em condicGes
positivas de treinamento. Um formato iceberg invertido ou valores semelhantes, sdo associados
a um perfil de humor negativo e sintomas de overtraining?.. No caso da presente equipe, uma
possivel justificativa para os resultados de um perfil iceberg pode estar relacionada ao fato desta
gerar um estado positivo para a melhora satde. Acredita-se assim que pelo aspecto saude ser
predominante nessa equipe, as sessdes com maiores valores de CIT néo influenciam
negativamente na mudanca no estado de humor dos atletas.

Vale a pena ressaltar que os valores de humor foram avaliados durante o inicio da fase
de treinamento pré-competitivo, podendo ser diferente, talvez, durante a fase competitiva.
Estudos prévios com equipes esportivas tém demonstrado alteracBes no estado de humor em
relacdo a fase de treinamento, como no caso do estudo de uma equipe de voleibol feminino, no
gual um menor vigor e uma maior confusdo foi demonstrado na fase preparatéria quando
comparado as demais fases competitivas®2. Entretanto, esse comportamento no é consenso na
literatura, como demonstrado em atletas fundistas®® e atletas de basquete?*. Atletas brasileiros
paralimpicos de atletismo também ndo demonstraram variagdo no estado de humor no inicio
dos treinamentos comparado ao periodo antes da competigdo®®.

Ao analisamos o estado de humor pré e pos sessao de treinamento, percebe-se que os
atletas do presente estudo apresentaram uma reducdo na maioria das dimensbes do humor
negativo, e uma manutencao nos valores elevados da dimens&o positiva do humor. Dentre 0s
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dominios do humor negativo, as dimensdes depressao e raiva que demonstraram maior reducéo
percentual pos treino, chegando a 68,8% e 97% respectivamente. Essas respostas podem ser
justificadas pelo fato de individuos apresentarem sentimentos positivos depois de exercicios
reduzindo assim o0s sentimentos negativos, podendo ser explicados pelo aumento da
concentragéo de opioides endégenos, como a B-endorfina®®.

Apesar do presente estudo ser um dos primeiros a investigar as mudancgas no estado de
humor durante sessdes de treinamento na modalidade de BCR, torna-se importante destacar as
limitacGes, para que proximos estudos possam ser conduzidos a fim de melhor a investigagdo
nessa area de conhecimento. Uma das principais limitacGes é a avaliacdo durante apenas uma
fase do treinamento (pré-competitivo), impossibilitando obter resultados sobre uma possivel
variacdo do estado de humor entre as diferentes fases do treinamento pré-competitivo e durante
0s momentos de competicdo. Adicionalmente, a ndo presenca de todos os atletas nas sessoes de
treinamento restringiu o nimero de sessdes analisadas (perda de cerca de 50% dos dados); e
por fim a investigacdo de apenas uma equipe de BCR, permite explorar com cautela os
resultados encontrados para os demais atletas praticantes desta modalidade esportiva.

Conclusodes

A partir dos resultados apresentados, conclui-se que as sessdes de treinamento esportivo
podem diminuir as dimensdes negativas do humor, principalmente a depressao e a raiva em
atletas de uma equipe de basquete em cadeira de rodas. As sessbes de treinamento,
possibilitaram uma diminui¢cdo dos dominios do humor negativo e a manutencdo do humor
positivo, demonstrando assim que a pratica dessa modalidade esportiva pode gerar beneficios
associados as respostas psicologicas de atletas em cadeira de rodas. Encoraja-se futuras
pesquisas nessa area de conhecimento, buscando uma amostra maior assim como o0
monitoramento do estado de humor durante um periodo longo de treinamento.
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