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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as chanceslidkescentes mais maduros apresentarem melhov#sdes em testes de
aptiddo fisica. Foram analisados 221 meninos, clameis entre 12 e 16 anos, envolvidos em pratigastass. De acordo
com o método de Tanner, os individuos eram pengeseaos estagios 2, 3 e 4 de maturagdo. As capasidisicas
analisadas foram: for¢a isométrica, forca explgogidéncia anaerébia e aptiddo cardiorrespiratéosam usadas a andlise
descritiva e a regressao logistica binaria com nt@rvalo de confianca de 95% e p<0,05. Os resudtamidicaram que
individuos dos estagios 3 e 4 demonstraram maiscelSade apresentar maior forca manual, velocidad®.g, absoluto.
Além disso, individuos do estagio 4 demonstraranis mhances de apresentar maior forca explosivaimAssuando
comparamos individuos de estagios maturacionaisidis, os individuos mais maduros apresentaramngesnho superior
em termos de capacidade fisica.

Palavras-chave Nivel maturacional. Capacidades fisicas. Desetnpen

INTRODUGAO fisica - por exemplo, a for¢ca, velocidade e a
resisténcia (WEINECK, 1999).

Sabemos que as pessoas sé&o diferentes, | evando em consideragfo a condicéo fisica,
tanto nos aspectos cognitivos quantdo no% objetivo de muitos treinadores € selecionar os
motores. O conhecimento destas diferencagtletas o mais cedo possivel através da deteccéo
torna-se Importante, pois as pessoas Quge talentos, e nesse pProcesso, 0s que apresentam
ensinam, sejam elas professores em uma escofgelhores resultados s&@o escolhidos por
ou técnicos de alguma modalidade esportivapossuirem forca, velocidade e resisténcia
devem saber que estas diferencas podem s@btadamente maiores em relacdo aos outros
explicadas muitas vezes pelo género, idadéindividuos da mesma idade cronolégica
maturacdo, raca e diferencas culturaiS(WE|NECK, 1999; MALINA et al., 2000).
(SCHMIDT; WRISBERG, 2000). N&o obstante, uma das possiveis causas

Em relacdo as modalidades esportivas, agestas diferencas entre os individuos jovens é o
capacidades requeridas sdo multifatoriais, indestagio maturacional, pois se sabe que em
desde as capacidades cognitivas, psiquicas #igumas situacdes da pratica esportiva
técnicas e fatores constitucionais até a condi¢d@ncontramos jovens de diferentes estagios
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maturacionais dentro de um mesmo grupo deilosidade pubiana através de desenhos
treinamento ou categoria competitiva, situacdoDOCHERTY, 1996), por apresentar as
que pode favorecer os mais adiantados nwantagens de conter um pequeno texto
processo de desenvolvimento bioldgico eexplicativo e ser menos constrangedora para os
desmotivar outros mais tardios (MALINA et al., jovens do que a utilizacdo de fotos (MARTIN et
2000; RE et al., 2005). al., 2001).

Observando-se a grande variabilidade e Para meninos a auto-avaliacdo da pilosidade
individualidade da maturacdo, ela deveria seipubiana através de desenhos apresenta uma
avaliada com o intuito de selecionar osconcordancia de 65% com a avaliagdo médica
individuos jovens de acordo com os estagios d§MARTIN et al., 2001).
maturacdo, embora a pratica mais utilizada seja Para determinar a estatura total dos
a classificacdo através da idade cronolégicandividuos foi utilizado um estadibmetro
(MALINA et al., 2000; MIRWALD et al.,, portatil, com escala de 0,1 cm. Os avaliados
2002). estavam descalcos, postados em posicéo

Deste modo, 0 objetivo do presente estudanatdmica sobre a base do estadidmetro,
foi analisar em adolescentes do sexo masculinencostando a parte posterior do corpo, com a
as chances de os individuos mais avancados reabeca posicionada no plano de Frankfurt
processo maturacional apresentarem melhore§fRITSCHLER, 2003).
resultados em testes de aptidao fisica. A massa corporal foi avaliada com uma

balanca digital portatil, com resolucédo de 100 g.
] Os avaliados encontravam-se descalgos e

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS vestindo somente roupas leves e no momento da

_ _ ) avaliacdo eles foram postados em pé e em

A amostra, intencional, foi composta por posicdo anatémica (TRITSCHLER, 2003).

221 meninos de um clube privado da regido o |MC foi calculado através da divisdo da

metropolitana de Curitiba - Parana, com idadesnassa corporal pelo quadrado da estatura: IMC
entre 12 e 16 anos, pertencentes aos estagios da\jassa Corporal (kg) / Estatura {m)

maturacdo sexual 2, 3 e 4, inseridos em para a aplicacdo dos testes fisicos foi
programas de iniciagdo desportiva. Asadotada uma sequéncia ldgica com o intuito de
modalidades, basquetebol, voleibol, futebol deminimizar a influéncia da fadiga muscular e o

campo, futebol de saldo, natagdo, caraté e téniispéndio energético durante o processo: 1-
sdo praticadas com frequéncia de duas a cincforca de preensdo manual, 2- forca explosiva, 3-
vezes por semana. velocidade e 4- ptidao cardiorrespiratoria.

Antes do inicio das avaliacdes os individuos A forca isométrica foi avaliada através do
receberam um termo de consentimento livre e@este de preenséo, utilizando-se um dinamémetro
esclarecido para ser assinado pelos pais omanual com escala de medida variando de 0 a
responsaveis legais, consentindo a participacd®00kgf. Os individuos se posicionaram de pé,
na coleta de dados. Os pais e os individuos dsegurando o equipamento com a méao dominante
pesquisa foram informados de todos o0se o brago estendido ao lado do corpo. O teste foi
procedimentos da avaliacdo, tendo amplaexecutado trés vezes consecutivas, sendo
liberdade para interromper a participagdo emadotado o maior valor obtido (MARINS;
qualquer momento do processo. GIANNICHI, 1996).

A maturacdo sexual foi avaliada através do A forca explosiva foi predita pelo teste de
método proposto por Tanner (1962), no qual osalto horizontal. Os avaliados saltaram a maior
estagios maturacionais se dividem de 1 a 5. @listancia possivel a frente, com ajuda da flexdo
primeiro estagio é considerado pré-pubere, oslas pernas e balanco dos bracos, aterrissando
estagios intermediarios (2, 3 e 4) correspondentcom os pés cravados no solo. Eles tiveram trés
ao desenvolvimento do processo maturacional, saltos e foi adotada a maior distancia obtida
0 quinto estagio corresponde ao process@ntre a linha de partida e o ponto do primeiro
maturacional esta completo. A verificagdo foicontato do calcanhar no solo (MARINS;
realizada em forma de autoavaliacio daGIANNICHI, 1996).
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Para estimar a poténcia anaerdbia foimetros de um lado o outro na quadra, com o
utilizado o teste de corrida de 50 metros. Nestgitmo de corrida determinado por uma gravacao
os individuos, em uma Unica tentativa, sonora. A cada sinal o avaliado deveria ter
percorreram em terreno plano a distancia de 5@ercorrido os 20 metros. A frequéncia do sinal
metros no menor intervalo de tempo possivelhumentava gradualmente, assim como a
(MARINS; GIANNICHI, 1996). A saida foi velocidade de corrida do avaliado, que foi de 0,5
comandada por um sinal sonoro ekm.h® a cada 1 minuto, iniciando com
simultaneamente foi ativado o crondmetro. Apdsvelocidade de 8,5 kmith O teste era encerrado
0 avaliado cruzar a linha de chegada ogquando o sujeito ndo conseguia atingir os vinte
cronémetro foi interrompido. metros por duas vezes consecutivas ou por

O consumo maximo de oxigénio (Vi) fadiga. A Ultima velocidade alcancada pelos
foi estimado com o teste de aptidao aerdbia davaliados foi anotada para a predicao de)O
20 metros de Léger et al. (1988). Durante o testatravés da equacgdo proposta por Léger et al.
0s sujeitos percorreram uma distancia de 2(1988):

VO omax (MLKg™.min%) = 31,025 + 3,238K, — 3,248*X, + 0,1536*X, * X;

Onde:X; = velocidade méaxima obtida no teste (ki).aX, = idadecronolégica.

Foi empregada a andlise descritiva para
caracterizacdo da amostra e apresentacdo ddgbelal- Caracterizacdo da amostra e valores de
dados, com seus respectivos valores médios e aptidao fisica.
desvios-padrdo. A razdo de chances dos Estdgio maturacional
individuos dos estagios de maturacdo sexual 2 3 4

. . ~ (n=87) (n=79) (n=55)
'ma!s’ adiantados (,3 e 4) em relagaf) aOR/Iassa corporal (Kg) 34,69 (8,89) 41,49 (10,15p2,63 (13,61)
IndIVIdUOS dO eStaglO 2 de maturagao deEstatura (cm) 138,1 (9,81) 147,4 (11,0)159,9 (15,57)
apresentar melhores indices de aptidéo fisiCgc kgym 17.96 (3.04) 18,87 (320) 20,38 (3.98)
foi estabelecida mediante estimativas@tls ;¢4 manual kg 1819 (5.97)  22,05(6.49) 3ZE078)
Ratio (OR), por meio da analise de regressaQua exposiva (cm) 1380 (39,18)  145,1 (27,52) 6,4735,01)
logistica binaria. Como variavel de controle foi veiocidade 5om (seg) 10,67 (1,10) 10,31 (1,11)  109087)
utilizada a frequéncia semanal de treinamentovo,,.min 1,69(0,36)  1,99(0,49) 2,49 (0,62)
Adotou-se um intervalo de confianca de 95%,v0sm (ml.kg min?) 49,5(4,08) 48,35 (4,79) 47,96 (5,38)
com nivel alfa estipulado em p<0,05 para todas
as analises. A razdo de chances dos estagios

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité dematuracionais mais adiantados, em relacdo ao

Etica em Pesquisa da Universidade Federal destagio maturacional 2, de apresentarem valores

Parana, através do Protocolo 018-06, conforme guperiores nos testes de aptiddo fisica é

Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional deapresentada na Tabela 2.

Saude, referente a pesquisas envolvendo seres

humanos. Tabela 2 - Odds ratio e intervalos de confianca
entre os estadgios maturacionais e a
aptidao fisica.

RESULTADOS

Estagio Maturacional

o 3 4
A caracterizagdo da amostra e 0s resultadogorga manual (kg 2.28 (L21-4.28) 6,52 (3.0-80

dos testes de aptidao fisica sdo apresentados na osiva () 166 (0.863.1) 5,56 (2.50ER
Tabela 1, através de média e desvio-padréo. @ IQ N z o 3’5 18’2 67’1* 1‘; ” e;e 9’*
estgio maturacional 2 contou com g7 Velocidadesom(seq) - 35 (1,826.71)7 14,23 (6.659)

. . , . , . . in L - * - *
individuos, o estagio 3 com 79 e o estagio 4 conyCzma(Lmin ) 35(184-68)" 10,13 (4,55-22,57)
55 individuos VOomax (ml.kgtmin?) 0,79 (0,43-1,45) 0,62 (0,31-1,24)

*p<0,05
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Analisando-se a Tabela 2, pode-se observaapresentarem melhores resultados do que os
que para as variaveis forca de preensdo manuahdividuos do estagio 2.
velocidade em 50 metros e Vi absoluto, os Em relacdo a forca explosiva, os individuos
estagios 3 e 4 de maturacdo sexual apresentargmertencentes ao estagio maturacional 3 néao
maior razdo de chances de obter valoresmpresentaram maior razdo de chances de obter
superiores quando comparados ao estagio 2nelhor desempenho no salto horizontal
Para a forca explosiva, apenas o estagio 4OR=1,66 1C=0,89-3,1) do que os individuos do
demonstrou maior razdo de chances destagio 2. Este resultado concorda com os
apresentar valores superiores em relacdo amesultados encontrados por Ré et al. (2005), que
estagio 2. Para o0 VL relativo a massa observaram ndo existir diferenca entre os
corporal ndo houve significAncia entre osestagios maturacionais em individuos da mesma
estagios maturacionais. idade cronoldgica, no teste de salto horizontal.
Em contrapartida, os individuos do estagio
_ quatro tiveram maior razdo de chances de
DISCUSSAO apresentar melhor desempenho no salto

horizontal do que seus pares do estagio 2.

A faixa etaria analisada no presente estud@aapra Maia e Garganta (2001) citam que é
correspondeu aos estagios de maturagdo sexughy ra| que, em cada intervalo de idade, os mais
2, 3 e 4, caracterizados pelo periodo pubertaria,ancados no estagio maturacional apresentem
e, por consequeéncia, por uma fase de profundg$yna  maior forca muscular. Estes autores

alteracbes tanto fisicas quanto cognitivas que&irmam também que as diferencas na forca séo
afetam diretamente os resultados nos testes ais evidentes entre os 13 e 16 anos.

aptidéo fisica (MALINA; BOUCHARD, 2002). Este aumento na capacidade de forca

~ Em relacéo a forca estatica ou isometricagyrante a puberdade pode ocorrer devido ao
Biassio, Matsudo e Matsudo (2004) constatarangrescimento transversal e a rearmonizagdo das
de preensdo manual foi relacionado a maturacd@qdolescéncia, assim como um aumento nos
apresentando um aumento gradativo enjveis de testosterona, que é um dos pré-

significativo ~em  fungdo do  periodo requisitos para o aumento da forca (WEINECK,
maturacional. Estes autores destacam tambémggg).

gue as maiores diferencas encontradas foram Sendo assim, nesta fase o volume dos
entre a pré-menarca (estagio 1) e a pdés-menarexercicios de forca pode aumentar
(estagio 2), podendo-se assim observar que gradativamente (GOMES, 1997), predominando
inicio do processo maturacional determinou asa abrangéncia dos exercicios em relacdo a sua
maiores diferengcas para esta varidvel emntensidade (WEINECK, 1999).
meninas. Embora nossa amostra tenha se No que diz respeito a poténcia anaerobia, o
constituido de meninos, o padrdo de aumento nteste de velocidade de 50 metros demonstrou
rendimento na realizacdo deste teste também falma melhora conforme o passar dos estagios
evidenciado. maturacionais, com os estagios 3 e 4 obtendo 3,5
Avaliando a forca muscular isométrica, € 14,23, respectivamente, maior razdo de
através da dinamometria computadorizada d€hances de apresentarem melhores resultados
membros inferiores, Schneider, Benetti e Meyerque os individuos do estagio maturacional 2, o
(2004), concluiram que, em atletas de voleibolque esta em desacordo com achados de Seabra;
de ambos os sexos, o maior determinante desfdaia; Garganta (2001), que ndo encontraram
variavel foi o nivel maturacional. Embora esteinfluéncia da maturagéo sobre o desempenho
estudo tenha utilizado uma técnica diferenteneste teste.
para a avaliagio da forca isométrica, os Utlizando outros parametros para a
resultados encontrados por este autogvaliagio da poténcia anaerobia, Villar e
corroboram nossos resultados, nos quais oPenadai (2001) empregaram o teste de corrida
meninos dos estagios 3 e 4 tiveram 2,28 e 6,52 40 segundos, em que evidenciaram melhores
respectivamente, maior razdo de chances deesultados nos individuos dos estagios
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maturacionais mais avancados. Tambéndo treinamento, desta fase até a vida adulta
utilizando um método distinto, Ré et al. (2005) (CAMPOS; BRUM, 2004).
aplicaram a corrida de 30 metros e, além disso, Este aumento pode ser relacionado
separaram os individuos conforme a maturacaprincipalmente ao crescimento longitudinal
sexual dentro de cada idade (10-11, 12, 13, 14primeira fase puberal) e ao crescimento
15-16). Neste estudo, ndo foram encontradasransversal (segunda fase puberal),
diferencas entre o0s estagios maturacionais nasonjuntamente com o0 grande aumento da
idades de 12 e 13 anos, sendo observadanusculatura que ocorre durante a puberdade
diferencas entre os estagios nas outras idad€SVEINECK, 1999).
analisadas. Quando o consumo de oxigénio foi expresso
Esta melhor resposta na capacidadede forma relativa & massa corporal (mlkgin
anaerébia em nosso estudo se deve ady, as diferencas entre os estagios ndo foram
processos pubertarios pelos quais os individuosignificantes.
estdo passando, uma vez que em individuos pré- Em individuos praticantes de atividades
puberes esta capacidade ndo se encontra bemsportivas estudados por Mascarenhas et al.
desenvolvida e somente com o avanco dg2006), Stabelini Neto et al. (2007) e Riddock et
puberdade podem ser empregados métodos qud. (2004) houve uma estabilizacdo do consumo
favorecam a melhoria deste tipo de resisténcianaximo de oxigénio relativo, o0 que pode estar
(WEINECK, 1999). relacionado a pratica de treinamento
Em relacdo a capacidade aerébia, quando asistematizado, uma vez que com o avanco da
valores s@o expressos de forma absoluta exisidade os niveis de atividade fisica tendem a
maior razdo de chances de os individuos dobaixar, acarretando uma diminuicdo da
estdgios maturacionais mais adiantadosapacidade cardiorrespiratéria.
apresentarem melhores resultados do que seus Esta afirmativa concorda com os resultados
pares do estdgio maturacional 2 (Tabela 2). Estencontrados por Mcmurray et al. (2002), que, ao
resultado corrobora os de diversos estudos quavaliarem criancas ndo praticantes de atividade
igualmente encontraram aumentos do ,M§ fisica regular, encontraram até mesmo um
absoluto com o avanco dos estagiosdeclinio no consumo maximo de oxigénio
maturacionais (SEABRA, et al. 2001; JANZ; relativo. Esta diminuicdo também foi encontrada
MAHONEY, 1997; MASCARENHAS et al., no grupo-controle, ndo praticante de atividade
2006; STABELINI NETO et al., 2007). fisica sistematizada, em avaliacdo de Stabelini
Foi observado também que, nos estudos déleto et al. (2007).
Mascarenhas et al. (2006) e Stabelini Neto et al. Esta falta de significAncia em relacdo aos
(2007), que utilizaram a mesma metodologiaresultados do V&l relativo, assim como em
para a obtencdo do consumo maximo deoutras amostras, esta relacionada,
oxigénio absoluto (L.min") com atletas de provavelmente, ao aumento do tecido adiposo
futebol, os resultados obtidos - respectivamentgue ocorre durante a adolescéncia ou a
1,75e 1,78 para o estagio 2; 2,44 e 2,46 para diminuicdo da atividade fisica nos horarios em
estagio 3; 2,93 e 2,93 para o estagio 4 - forangque os individuos ndo estdo em treinamento,
superiores aos da presente pesquisa. podendo os resultados do W relativo serem
Apesar de os individuos da nossa amostraimilares aos de individuos adultos (CAMPOS;
serem praticantes de iniciagdo esportiva, Seabr@RUM, 2004).
Maia; Garganta (2001) e Stabelini Neto et al. Em termos de aptiddo fisica geral, os
(2007) observam que, independentemente dandividuos dos estagios mais avancados (3 e 4)
pratica de treinamento, registra-se um aumentdemonstraram possuir maior razdo de chances
do VGOna absoluto durante o periodo de obter melhores resultados nos testes de
pubertério. aptiddo fisica do que os individuos que se
Sabe-se que quando o ¥@ € expresso de encontravam no inicio da puberdade (estagio 2).
forma absoluta (L.miff), comparados a adultos, Alguns autores, como Seabra, Maia e
os individuos jovens apresentam um resultaddsarganta (2001), Krebs e Macedo (2005),
inferior, ocorrendo um aumento, independenteafirmam que o tempo de exposicdo ou
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experiéncia em uma determinada modalidadgrecocemente possivel, algumas consideracdes
podem também determinar o0s melhoresdevem ser feitas com relagdo aos estagios de
desempenhos, principalmente nas habilidadegesenvolvimento e maturacdo destes jovens
motoras especificas, independentemente datletas. Em nosso estudo, os resultados apontam
nivel maturacional. Como este tempo deque, ao se compararem individuos de estagios
exposicdo nado foi avaliado em nosso estudomaturacionais distintos, as chances dos
pode haver uma limitacdo em nossos resultadogdividuos mais avancados maturacionalmente
neste sentido. de apresentarem desempenho superior em
Outra limitagdo que pode ser citada NOtermos de capacidade fisica s5o maiores.
presente estudo foi a ndo-avaliagdo das pesta forma, o grupamento dos individuos
diferencas culturais e de raca, que podemyayés da idade cronoldgica parece ndo ser o
exercer influéncia sobre os resultados dos test§$ainor método de divisdo de categorias

de aptidao fisica. competitivas, pois se sabe que em algumas

De qualquer forma, parece razoavel af'rm""rsitua(;c”)es da préatica esportiva encontramos

que os individuos deveriam ser divididos

conforme os estagios maturacionais e que O%ovens de diferentes estagios maturacionais
. 9 €q entro de um mesmo grupo de treinamento ou
treinadores e as pessoas envolvidas co

r'@ategoria competitiva, devendo-se neste caso

programas de atividade fisica na infancia . ~ L e
i o . “levar em consideracdo os estagios maturacionais

deveriam estar familiarizados com os principios o . .
para a divisdo de categorias em criancas e

basicos da maturacdo e crescimento (MALINA . S )
adolescentes. Dessa maneira os individuos mais

et al., 2000). :
atrasados no processo de desenvolvimento
biolégico teriam maiores chances de ser
CONCLUSOES selecionados e  apresentarperformances
idénticas ou até mesmo superiores quando
Tendo-se em vista que treinadores e clubeslcancarem os demais no processo de maturacao
esportivos visam selecionar atletas o maishbioldgica.

PHYSICAL CAPABILITIES BEHAVIOR DURING PUBERTY IN BOYS PARTI CIPANTS IN SPORT
INITIATION

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the ckarof the most mature individuals to present begtgults on physical
fitness tests. 221 boys with age ranging from I2ugh 16 years and involved in organized sportevesralyzed. Their
sexual maturation level was classified as from2He3¢, and 4" stages, according to Tanner's method. Physicaaities

analyzed were: isometric strength, explosive sttengnaerobic power and cardiorespiratory fithésgescriptive analysis
and binary logistic regression with a confidencerival of 95% and a p<0.05 were used. The resait® lindicated that
individuals from stages 3 and 4 demonstrated higih@nces of presenting greater manual strengtiedspad absolute
VO,max Also, individuals from stage 4 have demonstratexte chances to present greater explosive strefigths, when
comparing individuals from different maturation@véls, chances are that the most mature ones wflept superior
physical capacity performance.

Keywords: Maturational levels. Physical capacities. Perforoean
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