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RESUMO

A pesquisa investigou fatores de adesao e aderémaiizidades fisicas (AFs) regulares por parterdmcas de terceira e
quarta séries de uma escola publica de Curitiba.estddo foi qualitativo e a coleta de dados envoleatrevistas
semiestruturadas com a diretora da escola, oitmgas e quatro pais de criangas que praticam Afrgcawriculares. Os
principais fatores de ades&o e aderéncia, segugais, séo a saude, ocupacéo do tempo e socljzagara as criancas,
sdo o0s incentivos, o gosto pela atividade e a opmidde de estar com outras criangas. A maictuliifade para a aderéncia
€ o transporte para o local da atividade. Os slagiorcam a necessidade de 1) conscientizar dariémeia das AFs; (2)
desenvolver o gosto por AFs; e (3) otimizar o us@scola e de outros espagos publicos em seusi@sgehra a promogao
das AFs.

Palavras-chave Crianga. Atividade motora. Politica social.

INTRODUGAO foram considerados fisicamente inativos aqueles

gue nao praticaram nenhuma atividade fisica

Pesquisas demonstram que o sedentarism@urante o seu tempo de lazer nos ultimos trés
estd associado com fatores de risco a SaudﬂqeseS, nao fazem esforgos fisicos em seu
como, por exemplo, hipertensado, diabetesrabalho, ndo vao para o trabalho a pé ou de
mellitus obesidade, cancer de colo de utero ejcicleta e ndo sdo responsaveis pela limpeza
depressao (PATE; SIRARD, 2000). Estudospesada de suas casas (BRASIL, 2008). Outro
também apontam que a pratica regular de ARestudo, desenvolvido por Monteiro et al. (2003),

pode ajudar a prevenir estes fatores, entrgue englobou habitantes do Nordeste e
outros, o0 risco a saude (BAUMAN, 2004; sudeste do Brasil (representando

CORBIN, 1987; KESANIEMI et aI., 2001; aproximadamente 70% da popu|ag§o
KOHL, 2001; PAFFENBARGER; HYDE, 1984; prasileira) demonstra que apenas 13% do
PAFFENBARGER et al., 1986; PATE et al., universo deste estudo se engajam em algum

1995; POWELL, 1998). tipo de atividade fisica pelo menos uma vez

Vive-se hoje um grande paradoxo: enquantqyor semana durante 30 minutos. Desses,
se sabe dos beneficios das AFs para a satdea@enas 3,3% fazem um minimo de 30 minutos
envolvimento com este tipo de atividade é baixode atividade fisica pelo menos cinco vezes por
por parte de parcela significativa da populagcdosemana, conforme recomendado por
Um estudo que envolveu o Distrito Federal e 26rganizacées nacionais e internacionais de
capitais brasileiras, com uma amostra de adultoggjde. Ainda outro estudo desenvolvido por
gue vivem em residéncias que possuem telefonpitanga e Lessa (2005), que envolveu 2.292
fixo, aponta que 27,8% das mulheres e 30,9%dultos da cidade de Salvador, aponta que

dos homens que fizeram parte do universo dg2 5% dos entrevistados admitiram ser
estudo sao inativos fisicamente. Neste eStUd@edenté_rios durante o seu tempo de lazer.

o Professor(a) Doutor(a) do Departamento de Edudatgica da Universidade Federal do Parana.
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Enquanto alguns estudos indicam que a falt& um gasto energético significativo, ou seja, um
de envolvimento com atividade fisica regular égasto que va além do que normalmente se faz
baixo em populacbes de renda e nivel denecessario para a realizacdo de tarefas
escolaridade baixos (MONTEIRO et al., 2003; corriqueiras e cotidianas.  Gostariamos de
OWEN; BAUMAN, 1992; PITANGA; LESSA, enfatizar que quando falamos em AF regular ndo
2005), fatores sociais, econbmicos eestamos nos referindo apenas a préatica de
educacionais por si s6és ndo explicam oatividades altamente sistematizadas tais como as
fendbmeno do sedentarismo. Existe um alto graesportivas ou as que acontecem em academias e
de inatividade fisica mesmo em classes sociaisscolinhas de futebol, mas referimo-nos também
mais favorecidas e em paises onde as pessoasatividades corporais lidicas e recreativas que
possuem mais acesso a informacéo e condicbexorrem em grupos de danca, capoeira e/ou em
materiais para a pratica. Nos EUA, por exemplogrupos que sistematicamente realizam jogos com
de acordo com uma recente pesquisa, somentmla e desenvolvem brincadeiras como pega-
30.8% dos adultos acima de 18 anos de idade geega, mde-cola, mae-corrente, mae-cega, etc.
engajam em atividade fisica durante o tempo de Ao mesmo tempo em que sabemos que 0s
lazer (CENTERS FOR DISEASE CONTROL beneficios das AFs para a saude da crianca nao
AND PREVENTION, 2008). Neste estudo sao diretamente transferiveis para a idade adulta,
consideraram-se como atividades fisicas no lazesabemos que o desenvolvimento das percepcdes
atividades fisicas leves ou moderadas praticadasm relacdo a este tipo de atividade se d& na
cinco vezes por semana ou mais ou engajameniofancia. Sabemos também que o0 gosto e o
em atividade fisica vigorosa por 20 minutos comhabito da préatica de AFs podem ser
uma frequéncia igual ou superior a trés vezeslesenvolvidos nesta faixa etaria (SALLIS;
por semana. Estudos desenvolvidos na EuroppROCHASKA; TAYLOR, 2000; ALVES,
também demonstram que, em média, 32% do2003) e que as atitudes e os comportamentos da
adultos nao praticam nenhum tipo de atividadecrianca sdo normalmente mais maleaveis do que
fisica durante o tempo livre. Segundo asos de adultos (STUCKY-ROPP; DILORENZO,
estatisticas, o0 grau de sedentarismo naquel£993). Além disto, sabemos que a AF pode ser
continente varia desde 12% na Suécia até 61%m excelente meio para promover a
em Portugal (MONTEIRO et al., 2003). Estessocializacdo, desenvolvimento e educacdo da
dados nos levam a concluir que, embora fatoresrianca em varios aspectos. Por isso, ao
sociais, econémicos e educacionais influencienrealizarmos esta pesquisa, partimos do
0s niveis de comportamento sedentério, elepressuposto que a AF deve fazer parte da vida
sozinhos ndo explicam o baixo nivel deda crianca ja desde cedo da forma mais
atividade fisica da populacéo. educativa, recreativa e prazerosa possivel.

Considerando o alto grau de sedentarismo Dentre os estudos sobre os fatores de adesao
da populacdo, perguntamo-nos o que possibilite aderéncia a AF por parte de criancas, 0s mais
e motiva algumas pessoas a iniciarem e a&itados internacionalmente sdo os de Paté e
permanecerem em AFs regulares. No caso desfeirard (2000), Sallis, Prochaska e Taylor (2000),
trabalho nos indagamos, mais especificamenteg o0 do National Center for Chronic Disease
quais sdo o0s principais fatores de adesdo PErevention and Health Promotidh996). No
aderéncia a AFs regulares por parte de um grupBrasil encontramos somente um estudo,
de criancas de terceira e quarta séries de un@esenvolvido por Barros (2005). Estes estudos,
escola publica do municipio de Curitiba. Note-no entanto, foram desenvolvidos a partir de uma
se que quando falamos em adesdo a AF nggerspectiva quantitativa de pesquisa, em gque se
referimos ao ato de se dar inicio a uma préticdevantaram dados de forma genérica, a partir de
de AFs, ja quando falamos em aderéncia a AFsategorias ja preestabelecidas, com base em
nos referimos a manutencdo da praticaputros estudos também de natureza quantitativa.
conforme explicam autores como Goncalves éAté o momento ndo encontramos nenhum
Campane (2005) e Nahas (2006). Note-sdrabalho cujo objetivo tenha sido investigar, de
também que entendemos por AF qualquer tipawma forma aprofundada e a partir da perspectiva
de atividade que envolva o movimento corporale subjetividade dos préprios participantes da
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pesquisa, 0s principais fatores de adesdo sobre adesdo e aderéncia a AF e continham
aderéncia a AFs, dai termos optado porguestdes abertas e fechadas. No caso das
desenvolver um estudo qualitativo sobre o temacriancas, pedimos-lhes que descrevessem a sua
Embora este tipo de estudo ndo permitarotina diaria e falassem sobre o(s) tipo(s) de
generalizacles, ele possui a vantagem de naaividade fisica que praticam e onde o fazem; de
permitir explorar o tema em profundidade e aque forma vao a préatica (meio de locomocao) e
partir do ponto de vista dos participantes dase alguém - e quem - as leva; o que as motivou a
pesquisa. Acreditamos que o0s resultados deiciar a pratica e nela permanecer; se encontram
nossa pesquisa tanto poderdo ser Uteis paudificuldades para se manter na(s) pratica(s) e
nortear o desenvolvimento de futuros estudosomo fazem para supera-las; se gostam das aulas
sobre o tema (eles podem gerar novas categoriae Educacdo Fisica (EF); se o (a) professor(a)
para a coleta e andlise de dados para estudde EF ja as incentivou a praticar AFs fora da
qualitativos) quanto poderdo servir comoaula; se o professor de EF e/ou seus pais falam
subsidios para o0 desenvolvimento e/ousobre a importancia das AFs para a salde; se 0s
aperfeicoamento de politicas e programas queais fazem algum tipo de AF regular, qual e
visem promover a adeséo e aderéncia da criangande; se gostariam de fazer outro tipo de
a AF regular. A nossa pesquisa averiguou, maistividade e qual deles.

especificamente, as seguintes questdes: Quais 0s Nas entrevistas com o0s pais levantamos
principais fatores de ades&o e aderéncia a AFdados sobre o seu nivel educacional, renda
regulares por parte de um grupo de criangas deamiliar, nimero de filhos; se eles e os seus
terceira e quarta séries desta escola? Quais #ithos praticam algum tipo de AF regular e, se
principais barreiras que este grupo encontra pargositivo, que atividade(s), com que frequéncia, a
continuar a sua pratica de AFs? Quais seriam ague custo, onde o praticam; como seu/sua
sugestdes, por parte dos entrevistados, para qiigho(a) decidiu fazer AF; qual o papel deles na
outras criancas também tenham acesso a pratiegcolha do(s) tipo(s) de atividade que o(a)
regular de AF? Ao investigar tais questdesfilho(a) pratica; se perceberam mudancas no
objetivamos levantar alguns subsidios para &omportamento da crianca depois do inicio da
elaboracéo/aperfeicoamento  de politicas  eyratica; se a crianca comenta - € o que comenta -
programas que visem promover praticas de AF. sopre as suas praticas de AF; se a crianca
expressa alegria, tristeza, ansiedade, ou algum
outro tipo de comportamento diferenciado antes
de ir e ao retornar da atividade; se eles tém

A pesquisa, de natureza qualitativa e de2/guma expectativa em relacdo ao futuro da
cunho exploratério, foi desenvolvida em umaCfianca na pratica da AF exercida; se praticam
escola publica de Curitiba que atende crianga&/9um tipo de AF com a crianca; 0 que
de primeira a quarta séries durante os periodo§fetivamente possibilita a pratica de AFs para a
da manh3 e tarde. Para a coleta de dados forafiianea  (ex., facil —acesso, gratuidade,
desenvolvidas entrevistas semiestruturadas cofeguranca); dificuldades —encontradas  para
questdes abertas, com oito criancas que praticafi@nter a crianca na pratica; sugestoes para o
algum tipo de AF regular extraescolar, comdesenvolvimento de politicas publicas e
quatro pais destas criancas e com a diretora d¥ogramas que possibilitem que outras criancas
escola. também pratiquem AFs regularmente.

Todos os participantes da pesquisa e/ou seus A entrevista com a diretora ndo havia sido
responsaveis foram informados sobre oghicialmente planejada. Decidimos entrevista-la
objetivos e procedimentos da pesquisa eOmente apés constatarmos que a principal
assinaram o termo de consentimento livre esugestdo dos pais € a de um melhor
esclarecido, conforme projeto aprovado pelo@Proveitamento dos espagos e recursos da
Comité de Etica em Pesquisa da Universidad€&scola. Considerando que o principal objetivo do
Federal do Paran4 (Parecer 84/2005). estudo € o de gerar subsidios para o

Os roteiros de entrevista com as criancas éesenvolvimento de politicas e programas de
pais foram desenvolvidos com base na literatur®romogao de AFs, resolvemos entrevistar a

METODOLOGIA
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diretora para averiguar as complexidades As entrevistas foram realizadas pela
envolvidas na possivel implementacdo destaoordenadora do projeto de pesquisa e por dois
sugestdo. Assim lhe perguntamos se a escola gEunos (um bolsista e um voluntario) vinculados
oferecia algum tipo de AF extracurricular naao projeto, os quais foram especialmente
escola e que atividades oferecia; que tipo déreinados para este procedimento através de
dificuldades a escola encontrava paraalgumas aulas e oficinas de trabalho. Todas as
implementar tais atividades e possivelmenteentrevistas foram feitas de forma individual com
encontraria se optasse por implementar outrasada um dos sujeitos do estudo e ocorreram em
atividades; e que tipo de sugestdes ela teria pasalas de aula vazias ou em outros espacos
0 poder publico no sentido de possibilitar umdisponiveis na escola. No caso das criangas, 0
maior acesso das criancas a AFs tanto no ambitborario para cada entrevista foi sugerido pelas
da escola quanto em outros espacos publicos. suas respectivas professoras de forma a nao
Para selecionar as oito criancas queatrapalhar as tarefas escolares. No caso dos pais,
participaram da pesquisa, fizemos umcada um deles escolheu um horario que lhes era
levantamento visando identificar quais erammais conveniente. As entrevistas com as
praticantes regulares de algum tipo de atividad&riangas duraram aproximadamente 25 a 30
fisica. No total, dos 350 alunos que participaraniminutos, e com os pais, entre 40 a 50 minutos.
do levantamento (todos os alunos que estavarhodas as entrevistas foram gravadas e transcritas
na escola no dia do levantamento), apenas 13¢erbatim no mesmo dia ou no dia seguinte em
responderam que praticavam regularmentd]u€ ocorreram, para que pudéssemos recordar e
algum tipo de AF, 75 meninos e 55 meninas_reglstrar~detalhes a elas _relgt!vos, tais como a
Destes, 66 criancas disseram praticar futebol o§*Pressao corporal dos individuos durante as
futsal; 20, ballet; 3, algum outro tipo de danga;Suas falas ~As transcricdes consideraram
13, natagdo; 8, basquetebol: 7, voleibol;: 3d€talhes como gestos, pausas e diferentes
ginastica olimpica; 2, ginastica ritmica; 3, judo: entonagogs de voz utilizadas pe_los participantes
2 karaté: 2, corrida: e 1, softbol. Do tatal da pesquisa durante as entrevistas. Conforme

criangas, 74 praticam AFs em espacgos pl]blico‘é:lponta Geertz (

(na prépria escola, em pracas e no projetd Pressarem (ex.;  expressdo  corporal,

: . ntonacdes de voz e hesitacdes nas falas e no
Comunidade Escola) e 56 criancas o fazem e & &

: . . olhar) possuem significados. Estes, por sua vez,
locais privados, como clubes e escolinhas. A

. : precisam ser apreendidos e interpretados para
titulo de esclarecimento, o Programa

. , gue de fato se possam entender, de forma
Comunidade Escola €é um programa de

o : . . aprofundada, as suas perspectivas.
atividades gratuitas e  socioeducativas

. . C A andlise de dados foi indutiva, ou seja,
desenvolvido pela Prefeitura Municipal de focalizamos os temas que surgiram como mais

Curitiba em escolas publicas durante os fins d(?mportantes nas falas dos participantes da
semana e noites quando atividades letivas naﬂesquisa e a partir deles criamos categorias.

estdo sendo desenvolvidas. Neste tipo de analise o pesquisador busca evitar
~ Optamos por incluir no estudo apenasy ilizagdo de categorias predefinidas pela
criancas de 3% e 4% séries por serem elas, pejgeratura ou por suas proprias pré-concepcdes,
menos em tese, mais articuladas verbalmentgbjetivando com isto, deixar que os dados
para responder as questdes das entrevistaggssam “falar” por si proprios. A nossa andlise
Entrevistamos todas as criangas cujos paigoi pautada nos procedimentos analiticos da
autorizaram a participagcdo via assinatura d%tnograﬁa (GEERTZ, 1989) e da grbunded
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.theory (teoria  enraizada) (GLASER,;
No total, entrevistamos sete meninos e UMaBTRAUSS, 1967; STRAUSS; CORBIN, 1990).
menina. Embora os pais destas oito criancagscolhemos estes procedimentos porque 0 nosso
tenham oficialmente concordado em participarobjetivo era explorar em profundidade a
do estudo, ao serem chamdos para a entrevistgsalidade tal como ela é pensada pelos sujeitos,
apenas quatro compareceram. Por esta razgp nao confirmar/desconfirmar
ndo pudemos entrevistar todos. resultados/perspectivas tedricas de outros
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(Soraia, 35 anos, secretaria, mae da
Analia).

pesquisadores. Uma das grandes vantagens da
adocdo de tais procedimentos € que eles podem
revelar novas e diferentes possibilidades de se

pensar e entender a realidade e isto, por usa vez,
pode gerar elementos para a construcdo de novas
teorias sobre o tema estudado.

Em um primeiro momento analisamos 0s
dados de forma separada para cada sujeito,
buscando identificar os principais temas que
emergiram de suas falas. Em um segundo
momento cruzamos os dados dos diferentes
individuos,  buscando identificar temas
recorrentes em suas falas, agrupando pontos
convergentes e divergentes e desenvolvendo
categorias para a organizacdo e interpretacdo
dos dados. Uma das grandes preocupagdes expressas

Para garantir o anonimato dos participantespPor trés dos quatro pais entrevistados relaciona-
usamos pseuddnimos na apresentagdo dd¥ COM 0 sobrepeso de seus filhos e suas
resultados que faremos a seguir. possivels consequencias.

“A atividade fisica te traz um retorno
[...], seja pelo lado de simplesmente te
satisfazer por fazer uma coisa que vocé
gosta, mas também por aquele lado que,
eu acho que grande parte dos
problemas futuros de saldde que vocé
venha a ter, claro que eu sempre
costumo dizer que nada é garantia de
que vocé nao va ter algum problema no
futuro, mas como forma de prevencgéao!”
(Marilio, 37 anos, secretario, pai do
Joaquim).

“[Ele] tem uma tendéncia a ser
gordinho, entdo eu ja quero comecar
desde j4 com que ele pratique
esporte, com que ele mude [...]. Ele
nao é gordo, mas ele é mais pesado
que os outros meninos. Entdo ele se

. . sente inferior [...] ele se sente por
Das criangas entrevistadas, 5 fazem futebol baixo, porque ele ndo pode correr:

e 3 fazem natagcdo. No caso de cinco criangas, ele fica cansado a toa. Entdo eu to
foram elas mesmas que pediram a 0s seus pais incentivando ele j4 com 9 anos pra
autorizacdo para fazerem a atividade. Dessas que ele chegue aos 16 ou 17, ndo
cinco, quatro se interessaram pela atividade por chegue frustrado, com problemas,
influéncia de outras criangcas e penas uma né? Sabe como que é crianca, né?
revelou-se apaixonada pelo esporte desde Nessa fase [..] podem ficar com
pequena. Ja no caso de trés outras criancas, suas trauma, ai tem que ir pro psicologo e
escolhas foram direcionadas ou redirecionadas essas coisas. Entao e 1SS0 que eu
pelos pais. A importancia de estimulos de pais e gge;goesv';aerc:‘eot ;:;“r;;eefo I\/(Ig/lraclg:),
amigos para o envolvimento da criangca com ’ ’ '
atividade fisica € também apontada pelo estudo
desenvolvido peldNational Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion
(1996).

Dos quatro pais entrevistados, trés
ressaltaram a promocdo da saude como um
importante fator de adesdo e aderéncia de seus
filhos a AFs:

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fatores de adesdo e aderéncia a AFs segundo a
experiéncia dos participantes da pesquisa

A preocupac¢do com 0 peso — e a consciéncia
de que a AF pode ajudar a controla-lo se refletiu
também na fala das criancas:

Entrevistador: “E teu pai e tua mée, o
que eles falam de vocé fazer natacdo?
Eles acham que é importante?”

Crianca: “E, eu até & achando
importante, e eles também.”

“Ela [a AF] melhorou bastante a
respiracdo dela [...]. Ela tinha crises [de
bronquite] assim 2 a 3 no més. As vezes

Entrevistador: “E por que vocé ta
achando importante?”

tinha que ficar dando antibiético, e com
a natacdo praticamente ndo tem [...].
Pra respiracdo dela foi a melhor coisa”

Crianca: “Porque eu té... eu t6 ficando
gordo e td comendo demais” (Joaquim,
10 anos).
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A percepcdo de ganhos com a AF parecegyostavam de AFs recebemos respostas como:
retroalimentar o desejo das proprias criangas deEu gosto porque eu néo fico a tarde |14 em casa
a praticarem e o de seus pais de incentiva-los @ eu posso brincat!(Jodo, 11 anos); Porque
continuar a pratica: dai eu posso jogar bola com os outros! I...]

. o (Marcos, 10 anos); Porque dai vocé ndo joga
‘Ele ta assim empolgadissimo em g47inng, voce tem alguém pra brinda(Pedro,
emagrecer [...]- Ele tem tendéncia a Serqq anos).
gordinho [ Entaci agora ele 1@ Outro importante fator de aderéncia a AFs
superempolgado: ‘Méae, hoje eu corri |, e
melhor” Ai eu falo: “Ai. ta vendo, 0 gosto por essas atividades (PATE;
filho? Entdo procure que vocé vai SIRARD, 2000; SABA , 2001; SALLIS;
melhorar ainda mais!” (Maria, 42 PROCHASKA; TAYLOR, 2000; SOUZA,
anos, secretaria, mae do Marcos). 2006; NATIONAL CENTER FOR CHRONIC

DISEASE PREVENTION AND HEALTH

Outro aspecto citado pelos pais como fatorPROMOTION, 1996). No caso das criangas
de adesao e aderéncia de suas criangas a pratigae entrevistamos, elas gostam da AF que
regular de AFs é a ocupacgdo saudavel de sedesenvolvem tanto porque esta lhes possibilita
tempo livre. Quatro das criancas participantesstar e brincar com outras criangas, como
do estudo passam a maior parte de seu temg@orque sentem prazer em realizar as
assistindo televisdo ou brincando de videogameatividades que praticam. Todas as criancas
uma vez que ndo tém ninguém com quenentrevistadas, sem excegdo, disseram ficar
brincar e e que possa atendé-las do lado de fof#istes quando ndo podem ir para a AF por
da casa (os pais trabalham fora). Para os paRlguma razdo. Os pais com quem falamos
destas criancas, a pratica sistematica de uma Afonfirmaram esta informacdo. A mae de uma
aparentemente se constitui em uma espécie ddas criancas inclusive disse que o seu filho
“valvula de escape’ para o isolamento egosta tanto da atividade, que algumas vezes

sedentarismo de seus filhos. Vejamos, poch€ga a dormir com o uniforme do futebol na
exemplo, as seguintes falas: noite anterior. Ja o pai de um menino afirmou
gue em algumas circunstancias chega a tomar
“Quando eu tinha a idade dele, eu tinha @ proibicdo da pratica da AF como um castigo
10, 15 vizinhos, mais ou menos todos para coibir o mau comportamento de seu
da mesma idade, né? Entdo a gentefilho. Alguns exemplos de passagens que
chegava da escola de manha e ja saigevelam o gosto das criancas pela atividade:
pra rua brincar [...]. No caso dele ndo
tem como fazer isso, né?” (Claudio,
manobrista, 32 anos, pai do Cleo).

Crianga: “E quando é o dia de ir pro
futsal eu fico olhando pro relogio
esperando dar cinco horas, mas o tempo
“Ele fica muito ocioso, ndo tem ndo passa!”

nenhuma atividade. Onde n6s moramos
ndo tem vizinhos [..]. Ele fica
praticamente a tarde toda brincando
sozinho. Ele fica com o meu sogro e a

Entrevistador: “Quando vocé vai
embora, como é que vocé se sente?”

Criancga: “Eu t triste porque eu td indo

minha sogra [...]. Ele ndo tem nenhuma
atividade a tarde [...].Entdo a gente viu
nisso uma possibilidade dele fazer uma
AF.” (Marilio, 37 anos, secretario, pai

embora, eu queria continuar” (Joaquim,
10 anos).

“Ela gostal [...] Quando ela fica as vezes

do Joaquim). no final de semana que a gente vai viajar,
0u coisa, que ela ndo vai pra natacao, ela
ja sente falta. Ja reclama que “Ai, eu néo

fui nadar essa semana, eu quero!" [...]. Ai

ela ja fica ansiosa pra que chegue o dia
dela voltar pra nadar” (Soraia, 35 anos,

secretaria, mae da Andlia).

Despender tempo ao ar livre e se relacionar
com outras criangas se revelaram como
importantes fatores motivacionais para a pratica
de AF para algumas criancas. Ao perguntarmos
as criancas por que elas haviam afirmado que
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Ao falar sobre os beneficios da pratica de eu falo: ‘ndo, meu filho, ndo da nada,
AFs, além de reforcar questdes relativas a saude depois outro dia vocé acerta!’ [...]. Ele
e ocupacéo do tempo de seus filhos, um dos pais conta dos dribles, ele conta, ele adora
comentou que a pratica do futebol influencia ser zagueiro! [...]. Eu tento conversar

com eles assim 0 maximo que eu posso
apesar da minha auséncia em casa, né?
Passo o dia inteiro fora, mas eu tento
repor essas coisas assim na hora que eu
t6 em casa, 0 que pode, 0 que nao
pode, o que deve, 0 que ndo deve, entdo
eu sempre falo da importancia da
atividade fisica [...] Eu incentivo eles
[...] pra ndo cometer os mesmo erros
que eu! [...] S6 descobri isso com 40
anos! [...] Eu brinco com ele as vezes.
As vezes nos dois vamos na calcada:
‘Mae, vamos jogar?’. Ele pede, as
vezes eu td6 fazendo alguma coisa la e

positivamente o seu filho em tudo: na escola, na
alegria e na vida, o que o incentiva a manté-lo na
pratica e a crianca a continuar:

Sim, eu considero muito importante,
pela saude e pelo desempenho tanto na
escola de futebol como na escola
normal [...]. A partir do momento que
ele comecou a jogar futebol, ele se
interessou mais tanto pelo futebol
guanto pela escola [...]. Ele tem mais
frequéncia. Ele gosta de jogar futebol
na escola também [...] o que eu notei
assim € que ele sempre ta mais fico brincando com ele la de futebol”

animado, né? Ta sempre mais alegre (Maria, 42 anos, secretaria, mie do
[...]- Em casa mesmo, sempre ta Marcos).

brincando de bola [...]. Eu acho que ele

ficou bem mais entusiasmado com a g gados levantados pelo nosso estudo
vida (Claudio, manobrista, 32 anos, pai

do Cleo) apontam que uma importante barreira em
' relacdo a pratica de AFs refere-se a questéo do

Outros fatores de adesdo e aderéncia a AFdeslocamento para o local da pratica. Como as
sdo os estimulos oferecidos pelos paiscfiancas sdo ainda novas e ndo podem se
Conforme aponta blational Center for Chronic ~ deslocar sozinhas, elas dependem de alguém que
Disease Prevention and Health Promotion tenha disponibilidade de tempo e energia para
(1996), tais estimulos sdo fundamentais para &ransporta-las, seja a pé, de onibus, de bicicleta,
envolvimento da crianga com a atividade fisica.seja de moto ou carro. Quando os pais
Os pais das criancas entrevistadas estimulartvabalham fora, isto exige um enorme esforgo
seus filhos tanto no sentido de oportunizar goor parte de outras pessoas da familia ou
pratica, financiando-a e providenciando oamigos. A made de uma das criancas, por
transporte para seus filhos, quanto no sentido dexemplo, interrompe seus afazeres no trabalho
motiva-los para a pratica, dados os beneficiopara levar o filho para a aula de natacdo de
percebidos em relacdo a ela. Os quatro paigarro, volta para o trabalho e mais tarde retorna
entrevistados disseram conversar com 0s SeUsp |ocal da natagdo para apanhar o filho e leva-
filhos sobre a importancia das AFs para a saldgg para casa. Ja a irmad mais velha de outra
No caso de alguns pais, estes também busca[gpian(’;a pega dois onibus para ir e dois para

dialogar sobre a atividade em si com suaSyar para levar o irmdo até a escolinha de
criangas, e quando possivel, fazem algum tipo dg,;ap o)

AF com elas. Vejamos, por exemplo, a seguinte

d a de trabalh Para evitar problemas com o transporte e
passagem de uma mae que, apesar de rabanagfmizar o uso de recursos, energia e tempo para

d'?‘ inteiro, busca tempqeenergla para Conversal’ jasiocamento até o local da pratica, duas
€ jogar bola com o filho: familias conciliam a sua AF com a dos filhos.
“Ele conta tudo o que aconteceu na Isto, por sua vez, acaba por contribuir para com
aula. Ele conta e mostra como que ele@ continuidade da pratica, como podemos
fez! [...] ‘Mae, mae, hoje eu fiz [...]. Ai, Observar na seguinte passagem de uma das
eu errei um pénalti! [...]. “Ninguém entrevistas:
merece,’ ele falou, ‘mas o professor

disse que isso acontece com qualquer Entrevistador: “O que vocés acham dos
um, até com os profissionais!’[...], Ai trés fazerem juntos a aula?”
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Méae: “Ah, é 6timo, porque [...] assim é Considerando-se que o sistema publico nao
facil, né? Porque n&o precisa ta indo tem como atender todas as demandas sociais, ao
levar ela ou buscar ela, ou vai meu gnalisa-las precisa tomar decisbes e otimizar
esposo, depois vou eu. Entdo vamos osrecursos. No caso da demanda pela promogcao
trés juntos, ne? E assim, as vezes um gyg atjvidades fisicas, esporte e lazer, uma opg&o
desanimando e um incentiva 0 outro!” jtoressante seria ofertar tais atividades no
,(Asrl()é_zziiali;., 35 anos, secretaria, mae dafflmbito do espago es_colar, uma vez que a escola
€ um espaco privilegiado para a pratica de AFs,
Jfanto por seus espagos, materiais e recursos
Sfiyanto pela sua proximidade do local de
p"loradia da maioria das criancas. Todos 0s pais
ue participaram de nossa  pesquisa
anifestaram seu desejo de que o espago e 0s
uma importante barreira a pratica de AFs para Jecursos da escgla fossem mais bem utilizados
ara a promoc¢do das AFs. Conforme eles

maioria dos participantes da pesquisa, uma ve . : .
rgumentaram, muitas criancas deixam de fazer

ue entrevistamos apenas criancas e pais df : . .
qu _ap ¢ P EF por falta de recursos financeiros e também
criangas que praticam AFs. Se houvéssemos g X

ela dificuldade de transporte até o local da

entrevistado criancas e pais de criancas que ndo

. ratica. Vejamos abaixo algumas passagens
praticam AF regularmente, a falta de recursos’ J 9 . P g
onde eles abordam esta questao:

financeiros talvez aparecesse como uma das
principais - se ndo a principal - barreira a pgatic
regular de AF.

A questdo financeira apareceu como um
importante barreira a ser superada apenas na f
de uma das maes, que possui um nive
socioecondmico menor do que o dos outros paig
entrevistados. Este problema n&do apareceu co

“Com certeza, tem muita gente que
deixa de fazer atividade fisica pelas
condicdes, pelo fato de ndo poder levar
a crianca, ndo poder buscar ou talvez

Com o crescente processo de urbanizacio, mesmo nao poder pagar mensalidade de
uma escolinha particular, né? Entdo, se

e_spiacu_lagao imobiliaria, ,cresmmento, da tivesse na propria escola, facilitava
violéncia e aumento de numero de veiculos bastante!” (Claudio, manobrista, 32
motorizados, as opc¢cOes de lazer, e mais anos, pai do Cleo).

especificamente, de AFs, tém se tornado
restritas. “Eu ainda, agora, com muita

Apontamentos para politicas publicas

Conforme demonstrado na fala dos pais
acima, existe o0 interesse por um maior
envolvimento com AFs, mas o poder publico
ndo tem conseguido responder de forma
adequada a tal demanda. Conforme explica
Bobbio (2000), ao enfrentar demandas sociais o

dificuldade ainda consigo pagar a

escolinha dele, mas eu tenho certeza
que tem muitas criancas la que podem
desenvolver atividade fisica ndo s6 no
futebol como em outras areas se tiver
um incentivo maior; se tiver, porque

tem maes que realmente ndo podem

mesmo pagar, né? [..] Eu tenho
certeza que se a escola abrisse a quadra
[...] ele ndo saia da escola!” (Maria, 42
anos, secretaria, mde do Marcos).

Estado precisa fazer op¢des que acabam por
excluir outras:

A quantidade e a rapidez destas

demandas, no entanto, sdo de tal
ordem que nenhum sistema politico, Na verdade a escola onde desenvolvemos a

por mais eficiente que seja, pode a Pesquisa oferece futsalbmllet atividades que

elas responder adequadamente. Dai€Stdo inseridas no Programa de Educacéo
derivam a chamada sobrecarga e aPermanente. Este programa oferece a
necessidade de o sistema politico fazercomunidade cursos e atividades de capacitagéo e
drasticas opgdes. Mas uma opcdo aperfeicoamento profissional e pessoal. Para
exclui a outra. E as opgbes n&o- participar € cobrada um taxa, gerando recursos
satisfatorias criam descontentamento dos quais 90% sdo destinados ao professor e

(BOBBIO, 2000, p. 48). 10% a escola. No caso do futsal ebddiet a
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taxa cobrada é de R$15,00 e as praticas saesta fica impossibilitada de oferecer atividades
desenvolvidas por uma hora, uma vez poffisicas nos contraturnos. Para possibilitar a
semana. Essas atividades iniciam as 17h30mirgferta de programas de AF, o poder publico
logo apds as aulas da tarde, para minimizar @recisaria construir outra quadra, bem como
necessidade de deslocamento das criancadisponibilizar materiais e  profissionais
Embora os pais entrevistados reconhecam devidamente preparados para orientar as praticas
mérito da escola por oferecer tais atividadesfisicas e atender as criancas durante o periodo
eles acreditam que, idealmente, deveria haveem que estiverem na escola. Isto demandaria
um maior incentivo por parte do poder publicouma articulagdo de aclBes entre as secretarias
para garantir que programas de AF regular senunicipais de Educacéo e as de Esporte e Lazer,
tornem parte efetiva das atividades da escola €ultura e Meio Ambiente.
que estes programas sejam de fato publicos, Outra dificuldade que precisaria ser
gratuitos e disponiveis para todas as criancastendida seria o deslocamento das criancas até a
Vejamos, por exemplo, o seguinte depoimento: escola. Como a maioria dos pais trabalha fora e
nao pode acompanhar seus filhos, seriapreciso
‘O ideal seria vocé ter o periodo também criar algum sistema de transporte para
regular de ensino das disciplinas a5 criangas, ou entdo, prover refeicdes para que
normais e talvez na prépria escola [..] a5 criancas no precisassem sair da escola para o
num horario - alternativo, né? almoco nos dias da pratica da AF.
alguma coisa assim [...]- Entdo acho A indo do ambito d | |
gue se a prefeitura talvez desse gora saindo do am Ito da escola, alguns
subsidios as escolas pra que as prépriagos pais participantes _ da pesquisa _falaram
escolas, dentro mesmo das escolasi@mbém sobre a necessidade de se cuidar tanto
desenvolvessem as atividades de formada  seguranga quanto dos espagos e
gratuita, seria bom [...] Pode ser que equipamentos em parques e pragas publicas.
tenha criancas que gostariam de

participar, mas ndo podem em func¢éo
do custo, né? A alternativa, qual seria?
Acho que seria essa, né, vocé ter as
atividades de forma gratuita e integrada
a escola. [...] Quando vocé passa a
pagar pela atividade, mesmo dentro da
escola, parece que fica meio

caracterizado que deixa de ser uma
atividade da escola, né? Ndo € uma
atividade da escola, é mais ou menos
como uma atividade privada, né?”

(Marilio, 37 anos, secretario, pai do

“Tem que se melhorar a iluminacao,
né? A questdo realmente de limpeza,
né? [...] A praca [...] era um movimento
danado, né? Tinha bastante coisa [...]
Mas deixou de ser uma praca pra
pratica de AF ou mesmo de outro tipo
de lazer pra ser um ponto de encontro
de jovens com mdsica alta e tal [...].
Mas sem duvida, ali d& pra se praticar
um esporte bom, da pra fazer, tem um
espaco amplo, né?” (Marilio, 37 anos,
secretario, pai do Joaquim).

Joaquim).

“Com relacdo a quem mora na periferia,
0 complicado é a seguranca também,
né? Nessas pracas, sabe, é meio dificil
[...]. Muitas vezes a gente quer ir a
noite [...] no cair da tarde assim e tal,
d& vontade de sair, ta calor e tal, mas a
gente ndo se sente muito a vontade pra
sair!” (Marilio, 37 anos, secretario, pai
do Joaquim).

O desenvolvimento de programas de AF
regular no ambito escolar depende de politicas
publicas que viabilizem a utilizacdo de espacos e
recursos da escola. No caso da escola onde
desenvolvemos nossa pesquisa, esta funciona em
trés turnos: manha e tarde com o primeiro e
segundo ciclos do ensino fundamental, e a noite,
com o Programa de Educacdo de Jovens e

Adultos e o programa APED (‘Acbes Novamente lembramos que a mera oferta de
Pedagégicas Descentralizadas”, supletivo de dgspacos e equipamentos ndo é suficiente.
5% a 8% séries e ensino meédio oferecido potonforme alertou uma das maes, as criancas
disciplinas, e para alunos com mais de 18 anoshrecisam também de orientaca{Precisa-se]

Por possuir apenas uma quadra para praticagprir uma cancha, alguma coisa assim pras

esportivas, a qual € constantemente utilizadagriancas irem 14 jogar, alguma coisa assim [...]
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Mas sempre com professor, né? Sozinhos eldscal da préatica, falta de alguém para
ndo vao aprender o que é corretdlSoraia, 35 acompanha-las e de transporte, isto ndo é
anos, secretaria, mae da Analia)”. possivel. Outra barreira a pratica de AFe ¢é a
Ao tratar desta questdo, outra mae sugerifialta de diversidade nas ofertas. Conforme
uma parceria entre 0 governo, a escola e aonstatamos em nosso levantamento inicial com
comunidade: todas as criancas da escola sobre o que elas
) fazem em termos de AF, a maioria absoluta das

“E tanta crianca de rua hoje [..] que criangas que fazem alguma AF se restringe ao

ficam 1a o dia inteiro sem fazer nada fytehol, futsal, ballet e natag&o. Inimeros outros

[..]. Acho que seria interessante 0 tinng de atividade poderiam ser praticados se

incentivo ao voluntariado [..] Olha, 1, esse uma maior diversificacio de ofertas,

sinceramente, se eu tivesse [..] perfi mais educacdo e acesso a diversidade existente
pra aplicar alguma atividade nessas L. (; :
de praticas fisicas.

criancas eu acho que eu estaria la no ]
meio [..]. Deveria haver uma De acordo com Stucky-Ropp e DiLorenzo

integracdo maior [...] entre pais, filhos, (1993), varios estudos demonstram que a
escola, comunidade, entendeu? Achosocializagdo priméria na familia se constitui em

que falta um pouco disso!” (Maria, 42 uma das mais importantes fontes de formacao de
anos, secretaria, mée do Marcos). habitos de comportamento relativos a satde que

_ sdo formados na infancia. As oportunidades e
Conforme apontou a diretora da escola, outrgestricges/barreiras  impostas pelas familias

possibilidade seria a utilizacdo de espacos nggfiuenciam diretamente os comportamentos
proximidades da escola para o desenvolvimento dgs|acionados a satde da crianca. Entre estes
programas através da escola. Isto, no entantomportamentos inclui-se o habito da AF. Em
demandaria novamente investimento publico Ngpsso estudo, todos os pais entrevistados
manutencdo dos espacos fisicos, seguranca, Ofefigpstraram valorizar a AF regular enguanto um
de materiais e equipamentos, contratagao dﬁgente de promoc&o da satde, ocupacao sadia do
profissionais para trabalhar com as criancas @mpo livre de seus filhos, e fazem o que podem
transporte para tais locais. L tanto em nivel financeiro quanto de tempo e
Curiiba € uma cidade privilegiada em energia para transportarem seus filhos para o
termos de espacos publicos, que podem ser maj§ca| da pratica e manté-los em uma atividade.
bem aproveitados para a pratica de AFs; mas apendo em vista que os pais s&o figuras-chaves,
indagarmos os pais sobre possibilidades deanto no sentido de abrir oportunidades ou impor
praticas de atividade fisica em locais pUb”COSrestrigF)es quanto no sentido de reforcar e/ou
proximos de sua casa, todos afirmaram nao tegoibir comportamentos que levam — ou nio - &
conhecimento de nenhum. Na verdade, o QUeratica regular da AF (NATIONAL CENTER
acontece em Curitiba € que a grande maioria doSOR CHRONIC DISEASE PREVENTION
programas de AF esta concentrada nas “Ruas degnD  HEALTH PROMOTION, 1996), e
Cidadania” e em centros recreativos e de lazegonsiderando que, além da influéncia de pais e
(CEL) localizados apenas em alguns pontos damigos, normas sociais e culturais s&o também
cidade. Outro problema que ocorre em Curitibageterminantes para o envolvimento da crianca
bem como em outros mun!ciplos paranaenseg,om AFs regulares (PATE; SIRARD, 2000),
conforme apontam Mezzadri et al. (2006), € qugecomendamos que, ao se idealizarem politicas
0s projetos em desenvolvimento estao V0|tad0§)ublicas que visem promover a pratica de AFs,
para praticas esportivas com o intuito de formarggag politicas se voltem para a familia e para

elou aperfeicoar atletas. Assim, muitas criancagpciedade como um todo e ndo apenas para a
acabam ficando de fora e nunca tém 8crianca em particular.

oportunidade de experienciar algum tipo de
atividade fisica regular.
Todas as criangas entrevistadas, sem CONSIDERAGCOES FINAIS
excecdo, disseram que gostariam de fazer outra
pratica de AF, se pudessem; porém, dadas a Os principais fatores de adeséo e aderéncia a
limitacbes de ordem financeira, distancia doAFs, segundo a perspectiva dos pais, constituem-se
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em promover a salde, 0 emagrecimento, ocupacamtro lado, considerando que o gosto pela AF se
sadia do tempo livre e socializacdo. Ja para asonstitui em importante fator de aderéncia a sua
criancas, enquanto os principais fatores de adesdwatica, recomendamos que se busque promover
foram os incentivos de amigos ou de seus pais, 80 somente a pratica de AFs, mas também o
principais fatores de aderéncia sdo o gosto qugosto da crianca por esta pratica, para que ela
desenvolveram pela atividade e a oportunidade deéo desista da AF apds alguns poucos meses de
estar e de brincar com outras criancas. Outro fatexperiéncia.
que se revelou importante para a aderéncia das Recomendamos também a otimizacdo da
criangas as AFs é o apoio de seus pais tanto eqtilizacdo dos espacos e dos recursos da escola,
nivel financeiro quanto no sentido de Ihes explicabem como de espacos publicos como parques e
a importancia das AFs para a saude e motiva-lasracas em seus arredores. Isto, no entanto, nio
para a prética. A maior dificuldade encontradq:]epende somente da boa vontade da diregao da
pelos pais entrevistados para manter os seus filn@sscola e da comunidade que faz parte da escola;
na pratica refere-se ao transporte das criancas pafiepende também, e principalmente, de politicas
o local da at|V|dac_je, pois tpdos eles trabalham for plblicas que possibilitem a utilizacdo desses
Podemos co_ncluw, a p_artlr dos dados Ievantado%Spagos por meio de recursos materiais (quadras,
que 0S pais € amigos possueém um _papeé%uipamentos, transporte das criancas do e para
fundamental na adeséo e na al_dgrenma da criancag@s| a1 da pratica) e de recursos humanos
AFs. _E_mbora 0 gosto pela atledad_e possa nao S(%rofessores de educacéo fisica e pessoal para
constituir em fator de ades&o importante, o . : .
cuidar dos espacos, equipamentos e materiais

desenvolvimento desse gosto pode se tornar um -
. A7 bem como da seguranca durante as praticas).
importante fator de aderéncia.

. ~ ~ Cabe ao poder publico tomar decisbes
Levando em consideragdo estas conclusdes, P P N .
referentes aos programas a serem desenvolvidos

e mais especificamente, a importancia da iedade. Consid q tividad
influéncia de pais e amigos e a importancia gd'd sociedade. Lonsiderando-se qué a atividade
isica, o esporte e o lazer constituem-se em

normas sociais e culturais na adesao e aderéncﬁ -
da crianca a AFs, recomendamos que programdgwportantes demandas sociais, esperamos que 0s

educacionais que visem promover as AFs@pontamentos feitos a partir desta pesquisa
atinjam ndo somente as criancas em idad@0ssam contribuir para uma maior aproximacgao

escolar, mas a sociedade como um todo. Pdintre estas demandas e a oferta publica.

ADHESION AND ADHERENCE OF CHILDREN TO REGULAR PHYSICAL ACTIVITY : NOTES FOR PUBLIC
POLICIES

ABSTRACT

The research investigated adhesion and adherectoesfdor regular physical activity (PA) among thand forth graders in
a public school from Curitiba. The study was quéiitaand the data were collected through semi-&irad interviews with
the school principal and with eight children andrfparents of children who practice extra-currici®@. According to the
parents, the primary PA adhesion and adherencerfasiere health, use of free time and socializati@r the children, the
primary factors were incentives, enjoyment of titivity, and the opportunity to be with peers. Thetor most likely to
interfere with regular PA was the access to locatiohere it occurs. The data suggest the need ®d(icate people about
benefits of PA, (2) help young people to develo@ste for PA, and (3) optimize the use of sctad of other public
spaces close to the school to promote PA.

Keywords: Child. Motor activity. Public policy.
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