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RESUMO

Este estudo apresenta alguns subsidios tedricagiage estudiosos que se dedicam ao tema da gaeéo humana, entre
0s quais se destacam Fensterseifer (2001), FrE¥@6) e Habermas (1987), que podem contribuir pdeitimacdo da
educacdo fisica escolar. Objetivou-se investigar,npeio de uma pesquisa teorica, os principiosdednetodoldgicos que

se apresentam na literatura compilada do ambifdodafia e da Educacéo/Educacao Fisica, na peiispate umalidatica
comunicativapara a educacéo fisica escolar. Busca-se a fundagdentnetodoldgica nos pilares de uma pesquisaaedri
apresentada por Demo (2004) limitada a estudodrgtsen da emancipacdo humana. Conclui-se que, pskndolvimento

da comunicacéo intersubjetiva, nos processos deagres aprender em praticas da Educacdo Fisicanpedelesencadear
competéncias sociags valores humanos como o respeito, a solidarie@adetonomia e a cooperagéo, imprescindiveis para
a atual sociedade.

Palavras-chave Educacéo fisica - estudo e ensino. Didatica. Eipagao

INTRODUGAO materializagéo fisica das hipéteses, mas passa a
ser impulsionada pelos interesses e pela légica
Ao se refletir sobre a Educacdo Fisica namaterializada nas maquinas e aparelhos.
condicdo de campo cientifico que da suporte  Assim, o conhecimento sobre os objetos
tedrico e metodolégico para as interven¢degincluindo-se neste caso também o0s seres

praticas, alguns estudos, entre os quais 0s deumanos) confere aos sujeitos o “poder” de
Bracht (1995) e Kunz (2007), indicam que, dominar a natureza em favor do

historicamente, a Educacéo Fisica tem buscadgesenvolvimento da civilizagdo. Algumas

sua fundamentacdo e legitimacdo comoinstancias - como, por exemplo ciéncia e
atividade cientifica e profissional principalmente inddstria, escola técnica e fabrica, Educacéo
nos conhecimentos oriundos das ciénciasisica e sistema esportivo institucionalizado —
naturais, como a biologia, a fisiologia, a adotam essa condicdo ao trabalhar de forma
anatomia, a cinesiologia, entre outras areagooperativa. A relacdo entre essas instancias
afins. Esses pressupostos cientificos contribuerasta centrada no modelo de racionalidade
para o desenvolvimento de técnicas refinadaghstrumental que se reduz a forma monoldgica,
voltadas a fins que garantam o maior rendiment@entrada no sujeito que observa, calcula, subjuga
econdomico. Nesses termos, Marques (1996p normaliza (FENSTERSEIFER, 2001). Embora
assinala que nos tempos modernos a logica dag reconheca sua “evolucdo” em termos
ciéncias positivistas vincula-se, de maneiratecnolégicos, industriais e produtivos, pode-se
crescente, a l6gica da producdo capitalista, efuestionar esta forma de acdo, pois as
que a ciéncia ndo apenas comanda @onsequéncias, direta ou indiretamente, atingem
desenvolvimento tecnolégico COMO o habitat humano (recursos naturais, para ficar
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em um exemplo apenas), de forma desastrosaeasportes, etc.) muitas vezes se limitam aos
catastrofica. aspectos de melhoria da técnica dos
Esse paradigma, correspondente a razatundamentos desportivos, garformancdisica,
instrumental, certamente atinge o ambito daespelhando-se nos  modelos  esportivos
educacdo formal, por meio da influénciainstitucionalizados (BAECKER, 2004) . Essas
exercida pelo sistema socioecondmico, quepraticas de ensino sédo direcionadas a seguir o
tende a garantir a manutencdostatus quoO  padréo da racionalidade instrumental, que reduz
projeto educacional do século XX, de acordoos sujeitos/alunos a meros executores
com Trevisan (2000, p. 72, grifo no original) mecanicistas e reificados. Dessa forma, os
apresenta: conhecimentos séo reproduzidos em uma relacéo
unilateral entre sujeito e objeto, ou - dito de
A educacdo entendida enquanto umaputra forma — entre o professor/instrutor,
maneira pela qual se aprendem oficios, detentor dos saberes técnicos, e alguém a ser
ou seja, uma  espécie  de wgnginado” ou instruido.
instrumentalizagdo preocupada com a  paingo.se de principios pedagégicos que
prevencédce com ocontrole,o0 que fez " S _ "
com que o projeto educacional tém em primeiro plano o sujeito que “se
estivesse voltado para a reproducdo damovimenta’, busca-se, neste estudo, um
cultura instituida e para a formacdo POsicionamento tedrico que fundamente acdes
mé&o-de-obra especializada. didatico-metodolégicas para as praticas de
ensino da Educacédo Fisica no qual os elementos
Em meio a este contexto, a Educacédo Fisicaa cultura de movimento sejam tematizados e
insere-se em uma relacdo estreita com aproblematizados de modo mais abrangente.
ciéncias naturais Bracht (1995), muitas vezesNesse ambito, parte-se da concepgdo de que o
pactuando com o modelo cientifico vigente. Ndomovimento humano, se tratado pedagogicamente
obstante, o campo cientifico e pedagodgico da&m préaticas da Educacéo Fisica, pode contribuir
Educacdo Fisica, ao tratar de fendbmenosom competéncias sociais necessarias a uma
complexos - como o movimento humano - deveatuagcdo autbnoma, solidaria e mais justa na era
superar 0 modelo classico de ciéncia,contemporanea.
considerando-se que 0 movimento apresenta Para isto, as praticas da Educacdo Fisica
algumas particularidades, como, por exemploEscolar devem priorizar elementos centrados na
ser fundado na intencionalidade, historicidadeyazdo comunicativa (HABERMAS, 1987;
sentido/significado subjetivo (HILDEBRANDT- KUNZ 2004b) — os quais serdo expostos
STRAMANN, 2001; KUNZ, 2004b). explicitadamente na sequéncia deste estudo.
Observando-se os estudos de Bracht (1995Nessa perspectiva, 0s conhecimentos sao
e Kunz (2007), percebe-se que as investigacdgzroduzidos a partir da intersubjetividade dos
cientificas de cunho positivista reduzem osujeitos e seu mundo da vida, tendo como
movimento humano a simples praticas deestrutura fundamental onedium linguistico,
mensuracdo, de calculos estatisticos e debjetivando um entendimento provisorio,
comparacao dos dados técnicos. Assim sendaonstituido de forma consensual sobre algo no
cabe aqui fazer um questionamento: quemundo. O agir comunicativo apresenta a ideia de
“progresso” se obtém ao se pesquisar uma&ompartilhar saberes e, com isso, a possibilidade
determinada populacdo e através de sude resgatar valores éticos, morais e estéticos
amostragem submeter padrfes sistematizadasmbasados em principios humanos. Assim, abre-
aos demais sujeitos, sem considerar ase a possibilidade de constituir ou resgatar
subjetividades e as suas singularidades? alguns valores que sdo extremamente
Essa dimensdo cientifica, centrada nonecessarios a uma educagdo de fato
paradigma empirico-analitico, historicamente,comprometida com o “ser humano”.
também atinge o ambito pedagdgico e didatico O objetivo deste estudo € investigar, por
do ensino da Educacdo Fisica Escolarmeio de uma pesquisa tedrica, 0s principios
Considera-se nesse contexto que os elementdgdrico-metodoldgicos que se apresentam na
da cultura de movimento (jogos, lutas, dancasliteratura compilada do &mbito da filosofia e da
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Educacdo/Educacdo Fisica, na perspectiva de Esta pesquisa busca fundamentacdo

uma didatica comunicativapara a Educacdo metodolégica nos pilares de uma pesquisa

Fisica Escolar. tedrica a que Demo (2004, p. 35) se refere da
As proposicbes apresentadas neste espaco t&aguinte forma:

0 intuito de contribuir com a legitimidade da

pratica pedagdgica da Educacio Fisica Escolar, [.] pesquisa tedricaorientada para a

apresentando subsidios tedricos e metodolégicos (re)construcéo de teorias, quadros de

capazes de contribuir para a efetivacdo de uma referéncia, - condicGes  explicativas  da

educacdo  fundamentada em  principios realidade, — polémicas e discussoes
. pertinentes. E certamente condicdo de
emancipatorios.

competéncia e sobretudo a formacéo
béasica propedéutica atualizar-se
teoricamente, e sobretudo produzir
teoricamente  para compartilhar a
vanguarda do conhecimento, nas suas

FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

Diante de estudos produzidos para o ambito vérias codificacBes vigentes e paradigmas
pedagogico da Educagdo Fisica Escolar, especificos.[...] Seu papel é para construir
percebe-se a necessidade de refletir sobre os condicdes basicas de intervencao,
processos didatico-pedagdgicos em uma oOtica precisamente 0 investimento em
“diferente”, em que os elementos da cultura de conhecimento como instrumento principal
movimento sejam tematizados com fundamento de intervenc&o competente.

em uma concepcdo pedagdgica que apresente _ L » o
principios voltados a uma formacdo mais A partir das compilagcbes teorlca_s discutidas
humana e emancipada. neste estudo, elaboraram-se por, meio de estudos,

Desenvolveu-se, entdo, uma pesquisa teoricdiscussoes e reflexdes com tedricos da area da
que aproximou as reflexdes sobre osEducacdo Fisica Escolar, elementos para uma

pressupostos  tedrico-metodoldgicos a umdlidatica comunicativano campo pedagégico da
didatica comunicativano ensino da Educacéo Educacéo Fisica. Entre esses elementos destaca-se,

Fisica Escolar. Considera-se, neste espaco, #Ste, a producdo tedrica referente a ‘uma
praxis educativa como um fenémeno de fundamentacgéo para_dujatlca comunl_catl\/a
intervencdo social que apresenta algumaseduca‘?ao formal e didatica comunicativae o

especificidades, necessitando de discussdo &esenvolvimento —de competéncias  sociais:
aprofundamento tedrico. proposicGes dlggtwo-metodologlcas para praticas
Reconhecendo-se que a pesquisa tedrica podi& Educagao Fisica’ _
estar intimamente ligada a questdes da pratica ASSIm, pretendeu-se elaborar um referencial
educativa, fornecendo a esta subsidios consistentf0rico consistente, que apresente e ofereca
para sua intervencéo, torna-se necessario contriptfubsidios concretos para as intervencdes no
no enfrentamento do desafio essencial d#rocesso educativo, com umadidatica
universidade, que é articular, na pesquisa, o§omunicativa no campo pedagdgico da
“principios cientificos” (instrumentagdo tedrico- Educacgdo Fisica, sem deixar de considerar os
metodoldgica) com os “principios educacionais’fundamentos de uma perspectiva de educagao
(DEMO, 2004), o que, para uma perspectivavoltada para a emancipacdo humana.
emancipatéria de educacdo, envolve o0
guestionamento sistematico, critico e criativo. i
Nesse sentido, pretendeu-se aproximar as questdes QUADRO TEORICO
apresentadas pela compilagao tedrica com o ambito
de intervencdo pratica, ndo deixando de consider
sobretudo, o foco de interesse deste estudo, @u s
subsidiar elementos teoricos para udidatica )
comunicativaPode-se reconhecer, de acordo com E importante destacar que este estudo tem a
Demo (2004, p. 36), que a “[...] pesquisa tedricadretensao de contribuir com o processo

n&o implica imediata intervencéo na realidade magedagogico da Educagdo Fisica em uma
nem por isso é menos importante”. perspectiva baseada em pressupostos teoricos

Zﬁuscando uma fundamentacdo para a didatica
tomunicativa
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centrados, sobretudo, em principios fendmeno da racionalizagdo, por seu
emancipatorios. A emancipagdo humana a que turno, promoveu um excessivo controle
se alude aqui tem como base de sustentacdo o burocratico e administrativo dos setores

sociais, produzindo o que Habermas
denomina de colonizacdo do mundo
vivido, que se efetiva pela

instrumentalizacdo das relacfes sociais

conceito de esclarecimento de Kant, o qual
ainda é adotado por autores contemporaneos
(FENSTERSEIFER, 2001; ROUANET, 1987).

Torna-se, por isso, importante um entendimento e pela substituicio da razdo
mais detalhado desse conceito que resgata a comunicativa pela razdo instrumental
razdo, que Kant (apud ROUANET, 1987, p. 30- voltada para a administracdo da
31) assim conceitua: economia e a organizacdo racional do

poder publico.
[...] consiste na superacdo da
minoridade, pela qual o préprio homem Com a efetivagcdo desses elementos na
€ culpado. A minoridade € a sociedade pos-convencional, as relagdes entre 0s
incapacidade de servirse do seugyjeitos e a natureza sdo centradas em uma
proprio entendimento, sem direcdo conguta de dominacdo, com a finalidade de
alheia. © homem € culpado quando sua o jor o maximo possivel e assim contribuir
causa nado reside na deficiéncia L ~
intelectual, mas na falta de decisé@o eCOMm 0 modo Caplt?“Sta de producdo. Ness_es
coragem de usar a razdo sem a tutela dé€7MOS, a educacdo formal age de maneira
outrem.Sapere audeOusa de servir-te  €strategicamente  administrada  pelo  poder
de tua razao! Eis a llustracao. publico ou privado, em que 0s sujeitos sdo
educados e inseridos nessa sociedade conforme
Para Kant, esclarecimento significa aa necessidade, ou seja, para tornarem-se aptos a
emancipacao intelectual, ou seja, servir-se dalesempenhar sua funcdo de forma eficaz no
propria capacidade racional para agir commercado de trabalho.
autonomia, desprendendo-se do apoio e de N&o obstante, Rouanet (1987) define o
instrucdes provindas de instituicdes formadoradluminismo de duas formas: dominagdo através
de consciéncias ofuscadas. de uma raz&o que calcula e manipula, e ao
Esse conceito pode ser considerado como mesmo tempo, a unica perspectiva possivel para
marco inicial, amplamente difundido, do periodoquebrar o jugo do mundo reificado.
da modernidade, porquanto impulsionou a  Apostando nessa perspectiva dialética que a
crencga na capacidade racional do ser humano &zao proporciona, busca-se contribuir com os
servigo de finalidades tecnoldgicas e industriaisundamentos de uma educagdo centrada na
de base cientifica positivista. O processoreflexdo critica, gque é mediada por acdes
desencadeado pela excessiva racionalizacdgonstituidas intersubjetivamente em atos de
atinge também as esferas sociais, culturais @omunicacdo. Para isto, faz-se necessario
privadas, ocasionando o que Bolzan (2005kesgatar pressupostos de uma “pedagogia da
denomina depatologias sociais.Entre estas comunicagio”, na qual, de acordo com Schaller
destacam-se duas categorias: a d_|3300|a(;ao QU Schafer (1982), ocorre um processo de
d_esacoplamento e_ntre~mundo da vida e_mund%teragéo em que s6 se pode falar de
sistema e a colonizagdo do mundo da vida pelgyicinantes, e nao mais de fonte de destinagio
sistema  (BOLZAN, .2005)' E |mportante~ ou de emissor e destinatario.
compreender com mais profundidade como séo Apresenta-se, assim, uma perspectiva de

produzidas essas patologias e, para isso recorrgr <ino que supera as acdes educativas
se a Bolzan (2005, p.120), que assim se refere fesenvolvidas restritamente sob a 6tica da

questao: racionalidade instrumental e parte para uma
o concepcdo que busca na racionalidade e na

A categoria da dissociagdo implicou . - .
desacoplamento ou desengate entrecomunicacao elementos que proporcionem aos

mundo da vida e sistema. A reproducéo sujeitc_)s a possibilidade de participarem
material se desconecta da reproducdoconscientemente do processo de formagdo de

simbélica do mundo social e da vida. O identidades pessoais e da sociedade. Sob essa
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concepcdo de educacdo é possivel contribuieducativos auxiliem na formacdo de sujeitos
com principios emancipatorios e, neste sentido, construtores de sua propria histéria e de uma
sociedade mais justa e plural, e a educacéo
[...] emancipagéo significa o mesmo estimule o educando a assumir a “[...] posi¢éo de
que conscientiz_agéo, racionalidad(?. quem luta para ndo ser apenalsjeto, mas
Mas —a realidade sempre € g igito também de sua Histéria” (FREIRE, 1996,
smgltaneamente uma comprovagao dap. 60, grifo do autor).
realldadg, e esta envolve continuamente Nos dltimos anos, a propagacio de
um movimento de adaptacdo [...] A - .. ’ e ~
adaptaco nao deve conduzir a perda d&£ONcepeoes teoricas sobr_e a _Edqcagao/E(_jucagao
individualidade em um conformismo Fisica tem apresentado significativo crescimento
uniformizador (ADORNO, 1995, quantitativo, e pesquisadores e educadores tém
p.143-144) buscado desenvolver diferentes alternativas
didatico-pedagogicas; mas de modo geral as
Isso significa dizer que a educagdo para &oncepgdes tedricas e metodolégicas que
emancipacdo humana desenvolve-se nunobjetivem a efetiva formacdo de sujeitos éticos,
paradoxo, em que por um lado os sujeitosautdbnomos e participativos nédo ultrapassam o
inserem-se na estrutura tecnocratica do mundplano das teorias denominadas “utopicas”. Nem
do sistema, mas por outro, 0S processosempre as questdes que barram a efetivacdo
educativos possibilitam aos educandos alessas teorias estdo ligadas apenas aos
reflexdo critica, através de acbes comunicativassontelidos de ensino, tornando-se fundamental
levando ao processo de conscientizagdo dessasver também alguns pressupostos que norteiam
estruturas, para, entdo, agir com autonomia nas praticas de ensino e ressignificar a “forma”,

contexto sociocultural. ou seja, rever os procedimentos didaticos sob as
guais os saberes séo produzidos.
Educagéo formal e a didatica comunicativa Compreende-se que a educacdo estéa

No que tange ao contexto escolar, em umdntimamente relacionada com a racionalidade,

compreens3o inicial, percebe-se que a educac®Pis 0s processos de ensino-aprendizagem
formal encontra-se na esfera de intervencaglesenvolvem-se empiricamente, mediados pela
social, que contribui diretamente para acapacidade racional dos sujeitos. A razéo traz a
formacdo dos sujeitos no tocante aoPossibilidade de  conhecer, discutir e
desenvolvimento de competéncias de niveProblematizar fatos, descobertas, investigacoes
cognitivo que repercutem em acBes de carate¢ientificas. Assim, Habermas (1984 apud
moral. E necessario, entdo, compreender que ARAGAO, 1997, p. 34) observa que

escola situa-se em uma relacdo dialética com a . , ]
sociedade, pois ela também é uma instituicio [.] uma expressao satisfaz a pre-
social, que, “Ao mesmo tempo em que reproduz ;o:(i:jg:o g; rag':’ga“ii?&rizgae cr:a
as estruturas de dominagdo existentes na conhecimento falivel e, portanto, tem

sociedade, constitui-se em um espago onde se uma relagdo com o mundo objetivo
pode lutar pelas transformagdes sociais” (isto &, uma relacdo com os fatos) e esta
(GONCALVES, 1994, p. 32). aberta ao julgamento objetivo.

Diante das responsabilidades transferidas a
escola nos ultimos anos, com educandos de Predominantemente, os processos de ensino-
caracteristicas diferenciadas social, fisica eaprendizagem desenvolvem-se sob 0s
etnicamente, o contexto escolar constitui-sgpardmetros de uma racionalidade centrada em
como um ambiente extremamente dinAmico eum sujeito que detém e domina os saberes e 0s
repleto de diversidades. Torna-se necessério queansmite de forma unilateral. Na intengcédo de
as praticas de ensino apresentem pressupostesperar esse paradigma que norteia 0S processos
tedricos que contemplem, de forma democraticagde constru¢gdo dos conhecimentos, propdem-se
uma formacgado mais humana dos sujeitos. como alternativa praticas educativas da

Pretende-se, por meio dadiddtica Educacdo Fisica em que os saberes sejam
comunicativa,contribuir para que os processostematizados a partir da “interlocucéo de saberes”
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Marques (1996). Nessa perspectiva, a relacdtransmitir os saberes formalizados nas diversas
entre sujeito cognoscivel e objeto cognoscentéreas do conhecimento, pode contribuir para o
aparece de forma imbricada, de modo que ondi&eal do lluminismo, desde que amplie a
“[...] ha participacdo no processo de estratégia funcional que predomina em algumas
comunicacdo ndo tem sentido distinguir entredisciplinas educacionais. Assim, a educacdo
‘eu’ e 0 outro ou sujeito e objeto” (SCHALLER; legitimaria sua concepcao inicial - nas palavras
SHAFER 1982, p. 70). de Adorno (1995, p. 141, grifo do autor),

Para tanto, torna-se fundamental
desenvolver praticas pedagdgicas priorizando a
comunicacao, de forma que todos os sujeitos

) Evidentemente ndo a assim chamada
tenham voz e vez e possam externalizar os

modelagem de pessoas, porque nao

saberes adquiridos em suas experiéncias temos o direito de modelar pessoas a
subjetivas. Neste sentido, Freire (1983, p. 92) partir de seu exterior; mas também néo
assinala que o dialogo a mera transmissdo de conhecimentos,
cuja caracteristica de coisa morta ja foi
[...] € o encontro em que se solidariza o mais do que destacada, mgwadugdo
refletir e o agir de seus sujeitos de uma consciéncia verdadeira

enderecados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode  Quanto & consciéncia, cabe aludir aqui ao
reduzir-se a um ato de depositar |de|asque escreve Fromm (1977 p 127):
de um sujeito no outro, nem tampouco | A ’ T '
Je! AMp Consciéncia significa que temos conhecimento
tornar-se simples troca de idéias ad lidade d f d p R
serem consumidas pelos permutantes. 0@ realidade dentro ou fora de nos mesmos
Assim sendo, ter consciéncia significa saber,
Uma das questdes que se tornamestar ciente de como se desenvolvem os sistemas
imprescindiveis para uma educac&o€ as estruturas socioculturais para, entao, poder-
desenvolvida dentro de principios dialégicos é e agir de forma construtiva perante as situagdes
aquisicdo de informacdes e conhecimentos qugue se apresentam no cotidiano.
promovam o desenvolvimento da competéncia Para este estudo, compreende-se a
cognitiva. Para fazer uma leitura critica da“conscientizacdo verdadeira” como um
realidade € necessario ter critérios, e isso exigprocesso que pode vir a se desenvolver de forma
conhecer, técnica e competentemente, agradual e continua, pois a propria nogdo de
estruturas que compoem O fenom_eno a S€&jerdade ndo é absoluta e dada de uma vez por
abordado. Torna-se entdo necessario, além dgdas. A nocdo de verdade torna-se aqui uma
adquirir informacdes, saber refletir dialdgica €pretensdo de validadeg esta se mantém
criticamente, para assim desencadear processqgimamente vinculada e dependente do prisma e
que conduzam ao esclarecimento. De acord@q contexto social em que se constroem tais
com Prestes (1996, p. 38), pretensdes
Para a concepcdo do agir comunicativo, a
sujeito epistémico e moral, sinaliza a torrllgda dde f'(l:ons}(':lendma nao 'Aper.manece nos
formacdo de identidade do eu que sefmoldes da Tiosonha da Con.sc!e'nma, ou seja,
conhece a si e aos outros, o que da bas€€ntrada apenas na subjetividade de um
para o reconhecimento da igualdade deindividuo que domina e se autodestroi.
todos. Esse processo, nas sociedade$lermann (1999, p. 83, grifo nosso) reafirma

modernas, requer uma educagdo noque:
sentido de formacdo de um projeto

A consciéncia de si, desdobrada em

humano, a ser orientado por uma Essa competéncia (tomada de
racionalidade que nao seja apenas consciéncia) possibilita o]
dominadora, mas que seja orientada desenvolvimento de argumentos, no
pelo interesse de liberdade. ambito do agir comunicativo. No
campo do discurso, ha o]
Nesses termos, pode-se destacar que a reconhecimento de pretensdes de
educacdo formal, com seu genuino carater de validade, onde todos os integrantes da
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comunicagdo buscam umarazdo educagdo € uma arte, porque as disposicdes
processual Assim, no ato educativo, npaturais do homem ndo se desenvolvem por si
ndo bastam a tomada de consciéncia € gnesmas”, ou seja, 0 ser humano sé desenvolve
criica _individual, mas, sim, a g 55 potencialidades por meio da “arte de
promogdo de uma consciéncia que se gy o A capacidade de consciéncia individual
articula com diversos discursosom as ) : .
diversas culturas, que busca uma® profu_ndamente mﬂuenmada pelg sociedade,
responsabilidade conjunta, além dasPOr meio dos elementos da industria cultural, e
consciéncias  individuais. E uma neste sentido, a escola formal ndo pode ser mais
consciéncia que se torna intersubjetiva. Uma instituicdo que se perpetue como tal, mas,
sobretudo, deve contribuir para a formacéo de
Assim sendo, 0 processo de conscientizagdoma autoconsciéncia fundada numa razao
se da a partir de acdes comunicativas, e nprocessual e critica, adquirida através de acbes
ambito didatico-pedagdgico esse process@omunicativas.
relaciona-se principalmente a atribuicho de A partir desses pressupostos, uma pedagogia
sentido e significado as mais diversas acfebaseada em principios dialégicos pode
educativas. Tais significados estdo ligados aaontribuir com a conscientizacdo e o0
contexto em que 0s sujeitos atuam, e sae@sclarecimento quanto as instituicbes sociais,
construidos de forma consensual entre oglue formam falsos desejos, falsos interesses e
participantes de umiateracdo social Por meio  falsas necessidades. A escola, no conjunto dos
dessasnteracbes sociaipodem-se desencadear componentes curriculares, pode contribuir para a
acbes relativamente autbnomas, segundo formacdo de sujeitos capazes de comunicar-se e
pretensdo de um determinado grupo oude agir de forma esclarecida, desde que o0s
comunidade, contribuindo assim para o processgrincipios pedagogicos ampliem a questdo
de emancipacéo social. mecanicista e funcional. Para tanto ela deve
Compreendem-se 0s seres humanosilterar o objetivo de contribuir para a formagao
enquanto seres histéricos em constantgle sujeitos bem ajustados ao modelo
adaptacdo e ressignificacdo de conceitossocioecondmico excludente, o qual
atitudes e valores, o que lhes confere a o _
possibilidade de intervir na constituicdo da [...] implica, por isto mesmo, em que o
sociedade. Nesses termos, a escola tem a grande acercamento as massas populares se

responsabilidade de informar os educandos faca, ndo para levarihes uma
P mensagem “salvadora”, em forma de

quanto aos limites e possibilidades de acéo, contetido a ser depositado, mas, para,
como também de esclarecer as estruturas sociais em dialogo com elas, conhecer, ndo s6
gue interferem nas suas decisdes, opinides e a objetividade em que estdo, mas a
desejos. Isto significa que, mediante acdes consciéncia que tenham  desta
comunicativas, a escola pode contribuir para a objetividade; os varios niveis de

percepcao de si mesmos e do mundo
em que ecom que estdao (FREIRE,
1983, p. 101).

conscientizacdo no que tange as estruturas
socioculturais em que o0s sujeitos estdo
inseridos, levando-os a desenvolver uma “[...]
atitude critica e indagadora e, especificamente, a g 5 partir da percepcdo e da conscientizagio
que interroga sobre a estrutura, a fungdo o “mundo” que os sujeitos podem reconhecer
ideologia de uma dada sociedade” (FROMM,que a sociedade é constituida historicamente e
1977, p. 133). que essa construcdo histérica d& a possibilidade
Trata-se aqui da formacdo dos sujeitosde contribuir para a formagdo de uma sociedade
desenvolvida por meio da educagdo tomada effhais humana e plural. Para tanto se faz
seu sentido lato. Neste sentido ela se inicia nOﬁecessério desenvolver elementos Sociais’ e a
primeiros anos de infancia, no proprio meioeducacso formal pode ser considerada um meio
familiar, vindo posteriormente a escola afyndamental para a abertura desse processo.
assumi-la de forma cada vez mais precoce Qlesse sentido, pode-se contribuir com tal
abrangente. Em relacéo a isso, Kant (1888d  conscientizacdo mediante processos educativos
PRESTES, 1996, p. 39) destaca que “Todaesenvolvidos sob a concepcdo da pedagogia da
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comunicagdo, sabendo-se que “[...] o propriocooperativo Nesse sentido, Schaller e Schafer
processo de comunicagdo contém um element(1982) referem que se pode organizar a
educativo e que, na educagdo, o jovem deveomunicacdo ou com a finalidade de apenas
receber uma ‘orientagcdo’ para a sua atuacatransmitir informacfes técnicas e racionais que
presente e futura, desde que o processo déo do instrutor ao instrumento ou com o
comunicagao ocorra em ‘sistemas abertos’ (Queobjetivo de “emancipar o homem”, o que
dizer, transformaveis)” (SCHALLER; significa dizer capacita-lo a escolher
SCHAFER, 1982, p. 19). informacfes de maneira racional e autbnoma, a
Assim sendo, os processos de ensinar eefender opinides fundamentadas.
aprender devem ser desenvolvidos sob a
perspectiva do agir comunicativo, em uma© desenvolvimento de competéncias sociais:

relacdo na qual os componentes Curricmaregroposigﬁes didatico-metodol6gicas para praticas

: . . da educacao fisica
estejam relacionados diretamente com o0 ¢

contexto sociocultural dos educandos. Estudar e Uma proposicéo didatico-metodoldgica que
discutir o0os elementos culturais de umase possa traduzir em urdalatica comunicativa
comunidade significa possibilitar a reflexdo deve contemplar elementos que interessem ao
sobre as condigbes reais em que os sujeitos nefaundo e a vida dos sujeitos. Compreendendo-se
se encontram inseridos, para entdo se agir co® mundo da vida como “[...] o lugar do agir
autonomia no processo de constituigdo dessgomunicativo, tanto seu papel de transmissao de
comunidade. De acordo com Freire (1996, p_culturas, de integragdo social e de socializagc&o
123) “[...] o educador que respeita a leitura dede individuos, quanto como lugar de

mundo do educando, reconhece a historicidadgntendimento mdtuo e, portanto de coordenacéo
do saber, o carater histérico da curiosidaded® ac0es sociais” (BANNEL, 2006, 27), convem

desta forma, recusando a arrogancia cientificistaUSUfruir desses elementos presentes no mundo

assume a humildade critica, propria da posigéﬁ%,}’_'da patlr% (Ie’struturar N ellabor(;:lr EZ acoes
verdadeiramente cientifica”. |,§1|C(I)E-melo olégicas nas aulas de Educacgéo
Os saberes sistematizados e acumuladolg's"ée:)n;fjoeg'se entio fimeiramente.  a
historicamente pela comunidade cientifica. ortAncia de’ conhec'er P com  a m’aior
devem ser mesclados com os saberes advinddg PO ancle . ’ o
. abrangéncia possivel, as subjetividades dos
do mundo da viddos educandos e, dessa forma, . ~
. ) . NN educandos. Referindo-se a essas questdes,
reconstruir e ampliar-lhes o nivel epistémico de _
iy : .~ Marques (1996, p. 86) observa:
forma critica e argumentativa, com a mediagéo

da linguagem. Conforme Marques (1996), os [..] toda aprendizagem se inicia pela

saberes de cada educando se reconstroem na insercdo do sujeito em seu mundo da
relagdo com os saberes dos demais, ndo no vida, de que ele n&o é principio, de vez
sentido de conseguir uma média entre opinides, que suposto em seu processo de
mas de, argumentativamente, elevar 0s socializagao/individualizacao e

conhecimentos a um nivel mais consensual e singularizacdo. Mas toda aprendizagem

s6 é efetiva e eficaz a medida que se

consistente. Com isso, 0s sujeitos tém a S " -
finalize na traducdo de seus contetdos

possibilidade de adquirir algumasmpeténcias - I >

. N . no nivel das praticas cotidianas dos
sociais, como a cooperagéo, a autonomia, a individuos e grupos, pelas quais o
solidariedade, entre outros, para entdo agirem mundo da vida se reconstréi no
com liberdade e responsabilidade na horizonte aberto das novas situagdes.
constituicdo da sociedade.

Os processos educativos em praticas da Considerando-se essas expressoes iniciais a
Educacdo Fisica Escolar, se desenvolvidos neespeito das praticas da Educacédo Fisica, torna-
perspectiva de uma pedagogia com principiose necessario citar alguns  principios

dialogicos, podem possibilitar 0 pedagdgicos que possam orientar peaxis
desenvolvimento de determinadasmpeténcias educativaem umadidatica comunicativaNa
sociais, entre as quais se destacamagir literatura pesquisada sdo apresentados Varios

autbnomo, 0 agir comunicativo e agir principios pedagogicos, entre os quais o trabalho
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de Betti (2002), para citar um exemplo apenas; Com a observacao desses aspectos basicos e
entretanto, 0 que se mantém mais proximo daecessarios, € possivel elaborar o plano de
discussdo posta neste estudo esta presente mosino bimestral, semestral ou anual do
trabalho desenvolvido pelo “Grupo de Estudoscomponente curricular Educacdo Fisica. E
Ampliados da Educacéo Fisica” (GEAEF, 1996fundamental, na elaboracéo do plano de ensino e
apud PIRES; NEVES, 2003, p. 67-68), que aprendizagem, considerar as informacoes
apresenta os principios da totalidade, deobtidas por meio do “diagndstico” das turmas e,
continuidade e ruptura, da criticidade, da co-também, ndo desconsiderar a concepc¢ao teorica
gestdo, da cooperacdo, da ludicidade e dde ensino, a qual ira reger as subsequentes acdes
dialogicidade. didatico-metodoldgicas das praticas de ensino.
Convém destacar que esses principios de A partir das proposi¢cdes discutidas acerca

forma alguma se apresentam como

umdos procedimentos didatico-metodolégicos, o

regimento, uma cartilha ou um padrdo definido eQuadro 1, abaixo, ilustra sinteticamente como
imutavel, mas devem estar presentes (como umoderdo ser produzidos os saberes em préticas

“pano de fundo”) nas acbes educativas
cotidianas do ensino da Educacéo Fisica.

da Educacdo Fisica com base em ulickitica
comunicativa:

Considerando-se essas proposicdes, torna-s
necessario apresentar algumas acfes de cara
“operacional”, que devem ser consideradas n:
elaboracdo de um planejamento de ensinc
referente as acdes didatico-metodoldgicas er
praticas de ensino da Educacdo Fisica Escola
Entre essas acfes, no inicio do periodo letivc
escolar, tornam-se importantes o0s seguinte
procedimentos:

1. situar a realidade sociocultural:
constitui-se, exclusivamente, em promover
situagcbes nas quais o professor adquire

informacBes basicas sobre a realidade socia
econdmica e cultural dos educandos;

2. verificar caracteristicas subjetivas dos
educandos,isto &, buscar o conhecimento de
situacBes “particulares” que porventura possan
interferir no processo de aprendizagem dc
educando, tais como: relacbes tumultuadas n

CULTURA DE MOVIMENTO
(JOGOS, DANCA,
GINASTICA..)

MUNDO DA VIDA
DOS EDUCANDOS

INTERAGAO SOCIAL:

PROBLEMATIZAGAQ | Au
RE-SIGNIFICAGAO | eoF

COMPETENCIAS
SOCIAIS

convivéncia familiar, distarbios neuroldgicos,
deficiéncias fisicas, deficiéncia mental, entre
outras;

3. fazer levantamentos das expectativas

pessoais,ou sejapor meio do dialogo, verificar
as expectativas dos educandos em relacédo

Educacdo Fisica na condicdo de componentg;

curricular,;

4. averiguar os elementos da cultura de
movimento mais popularesu seja,fazer um
levantamento das praticas corporais (jogos
brincadeiras, esportes, cantigas de roda, etc
presentes no mundo da vida dos sujeitos e,
partir delas, ampliar o ‘“repertério” de
experiéncias de movimento.

]

sociais

Quadro 1- Producdo dos saberes em udidatica
comunicativa

Analisando-se a ilustracdo exposta no
uadrol, considera-se que os saberes referentes
%cultura de movimento presentes no mundo da
da dos sujeitos sdo problematizados e
ressignificados por meio dateracdo socialem
praticas de ensino da Educacgédo Fisica. Assim se
poderd elevar o0 nivel epistemoldgico,
juntamente com 0s conhecimentos “eruditos”
gue o professor (na condicdo de mediador)
0SSui, constituindo-se, nessa relacéo
intersubjetiva,  determinadas competéncias
para os sujeitos agirem de forma
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esclarecida e autbnoma na constituicdo ddranscendem os limites estruturais (fisicos e
sociedade. materiais) postos, agindo de forma autbnoma na
Dado o enfoque do estudo, € convenienteimitacdo da intencdo” de jogar futebol

tratar mais explicitamente do desenvolvimento(TAMBOER, 1979%pudKUNZ, 2001).
de competéncias sociaesm aulas de Educacao No tocante a competéncia do agir
Fisica Escolar, as quais estdo embasadas nasoperativo,Baecker (2004) afirma que deve
estudos de Baecker (2004), Vieira, Basei eexistir reciprocidade e empatia, de modo que os
Boscatto (2005) e referem-se especificamente agarticipantes se sintam no lugar do outro e o
competénciasdo agir autbnomo, do agir entendam. Com relacdo a reciprocidade, a autora
comunicativo e do agir cooperativo. destaca que, nessa relacdo, a regra é negociada
A partir dos elementos presentes na cultureem conjunto, reciprocadamente reconhecida e
de movimento, ou seja, dos jogos, dos esportesespeitada, ou, se houver conflito, discutida e
das brincadeiras, das cantigas de roda, entnmodificada.
outros, pode-se proporcionar, em praticas da Nas relacbes interpessoais, na sociedade
Educacao Fisica Escolar, o desenvolvimento dasontemporanea, agir de forma cooperativa torna-
referidas competéncias se até uma necessidade de sobrevivéncia da
Quanto acompeténciado agir autbnomo, prépria espécie humana (cooperar para a
Baecker (2004) afirma que ela se traduz enpreservacao e restauracdo dos recursos naturais,
colocar por si mesmo as intencdes, planejar @or exemplo). Essa competéncia €, também, de
fazer com que elas se realizem, refletir sobre dundamental importancia durante a
que foi feito, decidir e conduzir as modificacbesaprendizagem dos conteddos nas aulas de
que se fizerem necessérias no decorrer de umaducacédo Fisica. Ela deve ser fomentada nas
interacdo social Significa também trabalhar praticas de ensino para, posteriormente, 0s
coletivamente e poder expressar ideias esujeitos serem capazes de agir cooperativamente
interesses pessoais sem desconsiderar as ideiasas relacdes do contexto sociocultural.
intencdes do grupo. Para ilustrar o desenvolvimento da
De forma bastante trivial, o conceito de competéncia soci@m aulas de Educacéo Fisica
autonomia é centrado no dominio de apenas urgscolar, Vieira, Basei e Boscatto (2005, p. 237,
sujeito sobre determinadas situacBesgrifo do autor) apresentam uma situacdo de
corriqueiras e se traduz em agir de formapratica de ensino em uma turma da 32 série do
independente de outras pessoas em moment@nsino fundamental, destacando que na atividade
especificos, como em jogos e brincadeiras ou erdo “pego-correntdo”
situacBes do cotidiano. O conceito de autonomia

apresentado por Baecker (2004) demonstra que é [...] os alunos estavam com dificuldades
um processo que se desenvolve na relagéo entre de realizar a atividade quando um aluno
os sujeitos ao agirem reflexiva e coletivamente falou sobre sua experiéncia [..Junta

ai”. Em seguida, percebemos os alunos
organizando uma estratégia para pegar
os colegas, o que ficou evidente quando
um aluno disse: Vamos trancar eles

diante de varias situacbes que surgem na
interacdo social.
Referindo-se a uma situacdo real da

competéncia aagir autbnomorealizada em um no cantd, referindo-se & posicdo que
e_stud_o que trata de proporcionar elem_entos deveriam assumir para alcancar o éxito
didatico-metodolégicos com base na teoria do na atividade mais facilmente.

“Se-movimentar” humano em uma escola

publica, Vieira, Basei e Boscatto (2005, p. 235) Ao agir cooperativamente, 0s sujeitos
destacam uma situacdo de aula com a 22 série gg@dem constituir outros *“valores humanos”
ensino fundamental em que: “[...] os alunos(paciéncia, respeito, lealdade, etc.), pois na
foram jogar futebol, mas como ndo existiacooperagdo €&  preciso considerar  as
nenhuma trave no campo, os meninos adaptarasubjetividades de cada sujeito que esta
a trave do futebol com uma corda, e os doigealizando a interagdo socigl ou seja,
times faziam gol na mesma goleira (idem)”. primeiramente, perceber que existe outra pessoa
Nessa situacdo, percebe-se que os alunggue possui qualidades, possibilidades e

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringd, v. 20, n. 2, p. 183-195, 2. trim. 2009



Didéatica comunicativa: contribuigdes para a legitagéo pedagdgica da educacéo fisica escolar 193

dificuldades préprias, que sao inerentes ao sesujeitos nesta acao [...] todos os participantes da
humano. acado educacional devem participar também na
A competéncia do agir comunicatindo se atribuicdo de sentido que é dada a mesma [...]".
desenvolve por si mesma, como qualquer formda orna-se, sobretudo, importante ressaltar que a
de comunicacdo social. Baecker (2004) destacaompeténcia do agir comunicativdeve ser
que a comunicacdo é uma condicdo para queratada de forma intencional, ou seja, de forma
ocorra um entendimento entre os participantegiue se proporcionem elementos didatico-
da interacado para a coordenacdo de suas acdesmetodoldgicos que tornem possivel 0s sujeitos
O desenvolvimento deompeténcia@agir  agirem comucativamente e de acordo com suas
comunicativoesta imbricado com @teracdo intencionalidades.
social, pois com o desenvolvimento de ambas Uma estruturacdo didatico-metodolégica
“[...] é possivel ocorrer um entendimento entrepara o desenvolvimento dempeténcias sociais
0s participantes da interacdo para aem praticas educativas da Educacdo Fisica
conjuncao/coordenacdo/sincronizacao das acbeapresenta a possibilidade da formacédo de
(VIEIRA; BASEI; BOSCATTO, 2005, p. 236). identidades pessoais ndao submissas a logica
Por isso as experiéncias de movimentoestritamente instrumental, que busquem, de
realizadas em aulas de Educacéo Fisica Escolgualquer forma, atingir 0 maior rendimento em
por meio de jogos, esportes e brincadeirasodos os ambitos da sociedade. A formacado
devem visar, sobretudo, ao entendimento para dessas competéncias pode estar relacionada ao
realizacdo das acbes de forma justa e bengue Markert (2004, p. 155) denomina de
sucedida. educacado integral: “[...] para 0 ‘mundo’ do
Para expor um exemplo real de uma praticarabalho e para a praxis social (mundo da vida,
de ensino da Educacao Fisica, Vieira, Basei @o entendimento de Habermas) ‘consolidando o
Boscatto (2005, p. 237, grifo no original) exercicio da cidadania™.
relatam a seguinte situacéo/aula:

[..] Alguns meninos e meninas CONSIDERACOES FINAIS
pegaram a bola de vdlei, fizeram um
circulo e comecam a jogar volei, entdo, Centrando-se em uma didatica

os outros entraram na roda e comunicativa, € possivel considerar para as
comegaram a jogar também, mas comopraticas educativas da Educacdo Fisica dois
havia muita gente, um deles disse: glementos que formam a comunicago: o dialogo
“vamos jogar trés cortd [..] NO  \erha) considerado um importante instrumento
decorrer do jogo eles, discutiam sobre y o5, comunicativa, que permite a reflexdo
as regras de acordo com a necessidade, . ~ . .
sendo que em um momento, um dosérltlca sobre as acdes (_je m0\£|mento e demais
alunos cortou na menina que havia conflitos” e formas de interacdo que ocorrem
levantado para ele, entdo, ela disse:Nas praticas de ensino; e o dialogo corporal, ou
“Eu tenho cinco anos de volei e ndo Seja, 0  préprio  movimento  humano
pode cortar no levantadof, ap6s manifestando-se de formgaré-reflexiva como
muita discussdo essa regra foi incluida expressdo subjetiva, que transmite um sentido e

no jogo. significado préprio na acdo. Apresentam-se,
o ~entdo, duas perspectivas epistemoldgicas
Percebe-se que @ompeténcia do agir gjstintas: o agir  comunicativo/ag&o

comunicativaacontece em uma relagao de “trocacomunicativa (HABERMAS, 1987; KUNZ,

de experiéncias” intersubjetivas, com apppab)e a concepgdo dialdgica do movimento
finalidade de constituir uma ag¢éo (no caso, O(TREBELS, 2006; KUNZ, 20044)

jogo de volei) de acordo com as necessidades Tomando-se como “pano de fundo” essas
especificas do proprio grupo. Kunz (2004b, p.fyndamentagtes tedricas, podem ser criadas, em
138) acrescenta que a acéo comunicativa € “[.. dylas de Educacdo Fisica, situacdes didatico-
uma acéo socialmente regulamentada onde, n@etodoldgicas através éeteracio sociala fim
entanto, os participantes nas interacdes, dfe contribuir para a formacio de identidade
ambos os lados, devam ser considerados CoMgsssoais ndo submissas aos ditames do sistema
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socioecondmico excludente. Cumpre consideradiretamente nas decisées que tomaremos a nivel de
a afirmacao de Kunz (2007, p. 95) de que “O sepbjetivos, conteldos, organizacdo e procedimentos
humano é um ser social e cultural, porque somometodolégicos |...]”

formados ndo apenas por uma identidade Identificar-se como um sujeito histérico - e
individual, ou seja, somos como ninguém é&,por isso mesmo construtor da prépria sociedade
mas, essencialmente, somos uma identidadem que esta inserido - induz & compreenséo de
social e cultural, ou seja, somos como todogue é possivel ressignificar também algumas
mundo €”. As relacdes sociais ocorridas NOpraticas da Educacdo Fisica Escolar que
contexto escolar, especialmente em aulas dgarecem de legitimidade pedagégica. Essa

Educagalo_ F'S"éa'_d pc_)(;jec;n resul'gard NOjegitimidade pode estar vinculada a pressupostos
eseF:)nvo V|me]:cn;[p el %nt' ades ema?mpg as._t tedrico-metodoldgicos centrados em uma forma
neste estudo, & necessario que 0s professores, (g P52 feMeti e agir mantida 2 base da
AL ' q P ’%ciprocidade de sujeitos capazes de se
ambito escolar, compreendam e reflitam sobre as : )

~ ”n . comunicar com os outros. Pelo desenvolvimento
repercussdes das praticas educativas na formac % comunicacio intersubietiva. Nos processos de
pessoal dos alunos e no proprio contexto & q ) q ' pd q
sociocultural de que eles fazem parte. Acerca dgnsmarA € aprender ||O0 err]n-se esencadear
assunto, Baecker (2000, p. 132-133) assinala; “GOMPetencias sociaesvalores humanos, como o
tipo de postura que possuimos se refletira nokeSPeito, a solidariedade, a lealdade, a
valores que optamos por transmitir em noss&00OPeracao, qualidades imprescindiveis para a

pratica educativa. Estes valores se refletiriditual sociedade.

COMMUNICATIVE DIDATIC: CONTRIBUTIONS TO THE PEDAGOGIC LEGITIMIZ
OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ATION

ABSTRACT

This present study deals with some subsidies froeoretical frameworks that are dedicated to thgestitof human
emancipation, among which, there are Fensters@fid1), Freire (1996), Habermas (1987), which maytribute to the
legitimization the School Physical Education .ltbjextive is to investigate by means of theoreticedearch the
methodological-theoretical principles that are espnted in the literature compiled from a rangeplifosophy and of
education/physical education context to contribtdea perspective of a communicative didactic to d®thPhysical

Education. One searches for the methodologicaldation in the bases of a theoretical research pteddoy Demo (2004),
restricting oneself to studies that deal with huraarancipation. It is concluded that, by the develept of inter-subjective
communication, in the processes of teaching anadileg within practices of physical educatisncial competenceand

human values can be generated, such as respédarigpl autonomy, and cooperation, indispensatterfodern society.

Keywords: Physical education - study and teaching. Dida&tancipation..
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