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RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar as crengas sobre as préticas de ensino orientadas ao construtivismo dos professores de
Educacéo Fisica do Ensino Fundamental, do Ndcleo Metropolitano de Floriandpolis, em Santa Catarina, Brasil. Neste estudo
quantitativo e descritivo, 129 professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental responderam a um questionario de
caracterizagdo dos participantes, e uma versdo traduzida e adaptada do Constructivist Teaching Practices Inventory in
Elementary Physical Education — CTPI-EPE. Empregaram-se recursos da estatistica descritiva e a analise de regressdo logistica
binaria, com o auxilio do software de codigo aberto “R”, versdo 3.6.1. Os resultados revelaram que, independente das
caracteristicas pessoais, académicas e profissionais, os professores de Educacdo Fisica investigados percebem o ensino
frequentemente orientado ao construtivismo. Ressalta-se que os professores com vinculo empregaticio temporario apresentam
crencas relacionadas as préticas de ensino voltadas ao construtivismo geral; os que ndo participaram de cursos sobre o ensino
dos esportes, crencas quanto ao desenvolvimento da cooperagdo social; e os com vinculo temporério e pds-graduacgdo lato
sensu apresentaram maiores chances de promover a relevancia pessoal dos estudantes em aula.

Palavras-chave: Construtivismo. Ensino. Educagdo Fisica escolar.

ABSTRACT

The aim was to identify the beliefs about teaching practices oriented to constructivism by Elementary Physical Education
teachers of the Floriandpolis Metropolitan Nucleus, in Santa Catarina, Brazil. In this quantitative and descriptive study, 129
Physical Education teachers from Elementary School answered a questionnaire to characterize the participants, and a translated
and adapted version of the Constructivist Teaching Practices Inventory in Elementary Physical Education - CTPI-EPE.
Descriptive statistic and binary logistic regression analysis were used, with the aid of the open source software “R”, version
3.6.1. The results revealed that regardless of personal, academic and professional characteristics, Physical Education teachers
investigated perceive their teaching often oriented towards constructivism. It stands out, teachers with a temporary job often
have beliefs related to teaching practices oriented towards general constructivism; teachers who did not participate in courses
on sports education have beliefs oriented to the development of social cooperation; and professors with a temporary relationship
and with a lato sensu graduate program had a greater chance of promoting students' personal relevance in their classes.
Keywords: Constructivism. Teaching. School Physical Education.

Introducéo

No ambito da Educacdo Fisica, as teorias construtivistas tém sido utilizadas como
referéncia para orientar diretrizes, curriculos e praticas em diferentes niveis de ensino. E as
praticas de ensino voltadas, particularmente, ao construtivismo, procuram contemplar trés
principios fundamentais: promover a construcdo ativa do conhecimento pelos estudantes,
criando responsabilidades individuais sobre sua préopria aprendizagem; possibilitar situacoes de
aprendizagem em que possam identificar seus conhecimentos prévios de modo a estabelecer
conexdes com 0s novos saberes; e criar oportunidades para que compartilhem suas ideias,
engajando-se em atividades cooperativas e resolvendo problemas de aprendizagem em
conjunto®?,
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Na perspectiva construtivista, a aprendizagem é definida como uma construcao ativa e
de reorganizacdo de contedo, que reflete entendimentos mais complexos e estruturados. Os
alunos desenvolvem a compreensdo sobre uma base de conhecimentos e experiéncias
aprendidas, que se identificam também com suas préprias crencast. Estudos centrados nas
praticas orientadas ao construtivismo na Educacéo Fisica tém sido realizados, prioritariamente,
em ambito internacional®®, enquanto que, no Brasil — embora documentos norteadores da
Educacéo Basica’® contemplem principios das teorias construtivistas® — ainda sdo incipientes®.
De modo geral, a evidéncia desses estudos destaca a complexidade envolvida nas praticas de
ensino orientadas ao construtivismo e o impacto das experiéncias prévias dos professores na
sua interpretacéo e implementagao®>1011,

No ambito educacional, as crencas dos professores tém sido utilizadas para a analise da
influéncia das experiéncias na construgdo do conhecimento pedagdgico do professort?3, Em
termos conceituais, as crencas compreendem representacfes mentais associadas as verdades
subjetivas e relativamente estaveis, denominadas frequentemente como atitudes, valores,
julgamentos, opinides, percep¢des, concepcoes, disposicles, teorias implicitas, teorias pessoais,
processos mentais internos, estratégias de acdo, regras de conduta, principios praticos,
perspectivas, entre outros. Particularmente sobre o ensino, designam uma categoria que
representa 0 modo particular de ensino de cada professor, conduzindo e determinando de forma
marcante suas praticas profissionais'?.

Estudos com foco na identificacdo de crencas e préaticas voltadas a perspectiva
construtivista e em sua relacdo com fatores pessoais, profissionais e académicos, baseados em
instrumentos quantitativos, analisaram os niveis de orientacdo construtivistas e as diferencas
entre os contextos de atuacio de professores de Educacdo Fisica?, comparando suas
caracteristicas entre os experts e novatos?, e também os niveis em relacéo ao género e formagéo
académica®. As evidéncias obtidas mostram que a maioria dos professores de Educacéo Fisica
apresenta praticas de ensino orientadas ao construtivismo, facilitando a construcéo ativa do
conhecimento, a relevancia pessoal e a cooperacdo social dos estudantes®. Nesse sentido, 0s
professores experientes tém maior capacidade de compreensao e implementacao dos principios
construtivistas do que os novatos?; as professoras percebem o préprio ensino mais orientado ao
construtivismo; e os professores graduados apresentam maior incidéncia de praticas
construtivistas que facilitam a cooperacdo social, quando comparados aos professores pos-
graduados®.

No cendrio brasileiro, percebe-se uma lacuna na investigacdo sobre o ensino,
especificamente acerca das praticas orientadas ao construtivismo que utilizam instrumentos de
pesquisa quantitativos. A identificacdo das crencas sobre as praticas dos professores de
Educacao Fisica pode fornecer informacdes importantes sobre os principios de ensino que
acreditam adotar e os fatores pessoais (caracteristicas e experiéncias), profissionais e
académicos associados as crencas voltadas ao construtivismo?. As evidéncias obtidas em
pesquisas dessa natureza contribuem na constru¢do de programas de formacdo inicial e
continuada, no suporte aos professores visando a compreensdo e desenvolvimento dos
principios de ensino orientados ao construtivismo, particularmente em tempos de reformas
curriculares da Educagéo Fisica em distintos niveis de ensino no Brasil. Desta forma, o presente
estudo objetiva identificar as crencas sobre as praticas de ensino orientadas ao construtivismo
de professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental das Redes Municipais de Ensino, do
Nucleo Metropolitano de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.
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Métodos

Participantes

Para o presente estudo de carater quantitativo e descritivo, a selecdo das redes
municipais de ensino, que pertencem ao Nucleo Metropolitano de Floriandpolis (SC), ocorreu
através da amostragem por julgamento!4, com base nos seguintes critérios de inclusio: a) estar
localizada na regido metropolitana de Florianopolis, no estado de Santa Catarina; b) autorizar
a participacdo de seu corpo docente na pesquisa. Para fins de pesquisa, ndo foram incluidos no
estudo, de acordo com o Gltimo censo'®, os municipios com populagdo inferior a 20 mil
habitantes, sendo apenas cinco das nove redes de ensino que comp&em o Nucleo Metropolitano
de Floriandpolis.

A populacdo-alvo foi composta de 184 professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental, atuantes no Nucleo Metropolitano de Floriandpolis (SC). A partir desse célculo
amostral (n=184), estimou-se a participacdo de, no minimo, 125 docentes da area. Ainda se
acrescentaram 2%, devido a eventuais perdas e recusas. Logo, a amostra foi composta por 129
participantes que atenderam aos seguintes critérios: a) ser professor de Educacdo Fisica de uma
rede municipal localizada no Nucleo Metropolitano de Floriandpolis, no estado de Santa
Catarina; b) atuar no ensino regular, no Ensino Fundamental; c) apresentar disponibilidade e
motivacao para participar da pesquisa. Participaram da pesquisa professores dos sexos feminino
(n=66) e masculino (n=63), com idade média de 37.3 anos (desvio padrdo = 8,85) e tempo
médio de experiéncia profissional de 9.78 anos (desvio padrdo = 7.69).

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos de uma
Universidade publica, sob o parecer n° 3.535.966. No processo de coleta de informacdes, 0s
responsaveis pela Secretaria de Educacdo das redes municipais que atenderam aos critérios de
inclusdo na pesquisa foram contatados e houve concordéncia entre todas as pretendidas.

Os dados de caracterizacdo da amostra foram obtidos por meio de um questionario
composto pela coleta de informac6es pessoais (idade e sexo), profissionais (redes de ensino,
namero de escolas e etapas do ensino Fundamental em que atuam; vinculo empregaticio, carga
horéria, atuacdo na rede particular de ensino, participacdo em competicdes esportivas como
professor e ministrou cursos na area), académicas (formacdo e participacdo em formacéo
continuada em sua rede de ensino e em cursos sobre o ensino dos esportes) e esportivas
(experiéncia como atleta na modalidade, em competicdo esportiva e quanto ao nivel).

Com o propdsito de verificar as crencgas sobre o ensino construtivista dos professores de
Educacao Fisica, utilizou-se uma versdo traduzida e adaptada do Constructivist Teaching
Practices Inventory in Elementary Physical Education — CTPI-EPE, inicialmente construido e
validado em lingua inglesa por Chen et al?. O instrumento, elaborado a partir dos pressupostos
tedricos da abordagem construtivista para avaliar a percepcdo sobre as praticas desse ensino em
professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, apresenta 36 itens, distribuidos nas
seguintes dimens6es: Facilitando a Construcdo Ativa do Conhecimento em Danca e Ginastica;
Facilitando a Construgdo Ativa em Jogos e Habilidades; Facilitando a Relevancia Pessoal; e
Facilitando a Cooperacdo Social.

Para que pudesse ser aplicada a este estudo, a vers&o inicial do instrumento passou por
um processo de adaptacdo em que oito itens da dimensdo “Facilitando a Construcdo Ativa do
Conhecimento em Danga e Ginastica” e outro da “Facilitando a Relevancia Pessoal”
(relacionada também aos conteidos de Danca e Ginastica), foram excluidos. Posteriormente,
dois falantes nativos de lingua portuguesa (um especialista certificado em traducdo inglés-
portugués e um professor com doutorado em Educagdo Fisica) produziram tradugdes
independentes do CTPI-EPE. Ambas as versdes foram comparadas e uma sintese do documento
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foi preparada. Posteriormente, um especialista certificado e falante nativo de inglés fez uma
retrotraducdo do instrumento.

Ap0s a traducdo e a adaptacdo do instrumento, 13 especialistas, com titulo de doutorado
em Educacgdo Fisica e com ampla experiéncia profissional na area, avaliaram a clareza da
linguagem, a pertinéncia pratica e a dimenséo tedrica do instrumento, que apresentou os indices
satisfatorios de validade de conteudo, considerando, para tanto, o coeficiente de V de Aiken
geral (V =0.94), a clareza de linguagem (V = 0.92), a relevancia pratica (V = 0.97) e a dimenséo
tedrica (V = 0.96), superiores ao valor de referéncia (V => 0.81). As sugestbes qualitativas
fornecidas pelos especialistas foram consideradas para a versdo final do instrumento.
Posteriormente, o instrumento foi aplicado a 15 professores de Educacdo Fisica (feminino=9;
masculino=6), em dois momentos distintos (teste e reteste), com um intervalo de uma semana
entre ambos para verificar a confiabilidade. Todos os itens contidos nele apresentaram valores
de correlacdo superiores ao recomendado (rho> 0.70), confirmando sua estabilidade. Além
disso, observou-se um alto nivel de consisténcia interna para a escala total (o = 0.99), e
especificamente para as dimensdes “Facilitando a Construcdo Ativa do Conhecimento” (a =
0.98), “Facilitando a Relevancia Pessoal” (o = 0.97) e “Facilitando a Cooperacao Social” (o =
0.98), revelando niveis aceitaveis para ser aplicada na realidade brasileira.

Analise estatistica

Os dados foram tabulados com o auxilio do software EpiData, versdo 3.1 em inglés,
utilizando nameros absolutos e inteiros. Na sequéncia, foram analisados a partir de recursos
estatisticos descritivos (frequéncia simples e percentual) e inferenciais, no qual se empregou a
Analise de Regressdo Logistica Binomial Bruta e Ajustada com Razdo de Chances (Odds Ratio
— OR), considerando o nivel de significancia de 5%. O software de codigo aberto “R”, versdo
3.6.1'¢, foi utilizado na realizacio de todos os testes estatisticos. Para a selecdo das variaveis
do modelo, adotou-se 0 método (para frente e para tras). Na Analise Ajustada foram incluidas
apenas as variaveis que apresentaram p < 0.20 na Anélise Bruta®’,

Na analise das crencas sobre a orientagdo construtivista, as respostas do CTPI-EPE
foram agrupadas em duas categorias: 0=Nunca (nunca e quase nunca); 1=Sempre (as vezes,
quase sempre e sempre). Do mesmo modo, as variaveis independentes selecionadas via método
stepwise foram categorizadas da seguinte forma: Sexo (0=Feminino; 1=Masculino); Vinculo
empregaticio (O=Estatutario; 1=Temporéario); Participou de competicdes como professor
(0=Nao; 1=Sim); Formacdo Académica (0=Graduacdo; 1=Lato Sensu; 2=Stricto Sensu);
Participacdo em cursos sobre ensino dos esportes (0=Nao; 1=Sim).

Resultados

Na Tabela 1, apresentam-se as frequéncias absolutas e relativas referentes as crencas
sobre as praticas de ensino orientadas ao construtivismo dos professores de Educagéo Fisica, e
também, gerais e especificas por dimensédo do instrumento, em relacdo as variaveis pessoais,
profissionais e académicas.
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Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa das crencas a respeito do ensino construtivista dos
professores de Educacéo Fisica, considerando as variaveis pessoais, profissionais e

académicas
OCG FCAC FCS FRP
Variaveis Nunca Sempre Nunca Sempre Nunca Sempre Nunca Sempre
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Sexo
Feminino 13(19.7) 53(80.3) 15(22.7) 51(77.3) 12(18.2) 54(81.8) 7(10.6) 59(89.4)
Masculino 7(11.1) 56(88.9) 7(11.1) 56(88.9) 12(19.0) 51(81.0) 7 (11.1) 56(88.9)
Vinculo Empregaticio
Estatutario 15(21.1) 56(78,9) 16(22.5) 55(77.5) 15(21.1) 56(78.9) 11(15.5) 60 (84.5)
Temporério 5(86) 53(91.4) 6(10.3) 52(89.7) 9(155) 49(845) 3(5.2) 55(94.8)
Participacdo em Competi¢des como Professor
Nao 9(12.5) 63(87.5) 10(13.9) 62(86.1) 13(18.1) 59(81.9) 6(8.3) 66(91.7)
Sim 11(19.3) 46(80.7) 12(21.1) 45(78.9) 11(19.3) 46(80.7) 8(14.0) 49 (86.0)
Formacéo Académica
Graduacdo 7(20.0) 28(80.0) 7(20.0) 28(80.0) 7(20.0) 28(80.0) 6(17.1) 29(82.9)
Lato Sensu 9(11.7) 68(88.3) 10(13.0) 67 (87.0) 14(18.2) 63(81.8) 5(6.5) 72(93.5)

Stricto Sensu 4(235) 13(76.5) 5(29.4) 12(70.6) 3(17.6) 14(82.4) 3(17.6) 14(82.4)
Participaco em Cursos sobre Ensino de Esportes

Néo 14 (14.1) 85(85.9) 15(15.2) 84(84.8) 11(11.1) 88(88.9) 11(11.1) 88(88.9)
Sim 6 (20.0) 24(80.0) 7(23.3) 23(76.7) 13(43.3) 17(56.7) 3(10.0) 27(90.0)
Nota: OCG=0Orienta¢do Construtivista Geral; FCAC= Facilitando a Construcéo Ativa do Conhecimento; FCS= Facilitando a

Cooperacdo Social; FRP=Facilitando a Relevancia Pessoal
Fonte: Os autores

Os resultados revelaram que o ensino dos professores investigados orienta-se
frequentemente por principios construtivistas, independentemente do sexo, vinculo
empregaticio, participacdo em competicfes esportivas como professor, formacao académica e
participacdo em cursos sobre o ensino dos esportes. Embora a diferenca na distribuicdo da
frequéncia entre os sexos tenha sido muito pequena, os homens relataram crencas sobre o0 ensino
mais orientadas as dimensfes OCG (88.9%) e FCAC (88.9%) e as mulheres as dimensbes FCS
(81.8%) e FRP (89.4%).

Em relacdo ao vinculo empregaticio, observou-se que os professores temporarios,
quando comparados aos estatutarios, acreditam, com maior frequéncia, que seu ensino
fundamenta-se no construtivismo, apresentando valores percentuais relativamente superiores
para todas as dimensdes analisadas (OCG=91.4%; FCAC=89.7%; FCS=84.5%; FRP=94.8%).
Quanto a participagdo em competigdes, verificou-se que os professores que ndo participaram
de competicdes esportivas, em relacdo aos que fizeram, apresentam crencas de que seu ensino
se orienta mais pelo construtivismo em todas as dimensbes de analise (OCG=87.5%;
FCAC=86.1%; FCS=81.9%; FRP=91.7%). E quanto a formacédo académica, constatou-se que
os professores com pés-graduacdo lato sensu acreditam que seu ensino volta-se sobretudo ao
construtivismo, tanto para OCG (88.3%) quanto para FCAC (87.0%), FCS (81.8%) e FRP
(93.5%). E por altimo, em relacdo a participagdo em cursos, 0s que ndo participaram de cursos
sobre 0 ensino dos esportes apresentaram maiores valores percentuais para as crengas sobre o
ensino construtivista nas dimensdes OCG (85.9%), FCAC (84.8%) e FCS (88.9%), enquanto
que os que participaram, contemplaram a FRP (90.0%).

Os resultados da andlise bruta e ajustada dos modelos de regressao logistica binaria
revelaram algumas associacdes significativas. Na Orientacdo Construtivista Geral (Tabela 2),
o vinculo empregaticio apresentou associagdo significativa (p=<0.05) na anélise bruta, assim
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como 0 sexo obteve valores aceitaveis (p=<0.20), mas ndo se confirmou essa relacdo na analise
ajustada. Logo, considerando a analise bruta, observou-se que os professores temporarios
apresentaram maiores chances de terem crencas sobre o0 ensino orientado ao construtivismo
(OR=2.84) do que os professores estatutarios.

Tabela 2. Razdes de Chances (OR) e Intervalos de Confianga (IC95%) das associagOes entre
OCG e variaveis pessoais, profissionais e académicas

o Anélise Bruta Andlise Ajustada
Variaveis
Nunca vs Sempre p-valor Nunca vs Sempre p-valor
Sexo
Feminino 1 0.17 1 0.22
Masculino 1.96 (0.74; 5.57) 1.85 (0.69; 5.31)
Vinculo Empregaticio
Estatutério 1 0.05* 1 0.06
Temporério 2.84 (1.02; 9.22) 2.73(0.97; 8.91)
Participacdo em
CompeticGes como
Professor 0.29
Né&o 1 - -
Sim 0.60 (0.22; 1.56)
Formacao Académica
Graduagéo 1 0.34 - -
Lato Sensu 1.89 (0.62; 5.57)
Stricto Sensu 0.81 (0.21; 3.55)
Participacio em Cursos
sobre Ensino de Esportes 0.45
Né&o 1 - -
Sim 0.66 (0.24; 2.02)

Nota: *p<0.05
Fonte: Os autores

Na dimensdo FCAC, os resultados indicaram que o sexo e o vinculo empregaticio
apresentaram valores aceitaveis na analise bruta (p=<0.20), ndo confirmando, porém, uma
associacao significativa na analise ajustada. Com relacdo a dimensdo FCS (Tabela 3), os
resultados apontaram uma associacdao significativa com a variavel participacdo em cursos sobre
0 ensino de esportes, indicando que os professores que ndo participaram desses Cursos
apresentam mais chances (OR=1.0) de terem crencas relacionadas ao desenvolvimento da FCS
em suas aulas.

Tabela 3. Razéo de Chance (OR) e Intervalo de Confianca (IC95%) da associagéo entre FCS e

participagdo em cursos sobre ensino dos esportes
Andlise Bruta

Variveis
Nunca vs Sempre p-valor
Participacdo em Cursos sobre Ensino de Esportes
Né&o 1 <0.001*
Sim 0.16 (0.06; 0.42)

Nota: *p<0.05
Fonte: Os autores

Na dimensdo FRP (Tabela 4), os resultados revelaram que o vinculo empregaticio
também apresentou associagdo significativa (p=<0.05) na analise bruta, assim como a formacao
académica obteve valores aceitaveis (p=<0.20). Na andlise ajustada, ambas as variaveis
apresentaram associacdo significativa, indicando que os professores temporéarios, quando
comparados aqueles com vinculo estatutario, apresentam mais chances de terem crencas
relacionadas & adogdo de estratégias que enfatizam a FRP nos estudantes em suas aulas

J. Phys. Educ. v. 32, 3271, 2021.



Crencas de professores de Educacéo Fisica sobre praticas de ensino construtivista P&gina 7 de 11

(OR=11.80), do mesmo modo que os professores com Pds-Graduagdo em nivel lato sensu tém
mais chances (OR=11.77) em relac&o aos que contam apenas com a formacéo inicial.

Tabela 4. Razdes de Chances (OR) e Intervalos de Confianga (IC95%) das associacOes entre
FRP e variaveis profissionais e académicas

o Anélise Bruta Andlise Ajustada
Variaveis
Nunca vs Sempre p-valor Nunca vs Sempre p-valor
Vinculo
Empregaticio
Estatutério 1 0.05 1 <0.001*
Temporério 3.36 (0.99; 15.43) 11.80 (2.28; 86.49)
Participacdo em
Competi¢Ges como
Professor 0.30
Né&o 1 - -
Sim 0.56 (0.17; 1.70)
Formagao
Académica
Graduagdo 1 0.16 1 0.01*
Lato Sensu 2.98 (0.83; 11.08) 11.77 (2.32; 74.04)
Stricto Sensu 0.97 (0.22; 5.10) 4.58 (0.73; 37.09)

Nota: *p<0.05
Fonte: Os autores

Discussao

Os resultados revelaram que os professores de Educacdo Fisica investigados, atuantes
no Ensino Fundamental no Nucleo Metropolitano de Floriandpolis, apresentam crencas sobre o
ensino orientadas ao construtivismo, independentemente de suas caracteristicas pessoais,
académicas e profissionais. Além disso, aqueles que possuem vinculo empregaticio temporéario
apresentam, quando comparados aos estatutarios, crencas relacionadas as praticas de ensino
orientadas ao construtivismo geral, enquanto que 0s que ndo participaram de cursos sobre o
ensino dos esportes revelaram crengas voltadas ao desenvolvimento da cooperacgéo social e 0s
com vinculo temporario e pos-graduacdo lato sensu apresentaram maiores chances de promover
a relevancia pessoal dos estudantes.

De modo geral, as evidéncias indicam que os professores manifestam crencas sobre o
ensino da Educacdo Fisica coadunadas aos pressupostos construtivistas recomendados na
literatura especializada da area®'®?°, que enfatizam: a adocdo de praticas que promovam a
responsabilidade dos alunos por meio de sua prépria aprendizagem, envolvendo-os em
atividades interessantes e desafiadoras; a criagao de situagOes de ensino que consideram suas
experiéncias anteriores; e a busca por fornecer oportunidades para que possam trabalhar de
forma colaborativa, compartilhando e negociando ideias. Considerando o contexto onde estdo
inseridos os professores que participaram do presente estudo, acredita-se que as mudancas
ocorridas nos curriculos nacionais tanto para a Educagio Bésica’ quanto para a formacao inicial
de professores nas Gltimas décadas?!, assim como o apelo crescente a centralidade do aluno e a
oferta de experiéncias relevantes ao seu contexto social e cultural no processo de ensino e
aprendizagem da Educacdo Fisica, podem ter contribuido para a percep¢do elevada dos
professores em relagéo ao ensino orientado ao construtivismo.

A predominancia de crencas sobre a ado¢do de modelos e praticas construtivistas
também foi verificada em outros estudos realizados com professores de Educacéo Fisica®?,
nos quais se identificaram, de forma similar, escores elevados para as dimensées FCAC, FRP
e FCS2. Entretanto, alguns estudos mostram a dissonancia entre as crencas declaradas pelos
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professores e sua pratica, indicando que € preciso considerar também o fato de que essas crencas
podem n&o refletir na pratica pedagdgica construtivista®2324,

Ao considerar o sexo dos professores investigados, verificou-se uma similaridade entre
suas crencas, confirmada pela auséncia de associa¢do em todas as dimensdes analisadas. Essa
tendéncia também se constatou em outros estudos que nédo identificaram a influéncia do sexo
em relacdo as crengas sobre modelos, préticas e estilos de ensino da Educagéo Fisica??2, ainda
que existam algumas evidéncias de que as professoras tendem a apresentar crencas mais
orientadas ao construtivismo quando comparadas a seus pares masculinos*®. Do mesmo modo,
embora a participacdo em competicGes esportivas na funcdo de professor ndo tenha sido um
fator explicativo das crencas sobre as praticas construtivistas, a analise descritiva permitiu
identificar em todas as dimensdes de ensino a predominancia de crencas sobre 0 ensino
construtivista entre os docentes que ndo tém experiéncia em competicbes. De fato, a
participacdo em competicOes esportivas como professor pode direcionar o olhar sobre o ensino
da Educacao Fisica, de modo que pode-se assumir um estilo de ensino enfatizando a reproducéo
de acdes e privilegiando instru¢Ges mais diretivas para aumentar a competéncia motora do aluno
nas atividades propostas?’. Além disso, professores com crengas estaveis, a respeito da adogao
de atividades competitivas nas aulas, tendem a se concentrar mais em tarefas de ensino, com
énfase na repeticdo e refinamento de habilidades, e menos na relevancia cultural das tarefas
para os alunos?,

A andlise de Regressdo Logistica Binaria bruta permitiu observar que o vinculo
empregaticio apresentou associacdo com a OCG, de modo que os professores temporarios
apresentaram maiores chances de perceber o ensino orientado ao construtivismo do que 0s
professores estatutarios. Essas evidéncias sugerem que a auséncia de crencas sobre as praticas
construtivistas podem estar relacionada a propria estabilidade profissional, uma vez que 0s
estatutarios parecem desfrutar de uma posi¢do mais confortavel em relacio aos temporarios°.
Essa condicdo pode acarretar certa acomodacdo nas praticas docentes, reduzindo a busca e o
interesse por inovagdes no processo de ensino e aprendizagem. Além disso, na literatura
consultada, ha indicios de que o nivel de (in)satisfacdo docente tem sido relacionado as praticas
de ensino construtivistas, em que os professores mais satisfeitos costumam atribuir papéis mais
ativos aos alunos e estabelecer climas mais positivos e de confianca para a aprendizagem*.
Embora ndo tenha sido foco deste estudo, ha evidéncias de que os professores de Educacéo
Fisica estatutarios, que atuam na mesma regido da amostra (a Grande Florian6polis/SC),
estavam mais insatisfeitos com as condicdes de trabalho do que os temporarios®!. Além disso,
as experiéncias anteriores do professor podem influenciar sua préatica profissional, de modo que
as praticas dos estatutarios formados nas décadas de 1980 e 1990, com enfoque
predominantemente centrado na figura do professor, poderiam ainda influenciar sua acao
profissional nos dias atuais32.

A participagdo em cursos sobre o ensino dos esportes apresentou forte associagdo com
adimenséo FCS, revelando que os professores que nao participaram de cursos tém mais chances
de manifestarem, em suas praticas de ensino, crencgas relacionadas a criacdo de oportunidades
para que os alunos compartilhem ideias e resolvam problemas em conjunto. Os cursos
especificos sobre esportes, sobretudo quando ocorrem fora do contexto das formacoes
promovidas pelas redes de ensino, muitas vezes podem enfatizar o ensino diretivo, com foco na
performance e nos resultados esportivos individuais. Por outro lado, as formacdes continuadas
oferecidas pelas redes de ensino sdo fundamentadas principalmente pela vertente social do
construtivismo, conforme seus documentos normativos, o que pode justificar o fato de os
professores (que ndo participam de cursos sobre o ensino dos esportes fora da rede)
apresentarem crencas sobre praticas de ensino mais orientadas ao principio da FCS. Este estudo
apontou que a formag&o continuada de professores com a perspectiva construtivista é capaz de
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superar uma formacdo tradicional, possibilitando estruturas conceituais necessarias a um
trabalho pedagdgico comprometido com a formagcéo de cidadaos criticos, ativos e autbnomos®,

Com relagdo a dimensdo FRP, o vinculo empregaticio e a formacdo académica
apresentaram associa¢do com ela na andlise ajustada. Considerando o vinculo empregaticio,
verificou-se que os professores admitidos em carater temporario apresentaram mais chances de
criar situacdes de ensino que valorizam o conhecimento e as experiéncias prévias dos estudantes
na aprendizagem de novos contelidos. Esses resultados podem estar associados ao fato de que
a maior parte dos professores temporarios encontra-se no inicio da carreira (0-3 anos=56.9%),
indicando possivelmente que sua participacdo em cursos de formacéo inicial possa ter ocorrido
em um periodo mais recente que a dos estatutarios, 0s quais, em sua maioria, encontram-se no
ciclo de Diversificagio/Renovacdo na carreira (7-19 anos=62.0%).

Ao analisarem as préticas de ensino orientadas ao construtivismo de experts e novatos,
Chen e Rovegno! constataram que os professores experts, em comparagdo aos nhovatos,
buscavam utilizar mais estratégias para auxiliar os alunos a fazerem conexdes entre o contetdo
e suas experiéncias de vida (relevancia pessoal). Como implica¢gdes do estudo, as autoras
destacaram o déficit que existe na formacdo do professor em Educacéo Fisica esta relacionado
ao suporte para a aprendizagem de praticas orientadas ao construtivismo. Por outro lado,
sugere-se, no presente estudo, que os professores temporarios podem ter recebido maior
incentivo durante a sua formacdo inicial para desenvolver experiéncias significativas e
relevantes a vida dos alunos, tendo em vista o apelo crescente na preparacéo de professores para
0 ensino nessa dimensao nos cursos de graduacdo, conforme é possivel verificar em estudos
recentes realizados na area da Educacéo Fisica®,

No que diz respeito a formacdo académica, os professores com pos-graduacdo lato
sensu, quando comparados aos que nao possuem pos-graduacdo, apresentaram mais chances de
terem crencas sobre praticas de ensino que estimulem a relevancia pessoal dos alunos. Esses
resultados sugerem que os cursos de especializacdo na area da Educacdo Fisica possivelmente
tém contribuido para a construcdo de crencas sobre praticas de ensino construtivistas e/ou
“inovadoras™®’. De fato, a especializagio de professores possibilita um ambiente para repensar
a propria pratica pedagdgica, de modo que se espera que 0s especialistas sejam mais abertos ao
uso de estratégias de ensino centradas no aluno®, valorizando suas experiéncias prévias no
processo de planejamento e implementacdo de novos contetdos, a fim de tornar a aprendizagem
mais significativa e relevante a realidade social e cultural onde estéo inseridos.

Conclusodes

Diante dos resultados encontrados e considerando as limitacdes de estudos dessa
natureza, conclui-se que os professores de Educacdo Fisica investigados apresentam crencas
sobre o ensino orientadas, com frequéncia, ao construtivismo, independentemente de suas
caracteristicas pessoais, académicas e profissionais. Os professores com vinculo empregaticio
temporario apresentam crencas relacionadas as praticas de ensino orientadas ao construtivismo
geral; 0s que ndo participaram de cursos sobre o ensino dos esportes, crengas voltadas ao
desenvolvimento da cooperagdo social; e os com vinculo temporario e pos-graduacdo lato
sensu, maiores chances de promover a relevancia pessoal dos estudantes. De modo geral, as
evidéncias apontam que aspectos relacionados a profissdo (eg. vinculo empregaticio) e a
formacdo académica (eg. participacdo em cursos e formagdo continuada) compreendem fatores
com maior potencial para influenciar as crencas dos professores sobre a adocao de préaticas de
ensino construtivistas.

As limitacOes desta investigacdo compreendem a utilizacdo de apenas um instrumento
de coleta de dados para a avaliacdo objetiva de indicadores acerca dessas crengas. Além disso,
a escassez de estudos na area da Educacdo Fisica no contexto brasileiro, com a utilizacdo de
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instrumentos que validem essa pratica, dificultou a comparacdo dos resultados encontrados no
presente estudo com os de pesquisas similares. Sugere-se, portanto, a utilizacéo de instrumentos
de observacdo das praticas de ensino orientadas ao construtivismo, a fim de proporcionar
indicadores complementares a percepcao dos professores. Ademais, futuros estudos podem
ampliar o universo investigado para outras redes de ensino em nivel local, estadual e nacional,
de maneira a se compreender as particularidades e as similaridades entre as crencas de
professores de Educacéo Fisica de diferentes regifes do pais. Finalmente, julga-se pertinente a
continuidade da investigagdo das crencas sobre as praticas de ensino construtivistas,
especificamente sobre as dimensdes priorizadas ou ndo pelos professores e 0s respectivos
fatores que afetam sua pratica, cujas evidéncias podem fornecer contribui¢cdes importantes para
a formacdo inicial e continuada desses profissionais, visando a melhoria da qualidade das
intervencgdes pedagdgicas da Educacdo Fisica na Educacéo Bésica.
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