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SINDROME DE BURNOUT E ESPORTE:
A VISAO DOS TECNICOS DE TENIS DE CAMPO

BURNOUT SYNDROME AND SPORTS: THE TENNIS COACH VIEW

Joao Guilherme Cren Chiminazzoj|
Paulo César Montagner

RESUMO

A sindrome déurnout conhecida como sindrome do esgotamento fisiéquis® e emocional, acomete pessoas de diversas
areas profissionais. No esporte, é comum consafliztas em esgotamento. O objetivo do estudo fejyisar as opiniées
dos técnicos de ténis de campo a respeito da siediieburnoutem atletas infanto-juvenis e profissionais. Utilizee como
método a pesquisa qualitativa, com opcdo pela smdle conteldo para a categorizacdo dos dadoo®htan os
questionarios. Para isso, um questionario foi ekedm e aplicado a 32 técnicos. Os resultados iratitajue 81% dos
técnicos ja tiveram atletas que apresentaram suhai®sgotamento, além de 96% apresentarem refasédei sinais
fisiolégicos deburnout Foram 24 menc¢des para a categdrizinoscomo precursores para a sindromeébodmoutno ténis

de campo. E importante que técnicos de ténis dpeamnhecam o fendmeno dessa sindrome para que cajmzes de
orientar seus atletas, garantindo-lhes uma boadguial de vida em sua carreira esportiva.

Palavras-chave Sindrome d8urnout.Esportes. Ténis de campo

INTRODUCAO atletas em suas carreiras esportivas. Azzi,
Chiminazzo e Escher (2002) realizaram uma
O primeiro estudo em que aparece 0 termgesquisa de levantamento bibliografico em
burnoutsurgiu no inicio da década de 70 cdm periddicos nacionais e internacionais e
H. Freudenbergenum trabalho intitulado “Staff constaram que, de 339 sumarios de exemplares
Burn-out”. Os primeiros estudos s&o originariosdos periddicos consultados, apenas dez artigos
da Psicologia e tiveram aumento na década dgyram encontrados sobre a sindromedmout
1980. Verifica-se, assim, que os estudos sd@os esportes e mais seis artigos que abordavam
recentes. estresse durnoutno contexto esportivo. Esses
Atualmente, as pesquisas envolvendo essgrtigos foram encontrados somente na literatura
sindrome apontam para o consenso de Qqugiternacional.

inexiste na literatura uma definicdo para o termo  Um estudo de revisdo sobre a sindrome de
(PASTORE; JUDD, 1992; CAPEL, 1986; LAl; purnout no esporte realizado por Dale e
WIGGINS, 2003). Aceita-se que seja umaweinberg (1990) indicou pontos que devem ser
resposta ao estresse laboral cronico, mas ndevados em consideracdo na elaboracdo de um
deve ser confundido com o proprio estresse.  conceito da sindrome deirnoutnos esportes: a

A sindrome deburnout sempre esteve subjetividade, a complexidade, a falta de prazer
presente em nossas vidsa nas mais variadasparticularmente nas atividades esportivas - e a
profissdes - portanto sempre esteve presentgta de recompensa. Ainda nesse mesmo estudo,
também no contexto esportivo; porém € muitogs autores afirmam que sdo componentes da
pouco explorada e a caréncia de estudos result&indrome déurnout a exaustéo, seja ela fisica,
na impossibilidade de se possuirem subsidiognental ou emocional; as mudancas negativas na
para se tentar amenizar esse esgotamento @gsposta do individuo em relacdo aos outros; a
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baixa realizacdo pessoal; a reacdo ao estress&nis de campo, a presente pesquisa concentrou-
crbnico de todos os dias e, por fim, ase na investigacdo do tema entre 0s técnicos
individualidade de cada pessoa, que torna maidessa modalidade esportiva. Buscou conhecer a
dificil a sua identificacdo. Assim, Weinberg e percepcdo dos técnicos a respeito da sindrome
Gould (2001) definem a sindrome Hdearnout deburnoutem seus atletas, considerando-se que
como uma resposta psicofisiolégica deos técnicos sdo as pessoas em contato direto com
esgotamento exibida como resultado de esforcogs atletas e que, muitas vezes, sdo 0s Unicos
frequentes, as vezes extremos e geralmenterofissionais que compdem a comissédo técnica
ineficazes, para satisfazer demandas excessiva® atleta.
de treinamento e competicdes.

A sindrome deburnout, que antecede o
abandono, € conhecida como a sindrome de OBJETIVOS

esgotamento; ja o abandono a literatura o trata o
como dropout, 0 que seria a completa O estudo teve como objetivo geral conhecer

desisténcia da pratica esportiva (DALE; & percepcdo de profissionais que atuam como

WEINBERG. 1990° SCHMIDT: STEIN. 1991: técnicos de ténis de campo a respeito da
SILVERIO.  1995° RAEDEKE: LUNNEY: Sindrome déurnout(sindrome de esgotamento)
VENABLES 2002)’_ ’ " em atletas infanto-juvenis e profissionais na

Os precursores determinantes da sindrom&eferida modalidade. .
de burnout podem ser questdes fisicas e outros COMO  Objetivos  especificos, o  estudo
fatores estressores - como desordens sociaifuscou: identificar como os técnicos de ténis de
educacionais, ocupacionais e econdmicas -, 0§aMPO descrevem um atleta em estado de
quais podem influenciar no desempenhgeSgotamento; analisar, na perspectiva dos

esportivo de atletas (CAPEL, 1986; GOULD etécnicos de ténis de campo, os fatores

al., 1997; LA, 2003). desencadeadores do processo de esgotamento
Muitas vezes o atleta nem percebe que est§M seus atletas; identificar o que os técnicos de

esgotado, apenas apresenta sinais e sintomatdgr“S de campo expbem como sinais do estado

tanto fisicos quanto psicolégicos, que o € esgotamento de seus atletas.
incomodam na pratica esportiva. Assim, 0

profissional que trabalha diretamente com o METODOLOGIA
atleta pode identificar e combater esse estado,

que o prejudica, para evitar o pior: 0 abandono.  para o presente estudo foi adotada como
Gould et al. (1997), Raedeke, Lunney eprocedimento metodolégico de investigacdo a
Venables  (2002)  afirmaram  que  0s “pesquisa qualitativa”, que permite, através da
conhecimentos dos técnicos sobre a sindrome dgya  subjetividade, abordar uma grande
burnout podem contribuir com as pesquisasdiversidade de aspectos do objeto de
académicas sobre o tema. Além disso, sdo Ogvestigacdo, analisando o sentido desse objeto,
técnicos as pessoas que passam a maior parte gae possui um significado pessoal. A analise
tempo com seus atletas, o que lhes permitequalitativa se preocupa com um nivel de
quando necessario, uma intervencéo direta a fimealidade, que ndo pode ser quantificado
de contribuir para que o numero de atletagMINAYO, 1994).
acometidos por essa sindrome sofra uma O interesse pela pesquisa qualitativa esta
diminuicao significativa. diretamente relacionado com a grande
Poucos estudos procuram abordar apreocupacdo quanto ao nivel de qualidade do
sindrome deburnout de forma qualitativa, material em estudo. Nao existe interesse em
respeitando sua complexidade e procurandguantificar esse material, e sim, em analisar a
analisar de forma subjetiva os diferentessua qualidade, uma vez que se trata de seres
ambientes dos esportes. Devido a caréncia deumanos, obviamente inseridos numa sociedade,
estudos nacionais e a falta de pesquisas que sem ambiente em que diversos fatores
proponham a explorar a ocorréncia da referidanfluenciam seu dia-a-diae até podem variar de
sindrome nos esportes, mais especificamente nam dia para outro. Dentre as varias
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possibilidades de andlise, a opcdo, para estpreferia trabalhar menos de duas horas de treino
pesquisa, foi pela analise categorial de seupor dia e um (3%) fazia mais de seis horas de
dados, através de recortes de verbalizacdes doeino por dia.
sujeitos. “A categorizacdo € uma operacdo de
classificacdo de elementos constitutivos de um A coleta de dados foi realizada através da
conjunto, por diferenciacdo seguida de umaplicacdo de questionario elaborado pelos
reagrupamento baseado em analogias, a partir dautores do trabalho, os quais para isso se
critérios definidos” (FRANCO, 2003, p.51). fundamentaram em leituras acerca do referencial
Foram entrevistados 32 técnicos (35 £ 7,71tedrico. O questionario criado foi dividido em
anos), sendo 28 do sexo masculino e quatro dduas partes: a primeira cuidou da caracterizacao
sexo feminino. Sao técnicos de tenistas infantodos sujeitos, e a segunda, composta por
juvenis que participam em torneios nacionais eperguntas abertas semiestruturadas,
internacionais e atuam nos grandes centros deompreendeu perguntas primarias, que atendiam
ténis de campo do pais, englobando a Granddiretamente ao objetivo do trabalho, e perguntas
Sdo Paulo e a Regido Metropolitana desecundarias ,que tinham a finalidade de auxiliar
Campinas (RMC). A média de tempo dena compreensdo das perguntas primarias. Houve
trabalho como técnico de ténis de campo ficouwcontato telefénico com os técnicos e, com local,
em 13,3 + 7,98 anos. Desses 32 técnicos, 28ata e horario preestabelecidos, os questionarios
chegaram a jogar ténis profissionalmente. Todog$oram entregues acompanhados de um termo de
0S sujeitos assinaram um termo deconsentimento livre e esclarecido. No mesmo
consentimento livre e esclarecido. local os questionarios foram respondidos, 0s
A respeito do nivel de escolaridade dessesermos foram assinados e ambos devolvidos a
profissionais, doze sujeitos possuiam ensinseguir. A pesquisa foi aprovada através do
superior incompleto, enquanto 9 individuos japarecer do CEP de n.° 176/2009.
haviam concluido essa fase de ensino. Dos 23
técnicos que iniciaram um curso superior, dois B B
dos quais sdo especialistas, cinco iniciaram o  APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS
curso de Educacéo Fisica mas ndo o terminaram, RESULTADOS
e outros trés sao formados em Educacéo Fisica.

Em relacio a quantidade de atletas que As questdes abertas do questionario foram

treinavam, 53% dos técnicos trabalhavam Cor,r?atel_gorézadas por q af|nf|dade_ Id 38 Are,slpost(;is
até dez tenistas de alto nivel, e apenas urfin@/isadas a partir do referencial da Analise de
técnico trabalhava somente com um s6 jogadorcOnteddo. Indmeras respostas foram compostas,

Quatro sujeitos relataram trabalhar com 25 a 4@Y Seja, continham mais de uma ideia, e dessa
tenistas forma poderiam pertencer a mais de uma

Quanto as categorias em que 0S Sujeitogategoria, permitindo, assim, a descricdo dos
trabalhavam na modalidade, 15 técnicosdados em fungdo do ndmero de respostas para
trabalhavam com atletas de 12 anos, 23 técnicozdda questdo, e nao pelo numero total de sujeitos
possuiam atletas de 14 anos e 28 técnicodd amostra. Vale a pena salientar que esse
atuavam com adolescentes de 16 anos. Ja m@$tudo partiu da percepcéo dos técnicos em
categoria de 18 anos, 25 técnicos indicaranielacdo a sindrome dmurnoutem atletas, sem
trabalhar com essa faixa etaria e apenas 1verificar o que estes estavam realmente
possuiam jogadores profissionais. Apenas doi§entindo. Desse modo, pode haver diferenca
técnicos trabalhavam com treinos individuais,entre o que o técnico percebe e o que o atleta
todos os demais trabalhavam com equipes. sente.

Para a maioria dos técnicos, o tempo de O estudo continha duas questdes primarias,
treinamento diario variava de duas a seis hora®is quais procuravam atender ao objetivo
Em média, 47% dos técnicos treinavam de duagrincipal do trabalho, e questées secundarias,
a quatro horas por dia e outros 47% treinavam@ue auxiliavam na compreensdo das questdes
em média, de quatro a seis horas diarias. Apend¥imarias, baseando-se no referencial teorico
um técnico (3%) dos trinta e dois entrevistadogitilizado pelos autores.
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Uma das questbes primarias buscava sabex modalidade esportiva (THIBAUT; KELLEY,
como o0s técnicos descreviam um atleta quel959).
considerassem esgotado. As categorias criadas Um técnico ndo precisa combater a
para essa questdo foram: respostasindrome deburnout basta preveni-la, e para
comportamentais-atitudes e reagGes negativassso deve conhecer melhor seus atletas bem
comportamento social com evidéncia decomo saber da ocorréncia do fendmeno. Dos 32
problemas e respostas fisiolégicas comtécnicos entrevistados, 26 ja tiveram algum
comprometimentos. A maioria dos técnicosatleta que apresentou sinais de esgotamento e 24
apontou respostas fisiolégicas comtécnicos fizeram alguma mencdo sinais
comprometimentos como a descricdo de unfisiolégicos como, por exemplo, sinais de
atleta esgotado, como relatou um dos sujeitos¢ansaco, sono, fadiga, lesdes, entre outros. Oito
“Ele se torna uma pessoa nervosa, cansada, colcnicos referendaram a categoria tespostas
problemas de relacionamento com os paiscomportamentais com atitudes e reagoes
professores e outros atletas até o aparecimenfdgativas que teve como maior frequéncia de
de lesdes”, corroborando o que a literatura€Spostas o desejo de parar de jogar, devido a
apresenta como a primeira caracteristica a seé#gum motivo: “N&o conseguia desenvolver todo
observada em atletas com sindromebdmout  © S€u potencial e comecgava a falar em parar de
(SMITH, 1986; GOULD et al. 1997: jogar ténis, [...]”,Npor exemp!o. Levando-se em
WEINBERG; GOULD 2001). Foram obtidos 31 conta a percepgao.dos técnicos e o fato de que
registros para essa categoria, percebendo-s&€US atletas poderlam_r_nesmo estar sofrendo a
pois, que os sinais fisiolégicos de esgotament&'ndrome déournout verifica-se que o resultado

em atletas infanto-juvenis de ténis de Campocorroborta at|det|a de que a3|tndrofr,n§3dmout t
ainda sdo os mais percebidos pelos técnicos. apresenta tanto componentes TiSICoS guanto

As respostas comportamentais com atitudeSPSiCOI()giCOS (WEINBERG; GOULD, 2001;

e reaclBes negativasconstituem a segunda SMITH 1986).

categoria exposta pelos técnicos. Essas duaoscaggolhaelsu?neratpl);[?ur;tsd; zasrinf:ssss:lg;n’sir?;‘is
categorias sdo, conforme o modelo de Smith » 89 d p

. ._.de esgotamento, apenas 8 técnicos responderam
(1986), respostas a um processo que se inicia,; . . . .

. . afirmativamente. E necessério salientar que, na

com uma determinada demanda, e apdés a S . :

o . .€poca em que o questionario foi aplicado, por

avaliacdo cognitiva do atleta referente a

demanda, as respostas fisiolégicas e a
comportamentais serdo frequentes no atleta.

ser inicio de ano, muitos atletas ainda estavam
0 comec¢o da temporada, no comecgo das
. cant lent s q h ompeticdes. Essa diferengca na percepcao de
|mp_orl ar}[e t?a en ardque ques toe_s € (t;lurt] sgotamento em diferentes épocas da temporada
socia q am C%n;‘ngYeTg gzcarac erzar - a egﬁambém foi destacada no estudo realizado por
esgotados _( : : ), como €o _C?SO YQaie Wiggins (2003) com jogadores de futebol,
um dos sujeitos, que_relatou 0 seguinte: “...com, que afirmaram que a sindrome tienout
problemas de relacionamento com 0S paiSpmenta significativamente com o tempo, ao
professores e outros atletas.”, formando assim fngo da temporada.
terceira categoria para a questao. _ A outra questio de ordem priméaria
Com as declaraces dos técnicos para gormulada no questionario tratava dos motivos
questao refere_n_te a descricdo de um atletaue poderiam dar origem ao esgotamento.
esgotado, verifica-se que a alteracdo desegundo estudos de Pastore e Judd (1992),
rendimento _ dc_) atleta infanto-juvenil que Gould et al. (1997), Lai e Wiggins (2003, a
apresenta sinais de esgotamento € convicta: §ndrome deburnout é multideterminada, ou
atleta treina para melhorar seu rendimento, Maseja, ela ndo é desencadeada por apenas um
mesmo treinando, essa melhora ndo apareceator: “no caso do esporte, seria o resultado de
Neste caso, a ocorréncia de resultadogima interacdo reciproca do atleta com diversos
favoraveis nao e certa, pois os custos estaftores” (CHIMINAZZO; AZZI, 2005, p.74).
maiores que as recompensas, fazendo com que o Ao descreverem os fatores que podem dar
atleta sinta-se esgotado e muitas vezes abandopgigem ao estado de esgotamento no ténis de
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campo, 0s sujeitos elencaram algumas respostamprescindivel para a compreensdo da sindrome
comportamentais — atitudes/reacdes negativade burnout Varios técnicos relataram que o
(que seriam alguns tipos de comportamentos dexcesso de competicbes e de jogos gera uma
controle e tarefa, como falta de resultados owarga de estresse em seus atletas, podendo
resultados negativos, ndo administracdo deriginar um estado de esgotamento.

pressdo), algumas respostas fisiolégicas com A questdo da pressdo - seja por parte dos
comprometimentos como comer mal, dormir malpais seja por parte dos técnicos, dos dirigentes,
ou estar desmotivado, alguns itens relacionadodos patrocinadores ou do proprio atleta -
a avaliagbes cognitivas (da demanda, dogambém foi listada como causadora da sindrome
recursos potenciais do individuo, dasde burnout Ao todo, 12 técnicos mencionaram
conseqiiéncias e do significado  dasessas questdes. Alguns técnicos tiveram as
conseqliéncias), assim como citaram eventoseguintes declara¢cfes: “... muita cobranca dos
referentes a demandas situacionais (altapais, do préprio atleta, dos patrocinadores, de

demandas ou demandas conflitantes/sobrecargalguns familiares préximos...”, ou entao:
como: excesso de torneios e treinos, pressao dexcesso de pressao dentro e fora da quadra”.
pais, técnico e do proprio atleta, falta de As viagens para disputar torneios sao
dinheiro, falta de periodizacdo e assim porconstantes no ténis de campo. Para os atletas que
diante). Porém as questbes relatadas, cominda estudam, essas viagens sao mais
excecdo da categoridemandas situaciongis complicadas, uma vez que os afastam de seus
nao seriam exatamente fatores, e sim, sinais destudos e dos compromissos escolares. Muitos
sindrome, isto é, jA seriam as consequénciastletas também viajam para treinar, ficando
manifestadas com a sindrome. Nota-se umalojados em outras cidades e, desse modo, estao
confusdo, por parte dos técnicos, entre o que dafastados de seu proprio ambiente, de sua
origem a sindrome de esgotamento e o quéamilia, de seus amigos. A categoria referente a
concerne a reflexos da ocorréncia da sindromeviagens compreendeu afirmacdes de excesso de
Apesar de, na visdo dos técnicos, as questdestina, falta de companhia, falta de uma vida
referidas deverem ser consideradas comaocial, sendo esse quadro especifico do ténis de
fatores/motivos que levam ao esgotamentccampo. Na maioria das vezes, por falta de
(tanto as demandas situacionais quanto aeecursos financeiros, o atleta é obrigado a viajar
respostas comportamentais, as avaliacbesozinho, sem o técnico, o que lhe acarreta mais
cognitivas e as respostas fisiologicas), o que sdificuldades, pois, além de pensar no jogo, tem
fez nesta questdo, a partir do contetdo expressue pensar também em toda a organizacdo e
pelos  sujeitos, foi  justamente uma estrutura que deve arrumar durante a viagem.
subcategorizacdo da questdo, uma subdivisdo dddo obstante, no presente estudo a falta de
contetdo do item das demandas em sete novascursos financeiros foi pouco citada pelos
categorias. técnicos.

Assim, entre as sete categorias criadas a A questdo da adequacdo aos objetivos,
partir do item daslemandas situaciongig que citada por Gould et al. (1997), também é
recebeu maior nimero de registros de respostamportante para o entendimento da ocorréncia da
dos técnicos foi a categorieino, com 24  sindrome ddurnout Os técnicos sdo as pessoas
mencdes. Para essa categoria, verifica-se que gsle passam a maior parte do tempo com seus
treinamentos em excesso foram a principalatletas, por isso devem ter muito claros seus
mencao dos técnicos, na maioria das vezes seobjetivos bem como o0s objetivos dos seus
controle algum e muito mal-elaborados. atletas, sendo indispensavel a sintonia entre tais

Outra categoria bastante registrada pelo®bjetivos. Desse modo, ambos o0s sujeitos
técnicos foi a dasompeticdesgcom 14 citagBes. (técnicos e atletas), que estdo trabalhando juntos
O excesso de jogos, o calendario de competicbes caminham por uma mesma trilha, podem saber
e a falta de participacdo em jogos sdo citacdeslaramente onde querem chegar, qual sera o
que podem dar origem a um estado ddinal da linha para eles e, logo a seguir,
esgotamento dos atletas. Entender aseadequar seus objetivos para seguir novos
peculiaridades da modalidade praticada éaminhos.
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As primeiras questbes do questionario versavarauxiliar na carreira do atleta a fim de que este
sobre os objetivos, que se apresentaram como muipmssa ter uma vida de sucesso na modalidade. O
distintos. Catorze técnicos apontaram como objetivpresente estudo visa exatamente contribuir com
a formacéao dos atletamdependentemente de serema formacdo dos técnicos a respeito da sindrome
profissionais. Em segundo lugar ficou a categoriale esgotamento em tenistas, respeitando suas
levar o atleta a uma melhora de performaramm  peculiaridades.

12 referéncias. Outras respostas se enquadraram nas Assim essa pesquisa pode concluir que, na visao
categorias preparar o atleta para a vida, pronttigdo dos técnicos, altas cargas de treinos, planejamento
atleta em sua carreira, entre outras. Quandodines finadequado de treinos e treinamentos em excesso
perguntado se sabiam os objetivos de seus atletafio fatores os responsaveis por desencadear a
todos os técnicos afirmaram ter esse conhecimentsindrome deburnout Constatou-se também que
sendo que dezenove especificaram quais eram edsdores que podem dar origem a sindromsudeout
objetivos. Nota-se uma prioridade guase absoluta es@o: o calendario, o excesso de jogos e viagens, a
se tornar um tenista profissional, com dezessetfalta de participacdo em torneios/jogos, presséles p
assinalacbes. A seguir destaca-se 0 objetivo détoria por parte de seus pais, técnicos, famijare
estudar no exterior e/ou jogar por uma universidadenprensa, patrocinadores além, é claro, da propri
fora do pais, com nove referéncias. pressao.

Finalmente, considera-se de fundamental Ja em relacdo aos sinais de esgotamento nos
importancia que os técnicos tenham total ciénciatletas, os técnicos o0s mais perceptiveis
do que seus atletas querem e onde desejareferem-se aos aspectos fisiolégicos, como, por
chegar, pois séo os técnicos que devem tracar @xemplo: cansaco, perda de peso, alteracdes no
caminhos a serem trilhados pelos atletas. Osono, no apetite, fadiga muscular, entre outros.
técnicos afirmaram que conversam com seu®utros tipos de sinais apontados pelos técnicos
atletas a respeito dos objetivos. Gould et alforam os sinais comportamentais, porém em

(1997) salientaram a importancia de o técnicanenor frequéncia em relagdio aos sinais
estabelecer, junto com seu atleta, os objetivosisioldgicos.

ndo caindo no erro de tracar objetivos muito A pesquisa buscou apenas analisar o

dificeis de alcancar, pois isto torna as coisagonhecimento dos técnicos de ténis de campo
mais complicadas para o atleta. acerca do tema. E importante dar continuidade
aos estudos sobre a sindromebdenouta fim

de identificar, ainda mais, as peculiaridades da
modalidade ténis de campo que influenciam de
dfé)rma significativa a ocorréncia da sindrome de
a quantidade de atletas que apresentam sinais §gnout Cabe aos técnicos trabalhar ndo so6 na
esgotamento (81%). Como os técnicos sdo odire¢ao do combate e prevencdo de problemas,

agentes pedagdgicos diretamente responsaveid@s, —Principalmente, na  promog¢do do
pela vida esportiva dos atletas, eles devensi€senvolvimento global e saudavel dos atletas

possuir 0s conhecimentos necessarios par@nvolvidos em atividades competitivas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa constatou que é gran

BURNOUT SYNDROME AND SPORTS: THE TENNIS COACH VIEW

ABSTRACT

Burnout syndrome, known as the syndrome of physpslchic and emotional exhaustion, is present opleeof diverse
professional areas. In sport, it is common to eweeathlete in exhaustion. The main goal of thiglstwas to research
tennis coaches’ opinions abdurnoutsyndrome in juveniles and professionals athletesli@tive method of research was
used, where the option for content analyzes wasrf@adcategorizing data obtained from questionsaif® be used as an t
a questionnaire was elaborated and 32 coachesipatéid on the study. It was verified that 81%hef toaches have already
had athletes presenting signstafrnout Another data was that physiological signs forraeidedging the syndrome had
96% of the times mentioned by the coaches. “Piiacfiavas quoted 24 times as the precursor for T&barnout syndrome.
Results lead to a conclusion that it is very imputrfar tennis coaches to recognitzernoutsyndrome to be always able to
guide their athletes, granting them a very goodityuaf life within theirs sports careers.

Keywords: BurnoutSyndrome. Sports, and Tennis
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