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RESUMO

Os procedimentos utilizados com maior frequéncia na investigacdo da formacédo dos habitos de vida ativa deixam de abordar
e avaliar caracteristicas fundamentais, como as diferentes percep¢des estruturadas pelo habito de classe ou por outras
estratificagdes sociais, as quis sdo imprescindiveis, na concep¢do de Bourdieu, para entender as preferéncias, gostos e estilos
de vida, muitas vezes reputados a uma escolha racional e estritamente pessoal. A originalidade da proposta de Pierre
Bourdieu chama a atencio para a necessidade de utilizar uma vertente de investigagdo baseada no conceito de habitus, em
que as preferéncias ou escolhas individuais serdo avaliadas levando em considerag@o a defini¢do de diferentes estruturas
sociais e dos conceitos de hexis, ethos e elementos estruturais (local, tempo de pritica, tempo livre, etc.).

Palavras-chave: Estilos de vida. Pesquisa qualitativa.

INTRODUCAO

As relagdes entre a prética de atividades fisicas
moderadas e a aquisi¢do e manutencdo de bons
padrdes de satide se perdem no tempo, ja tendo
sido alvo das prescricdes dos ginastas gregos, que
preconizavam o bom equilibrio entre a dieta e a
exercitacdo fisica. Werner Jaeger, em sua
monumental Paideia, j4 descrevia as preocupacdes
gregas com o tema, sendo caracterizadas as praticas
terapéuticas daqueles tempos por um forte
componente mistico e moral.

Foi no final do século XIX e inicio do XX que
se consolidaram os argumentos de caréter
cientifico que relacionaram a ado¢@o de hdbitos
regulares de exercicios fisicos a um sentimento de
bem-estar geral, fundamentados em dados
fisiol6gicos objetivos como pressdo arterial,
composi¢do corporal, variacdes na bioquimica do
sangue com O monitoramento dos niveis de
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colesterol e glicose, somente para dar alguns
exemplos.

O campo médico, reconhecendo que a prética
regular de exercicios poderia vir a modificar
significativamente o desempenho corporal,
procedeu, a partir da década de 20 do século
passado, a estudos que levaram a criagdo de uma
nova especialidade médica, denominada medicina
do esporte.

Os beneficios da prética de atividades fisicas
sdo apresentados em vdrios estudos e com a
utilizacdo de diversas metodologias, entre os quais
se destacam estudos epidemioldgicos que analisam
aspectos cardiovasculares, posturais, metabdlicos e
outros mais, como os de Blair em 1981, Lee
(1987), Paffenbarger (1996) e Bouchard (1997) e
Leon (1997), relacionados e discutidos em extensa
revisdo de literatura elaborada por Glaner (2002) e
descritos com maior profundidade em sua tese
doutoral.
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Paralelamente ao aumento do conhecimento
cientifico sobre as relagdes entre pratica regular de
atividades fisicas e aquisi¢ao de padrdes desejaveis
de satide cresce a oferta de bens e servigos
relacionados ao chamado mercado do physical
fitness e physical  wellness, traduzidos,
respectivamente por aptiddo fisica e bem-estar
fisico.

Dados levantados pelo Atlas do Esporte
(COSTA, 2005) apontam que em 1971 existiam
cerca de 1000 academias de gindstica ou
estabelecimentos  assemelhados no  Brasil
(halterofilismo, danga, gindstica feminina etc.),
nimero que em 2003 passou a cerca de 20.000
estabelecimentos. A Associagdo Brasileira de
Academias — ACAD (2004) e o Instituto Fitness
Brasil (2009) estimam em aproximadamente 7.000
os estabelecimentos cadastrados especializados e
em cerca de 5.000 os informais, movimentando
quantia da ordem de R$ 2,06 bilhdes no Brasil
(incluindo-se academias e equipamentos) e R$ 1,6
bilhdo s6 o mercado de academias (FITNESS
BRASIL, 2009).

O universo dos investimentos publicos e
privados na drea do esporte de lazer, de rendimento
e de incentivo a aquisicdo de hédbitos de vida ativa
também vem crescendo a partir da década de 80,
juntamente com um constante aumento da
informacdo a respeito dos beneficios da atividade
fisica regular e metodizada.

O censo realizado pelo IBGE em 2003 (inclui
dados sobre atividade fisica e esporte) assinala que
nesse ano 93,6% das 5.557 cidades investigadas
realizaram algum evento esportivo. A mesma
pesquisa destaca que ‘entre as prefeituras
brasileiras, 77,1% desenvolveram em 2003, acdes,
projetos e programas voltados para o esporte e
lazer; 70,3% no esporte educacional; e 47,8% no
esporte de rendimento ou competitivo” (IBGE,
2003).

O Ministério do Esporte, possuindo um
orcamento entre 2007 e 2009 de cerca de 70
milhdes de reais, destinou, somente em 2007,
aproximadamente 17 milhdes para projetos sociais
que tém a atividade fisica como referéncia
(BRASIL, 2007).

A despeito do aumento do nivel de informacao
da populacido sobre os aspectos preventivos de
enfermidades proporcionados pela pratica regular
de atividade fisica, tanto no Brasil como em outros
paises  industrializados ~ os  levantamentos
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descrevem um aumento no sedentarismo em todos
os grupos pesquisados, em relag@o tanto a idade
quanto ao sexo e a classe social.

Investigacdes realizadas por Mello, Fernandez
e Tuffic (2008) indicam uma prevaléncia de
aproximadamente 70% no indice de sedentarismo
na populagdo de Sdo Paulo, e por sua vez, Barbosa,
Lebrdo e Marucci (2007) escrevem que esse indice
se aproxima de 80% quando a populacio estudada
¢ constituida de idosos.

Quando os estudos abordam populacdes de
jovens e criancas os numeros prevalentes do
sedentarismo ndo sdo muito diferentes, registrando-
se 58% de sedentarismo entre escolares (FARIAS;
SALVADOR, 2005). Levando-se em consideragao
o local de moradia (zona metropolitana ou cidades
de médio e pequeno porte), os dados encontrados
em relacdo ao sedentarismo também sdo altos,
sendo as populacdes de zonas metropolitanas
menos ativas (39,4%) do que as do interior (53,4%)
e do litoral (66,5%), de acordo com Matsudo
(2005).

Esses dados provocam questionamentos na
comunidade cientifica envolvida em investigar e
propor acdes que venham a estimular a adocio de
estilos de vida ativa como forma de prevenir o
aparecimento de certas enfermidades relacionadas
ao sedentarismo. Pergunta-se: por que, mesmo em
face do aumento do nivel de informacdo por parte
de usudrios e pesquisadores e da elevagdo da oferta
de bens e servigos na drea do esporte e do lazer,
continua aumentando de maneira alarmante a
incidéncia das  doencas  denominadas
hipocinéticas? ou questionando de outra forma, por
que é tdo problemdtico fazer com que os individuos
incorporem a seus estilos de vida a atividade fisica
regular?

A ABORDAGEM DA EDUCACAO FISICA
SOBRE OS ESTILOS DE VIDA ATIVOS

A partir da década de 1990 varios trabalhos
foram publicados analisando o fendmeno
denominado aderéncia a atividade fisica
(BIDDLE, 1992; DISHMAN, 1998;
NUNOMURA, 1998; OKUMA, 1994; SABA,
2001; WANKEL, 1993), enfatizando a
influéncia de  vdrios fatores como tempo
disponivel, tipo de atividades, motivagdes
pessoais, caracteristicas dos profissionais etc.
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Grande parte desses estudos utilizou
técnicas descritivas e/ou quase experimentais,
avaliando, por meio de questiondrios, os niveis
de atividade fisica (PINHEIRO; FERREIRA,
2000; BRACCO et al, 2006) e habitos
alimentares (TEIXEIRA et al., 2006). Analisou-
se a influéncia ambiental (OWEN et al., 2000) e
foram empreendidos estudos epidemioldgicos
(MONTEIRO, 2003), trabalhando especialmente
com comparac¢do de desempenhos intergrupos, e
ainda a existéncia de programas publicos de
atividade fisica (BANKOFF et al., 2005). Foram
coletados dados referentes a género, idade, nivel
de escolaridade, classe social e atividade
profissional. Aliado ao conceito de qualidade de
vida desenvolve-se o de estilo de vida,
relacionado aos gostos e preferéncias assumidos
por pessoas ou grupos de pessoas. Qualidade e
estilo de vida vao, juntos, balizar as agdes dos
individuos ao longo se sua existéncia.

Estudos de grande penetracdo e impacto no
campo da educacdo fisica, como os
empreendidos por Nahas (2001) e por Guedes e
Guedes (2001), consideram relevante a
influéncia de fatores ambientais e econdmicos
na adocdo de estilos de vida ligados a prética de
atividades fisicas, porém quase sempre colocam
em um patamar superior as caracteristicas da
personalidade e da vontade pessoal como
preponderantes na aderéncia ou manutencdo de
programas de atividade fisica.

Nahas (2001, p. 15) comenta:

[...] mais do que nunca é grande o
impacto dos hébitos de vida e do estilo
de vida em nossa sadde. As pesquisas
mostram que as mudangas
comportamentais podem ser muito
efetivas na drea da preservagio e
controle de doengas associadas a
inatividade, referidas como doencas
hipocinéticas.

Esse enfoque privilegia a vontade, a decisdo
consciente, como o  principal  fator
desencadeador da adocdo de hébitos. “A decisdao
de usar ou ndo o fumo, o dlcool e as drogas s6
depende da nossa vontade,apesar de ser mais
facil decidir sobre o uso ou ndo desses
elementos do que quebrar tais hdbitos
indesejaveis” (NAHAS, 2001, p. 14).

Em sua abordagem a respeito da construgdo
do estilo de vida Nahas (2001) destaca fatores
como nutri¢do, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos e controle do
estresse na constru¢do de um instrumento
avaliativo do estilo de vida expresso em um
grafico de facil visualizagdo e amplamente
utilizado em trabalhos académicos e por
profissionais atuantes no campo do fitness,
denominado Penticulo do Bem-estar (NAHAS;
BARROS; FRANCALACCI, 2000).

Considerando existirem dificuldades
significativas em sair de um estilo de vida
sedentdrio para um estilo centrado na atividade
fisica regular, Nahas (2001, p. 17) encoraja a
quebra das barreiras com acento na
determinagdo pessoal: “E lembre-se: mudancas
no estilo de vida ndo sdo faceis de realizar e
dependem da nossa vontade, do apoio de
familiares e amigos e das informacdes e
oportunidades que nos sio oferecidas”.

Para Nahas (2001), embora ele destaque o
carater multifatorial (influéncias
socioambientais, por exemplo) na constitui¢do
de um estilo de vida relacionado a atividade
fisica, sdo as decisdes de cunho pessoal e
baseadas em uma andlise racional que
determinam o engajamento em programas de
exercicios ou a participag@o regular em praticas
esportivas.

Antecipando consideracdes da proxima
secdo, introduzimos uma abordagem oriunda
das Ciéncias Sociais proposta por Pierre
Bourdieu na perspectiva da teoria da construgao
do habitus. Esse autor reluta em atribuir essa
dimensdo racional e objetiva a dimensdo da
constru¢do do estilo de vida, insistindo na
influéncia de uma “pré-consciéncia” (se assim
podemos rotuld-la) enraizada nos valores de
classe e no espago ocupado pelo individuo na
classe ou fragdo de classe, pela identidade social
incorporada, pela gestualidade corporalmente
inscrita, definindo habilidades e disposi¢des
para o sedentarismo ou vida ativa,

Se € necessario reafirmar, contra todas
as formas de mecanismo que a
experiéncia comum do mundo social é
um conhecimento, niao deixa de ser
mesmo importante de perceber, contra a
ilusio da geracdo espontanea da
consciéncia a que estdo reduzidas tantas
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teorias da tomada de consciéncia
(grifo no original), que o conhecimento
primeiro é irreconhecimento,
reconhecimento de uma ordem que esti
estabelecida também nos cérebros. Os
estilos de vida sdo assim os produtos
assistemdticos  do  habitus  que
percebidos em suas relagcdes miituas
segundo os esquemas do habitus
tornam-se sistemas de sinais
socialmente qualificados-como
distintos,vulgares, etc. (BOURDIEU,
2007, p. 164, grifos do autor).

Os estudos de Guedes e Guedes (2001)
citados acima enfatizam menos a vontade e a
decisdo pessoal para a ado¢do de estilos de vida
ativa e mais a experiéncia escolar, atribuindo a
escola a maior parcela de responsabilidade pela
constru¢do de uma cultura da atividade fisica:
“Presumivelmente, jovens quando estimulados
de maneira adequada a pritica da atividade
fisica tendem a desenvolver conhecimentos,
habilidades, atitudes e hdbitos que podem elevar
a probabilidade de tornd-los ativos fisicamente
quando adultos” (GUEDES; GUEDES, 2001, p.
33).

Para esses autores, a escola, como
formadora de habitos secundarios, tem como
objetivo incentivar a adocdo de priticas que
levem a formacao de um estilo de vida em uma
perspectiva de educacdo continuada, embora do
ponto de vista investigativo prefiram estudos
descritivos e quantitativos.

Nessa abordagem preliminar procurou-se
apresentar uma sintese da visdo majoritdria a
respeito dos estudos sobre estilos de vida,
qualidade de vida e satde propostos pela drea da
educagdo fisica, encontrando-se a
predominincia de estudos descritivos e/ou quase
experimentais, 0s quais apresentam dados de
ordem fisioldgica (pressdo arterial, composi¢ao
corporal, etc.), descricio de dietas e rotinas
didrias de atividade fisica (quantificacdo de
gasto e ingestdo caldricos) e de outros hébitos
como consumo de cigarro e dlcool, além de
tentativas de explicacdo da permanéncia de
programas de atividade fisica (denominada de
aderéncia) que levam em consideragdo a
estrutura e organizacdo das instituicdes,
academias, clubes, programas oficiais e parques
publicos.

Assumpcao e Nina

A COMPLEXIDADE DA INVESTIGACAO
SOBRE ESTILOS DE VIDA E
ATIVIDADE FISICA

Os estudos dos gostos e estilos de vida por
intermédio de abordagens socioculturais
levantam indaga¢des e questionam o pressuposto
dos argumentos e das teses centrados na
capacidade individual de decidir
conscientemente quanto a ado¢do de hdbitos de
pritica esportiva ou a inclusdo dos exercicios
fisicos nas rotinas dos individuos.

Situa-se como uma obra de referéncia no
ambito da sociologia das préticas corporais o
trabalho de Boltanski, editado no Brasil pela
primeira vez em 1979. Analisando as relacdes
entre a estrutura das classes sociais e as
preferéncias esportivas ou de praticas de
atividades fisicas, Boltanski identifica fatores
como renda, instrucdo, profissdo, crencas, etc.
como determinantes na constru¢cdo de estilos de
vida:

A medida que se sobe na hierarquia
social, que cresce o nivel de instrugdo e
decresce correlativamente e
progressivamente o volume de trabalho
manual em favor do trabalho
intelectual, o sistema de regras que
regem a relagdo dos individuos com o
corpo também se modifica
(BOLTANSKI, 1984, p. 168).

Palma e Bagrichewski (2005, p. 180) trazem
a tona uma visdo de cardter social na busca do
entendimento da adesdo ou rejeicdo a atividade
fisica regular:

A nocdo de comportamento de risco
tem um cardter reducionista, por nio
considerar cada contexto
socioecondmico-cultural singular no
qual as pessoas vivem. Além disso,
imputa ao  individuo a  total
responsabilidade por sua doenga
transformando-o de vitima em culpado
[...]. Por outro lado, uma abordagem
conceitual, a partir da nocdo de
vulnerabilidade, procura compreender
que os riscos a saide dizem respeito as
iniquidades sociais, embora passem
também por fragilidades individuais.
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Teorias utilizadas em Sociologia do Esporte,
sejam  elas  funcionalistas, criticas ou
interacionistas (COAKLEY, 1990), enfocam
principalmente a participacdo dos grupos e dos
valores sociais como de grande relevo na
formacao dos habitos e dos estilos de vida.

O socidlogo francés Pierre Bourdieu
analisou a construgdo do habito criticando a

ideia da racionalidade e das escolhas
individuais. Em seus estudos procurou
relaciond-lo  as  experiéncias  escolares,

estendendo sua investigacdo aos campos dos
gostos estéticos e gastrondmicos e voltando-se,
no final da década de 70, & andlise das praticas
esportivas. Em seus trabalhos utilizou o conceito
habitus, origindrio do pensamento de Aristételes
e da Escoldstica medieval, especialmente da
Suma Teoldgica, de Sao Tomas de Aquino. Este
conceito se insere em sua teoria da producdo
social dos agentes e de suas logicas de agdo. De
acordo com sua visdo, o habitus garante a
coeréncia entre a sociedade e o individuo,
fornecendo a articulacdo e a mediacdo entre as
esferas individual e coletiva.

A vida em sociedade supde que o individuo
seja socializado. Socializa¢do corresponde ao
conjunto dos mecanismos pelos quais o0s
individuos realizam a aprendizagem das relagdes
sociais entre os homens e assimilam as normas,
os valores e as crencas de uma sociedade ou de
uma coletividade. As normas designam as regras
e usos socialmente prescritos, caracterizando as
praticas de uma coletividade ou de um grupo
especifico: linguagem, regras de polidez,
comportamentos corporais, etc. Fazer ou ndo
parte de um ou de outro grupo social dependera
do processo de socializagao.

Valores aos quais os individuos se
conformam sdo atitudes, praticas ou maneiras de
ser, agir e pensar consideradas como estimaveis
e desejaveis, ou seja, “ideais mais ou menos
formalizados que orientam as acgdes e o0s
comportamentos de uma sociedade ou de um
grupo social” (BONNEWITZ, 2003, p. 76).
Gostar ou ndo de educagdo fisica, praticd-la
regularmente, ter o habito de realiza-la
sistematicamente, sdo exemplos de um
comportamento estimado ou desejado.

Para Pierre Bourdieu, a socializacdo &
caracterizada pela formagdo do habitus, a que
ele assim se refere:

[...] os condicionamentos associados a
uma classe particular de condicdes de
existéncia produzem habitus, sistemas
de disposicao duradouros e
transponiveis, isto &,  principios
geradores e organizadores de praticas e
representacdes. Os habitos podem ser
objetivamente  adaptadas ao seu
objetivo sem supor a visada consciente
de fins e o controle expresso das
operagdes necessdrias para atingi-los,
sem ser em nada o produto da
obediéncia a regras e sendo tudo isso,
coletivamente orquestradas sem ser o
produto da acdo organizadora de um
maestro (BONNEWITZ, 2003, p. 76).

Analisemos mais detidamente os elementos
essenciais da defini¢ao de habitus de Bourdieu.

a) Sdo sistemas de disposi¢do duradouros, ou
seja, possuem significativo grau de
permanéncia, continuidade e estabilidade.
Estdo assimilados e introjetados no
inconsciente. Nao se trata, pois, de eventos,
campanhas, festas, feiras periddicas para se
promover a atividade fisica, os quais sdo
transitorios e passageiros.

b) Sido sistemas de disposi¢des transponiveis,
isto €, sdo passados de geracdo a geracio.
Geralmente criancas origindrias de familias
em que os pais t€ém o hédbito de praticar
atividades fisicas regulares possuem maior
probabilidade de realizar atividades fisicas.

¢) O habitus ndo supde a visada consciente de
fins nem supde o controle expresso. Uma
situagdo ¢ praticar atividades fisicas
regulares em virtude de recomendacdes ou
prescri¢des de profissionais da sadde, outra,
bem diferente, € ter a atividade fisica como

parte constituinte ao longo de sua vida.

As disposi¢cdes sdo atitudes e inclinagdes
para perceber, sentir, fazer e pensar
interiorizadas pelos individuos em razdo de suas
condi¢des objetivas de existéncia, as quais
funcionam como principios inconscientes de
acdo, percepcdo e reflexdo. Dois elementos
merecem maior atenc¢do: a interiorizacdo e a
inconsciéncia da ac¢do.

A interiorizacdo constitui um mecanismo
essencial do processo de socializacdo: os
comportamentos e os valores aprendidos devem
ser considerados Gbvios, inconscientes, quase
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instintivos; ela permite que o individuo aja sem
ser obrigado a lembrar-se explicitamente das
regras que € preciso observar para agir. Assim,
comportamentos cotidianos (higiene corporal,
estilos de vestir, modos a mesa etc.) sdo
produtos de uma longa inculcacio que se instala
de maneira indelével, muitas vezes sem
questionamento reflexivo sobre o acerto ou a
justificativa de tais atos. Refletem e reproduzem
os valores morais e culturais de um determinado
grupo ou segmento social.

O habitus possui dois componentes: o ethos
e a hexis. O ethos corresponde as formas
interiorizadas e ndo conscientes da moral que
regulam a conduta cotidiana: sdo os esquemas
de acdo, pensamento e sentimento inconscientes.
A hexis corresponde as posturas, as disposi¢cdes
do corpo, interiorizadas pelo individuo ao longo
de sua histéria. Diferentes culturas corporais
correspondem a diferentes hexis. O antropdlogo
Marcel Mauss (1974, p. 212) escreveu sobre as
técnicas corporais onde demonstrou que
diferentes sociedades possuem diferentes
posturas corporais: “O caminhar, a natacdo,
todas as espécies de coisas deste tipo, sdo
especificas de sociedades determinadas; os
polinésios ndo nadam como nds, minha geracio
nio nadou como nada a geracdo atual.

O habitus é, simultaneamente, a referéncia
pela qual percebemos a realidade e o produtor
de nossas praticas. Gostar ou ndo de educagdo
fisica, preferir futebol a voleibol, natacdo ou
boxe - sdo produtos do habitus. Do mesmo
modo, andar com o tronco erguido ou curvado,
gostar de esportes de maior confronto ou de
maior leveza, preferir musculacido a danca, sdo
também manifestagcdes da hexis corporal.

A intensidade das aquisicoes e da
aprendizagem varia de acordo com Varios
fatores sociais. Um deles € a idade. Distinguem-
se a socializacdo primdria, ou socializagdo da
crianca, e as socializa¢cdes secunddrias,
processos de aprendizagem e adaptacdo dos
individuos ao longo de suas vidas. Habituar
criangas a praticar atividades fisicas regulares
distingue-se da construcdo do hdbito entre
adultos.

Entre todas as acdes pedagdgicas que
sofremos, as mais decisivas sdo as mais
precoces, as que aprendemos durante a infancia,
as quais tiveram como resultado inculcar-nos um
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habitus primdrio, o qual € constituido das
disposi¢des mais antigamente adquiridas, logo,
as mais duradouras. O grupo familiar
desempenha um papel preponderante na
socializacdo primdria.

Para entendermos o desejo ou ndo das
pessoas de praticar atividades fisicas regulares
devemos considerar as relagdes familiares,
levando em conta os aspectos socioculturais -
como o nivel educacional, a ocupacdo, a renda,
etc. Os grupos de amigos e a forma da relagdo
entre seus membros influenciam as escolhas
pessoais.

Fendmenos recentes como o0s crescentes
indices de obesidade na sociedade, em especial a
obesidade infantil, ndo podem ser analisados
exclusivamente do ponto de vista de uma relagao
entre ingesta caldrica e dispéndio energético.
Valores e percepcdes que os distintos grupos
sociais possuem sobre os habitos alimentares e o
trabalho fisico interferem neste processo.

Ora, toda familia ocupa uma posi¢do no
espaco social, a qual influencia os esquemas de
percep¢do e de acdes transmitidos. Receber uma
educacdo é, em regra geral, receber uma
educacdo ligada a uma posi¢do de classe ou a
um grupo especifico.

Pensemos, por exemplo, nos estudos sobre o
abandono das préticas esportivas e dos jogos
tradicionais pelas criangas e sua substitui¢do
pelos brinquedos eletronicos. Muitos desses
trabalhos nao refletem suficientemente acerca da
importincia que certas familias atribuem a esses
brinquedos. A escolha  ndo deriva
exclusivamente de uma razdo puramente
individual. Muitas vezes jogos e brinquedos
eletrOnicos sdo vistos como sindnimo de
modernidade, uma preparacdo precoce da
crianga para o fascinante mundo da informadtica,
permitindo acumular, assim, um capital cultural
indispensavel ao sucesso profissional futuro.

Da mesma forma, diferentes grupos sociais
possuem diferentes motivos e expectativas para se
inserirem nesta ou naquela modalidade esportiva.
Para grupos de diferentes capitais econdmicos a
insercdo no mundo do esporte se da por diferentes
razdes, muitas vezes, por uma razao instrumental e
objetiva. Por exemplo, no caso das lutas, o objetivo
pode ser ensinar a crianca a se defender ou a
sublimar um comportamento agressivo, ou mesmo
uma escolha profissional. No caso da natacdo, as
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escolhas podem superar enfermidades respiratérias
ou propiciar a aquisicdo de préticas saudaveis.
Grupos de elevado capital econdmico dificilmente
incorporam essas atividades fisicas como estilo de
vida, passando a um nivel de profissionalizacao.

Seguindo o mesmo pensamento, o nivel de
aderéncia ou, em outros termos, o grau de
investimento pessoal regular e constante, ou irregular
e esporadico, em atividades fisicas encontra-se
fortemente associado as percepgdes do habitus dos
agentes envolvidos.

Bourdieu propde que sejam consideradas a
estrutura e as estratificacdes sociais na andlise das
escolhas das inimeras praticas esportivas existentes.
Interferem nessas escolhas a classe, o sexo, a idade,
o lugar da prética (piblico ou privado), a qualidade e
sofisticacdo dos equipamentos, a tradicio da
modalidade, a quantidade de tempo livre, os
resultados esperados relacionados a
profissionalizacdo, ao lazer ou a sadde, a
necessidade de parcerias ou a exigéncia de
realizagdo solitdria, o dominio prévio das habilidades
exigidas e muitos outros fatores sociais. S@o
infinddveis as segmentacdes socioldgicas, as quais
demandardo do pesquisador andlise acurada e de
grande especificidade.

E assim que o habitus pode ser considerado
como um mecanismo de interiorizacdo da
exterioridade: interiorizamos as propriedades ligadas
as diferentes posicdes no espago social. Sujeitos
situados em condi¢es sociais diferentes vao adquirir
hébitos diferentes.

A medida que o habito primério é inscrito num
agente, este tende a perceber as experi€ncias novas
em funcdo destas primeiras experiéncias, de tal
modo que as disposicdes ja adquiridas condicionam
a aquisicdo posterior de novas disposigcdes. Assim,
sobre o habitus primario enxertam-se, ao longo da
vida do agente, habitus secundérios, entre os quais &
preciso sublinhar a importancia particular do habitus
escolar, que vem, em regra geral, continuar e
redobrar o habitus familiar.

O habitus é uma estrutura interna sempre em via
de reestruturacio. E o produto de nossa experiéncia
passada e presente, 0 que mostra que ele ndo ¢é
totalmente congelado. Isto implica que nossas
priticas e representacdes ndo sdo totalmente
determinadas, uma vez que os agentes fazem
escolhas. Mudangas nas trajetdrias de vida levam a
alteracdes nos gostos.

A ascensdo de um individuo de uma classe
social a outra pode conduzir a alteragdo de seus
hébitos esportivos: 0 novo-rico, que antes praticava
esportes socialmente considerados de classe baixa
(boxe, atletismo), pode vir a praticar modalidades
esportivas socialmente consideradas de elite (golfe,
ténis, polo), na tentativa de distinguir-se no novo
meio; todavia, a partir de conclusdes de Bourdieu,
essas novas praticas estardo impregnadas da marca
do habitus de classe de origem, configurando, por
exemplo, uma forma diferente de participagdo. Um
operdrio que ascende a um cargo de gerente
possivelmente jogard o ténis com maior empenho na
vitdria, diferenciando-se do sujeito de elite que tem
no fair-play sua distingao.

Os investimentos na imagem corporal também
estardo mediados pelo habitus, influindo nas
preferéncias ou nas expectativas de resultados
daqueles engajados em atividades fisicas e esportes.
Em seus trabalhos junto a populagdo francesa
Bourdieu avalia gostos e preferéncias na escolha de
modalidades de pratica fisica, e suas conclusdes
talvez possam ser aplicadas a um estudo em
populagdes brasileiras.

Nesse sentido, assim Bourdieu (2007, p.
198) se expressa:

Pelo fato de que os agentes apreendem
os objetos através dos esquemas de
percep¢do e de apreciacdo de seus
habitus, seria ingénuo supor que todos
os participantes do mesmo esporte - ou
de qualquer outra pratica - conferem o
mesmo sentido a sua prética ou, até
mesmo praticam, propriamente falando
a mesma pratica [...]. E apesar de
existirem casos em que ndo ha
equivoco em designar a funcdo
dominante da pratica nio se tem jamais
o direito de supor que a expectativa das
diferentes classes esperem a mesma
coisa da mesma pratica:assim por
exemplo, pode-se exigir da gindstica-
alids essa é a demanda popular
satisfeita pelo culturismo, a producdo
de um corpo forte e que exiba sinais
exteriores de sua forca ou, entdo, um
corpo sauddvel - essa é a demanda
burguesa que encontra satisfacdo em
uma gindstica com fungdo
essencialmente higiénica - ou ainda
com as novas gindsticas, um corpo
liberado — essa ¢é a demanda
caracteristica das mulheres das novas
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fragdes da burguesia e da
burguesia.

pequena

Essa constatacdo talvez pudesse explicar a
demanda maior, por parte de certos segmentos de
publico, de atividades de musculagio em
detrimento das atividades de condicionamento
cardiovascular; ou ainda, a caracterizagao de certas
faixas etdrias como potenciais consumidores de
atividades descritas como alternativas, como a
yoga, o pilates e todas aquelas com énfase no
equilibrio corporal, na espiritualizacdo da pratica,
na sensagdo de bem-estar.

Este artigo ndo pretende afirmar a proposta
tedrica de Bourdieu como a melhor ou a mais
adequada na investigac@o da construgd@o dos estilos
de vida ativo, porém salienta que a ele tem
recorrido um nuimero expressivo de autores
brasileiros oriundos do campo da educagio fisica,
analisando, por exemplo, a constitui¢do do campo
esportivo do voleibol (PRONI; LUCENA, 2002), e
ainda soci6logos com propostas de pontos de
referéncia para a andlise dos estilos de vida
esportivos como Rodrigues (2005, p. 115), para
quem “O trabalho do socidlogo consiste em
identificar as propriedades socialmente pertinentes
que criam uma afinidade entre um determinado
esporte e 0s interesses,0s gostos e as preferéncias
de uma categoria social definida”.

Na busca de investigacdo de referenciais
tedricos no universo das Ciéncias Sociais que
possam de maneira criteriosa fornecer pistas para o
entendimento do fendmeno da constituicado do
hédbito esportivo, também Medeiros (2006, p. 6)
serve-se da proposta de Bourdieu, chegando a
propd-la como instrumento preciso e eficiente,

Buscando  colaborar  para  uma
compreensdo de um tipo instrumental
de andlise socioldgica, aponta-se para
as contribuicdes analiticas e para a
exploracdio e possibilidades desse
instrumental como uma caixa de
ferramentas (grifo da autora) que o
pesquisador pode dispor a partir de
suas estratégias de pesquisa
assegurando a pertinéncia do método
com relacdo ao objeto a ser estudado
[...]. Por fim destaca-se que segundo
Wacquant (2004) a no¢do de habitus
em Bourdieu ¢é em primeiro lugar e
acima de tudo, um modo estenografico
de designar uma postura de

Assumpcao e Nina

investigacdo, apontando um caminho
para escavar as categorias implicitas
por meio das quais as pessoas montam
continuamente o seu mundo vivido, por
isso, pode informar a partir de
pesquisas empiricas de observagdo
continua, a constituicdo social dos
agentes em uma variada gama de
quadros institucionais.

Dessa forma a critica que o estudo procura
esbogar é a de que os procedimentos utilizados
com maior frequéncia na investigacdo da
formacdo dos hébitos de vida ativa, usualmente
utilizando questiondrios ou procedimentos
descritivos, deixam de abordar e avaliar
caracteristicas fundamentais, como as diferentes
percepgdes estruturadas pelo hébito de classe ou
de outras estratificagdes sociais, as quais sdo
imprescindiveis, na concepcdo de Bourdieu,
para entender as preferéncias, gostos e estilos de
vida, muitas vezes reputados a uma escolha
racional e estritamente pessoal.

CONCLUSAO

O sedentarismo e suas consequéncias para a
satide passaram a ser, a partir da segunda metade
do século XX, uma das preocupagdes centrais da
investigacdo em educag@o fisica e do campo da
medicina preventiva. A despeito do crescimento do
conhecimento cientifico sobre as alteracdes
morfofisiolégicas provocadas pela prética regular e
sistematica de atividades fisicas, do aumento e
facilidade do acesso a informacgdo por parte da
populacdo e de uma producdo crescente de bens e
servicos ligados a aquisicdo de sadde e beleza
relacionados ao exercicio fisico, continuam a
crescer as estatisticas de enfermidades
relacionados a uma vida pouco ativa e cada vez
mais passiva quando se fala de atividade fisica.

A caracteristica metodoldgica dos estudos
realizados tem  utilizado  técnicas  como
questiondrios e observacdes descritivas em que, na
maior parte das vezes, o investigado relata suas
experiéncias e manifesta suas preferéncias por esta
ou aquela atividade, ou mesmo as razdes pelas
quais nao se engaja em programas de atividade
fisica. Existem outros estudos de caracteristica
fenomenolégica que a partir da descricdo
minuciosa propdem conclusdes sobre o mesmo
tema.

R. da Educagao Fisica/UEM

Maringd, v. 21, n. 2, p. 303-312, 2. trim. 2010



Investigando a construgdo do estilo esportivo de vida por intermédio do conceito de habitus de Pierre Bourdieu 311

A originalidade da proposta de Pierre
Bourdieu chama a atencdo para a necessidade de
utilizar uma vertente de investigacdo baseada no
conceito de habitus, em que as preferéncias ou
escolhas individuais serdo avaliadas levando-se em
consideracdo a defini¢do de diferentes estruturas
sociais e dos conceitos de hexis, ethos e elementos
estruturais (local, tempo de prética, tempo livre,
etc.).

O papel da escolha pessoal racional e
individual serd questionado ndo em sua totalidade,
mas a luz de uma interiorizacdo da exterioridade,
isto €, levando-se em conta as estruturas de valores

familiares (na socializacdo primdria) e das
instituicdes externas, (principalmente a escola) na
socializagdo secundaria.

Os estudos sobre preferéncias esportivas,
estilos de vida ativo ou sedentario, aderéncia e
abandono de programas de atividade fisica se
enriquecerdo ao incorporarem as proposicdes de
Bourdieu, principalmente se os objetivos desses
estudos colocarem-se na perspectiva de sugerir
intervengdes no plano social macro (politicas
publicas), ou na atuac@o individual do profissional
da atividade fisica.

INVESTIGATING THE CONSTRUCTION OF SPORTIVE LIFE STYLE THROUGH PIERRE BOURDIEU’S

CONCEPT OF HABITUS

ABSTRACT

The procedures used more often in the investigation of active life habits formation do not approach or evaluate fundamental
characteristics, such as the different perceptions structured by class habit or by other social stratifications, that are essential in
Bourdieu’s conception to understand the preferences, tastes and life styles, frequently reputed to a rational and strictly
personal choice. The originality of Pierre Bourdieu’s proposal calls attention to the need of using a kind of investigation
based on the concept of habitus, in which the individual preferences or choices will be evaluated taking in consideration the
definition of different social structures, and the concepts of hexis, ethos and structural elements (place, time of practice, free

time, etc.).

Keywords: Life styles. Qualitative research.
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