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RESUMO

A complexidade do regulamento e do processo de avaliacdo da Gindstica Artistica (GA) exige um conhecimento profundo do
Cédigo de Pontuacdo (CP) por parte dos arbitros, técnicos e atletas com o objetivo de obter interpretagdes coerentes do
mesmo. As mudancas que ocorrem frequentemente no CP, fazem com que este esporte se reestruture, se adapte e busque
novas formas para manter sua eficiéncia competitiva. Este estudo busca analisar as principais mudancas do CP da Gindstica
Artistica Masculina (GAM) ao longo dos tempos mostrando como a Federagcdo Internacional de Gindstica (FIG) tenta
fornecer aos 4rbitros, técnicos e ginastas um documento que sirva de guia para o desenvolvimento das competi¢des, para a
preparacdo dos ginastas e para a construg@o dos exercicios em fun¢do das expectativas estéticas e técnicas de cada periodo. A
presente investigacdo se caracterizou por uma pesquisa bibliogrdfica na qual a principal fonte de dados foram as edi¢des do
CP da GAM que s@o documento histéricos e oficiais elaborados pela FIG. Concluimos que mesmo fundamentada na
tradicdo, a GA busca atender as demandas inerentes dos avancos da modalidade buscando manter a eficiéncia competitiva
através das mudancas nas regras demonstrando que a GA pode ser considerada uma prética esportiva em constante evolugao.

Palavras-chave: Gindstica artistica masculina; cédigo de pontuagio; dindmica das regras.

INTRODUCAO Sobre o assunto, Huizinga (1980) diz que

cada esporte possui suas regras proprias e que

Como  primeira modalidade  gindstica  formam um conjunto de proposi¢des nas quais
incluida nas  competi¢des olimpicas da  estdo inseridas as condi¢des e possibilidades de

modernidade, concretamente desde a primeira
edi¢do em 1896, a GA tem se configurado como
um dos esportes de maior tradicdo e prestigio no
cendrio internacional (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 1993).
Segundo Barbanti (2005), o objetivo do
esporte moderno estd relacionado a comparar Pontuacdo (CP).

rendimentos com critérios objetivos que De acordo com Huizinga (1980), o
permitam a padronizagdo de equipamentos e regulamento possibilita que pessoas distintas,

acdo que os praticantes podem realizar. No caso
da Ginastica Artistica (GA), as regras sao
formuladas pela Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG) através dos Comités Técnicos
masculino e feminino. O conjunto dessas regras
forma o regulamento da GA, isto é, o Cédigo de

com a existéncia de procedimentos quantitativos
de comparagdo. Neste sentido, conforme Cagigal
(1996), o esporte do nosso tempo estd
enormemente marcado pela regulamentacio,
onde a prética desportiva aparece como uma
conduta regrada, padronizada e
institucionalizada.
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em lugares e momentos diferentes, possam
disputar uma mesma pritica esportiva em
condicdes de igualdade. Isto permite a pratica da
modalidade em ambito internacional segundo os
critérios estabelecidos pelas organiza¢des ou
pessoas que a fomentaram (BORTOLETO,
2000).
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Bortoleto (2004) nos indica que para poder
identificar o ganhador, seja ele um tUnico atleta
ou uma equipe, cada esporte estabelece uma
forma distinta de pontuar. Lavega (1995) apud
Bortoleto (2004), relata que o atleta deve
alcangar a maior marca de pontuacdo possivel,
motivo pelo qual o sistema de pontuagdo
exprime condicdes para todas as agdes
relacionadas entre os competidores envolvidos
no sistema do jogo.

Ainda de acordo com Bortoleto (2004), esse
sistema de pontuacdo é um mecanismo que
estabelece quais serdo os critérios para
pontuagdo ou marca numa pratica esportiva.
Estas pontuagdes adquiridas pelos participantes
ou equipes em uma determinada modalidade
estdo previstas no regulamento do jogo que
direciona as decisdes e comportamentos dos
jogadores, neste caso, dos  ginastas
(PARLEBAS, 2001).

Sobre o sistema de pontuacdo, Parlebas
(2001) afirma que a competi¢do estd associada
ao rendimento e a eficicia esportiva as quais sdao
por muitas vezes traduzidas em resultados
numéricos. No caso da GA, o rendimento €
registrado e comparado através de notas
atribuidas aos exercicios (séries ou
composigdes).

Deste modo, as regras representam, ou
pretendem representar, o carater objetivo da GA,
o qual possibilita manter um padrdo nas
atividades e permite uma avaliacdo “precisa”,
respaldada por um regulamento ‘“claro” e
especifico (BORTOLETO, 2000). Contudo, ndao
devemos nos esquecer do cardter subjetivo
(artistico e com avaliacdo qualitativa) inerente a
essa modalidade esportiva. Segundo Nunomura
et al. (1999) o cardter subjetivo das avaliagdes
dos exercicios de GA vem sendo foco de
discussdes e reflexdes por parte dos comités
técnicos da FIG na regulamentacio da
modalidade desde sua origem. Talvez seja este

um dos grandes atrativos e também,
paradoxalmente, um dos grandes desafios
enfrentados pela GA.

O conjunto de regras da GA ¢

constantemente atualizado, visando acompanhar
o desenvolvimento da modalidade. A
importincia do CP na evolugdo da modalidade
pode ser entendida nas palavras de Roetzheim
(1991), quando o autor relata que a forca que
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fornece dire¢do a evolugdo da gindstica ndo sdo
os técnicos, nem os arbitros ou os ginastas, mas
sim o CP.

O CP pode ser dividido em trés partes
segundo Bortoleto (2004): a) funcionamento
geral da GAM e normas de conduta para os
ginastas, técnicos e drbitros; b) aspectos
especificos do funcionamento de cada um dos
aparelhos; e c) tabelas dos elementos nos
distintos grupos estruturais € seus respectivos
valores.

Para entender o CP € preciso conhecer cada
uma destas partes sem perder a nocdo do todo,
ou seja, dos pressupostos estéticos, éticos,
politicos e econdmicos que influenciam no seu
contetido e no dinamismo do mesmo.

O objetivo deste artigo foi analisar as
principais mudangcas do CP da Ginastica
Artistica Masculina (GAM) ao longo dos anos
através de um estudo bibliografico na esperanca
de que os apontamentos levantados colaborem
para uma andlise deste processo de
transformacdo da GAM. Nossas principais
fontes de dados foram as edi¢des do CP que sdao
documentos histéricos e oficiais da modalidade
elaborados pela FIG. Também foram analisados
livros, artigos e revistas especializadas na 4rea
da gindstica. Acreditamos que para compreender
as mudancas que estdo ocorrendo na atualidade
€ necessdrio compreender o processo histérico
pelo qual o CP passou ao longo dos anos.

O PROCESSO DE MUDANCAS DO CODIGO
DE PONTUACAO

O Cddigo de Pontuagio (CP) tem a tarefa
de proporcionar a possibilidade de um
julgamento objetivo e uniforme da gindstica
olimpica no plano internacional, fomentar
os conhecimentos e a capacidade dos
juizes, servindo aos ginastas bem como aos
treinadores como elemento  auxiliar
orientador no preparo para a competi¢ao e
na elaboragio de uma  prova
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 1977, p. 7).

Nas primeiras competicdes de GA, desde
1886 até o periodo pds II Guerra Mundial, a
modalidade utilizava um método subjetivo na
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avaliagdo das séries, isto é, especialistas e
personalidades eram chamadas para avaliar as
apresentacdes a partir de seus critérios pessoais
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 1993).

Conforme Bortoleto (2000), neste periodo
as performances eram avaliadas segundo um
critério de “impressdo geral”. Assim, os arbitros
realizavam uma andlise individual que era
baseada em comparagdes das séries realizadas
pelos ginastas gerando substanciais duvidas
sobre a imparcialidade e também sobre a
capacidade dos mesmos de avaliar de forma
coerente e uniforme dentro da comissdo de
arbitragem.

Apés a I Guerra Mundial, ocorreram vérias
discussdes devido as diferencas nos critérios e
métodos de arbitragem e também na falta de
uma regulamentacdo sobre os equipamentos
utilizados durante as competicdes (SWEENEY,
1975).

De acordo com FIG (1993), os problemas
ocorridos nos Jogos Olimpicos (JO) de Londres,
em 1948, foram determinantes para que a FIG
tomasse a atitude de formular um cédigo de
regras. Nessa ocasido, foram apontadas
distor¢des nos julgamentos das séries dos
ginastas gerando assim grandes diferencas nas
pontuagdes e fazendo com que a competi¢io
fosse interrompida constantemente o que levou a
vérios protestos.

Na tentativa de evitar os problemas
ocorridos anteriormente, foi elaborado o
primeiro Cédigo de Pontuacdo no ano de 1949.
Nele, foram regularizados alguns fatores das
competicdes de gindstica que deram uma
uniformidade para o sistema de avaliagdo e de
organizacdo dos eventos. Este primeiro cddigo
foi utilizado no Campeonato Mundial (CM) de
1950 na Suica e nos JO da Finlandia em 1952.
Esta primeira versdo do documento continha
apenas 12 pdginas e possuia critérios para o
julgamento das apresentagcdes nos seguintes
aspectos: dificuldade, combinagdo e execugdo
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 1977).

O Comité Técnico Masculino, conselho da
FIG formado por especialistas na modalidade,
também estabeleceu o niimero de quatro arbitros
mais um arbitro-chefe para a banca de
arbitragem e definiu que a nota final seria a
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média das notas intermedidrias, ou seja, a nota
mais alta e a mais baixa seriam descartadas, para
evitar erros significativos no julgamento.

Apesar de ter tido éxito, muitos aspectos
das regras ndo haviam acompanhado a evolugdo
da ginastica da época. Faltavam, por exemplo,
critérios na avaliacdo de dificuldade das séries
livres. Ou seja, o CP ndo havia satisfeito todas
as necessidades. Deste modo, no ano de 1954,
houve uma complementacio da versio de 1949 e
o CP passou a ter critérios para avaliar as
dificuldades das séries livres. A partir deste
periodo, periodicamente, o CP passou a ser
complementado antes de cada grande evento
(tais como JO e CM) acompanhando, assim, a
evolucdo da gindstica de forma mais dindmica.

Em 1956, ano dos JO de Melbourne, na
Australia, o CP passou a dividir os elementos
gindsticos em categorias de dificuldade A, B e
C, favorecendo dessa forma uma maior
compreensao das combinagdes executadas pelos
ginastas e de sua complexidade.

A elaboracdo do Cddigo de Pontuagdo de
1964 e a realizacao do I Curso Intercontinental
de Arbitragem influenciaram decisivamente no
julgamento da gindstica, dado que esta edi¢ao do
CP padronizou as nomenclaturas que existiam
até este periodo (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 1993).
Conforme estabelecido no CP (1964), o ginasta
deveria executar 6 elementos A, 4 B e 1 C para
atingir a nota de dificuldade de 3,40. A parte de
combinacdo valia 1,60 e a execucdo 5,00,
totalizando 10 pontos.

Na versio de 1968, nao houve grandes
modificagdes em relagdo a anterior a nio ser por
uma revisao da dificuldade dos elementos A, B e
C. Lembramos que, ao classificar os elementos
por ordem de dificuldade, o CP, além de buscar
critérios objetivos para a avaliagdo, pretendia
estabelecer uma forma de diferenciar as
performances dos ginastas, favorecendo os mais
eficazes (mais precisos) e os que executavam
exercicios de maior dificuldade. Desde este
momento, de forma implicita, o CP fomenta a
busca pela dificuldade e da precisao que,
combinadas, mostram controle, beleza e
seguranga. Segundo o CP (1968), a composi¢ao
dos exercicios nos itens dificuldade, combinacao
e execucdo seguiam a mesma disposi¢do do
ciclo anterior.
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Em 1971, foi langado um complemento para
o CP vigente na época e, no ano de 1976,
ocorreram outras modifica¢des significativas.
Cabe destacar que todas as mudancas realizadas
entre cada versdao do CP foram vinculadas aos
praticantes e técnicos através do Boletim Oficial
da FIG, que ¢é transmitido as federagdes
nacionais. Os Boletins técnicos sdo vinculados,
em sua maioria, em inglés, cabendo as
federacdes realizarem a traduc@o e interpretacio
dos mesmos. Isso gerou, em muitos casos,
ddvidas entre os arbitros, técnicos e ginastas.

No CP de 1976, foram estabelecidos novos
valores para os critérios: dificuldade do
exercicio (3,40 pontos), combinagdo (1,60
pontos) e execucdo (4,40 pontos) chegando a um
total da série de 9,40. Neste momento foi
introduzida a bonificacdo de 0,2 para cada um
dos seguintes fatores: risco, originalidade e
virtuosismo. Essa resolugdo, segundo a
Federacdo Internacional de Gindstica (1993),
colocou fim as “esmolas” que eram dadas pelos
arbitros para diferenciar as séries dos ginastas.
Na prova de salto, por exemplo, a nota de
partida mdxima era 9,8 sendo os dois décimos
faltantes dados pela bonificagdo de virtuosismo.
A nota maxima estabelecida foi de 10 pontos.

Nos anos seguintes, ocorreram mudangas a
partir de discussdes nos congressos técnicos
realizados antes das grandes competi¢des (CM e
JO) e durante cursos de arbitragem
intercontinentais. Essas mudangas
complementaram o CP de 1976 que foi utilizado
como base até o ano de 1984 nos JO de Los
Angeles, nos Estados Unidos, sofrendo
pequenas alteragoes.

O sexto ciclo do CP (1985-1988) foi
marcado por inovagdes e mudangcas que
buscavam suprir as novas necessidades da
modalidade. Cada ciclo do CP representa um
periodo de quatro anos, que vai do primeiro ano
apods os JO até a edigdo seguinte. O sistema de
ciclos teve inicio em 1964 sob influéncia do
primeiro ciclo intercontinental de juizes
realizado em Zurique na Suica (FEDERACAO
INTERNACIONAL DE GINASTICA, 1977).

Devido a evolugdo técnica da GA, no
periodo anterior a 1985, os valores de
dificuldade, combina¢do e execugcdo foram
alterados. A dificuldade passou a ser de, no
méximo, 4 pontos, a combinagdo 1 ponto e a
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execucdo passou a 4,40 pontos. A nota de
partida continuou a ter o mesmo valor do cédigo
anterior (10 pontos), porém com uma
distribuicdo diferente. Também ocorreu uma
revisio nos elementos A, B e C sendo
introduzidos os elementos de dificuldade D.

As novidades do CP do ciclo 1989-1992
foram: a ado¢do de nova numeragdo € novos
valores para os diferentes tipos de salto sobre o
cavalo; introdu¢do de uma melhor classificacao
para as falhas de execug@o; e uma melhor
ordenacdo dos elementos. A padronizagdo
através da melhor classificacdo da falhas tornou
a avaliagdo da execu¢do mais objetiva, ou pelo
menos, com valores mais especificos.

A edic@o seguinte do CP, o primeiro a ser
editado em trés linguas (inglés, francés e
alemdo) e vigente no ciclo 1993-1996, foi
marcado pela abolicdo das bonificacdes por
virtuosismo, originalidade e risco nas séries
livres sendo as bonificacdes agora apenas para
os exercicios de grande dificuldade. Houve
alteragdes nos elementos A, B, C e D e a
inclusdo dos elementos de dificuldade E. A
reducdo e a melhor sistematizacdo da tabela de
classificacdo das falhas, proposta no ciclo
anterior, também foi um fator importante nesta
edicio do CP, assim como a adocdo de
exigéncias de dificuldades iguais para todas as
competi¢des. No periodo anterior, as exigéncias
de dificuldade variavam nas competi¢des por
equipes e individuais.

Outra alteracdo significativa foi a divisdo da
arbitragem em bancas A e B, sendo coordenados
e supervisionados pelo arbitro-chefe e pelo
assistente técnico. Essa divisdo da banca de
arbitragem possibilitou que as tarefas fossem
divididas da seguinte maneira: a banca A ficou
responsdvel pela nota de partida em que sdo
considerados os valores dos exercicios, das
exigéncias e as bonificagdes, enquanto a banca
B ficou com a tarefa de fazer as deducdes de
execucdo técnica e postural. Segundo Nunomura
et al. (1999) essa divisdo na banca de arbitragem
veio para facilitar a tarefa no julgamento das
séries.

De acordo com a Federacao Internacional de
Ginaéstica (1993), muitas mudangas deixaram de
ser incluidas nesse momento por serem
consideradas muito radicais para serem
implantadas de imediato, sem que houvesse
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experiéncias priticas, e acabaram sendo
postergadas para um proximo momento. A
Federacdo Internacional de Gindstica, além de
discutir cada uma das propostas para mudancas
no CP, costuma utilizar algumas ‘“‘competicdes-
teste” para experimentar tais mudangas antes de
implementa-las.

Foi no CP 1997-2000 que vieram a tona
algumas das mudancas consideradas mais
significativas para este esporte nas ultimas
décadas. Neste periodo, foram eliminados das
competi¢des os exercicios obrigatdrios que eram
utilizados desde as primeiras competi¢des de

gindstica. A partir desse momento, as
competicdes deixaram de ter na fase de
classificagcao esses exercicios, também

conhecidos como compulsérios, passando a
haver apenas os exercicios livres (Figura 1).

> 8
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Figura 1 - O salto peixe foi obrigatério nos JO de
Atlanta, 1996, sendo realizado por todos
os ginastas masculinos na Competi¢do I
classificatdria.

Fonte: Adaptado da Federacdo Internacional de Gindstica
(2009).

As exigéncias de dificuldades ndo foram
alteradas em relacao ao ciclo anterior. De acordo
com a Federagdo Internacional de Gindastica (1997),
as séries necessitavam de quatro elementos A,
trés B, dois C e um elemento D chegando a um
total de 2,40 pontos na nota de dificuldade. As
exigéncias especiais, que eram no total de trés
em cada aparelho, continuaram a valer 1,20
pontos e as bonificagdes passaram a valer 1,40
(o valor anterior era de 1,00 ponto). A nota de
apresentacdo que era de 5,40 passou a ser de
5,00, totalizando o valor maximo da série em 10
pontos.

Esta versdo também eliminou a bonificacdo
no salto sobre o cavalo que anteriormente podia
ser dada quando o ginasta havia executado um
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salto com uma altura extrema e uma distancia
além do comum. Além disso, passaram a existir
saltos com valor 10. A Federacdo Internacional
de Gindstica também criou a categoria dos
elementos Super E para valorizar os exercicios
de maior grau de dificuldade.

Ja no CP que entrou em vigor no ano de
2001, outras mudangas inovadoras para este
esporte foram tomadas, sendo a principal delas o
uso da mesa de salto que veio para substituir o
cavalo de salto. A mesa aumentou a superficie
de contato e a eficiéncia da repulsio dos
ginastas nesta prova, além de proporcionar uma
maior seguranca dos mesmos (BORTOLETO,
2004).

Com essa mudanga, a prova de salto ganhou
uma nova dimensdo por possibilitar um avango
no grau de dificuldade com o qual os ginastas
executariam os exercicios com mais altura e,
portanto, maior tempo de vOo para realizar
rotagdes € com uma seguranca maior. Saltos
com apoio de apenas uma das maos passam a ser
proibidos e punidos com a nota zero.

Os requisitos de dificuldade também foram
alterados. Para cumprir com as exigé€ncias de
dificuldade, uma série passou a necessitar de
quatro elementos A, trés B e trés C. O total do
valor das exigéncias de dificuldade passou a ser
de 2,80 pontos. Os pontos de bonificacio cairam
de 1,40 para 1,20 e continuam a seguir 0s
mesmos critérios do cddigo anterior.

Este novo co6digo também alterou as
exigéncias especiais. No ciclo anterior, por
exemplo, as exigéncias especiais eram de trés
em cada aparelho, com excecdo da prova de
salto que segue outro critério. Com o novo
codigo, passaram a existir cinco exigéncias em
cada aparelho com um total de 1,0 ponto. A nota
de execugdo continuou sendo 5,00 pontos e o
valor mdximo da nota de partida permaneceu em
10 pontos.

Outra mudanga inovadora foi a eliminacao
da possibilidade de repetir um mesmo exercicio
e conseguir incluir o valor dele na nota de
partida. Deste modo, quando executado pela
segunda vez o elemento ndo poderia ser
considerado pela banca A na contagem da nota
de partida. Essa regra também passou a valer
para elementos pertencentes ao  mesmo
quadrante no CP. Exemplo: mortal twist grupado
e mortal twist carpado. Apesar de serem
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elementos diferentes (com estrutura similar), por
estarem no mesmo quadrante a partir deste ciclo
do CP, ndo poderiam ser executados numa
mesma série para a contagem da nota de partida
(Figura 2). Com essa resolucdo, o CP buscava
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aumentar a diversidade de elementos que
compde um exercicio impedindo, assim, que
ginastas com facilidade em certas técnicas
tenham vantagem ou que apenas utilizem tais
elementos.
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Figura 2 -Exemplo da ordenacéo dos elementos em quadrantes no CP. Em destaque, o exemplo supracitado dos

elementos twist grupado e carpado.
Fonte: Federacdo Internacional de Ginastica (2009, p. 49).

Apesar de buscar a diversidade nas
apresentacoes, a eliminacdo de varios elementos
do CP ao longo dos anos diminuiu
significativamente o repertério dos ginastas nos
diferentes aparelhos. Podemos citar como
exemplo a diminuic@o dos elementos de saida da
barra fixa. No ciclo 1997-2000 o ndmero de
elementos de saida era de 48 passando para 32
no ciclo 2001-2004, esse fato conduz os ginastas
a eleicdo dos mesmos elementos, os mais faceis
e que possuem um valor maior e assim,
retornando a  “monotonia” das  séries
obrigatdrias.

Seguramente, as alteragdes ocorridas neste
ciclo influenciaram de forma significativa
algumas caracteristicas desse esporte. Os
ginastas foram mais uma vez desafiados a mudar
as séries se adaptando as novas regras. Isso quer
dizer que, a cada nova versdo do CP, todos os
implicados precisam reciclar sua forma de

atuacdo, ao contrario de outros esportes cujas
regras ndo se modificam constantemente. Essa
dindmica do CP faz com que o primeiro ano de
implementacdo da nova edicdo do cddigo seja
sempre complicado, pois sempre restardo
ddvidas sobre as novas diretrizes da modalidade.
Fink (1993) chama a atengdo para essa questio
ao relatar a dificuldade que os técnicos possuem
com as frequentes mudancas frente a
subjetividade e ambiguidade de algumas regras
contidas no CP.

Nesse ciclo 2001-2004, os arbitros das
competicdes masculinas passaram a ter que
descrever as séries utilizando a simbologia dos
elementos (Tabela 1), assim como na arbitragem
feminina, que j4 adotava esse método
anteriormente. Trata-se de um sistema de
linguagem através de simbolos que representam
os elementos executados pelos ginastas.
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Tabela 1 - Exemplos da simbologia dos elementos
da GA masculina.

Elementos Simbolos
Estrela A
Rodante /(
Flic Flac o~
Reversdo wU
Mortal para frente <
Mortal para trés 2

Fonte: Federacdo Internacional de Gindstica (2009, p. 142)

Segundo a Federacdo Internacional de
Ginastica (2001), o objetivo da adocdo da
simbologia é melhorar a comunica¢do entre
arbitros, ginastas e treinadores quebrando as
barreiras da linguagem tradicional e assegurando
uma avaliacdo justa. A transcricdo dos
exercicios garantiria que o drbitro avaliasse o
exercicio de forma adequada possibilitando uma
consulta tardia caso surgisse algum conflito
entre as notas dos drbitros que superasse a
margem estabelecida pelo CP. Na atualidade, as
grandes competicdes obrigam os ginastas a
realizar o treinamento de “pddio”, momento em
que os juizes analisam e registram os exercicios
dos ginastas.

Seguindo a evolu¢do que vinha ocorrendo
com os dois ciclos anteriores, o CP que entrou
em vigor no ano de 2006 veio para completar o
processo iniciado de forma significativa com o
fim dos exercicios obrigatérios no ciclo 1997-
2000. Na sequéncia, houve a mudanga na prova
de salto no ciclo seguinte, bem como as
mudancas nas composi¢des das exigéncias das
séries durante ambos os ciclos. No ano de 2005
foi utilizado um CP provisério e, enfim, foi
implementada a versao de 2006.

Esta versio do CP teve o objetivo de
promover um julgamento mais objetivo e, ao
mesmo tempo, privilegiar os ginastas que
executam um alto grau de dificuldade. Apesar
disso, sabemos que a objetividade absoluta é
impossivel e que a interpretacdo do texto do CP
¢ tao complexa que constantemente sdo emitidas
notas oficiais da FIG que procuram esclarecer
didvidas ou definir critérios para interpretagdo
das regras.
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Uma das preocupacdes da Federagdo
Internacional de Gindstica ¢ melhorar a
valorizacdo objetiva dos ginastas. Segundo
Smoleuskiy e Gaverdouskiy (1997), por muitos
anos vem sendo utilizado um método subjetivo
da valorizacao dos lideres que sdo praticamente
iguais na sua maestria. Na busca por diferenciar
esses atletas, o “cddigo aberto” valorizou de
forma mais eficiente os atletas que, além de
possuirem uma maestria técnica, executam
elementos de grande dificuldade. Com isso, o
CP conseguiu diferenciar melhor os ginastas
durante as competicdes. Utilizamos o termo
“coddigo aberto” para referir ao ndo
estabelecimento de uma nota mdxima fixa.

O novo cédigo também eliminou uma das
grandes marcas da GA que era a nota 10. Este
codigo possibilitou aos ginastas executarem
séries que possuissem notas de partida maiores
que 10 pontos colocando fim a almejada nota da
perfeicdo que foi eternizada por ginastas como
Nadia Comaneci (Roménia) e  Dmitri
Bilozerchev (ex-Unido Soviética).

Tais mudancas geram certa confusdo entre
os expectadores que nio estdo acostumados com
o esporte (POWELL, 2006; MALONEY, 2007).
Antigamente, os expectadores se guiavam
durante a competi¢cdo com o raciocinio de que as
notas proximas ao dez eram boas e notas abaixo
de 9 eram consideradas ruins. Com o cédigo
aberto € dificil ter um pardmetro porque as notas
podem variar muito entre os ginastas e também
nos diferentes aparelhos.

Houve muitos protestos com relacdo ao fim
da nota dez (MACUR, 2008; OLIVEIRA, 2008;
ROMANO, 2008). Muitos ginastas e treinadores
fizeram questdo de enviar manifestos a FIG
contra o fim da nota que durante muitos anos foi
o marco da perfeicio na gindstica.

Além do fim da nota 10, alguns treinadores
e ginastas temem que as mudangas que
favorecem os elementos de alta dificuldade
podem gerar um nimero maior de lesdes,
deixando a perfeicdo da execucdo em segundo
plano. Porém, ainda niao houve tempo para
observar tais consequencias.

O CP 2006-2008 reavaliou os elementos nas
suas determinadas categorias, eliminando os
elementos Super E e incluindo uma nova
categoria de elementos F de dificuldade.
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Os elementos F sao os exercicios de maior
dificuldade e possuem o valor de 0,6 e
gradativamente os exercicios de menor
dificuldade recebem valores menores sendo o
valor dos elementos A de 0,1 pontos.

Com relagdo a arbitragem, o novo cddigo
continua dividindo os drbitros em duas bancas
(A, B) sendo uma responsdvel pela nota de
execucdo (B) e outra responsdvel pela nota de
dificuldade (A).

Segundo a Federacdo Internacional de
Ginastica (2007a), o ginasta parte de 10 pontos
na nota de execugdo, quando cumpre com O
nimero minimo de 7 elementos, e a partir dessa
nota sdo deduzidas as falhas cometidas pelo
atleta. O juri B continua responsdvel por avaliar
a parte artistica, a execugdo, a técnica e a
composi¢do da série realizada pelo ginasta. Caso
o ginasta ndo realize o minimo de 7 elementos,
ha uma deducio na nota de execucao.

A gindstica mantém a magia da nota maxima
através do dez de execucdo que pode ser
“premiado” ao ginasta que alcangar a perfeicao,
significando que ele ndo possui nenhuma falha
(FEDERACAO INTERNACIONAL DE
GINASTICA, 2007b). Outra  mudanca

Oliveira e Bortoleto

importante que interfere na nota de execucao foi
o aumento de 0,5 para 0,8 pontos no valor da
queda, buscando diminuir a realizacdo de
elementos ainda sem dominio completo.

O juri A ficou responsdvel pela nota de
dificuldade que passou a considerar: o valor dos
9 elementos de maior dificuldade executados
pelo ginasta mais o elemento executado na saida
do aparelho; as bonificacdes de ligagdes; e os
valores dados pelo cumprimento dos grupos de
exigéncia.

Cada grupo de exigéncia passou a valer 0,5
pontos sendo necessdrios cumprir 5 grupos em
cada aparelho, com excecdo da prova de salto, o
que gera um total de 2,5 pontos.

O atleta também ficou proibido de repetir
mais de 4 vezes elementos que estejam num
mesmo grupo de exigéncia. A regra de repeti¢ao
de elementos iguais ou do mesmo quadrante
proposta no ciclo anterior continua em vigor e as
bonificacdes passam a ser consideradas apenas
no solo, argolas e barra fixa.

A nota fornecida pela banca A mais a média
das notas intermedidrias dos drbitros da banca B
formam a pontuagao final do ginasta (Tabela 2).

Tabela 2 - Composicdo da nota do ginasta Diego Hypdlito (Brasil) na final dos exercicios de solo nos Jogos

Olimpicos de 2008 na China.

Jogos Olimpicos 2008 Nota Banca Bl B2 B3 B4 BS B6 NotaBanca Nota
Final Exercicios de Solo A B Final
DIEGO HYPOLITO BRA 6.70 840~ 850 840 8.50 8386 8.60 8.50 15.200

Fonte: www.gymnasticsresults.com

CONSIDERA COES FINAIS

No decorrer deste estudo, observamos como
o CP passou, ao longo dos anos, por uma série
de mudangas que buscaram acompanhar o
desenvolvimento deste esporte. Normile (1997)
diz que a Federagdo Internacional de Gindstica €
desafiada, a cada quatro anos, com a &4rdua
tarefa de quantificar (objetivar) um esporte
subjetivo que nao pdra de crescer.

Segundo Cogan e Vidmar (2000), poucas
modalidades esportivas associam poder e graca,
forca e beleza, velocidade e precisdo, audécia e
flexibilidade como a GA. Manter essa relagcdo de
esporte e arte tem sido um dos grandes desafios
da Federacdo Internacional de Gindstica, além de
ser um norteador das mudancas do CP.

Na opinido de Bortoleto (2000), a GA
possui uma caracteristica estética inerente e
significativa que lhe garantiu em grande parte o
sucesso adquirido ao longo dos tempos.
Atualmente, a GA vem sendo direcionada para
os valores objetivos e isso é fortemente
evidenciado quando o CP passa a valorizar a
dificuldade em detrimento do fator artistico.
Assim, a modalidade se tornou dependente da
dificuldade buscando uma avaliagdo mais
objetiva que é uma caracteristica tipica do
esporte moderno.

Quando falamos do fator artistico, estamos
nos referindo ao virtuosismo que, segundo a
Federacdo Internacional de Ginastica (1977),
seria quando o ginasta mostra elegincia
particular na execugao, leveza no
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desenvolvimento dos movimentos e maestria na
dificuldade e no risco. Também referimo-nos a
originalidade que, de acordo com a Federagdo
Internacional de Ginastica (1979), seria quando
o ginasta executa novas formas de movimento,
de partes ou ligagdes de exercicios que, como
tais, sdo novas e se destacam nos quadros do que
€ conhecido, tradicional ou classico nas séries.

Esse dois fatores, virtuosismo e
originalidade, por ndo serem mais valorizados
no CP foram marginalizados.

Por outro lado, a eliminacdo de varios
elementos do CP ao longo dos anos pode ser um
dos fatores responsdveis pela falta de
criatividade dos ginastas. Talvez, se a FIG
valorizasse esses exercicios pouco utilizados ao
invés de elimina-los do CP, a gindstica atual
estaria mais criativa e diversificada. O que
podemos ver na atualidade é a repeti¢cdo dos
mesmos exercicios pela grande maioria dos
ginastas o que torna O esporte menos
interessante para o publico. Bortoleto (2000)
relata que essa repeticio de elementos pelos
ginastas retoma, de forma parcial, o aspecto
mondtono das extintas competi¢des obrigatdrias
e consequentemente desfoca o sentido das séries
livres.

Isso tudo € direcionado pelo CP. Apesar de
criar regras que buscaram deixar as séries dos

ginastas mais variadas, como a regra de
repeticio, o CP também criou exercicios
“obrigatérios” ao  valorizar, privilegiar

determinados elementos. A consequéncia disso
¢ a perda da originalidade dos ginastas que nao
buscam ser criativos, tendo como prioridade
apenas atender as regras de forma eficiente.

Outra caracteristica a ser destacada é que
hoje os ginastas ndao objetivam mais a perfei¢ao
(a nota 10) e sim os recordes. A Federagdo
Internacional de Ginastica valoriza o ginasta que
possui a maior nota de partida, ao contrério de
um passado ndo muito distante, quando o dez era
o simbolo da maestria do ginasta. H4 pouca
repercussao sobre o ginasta que possui a maior
nota do painel B que seria a nota de execugio,
da perfeicdo técnica.

Apesar do CP direcionar a modalidade para
esse caminho supracitado, parece-nos que ele
conseguiu equilibrar o julgamento tornando-o
menos subjetivo e consequentemente mais justo
e objetivo. A sistematizagdo e classificacdo das
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falhas em meados da década de 80 foi o primeiro
passo nesse sentido. Contudo, vdrias arestas
ainda precisam ser aparadas.

O fim da nota dez, mesmo gerando
polémica, foi um fato que tornou o esporte mais
justo. Com o “cédigo aberto” o ginasta que
executa elementos de dificuldade com boa
execucdo é mais valorizado do que nos ciclos
anteriores. No passado, era comum ver ginastas
executando elementos de alto grau de
dificuldade com boa execug¢do que perdiam a
disputa para ginastas com séries conservadoras,
com menos risco, que apenas cumpriam com as
exigéncias gerando insatisfagdo no publico. Dez
minutos de vaias para a nota de Aleksei Nemov
durante a final de barra fixa nos JO de Atenas
exemplificam a insatisfacdo do ptblico ao ver
que a série de maior risco e com boa execugdo
ndo recebeu a nota que merecia (AMOUR,

2004).
Também foi observado que algumas
mudancas foram influenciadas pela midia

(especialmente a TV) como o fim dos exercicios
obrigatérios (NUNOMURA; NISTA-PICCOLO;
PUBLIO, 1999). Neste caso buscava-se uma
competicdo mais dinidmica, variada, atrativa e
rdpida conforme os pardmetros da midia atual.
Isso mostra que a GA busca cada vez mais a
exposicdo na midia para a popularizagdo cada
vez maior da modalidade da mesma forma que
outros esportes, como o voleibol, que também
alterou suas regras tornando-se mais dindmico e
adequado para a transmissao televisiva.

A seguranca dos ginastas também foi um
requisito para determinadas alteracdes no CP.
Podemos citar como exemplos a obrigatoriedade
do uso do “colar de prote¢do” ao redor do
trampolim para saltos do grupo cinco, quando a
entrada é realizada de costas para a mesa de
salto que entrou em vigor no ciclo 2001-2004.
Também a proibicio ou limitagdo de
determinados exercicios que prejudicavam a
saude dos ginastas, como a limitagdo do nimero
de elementos executados com um brago na barra
fixa.

Como podemos observar, o CP vem
buscando manter-se atualizado com o crescente
desenvolvimento da  modalidade  sempre
tentando atender as demandas geradas pelo
publico, midia, ginastas e treinadores com o
objetivo principal de servir de fundamento para
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o treinamento, julgamento e a consequente
evolucdo da GA.

A cada novo ciclo, todos os envolvidos com
a GA sdo desafiados a se adaptar. Mesmo
fundamentada na tradicdo, a GA busca atender

Oliveira e Bortoleto

das mudancas nas regras que a delineiam,
demonstrando que a GA pode ser considerada
uma pritica esportiva em constante evolucao.
Desta forma, frequentemente teremos que
debrucar nossos esforcos, afim de compreender

as demandas inerentes da modernidade com
relacdo as novas técnicas, exercicios e aparelhos
tentando manter a eficiéncia competitiva através

a dindmica do CP e das suas consequéncias no
cotidiano da modalidade.

MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS CODE OF POINTS THROUGHOUT THE YEARS

ABSTRACT

The rules complexity and the evaluation process of Artistic Gymnastics (AG) demands a profound knowledge of the Code of
Points (CP) by the judges, coaches and gymnasts with the objective of obtaining coherent interpretations of it. The changes
that occur in the CP make this sport face a restructuration, seeking adaptation and new forms to maintain its competitive
efficiency. This study provides an analysis of the main changes in Men’s Artistic Gymnastics (MAG) Code of Points
throughout the years showing how the International Gymnastics Federation (FIG) tries to provide to the judges, coaches and
gymnasts a document that may guide then to the development of competitions, to the preparation of gymnasts and for the
construction of the exercises in order to fulfill the esthetical and technical expectations of each period. This study was a
bibliographic research where the main source of data was the editions of the MAG’s CP. The CP is a historical and official
document developed by FIG. We have concluded that even a traditional sport such AG seeks to fulfill the demands inherent
in the progress of this sport trying to maintain competitive efficiency through changes in the rules showing that AG can be

considered a sports in constant evolution.

Keywords: Men’s Artistic Gymnastics; Code of Points; Rules” dynamics.
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