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RESUMO

Este estudo teve por objetivo investigar a infligme um programa de intervengdo motora no desdropdegs habilidades
locomotoras de criancas com idade ente 6 e 7 &mssenta escolares foram distribuidos aleatortemeéa forma pareada,
em trés grupos: grupo com pratica aleatéria (Gljpgcom pratica em blocos (G2) e grupo-controlg) (@ experimento se
constituiu de trés fases: pré-teste, programateeviencéo e pos-teste. Na fase de pré-teste, tmlgripos foram avaliados
quanto ao desempenho das habilidades locomotdragés da bateria de testes TGMD-2. Apenas 0 GG participaram
do programa de intervengdo. No poOs-teste, todgsupms foram reavaliados. Para a comparacéo dédiasree desempenho
dos grupos, foi utilizado o teste ANOVAwo Way adotando-se como nivel 0,05. Os resultados demonstraram uma
diferenca significativa nas médias de desempenbkaydepos de tratamento, quanto comparados ao gamtoele, na fase
de poOs-teste.
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habilidades motoras, bem como das variaveizNAYLOR; PFEIFFER, 2007). Desta forma,
que influenciam esse processo, & extremamenighserva-se também uma caréncia de estudos de
difundida. Ao analisar as investigacdes carater interventivo destinados a investigar de
realizadas com este intuito, observa-se qugue forma as estratégias de intervencdo podem
comumente as variaveis pesquisadas estd@fluenciar este processo.
relacionadas a aptidao fisica, ao crescimento e Atualmente estudiosos do desenvolvimento
maturacdo, ao estado nutricional, a diferencanotor tém realizado pesquisas com o propésito
entre sexos e etnias, dentre outras variaveige preencher esta lacuna, desenvolvendo estudos

(OKANO et al, 2001; LEITE, 2002; que fornecam informacdes sobre a influéncia das
BOLANOS, 2004; BRUM, 2004; DARONCO, estratégias de intervencdo no processo de

ETCHEPARE ;RECH, 2004; ROMAN 2005; desenvolvimento, principalmente em criancas na
KREBS; MACEDO, 2005; REES et al., 2006; primeira infancia (SILVA; FERREIRA, 2001;
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GOODWAY; BRANTA, 2003; ROBINSON et pratica motora ¢é organizada interfere
al., 2003; RECH, 2005; PARISH, RUDISSIL E sensivelmente na qualidade e na quantidade de
ONGE, 2007; NIEMEIJER; SMITS- informacdes, percebidas, processadas e geradas,
ENGELSMAN; SCHOEMAKER, 2007; através das restricbes impostas ao aprendiz.
HANDS, 2008). N&o obstante, uma Corroborando esta citacdo, Meira Junior, Tani e
caracteristica destes estudos é que, em sudanoel (2001) escrevem que as condicfes de
grande maioria, foram realizados em populacGepratica devem ser planejadas, para que a
identificadas com algum tipo de patologia probabilidade de desempenho bem-sucedido do
cognitiva ou motora. aprendiz aumente em situacbes novas e
Neste sentido, Roncesvalles (2006) salientalesafiadoras.
que a falta de estudos sobre o desempenho de Na aprendizagem motora, a area de estudo
habilidades motoras em criancas que tenhamue investiga o efeito da ordem de execucédo das
investigado a estratégia de intervencdo enhabilidades e da estrutura da pratica motora
populacdes consideradas normais, e de formaobre o desempenho do aprendiz € denominado
mais especifica, em ambiente escolar, é unkfeito da Interferéncia Contextual (EIC)
problema da area de estudo do desenvolviment(SCHMIDT; WRISBERG, 2001). Para Schmidt
motor. Concordando com este autor, Rudisill ete Wrisberg (2001), EIC é o fenbmeno que surge
al. (2002) referem que, segundo pesquisasla pesquisa experimental comparando os efeitos
realizadas, a melhor oportunidade para aas escalas de pratica em blocos com os da
aprendizagem e aprimoramento de habilidadegratica randémica na aprendizagem de tarefas
motoras parece estar na primeira infancia, o quenotoras. Sendo assim, de maneira geral, os
sugere que as criancas devem ser estimulada&studos sobre EIC visam comparar os efeitos da
através de atividades de intervencdo, ainda npratica em blocos e a pratica randdmica. A
educacdo infantii e pesquisas devem sepratica em blocos, considerada de baixa
realizadas com este intuito. Complementanddnterferéncia contextual, caracteriza-se pela
esta citacdo, Valentini e Rudisill (2006) execu¢cdo de todas as tentativas de uma
escrevem que, embora muitas pesquisageterminada habilidade para entdo iniciar as
interventivas tenham demonstrado resultadosentativas da proxima habilidade; ja a pratica
relevantes na utilizagdo da intervencdo enrandémica, considerada de alta interferéncia
ambientes de sala de aula, poucos sdo osontextual, é baseada em uma ordem de
investigadores centrados ha busca deexecucdo ndo sistematica das habilidades a
informacBes relacionadas a influéncia daserem praticadas (GONCALVES et al., 2007).
intervencdo e do clima motivacional no Escrevendo sobre as investigacbes
desempenho das habilidades motoras de criancasalizadas que tiveram por objetivo verificar o
e jovens. Ndo obstante, com a ascensdao ddsIC, Schmidt e Wrisberg (2001) salientam que
novas abordagens tedricas utilizadas comams resultados tém sugerido que, apesar de a
fundamento para o estudo do desenvolvimentgratica em blocos produzir melhor desempenho
motor, enfatizando a influéncia de variaveisna fase de aquisicdo de determinada habilidade,
ambientais no processo de desenvolvimentoguando o0s resultados dos grupos séo
estudos tém sido realizados na tentativa de sanaomparados nos testes de retencdo e
esta lacuna (SILVA; FERREIRA, 2001; transferéncia a pratica randémica tem
NIEMEIJER et al. 2003; GOODWAY; demonstrado resultados mais efetivos. Neste
BRANTA, 2003; NIEMEIER, SMITS- sentido, Cacola (2006) sugere que, para a
ENGELSMAN; SCHOEMAKER, 2007; VAN aprendizagem de habilidades motoras, ¢é
NIEKERK; PIENAAR; COETZEE, 2007; importante a variabilidade das experiéncias
YUKSELEN et al., 2008). préticas, a qual é caracterizada como a variedade
Os estudos interventivos realizadosde movimento e das caracteristicas do contexto
atualmente, conforme Rees et al. (2006),que o aprendiz vivencia durante a pratica de uma
possuem uma grande variacdo quanto adabilidade. A vantagem primordial que o
formato, ao tempo, e ao objetivo. Neste sentidoaprendiz tira das experiéncias préaticas que
Pellegrini (2000) salienta que a forma como apromovem a variabilidade do movimento e do
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contexto estd na capacidade crescente dda variavel independente EIC, as criancas foram

desempenhar a habilidade em situacfes de testistribuidas aleatoriamente, através de sorteio,

futuras (CACOLA, 2006, TERTULIANO ET em trés diferentes grupos: grupo de tratamento

AL., 2008). com pratica aleatéria (G1); grupo de tratamento
No entanto, esta situacdo ndo segueom pratica em blocos (G2) e grupo-controle

exatamente uma regra fixa, dependendo d#&G3). Cada grupo se compbs de 20 criancas,

habilidade e das condicdes de préatica, muitas vezegndo 10 do sexo masculino e 10 do sexo

resultados diferentes podem ser encontrados. Meif@minino.

Janior, Tani e Manoel (2001) salientam que em

uma situacao real de ensino-aprendizagem a prati¢2elineamento experimental

aleatoria apresenta vantagens e desvantagens. AS o delineamento experimental do estudo se
vantagens oferecidas por este tipo de pratica S0 stituiu de trés fases: pré-teste

similaridade com as situagbes de jogo € dmplementagio do programa de intervencdo
possibilidade de novas condigdes educacionaig,giora e pos-teste. Na fase de pré-teste, os
criadas pela variabilidade, o que motiva OSjntegrantes de todos os grupos foram submetidos
aprendizes e também podem resolver problemag 5yaliacsio das habilidades locomotoras através
quanto ha falta de equipamento. Entre agya pateria de testes TGMD-2 (Test of Gross
desvantagens, os autores destacam o problema Ggyior Development — Second Edition). O teste
organizacao do professor (criar diferentes estacéeg,q|yi 12 itens, divididos em dois componentes
uso eficiente do equipamento, proporcionargspecificos: a locomogdo, objeto do presente
fluéncia dos alunos entre as estagoes). estudo, e o controle de objetos. Para a avaliagdo

_ Destarte, com base na literatura revisada, @5 |ocomogao o teste propde a execucdo de seis
objetivo deste estudo foi investigar a influénaia d papjlidades motoras: correr, galopar, passada

um programa de m_t_ervengéo motora  NOgajto com um pé, salto horizontal, corrida
desempenho das habilidades locomotoras dgyeral. Para cada habilidade sdo observados de
criancas com idade entre 6 e 7 anos. Por se ratgas a cinco critérios motores especificos, 0s
de um estudo de cunho experimental, foramyyais sgo fundamentados em padrdes maduros
estabelecidas as seguintes hipdteses: 1) na &se Pje movimento. Caso o critério de desempenho
teste os integrantes dos grupos de intervencao (Gkja identificado pelo pesquisador, o avaliado
e G2) demonstrariam uma media de desempenh@cephe 1 ponto para cada critério, e na auséncia
das habilidades de locomoc&o significativamentgeste, ngo & efetuada nenhuma pontuacdo. Na
superior a do grupo-controle (G3); 2) na fase pOSyeglizacdo do teste o avaliado executa a
teste 0 grupo de tratamento que executou aggpjlidade trés vezes, sendo a primeira um
habilidades em um formato randoémico (Gl)ensajo. As demais execucdes sdo avaliadas e
demonstraria uma media de desempenho dasyniuadas. Ao final de cada habilidade é gerado
habilidades de locomogdo significativamente escore, e da soma dos escores de cada
superior a do grupo que executou as habilidadegspilidade & gerado o escore final das
em um formato em blocos (G2). habilidades locomotoras (ULRICH, 2000).

METODO ] ) o Quanto a validagéo desta bateria de testes para a
_ Este estudo foi submetido ao Comité de|ingua portuguesa, recentemente Valentini e
Etica em Pesquisa com Seres Humanos dggisill (2006) realizaram um estudo com este
UDESC, e foi por ele aprovado sob o n.° dejnyito. Apss as andlises estatisticas apropriadas
registro 143/2008, em 26/09/2008. Todos OSpara este processo, os resultados demonstraram
part|C|pa_mtes do_ estudo tlver_am 0 t_ermo deque 0 TGMD-2, em sua versdo portuguesa, é um
consentimento livre esclarecido devidamentenstrumento confiavel para a avaliacdo motora,
assinado por seus responsaveis. podendo ainda servir como instrumento de apoio
ao planejamento de diferentes acbes e
estratégias interventivas.

Participaram do estudo 60 criancas, de  Participaram do programa de intervencéo
ambos os sexos, com idade média de 7 anos erf3otora apenas os integrantes do G1 e do G2. O
meses (+ 3 meses). Para que houvesse o contrgheograma de intervengéo foi constituido de doze

Participantes do estudo
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sessfes de pratica das habilidades locomotoras verificar as medidas de tendéncia central.
previstas pela bateria de testes TGMD-2. AsCom base nesses resultados, verificou-se que
sessOes foram realizadas trés vezes por semarsgria apropriada a utilizacdo da estatistica
no dia e horario correspondentes a aula d@aramétrica. Desta forma, a influéncia do
Educacdao Fisica (EF) dos integrantes do G1 e dprograma de intervencdo motora foi verificada
G2. Cada sessdo foi realizada nos quinzgpor meio da comparacdo das médias de
minutos finais ou iniciais da aula de EF, dedesempenho das habilidades locomotoras dos
forma que os integrantes dos trés diferentesrés diferentes grupos, nas fases de pré- e poés-
grupos (G1,G2,G3) participaram das aulasteste. A comparacdo foi realizada intra e
programadas. E importante ressaltar que odntergrupalmente.
mesmo conteddo foi ministrado aos trés grupos, Para a comparac¢ao intragrupo, utilizou-se o
tornando-se assim uma variavel de controle. testet pareado e para a comparagao entre grupos
Durante a realizagdo da sessdo o$oi utilizado o teste de hipteses ANOVAwWO
integrantes do G1 e do G2 executavam dua#/ay com post hocde Scheffé O indice dea
vezes as seis habilidades locomotoras, e a@flotado para ambas as analises foi de 0,05.
final de cada execucao estes recelfedback Todo§ 0s testes estatisticos foram realizados
de desempenho por parte do pesquisador, Jiraves dsoftwareSPSS_11. 0.
forma verbal e gestuabs integrantes do Gl1,
durante as doze sessdes de intervencao, executaram RESULTADOS E DISCUSSAO
as habilidades locomotoras em um sequenciamento
aleatorio, estabelecido previamente através de A Tabela 1 apresenta os valores descritivos
sorteio. Para o G2, 0 sequenciamento em bloco dara o desempenho das habilidades locomotoras
execucdo das habilidades utiizado foi od0S participantes do estudo, bem como os
estabelecido pela bateria de testes TGMD-2. Apg¥alores dos participantes do sexo masculino e do

o periodo de implementagio do programa gdeminino. Na tabulacao dos resultados, a bateria

interven¢do motora, hovamente os integrantes do%e .testes utilizada nesta mvestlgaggq para
valiar o desempenho das habilidades

grupos G1, G2 e G3 foram reavaliados quanto a : . :
ocomotoras permite ao pesquisador realizar a

desempenho das habilidades locomotoras, atrav%%élise dos resultados através de trés critérios
da bateria de testes TGMD-2.

distintos: escore-padrédo, percentil e avaliagdo
descritiva. Para este estudo, optou-se por
analisar os dados utilizando como critério o

Na analise dos dados, primeiramente fez-s@score-padrao, utilizando-se os demais critérios
uso da estatistica descritiva simples, par&omo medidas complementares.

Analise dos dados

Tabela 1 - Descricdo do desempenho das habilidades locomalogagarticipantes do estudo.

Escore Bruto _ Percentil
Participantes N = Escore padrdo (X ) (S = Avaliacdo Descritiva
X)® padizo ) (X))
Geral 60 35,45 (+7,19) 8,08 (+3,11) 32,12 (#27,95)  Abaixo da média
Masculino 30 34,83 (+7,29) 7,77 (£3,27) 30,03(x33,5 Abaixo da média
Feminino 30 36,07 (+7,17) 8,40 (2,97) 34,20 (27,67 Abaixo da média

Ao observar os resultados descritos nade escore-padrdo semelhantes, ao passo que o0s
Tabela 1, pode-se verificar que os participanteparticipantes do sexo feminino apresentaram
do estudo foram identificados com uma médiauma média de escore-padrdo um pouco acima
de escore-padrdo de 8,08 (+3,11), sendalos participantes do sexo masculino. Na
classificados como abaixo da média esperada davaliacdo descritiva, tanto os participantes do
desempenho nas habilidades locomotoras. Podeexo masculino como os do sexo feminino foram
se observar também que os participantes delassificados como abaixo da média no
ambos os sexos foram identificados com médiaslesempenho das habilidades locomotoras. Os
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valores médios de percentil identificados nosquais repercutem mais efetivamente na
participantes do estudo vém ao encontro daquisicdo de padrdes motores mais eficientes.
classificagdo descritiva, uma vez que a média se Com o objetivo de ampliar a discussdo dos
encontra um tanto abaixo do percentil 50. Oresultados desta pesquisa, buscaram-se estudos
mesmo se aplica as medias de percentitealizados com criancas de diferentes
apresentadas pelos participantes do sexeacionalidades. Num estudo realizado por Lopes
masculino e do feminino. (2006) com o objetivo de verificar o nivel de
Ao comparar os resultados desta investigacdgompeténcia motora de escolares portugueses
com os de outros estudos realizados com escolareem idade entre seis e sete anos, os dados
brasileiros em que se utilizou a mesma bateria ddemonstraram que 76,2% dos 286 escolares
testes como instrumento de medidas, podemacavaliados foram situados acima do percentil de
observar achados semelhantes. Nas investigacde® para o desempenho das habilidades
conduzidas por Valentini (2002), Marramarco locomotoras. Desde modo, podemos observar
(2007), Villvock e Valentini (2007), que tiveram uma aparente superioridade de desempenho dos
por objetivo identificar o desempenho dasescolares portugueses quando comparados com
habilidades locomotoras de escolares galchos coos escolares avaliados nesta investigacdo. N&o
idade entre 05 e 10 anos, os resultados apontaphstante, é importante ressaltar que todos os
que o desempenho dos padrdes locomotores $&colares avaliados no estudo de Lopes (2006)
encontram nos niveis mais baixos de classificacéparticipavam de alguma atividade esportiva em
(abaixo da média e muito pobre). Na comparacaperiodo extracurricular. Neste sentido, Gallahue
entre sexos ndo foram observadas diferencas Donnelly (2008) escrevem que um dos fatores
significativas, exceto na pesquisa conduzida poprimordiais para a aquisicdo e aprimoramento
Villvock e Valentini (2007), onde ocorreu uma das habilidades locomotoras esta relacionado as
discreta superioridade de desempenho dosportunidades de pratica. Quanto maior for o
meninos. periodo de pratica, com boa instrugdo e
Desta forma, ap0s observar os resultados daquipamento apropriado, maior também sera a
presente pesquisa e compara-los com outragrobabilidade de a crianca apresentar uma boa
investigacdes prévias, os dados sugerem umeompeténcia no desempenho das habilidades
tendéncia das criancas brasileiras a ingressar raotoras. Valentini (2006) ressalta que um dos
primeira série do sistema escolar apresentandttores de influéncia positiva na aprendizagem
uma média de desempenho das habilidadede habilidades motoras € o engajamento das
locomotoras abaixo do nivel esperado paré&fiancas em praticas motoras além do horéario
aquela idade. Estes dados fortalecem ¢scolar. _
entendimento de que habilidades motoras ndo Wong e Cheung (2007) realizaram um estudo

emergem naturalmente e de que é necessarf®M © objetivo de avaliar o desempenho das
propiciar as criancas instrugdo adequadahab'“dades motoras de 1.228 escolares chineses,

métodos sistematicos e consistentes de ensino. &8 ambostog Sexos, colm idade ent_rde t(;es e tdez anas.
ensino é fundamental para o desenvolvimentd\I:uSaSZn‘ZSS ufo?fa?; %Secncii?il(rzzz’o(s:ogrln ?Jrﬁaergé?jizeésee
motor, tendo-se em vista as dificuldades nessa ’

continuo rocesso  de mudanca  estare n;?ercentil de desempenho das habilidades
P R ¢ locomotoras de 38,74 (24,94), o que demonstra

comumente atreladas a falta de experiéncia . A
motora ou & falta de instrucio adeauada oestarem um tanto abaixo do percentil médio (P50),
. e Ga 9 - "Yendo categorizados como abaixo da média. Na
ainda a inexisténcia de oportunidades de prat'cﬁomparagéo entre meninos e meninas, nN&o foram
diversificada ou a fatores motivacionais gnsenadas diferencas  significativas entre  as

(VILLVOCK; VALENTINI, 2097' médias de desempenho das habilidades
CATENASSI et al., 2007). Quando mencionado|gcomotoras. Dessa forma, os escolares chineses

o fator motivacional, Valentini e Rudisill (2004) narecem ter um perfil de desempenho das
sugerem que, quando niveis muito pobres d@apjlidades locomotoras similar ao dos escolares
motricidade séo observados em criancas, deverrasileiros. A partir desse estudo, Wong e Cheung
ser implementados climas motivacionais, 0s(2007) incentvam os educadores fisicos a
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avaliarem, consultarem e compararem os achadderma positiva ou negativa, o desempenho das

identificados dos escolares da sua nacionalidadeabilidades motoras.

com os de escolares de outros paises, no sentido de As médias de desempenho das habilidades

obter mais informacdes e procurar compreender atécomotoras dos integrantes dos grupos de

que ponto fatores culturais podem influenciar, ddratamento e do grupo-controle, nas fases de pré-
e pos-teste, podem ser observadas na Tabela 2.

Tabela 2 -Médias de desempenho das habilidades locomotosagrdpos de tratamento e grupo-controle, nas
fases de pré- e pos-teste.

Fase Grupo N Escore bruto Escore- padréo Percentil AMliacdo descritiva

Gl 20 35,35 (+7,83) 8,00 (£2,95) 32,85(+24,39) Abaila média

Pré-teste G2 20 36,25 (5,39) 8,30 (+2,69) 31,25(+26,44) Abaila média
G3 20 34,75(+8,30) 7,95 (£3,73) 32,25(+33,63) Abaiba média
G1* 20 43,40 (+3,60) 12,90 (£3,33) 72,95(+24,50) Na média

Po6s — teste G2* 20 43,15(+3,97) 12,25 (+3,46) 63,40 (+2,43) Na média
G3 20 35,95(+6,80) 8,40 (£3,48) 36,00 (+32,52) Abaila média

(*) Média de diferencga significativa a um nivelate,05.
Ao observar os resultados descritos na Tabela N&o  foram observadas diferencas

2, pode-se verificar que na fase de pré-teste tod@@statisticas significativas entre as medias de
os grupos foram identificados com médias dedesempenho do G1, que executou as habilidades
desempenho similares em todas as medidas &n um formato randémico, e do G2, que

avaliacdo, sendo categorizados como abaixo d&X€Cutou as habilidades em blocos. Sendo_a_ssim,
média esperada de desempenho das habilidadé8M Pase nestes resultados, deve-se rejeitar a
locomotoras. Esta similaridade entre as médias s&fgunda hipotese proposta para este estudo.

confirmam pelo fato de que, ao submeter osf Por meio da tabela 3 se pode observar quais

resultados ao teste de hipoteses AN Way oram os valores de significancia identificados, na

~ . - mparacao entre 0s grupos, nas fases de pré- e pos
ndo foram observadas diferencas estatisticas ent gmparag grup P P

as médias de desempenho dos grupos de tratamen?gte'

e grupo-controle, F(0,72); p=(0, 931). Nao Tabela 3. Comparagdo mdltipla entre os grupos nas
obstante, os dados demonstraram que na fase de fases de pré- e pos-teste.

pos-teste, apés o periodo de intervencdo motora,  rase Grupo Comparagéo P=
diferencas significativas foram encontradas entre o1 G2 0,956
0S grupos de ftratamento Gl e G2, quando G3 0,999
comparados com o grupo-controle, G3, (F (10,06); prs-Teste G2 Gl 0,956
_ - G3 0,941
p=(0,000). Desta forma, ao analisar os resultados 1 0.999
da fase de pos-teste, descritos na tabela 2, pode-s G3 G2 0.941
observar que os grupos de tratamento foram o1 G2 0,836
identificados com uma média de escore-padréo um G3* 0,001*
tanto superior a0 grupo controle, confirmando a  peg reste G2 Gl* 0,836*
primeira  hipétese  estabelecida para esta G3 0,003
investigacdo. Esta superioridade se confirma ao G3 g; g'gg;

analisarmos as médias identificadas nos grupos de— : —— -
. (I’%Medla de diferenca significativa a um nivel @e0,05.
tratamento nas medidas complementares de esco

bruto, percentil e avaliacdo descritiva, em que 0S (g resultados encontrados sugerem que
escolares integrantes do Gl e do G2 foranhouve uma melhora sensivel no nivel de
classificados como na média e os escolaregesempenho das habilidades locomotoras dos
pertencentes ao G3 nado alteraram a suUascolares integrantes dos grupos de tratamento.
classificacao. Estes resultados vém ao encontro dos achados
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obtidos em véarios estudos interventivos,dos encontrados em diversos estudos que
nacionais e internacionais, realizados comobjetivaram verificar o efeito da intervencdo no
populacdes identificadas como em estado delesempenho das habilidades locomotoras, em
desenvolvimento tipico, demonstrando umcriancas ingressantes no contexto escolar.
estado de normalidade congnitiva e motora. EvValentini (2002) sugere que estes resultados
interessante observar que o delineamento destg®dem ter ocorrido pelo fato de os escolares
investigacbes varia quanto a faixa etariaintegrantes dos grupos de tratamento (G1 e G2)
pesquisada, a quantidade de intervencdo, aestarem semanalmente envolvidos em atividades
tempo de cada sessao interventiva, bem como aapropriadas, tendo a oportunidade de repetir as
pressuposto teorico utilizado como base déhabilidades, sendo levados a um constante
atuacao, entre outras variaveis. engajamento nas atividades e incentivados a
O estudo nacional conduzido por Valentini superar suas limitacées, o que teria resultado em
(2002) submeteu um grupo de 91 criancas, a ummelhorias nas habilidades locomotoras. N&o
programa interventivo de doze semanas, e osbstante, Pappa, Evaggelinou, e Karabourniotis
resultados  demonstraram uma  melhora(2005), salientam que ndo é um programa de
significativa da média de desempenho dasntervencdo motora que automaticamente
habilidades locomotoras dos participantes daconduz o escolar a melhorar o seu desempenho
estudo, apds o periodo de intervencdo. Estesmotor. Devido a complexidade do processo do
resultados suportam a hipétese de que odesenvolvimento motor, para que um programa
participantes da intervencdo demonstrarande intervencdo seja efetivo e propicie uma
ganhos significativos do pré- para o poés-testanelhora significativa no desempenho motor das
nas habilidades de locomocdo (VALENTINI, criancas participantes, cientistas do esporte e
2002). educadores fisicos devem estar atentos a alguns
Outros  estudos internacionais  com questionamentos, tais como: que caracteristicas
delineamentos de pesquisa semelhantes ao dientro de um planejamento curricular devem ser
presente estudo, compostos por pré-testanelhoradas, para produzir melhorias apropriadas
periodo de intervencdo e pbs-teste, foratmmo desempenho das habilidades motoras; que
realizados por Rudisill et al. (2002), Goodway, habilidades devem ser ensinadas primeiro, e em
Branta (2003), Goodway, Crowe, Ward (2003),qual idade; que areas do desenvolvimento
Van Niekerk, Pienaark e Coetzee (2007). demonstra ser mais influentes para que a crian¢a
A faixa etdria pesquisada nestaspossa atingir o padrdo maximo do seu
investigacdes é compreendida entre trés e dedesempenho motor (PAPPA; EVAGGELINOU;
anos, e o delineamento de pesquisa € composttARABOURNIOTIS, 2005).
por um grupo-controle e um grupo que Outro ponto que pode ser observado através
participou do programa de intervencao. dos resultados descritos nas tabelas 2 e 3 é que
E interessante observar que em todos osdo foram encontradas diferencas significativas
estudos supracitados os resultados encontradentre as médias de desempenho do grupo G1,
demonstram que, apdés o periodo deque executou as habilidades locomotoras,
implementacdo do programa interventivo, osprevistas no programa de intervencdo motora em
participantes do programa se apresentaram comm formato randdémico, e as do G2, que
uma melhora significativa do desempenho dagxecutou as mesmas habilidades em um formato
habilidades locomotoras, ao passo que o®m blocos. Neste sentido, Meira Junior, Tani e
integrantes do grupo-controle ndo obtiveramManoel (2001) salientam que o fenbmeno do
melhoria. Em seus apontamentos, os autoreEIC ndo tem sido observado em estudos
destas investigacfes concluem que o programeonduzidos com criancas e adolescentes. Os
de intervencao motora implementado autores complementam que o EIC ndo € um
demonstrou ter um efeito positivo no fendmeno robusto de aplicacdo a situacfes reais
desenvolvimento motor, principalmente emde ensino aprendizagem, e isto pode ser
criancas na primeira infancia. ocasionado pela natureza dessas situacdes, as
Desta forma, pode-se observar que ogquais apresentam diferentes demandas para o
achados da presente pesquisa vém ao encontaprendiz, quando comparadas a situacfes de
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laboratério, dentre as quais o tipo defases de pré- e pds-teste do grupo-controle,
informacédo, a frequéncia de fornecimento deobtendo um valor de p=0,234.
feedback de desempenho, a complexidade da
tarefas motoras, a administracdo dos sujeitos e ~
as restricdes organizacionais de tempo e espaco. CONCLUSOES

N&o obstante, pode-se observar também, por
meio da tabela 2, uma pequena superioridade da D€ fato, os resultados encontrados nesta
média do G1 em relacéo a do G2, na fase de pod1vestigacao, primeiramente, demonstraram que
teste. Neste sentido, Schmidt e Wrisberg (20015:13 crancas part|C|'p§ntes deste  estudo
escrevem que a maioria das pesquisas te’@presentaram uma media de desempenho das

demonstrado que quando os individuos pratica 2?233?5; I?;%rgg:grasoragq?i(g diaaﬁzﬁ:éagg.s

uma variedade de movimentos de forma P . ~
A ... resultados, que o programa de intervencdo
randémica o desempenho durante a prética € : : ;
motora implementado demonstrou influenciar

menos produtivo do que o dos individuos que_ .. y
. : , . ositivamente o desempenho das habilidades
praticam movimentos em blocos; porém quand -
ocomotoras dos grupos que participaram da

0s part|C|pant_e:\s retoma”? a0 desempenho dans'ntervengéo, confirmando a primeira hip6tese
mesmas habilidades mais tarde, aqueles qu

o . S 9Ystabelecida para esta investigacdo. A andlise
originalmente os praticaram sob condi¢de

N sdos resultados ndo demonstrou efetividade do
randdbmicas tendem a demonstrar melhore%IC na pratica motora dos grupos que

resulta_ldos, fenomeno que € denominado pelc_) articiparam do programa de intervencdo. Desta
pesquisadores da aprendizagem motora de efei

_ o " ~'forma, deve-se rejeitar a segunda hipGtese
da interferéncia contextual. Este fendbmeno na(broposta para este estudo

deve ser compreendido como uma regra, ‘concluidas as analises dos resultados
dependendo das habilidades envolvidas e dagferentes aos objetivos especificos

condicGes de pratica, e muitas vezes resultadossiapelecidos. bem como respondidas  as
diferentes podem ser encontrados. Neste sentid@ipsteses propostas para esta investigacio

Meira Janior, Tani e Manoel (2001) pontuamiorna-se pertinente refletir sobre a importancia
que parece existirem vantagens e desvantageRistes achados para a area de pesquisa do
na uti|iza(;5.0 da pl‘é’[ica a|ea'[(5l‘ia em Situagﬁe%omportamento motor, alertar para algumas
reais de ensino-aprendizagem. As vantagengmitacdes desta investigacio, descrever alguns
oferecidas por este tipo de pratica sdo a&omentarios sobre os achados deste estudo e,
similaridade com as situacdes de jogo e gor fim, sugerir apontamentos para profissionais
possibilidade de novas condicdes educacionaigtuantes no contexto escolar, assim como para
criadas pela variabilidade, as quais motivam o%studos futuros.
aprendizes e também podem resolver problemas Como fatores limitantes desta pesquisa, €
de falta de equipamentos. Entre as desvantagensoessivel apontar algumas varidveis que, de
os autores destacam o problema de organizac&iguma forma, podem influenciar os resultados
do professor (criar diferentes estagbes, us@btidos e ndo foram controladas. Entre essas
eficiente do equipamento, proporcionar fluénciavariaveis destacam-se o processo maturacional,
dos alunos entre as estagoes). os habitos associados ao estilo de vida, bem
Na comparagdo intragrupo os resultadoscomo a incapacidade dos pesquisadores de
estatisticos encontrados vém a confirmar dgornecer o mesmo nivel de motivacdo aos
influéncia positiva do programa de intervengéoparticipantes do estudo, pelo fato de a motivagéo
sobre os escolares pertencentes ao G1 e ao Gafrinseca, por algum motivo, estar resistente a
uma vez que as medias de desempenho destgaalquer tipo de estimulacdo externa.
grupos melhoraram significativamente do pré-  Sobre a importancia dos resultados deste
para 0 pos-teste. Os valores de significanciestudo para a éarea de pesquisa do
identificados na analise intragrupo para oscomportamento motor, € interessante observar
grupos de tratamento foi de p=0,000. N&o forantomo a juncdo de duas das suas subareas no
observadas diferencas estatisticas a@scopo do delineamento de pesquisa, a saber,
compararmos as medias de desempenho dakesenvolvimento motor e aprendizagem motora,
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concorreu para uma melhor compreensdo daados desta investigacdo também confirmam as
comportamento identificado nos participantes dandagacées dos demais pesquisadores da éarea
estudo. De fato, os conceitos tedricos dasobre a real aplicabilidade do EIC em situacdes
aprendizagem motora  utilizados nestareais de ensino-aprendizagem, e de forma mais
investigacdo contribuiram para a melhoria doespecifica em criancas e adolescentes. Nota-
desempenho das habilidades locomotoras dose, entdo, a necessidade de continuar 0 processo
participantes dos grupos de tratamento, comale investigacdo, procurando-se controlar outras
também para a melhoria do processo de sewvariaveis que possam variar na estrutura da
desenvolvimento motor. prética, tais como condicbes espaciais,
A compreensdo dos resultados destacondi¢cdes temporais, condicBes instrumentais e
investigacdo do prisma da area docondicbes humanas (BARREIROS, 1992).
comportamento motor demonstra a necessidade E pertinente também pontuar como sugest&o
de os educadores fisicos atuantes no contextaos pesquisadores do comportamento motor e
escolar conhecerem o real nivel deprofissionais atuantes no contexto escolar a
desenvolvimento motor dos escolareselaboracdo de programas de intervencdo motora
ingressantes nesse contexto. O conhecimentque estimulem o potencial do aluno para a
prévio das reais necessidades motoras dosolucdo de suas maiores dificuldades motoras,
escolares ingressantes na escola e ajudando esse escolar a valorizar a pratica de
implementacdo de uma estrutura de praticatividades fisicas e esportivas em periodo
motora que responda a essas necessidadegtracurricular. Sugere-se também que outros
constituem estratégias positivas de ensinoestudos interventivos sejam realizados em
aprendizagem. situacdes reais de ensino-aprendizagem e em
Sabe-se que € na faixa etaria entre seis e sep@pulacdes encontradas em um estado de
anos que geralmente ocorre a transicdo domormalidade cognitiva e motora, a fim de
padrdo de movimento elementar para o madurcampliar o conhecimento sobre a influéncia
Sabe-se também que é justamente esta fasedestas intervencbes no desempenho das
momento ideal para propiciar a crianca todas ababilidades motoras fundamentais,
oportunidades de pratica necesséarias para elaincipalmente em criangas ingressantes no
adquirir este novo padrdo de movimento e teicontexto escolar. Outra sugestdo desafiadora é
sucesso na execucdo de habilidades motorague os estudiosos do comportamento motor ndo
esportivas na adolescéncia e na vida adulta.  apenas realizem estudos interventivos, mas que
A analise dos resultados ndo demonstrowna elaboracdo do delineamento de pesquisa
uma efetividade do EIC no desempenho daslestes estudos busquem a inter-relacdo das
habilidades locomotoras dos integrantes dosubareas de pesquisa do comportamento motor,
grupos de tratamento. Desde modo, aindgrocurando compreender de que forma a
existem muitas duvidas a serem sanadas quantprendizagem pode influenciar o]
a influéncia da estrutura da pratica na aquisicaaesenvolvimento e o controle motor, ou vice-
e no aprimoramento de habilidades motoras. Osersa.

THE INFLUENCE OF A MOTOR INTERVENTION PROGRAM IN THE LOCOMOTIVE SK ILL
PERFORMANCE OF CHILDREN BETWEEN 6 AND 7 YEARS OLD

ABSTRACT

This study aims to investigate the influence of atan intervention program in the development ofolmotors skills in
children with age between 6 and 7 years old. Sigtyolars were randomly distributed, in pairs, ire¢hgroups: (G1) group
of random practice, (G2) group of practice in beakd (G3), control group. The experiment was caagdy three phases:
pre-test, intervention program and post-test. Bvghe-test phase, all groups were evaluated irradeg# their development
in the locomotors skills, through the TGMD-2 te®nly G1 and G2, participated on the interventioagoam. In the post-
test, all groups were re-evaluated. To comparalévelopment averages of the groups, the ANOVA TwayWas utilized,
adopting a levet:: 0,05. The results demonstrated a significanedifice in the development of the treatment gronpen
compared to the control groups, in the post-teasph

Keywords: Motor intervention. Motor development. Motor |earg.
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