DOI: 10.4025/reveducfis.v20i4.6335

RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACA EM REPOUSO E DURANT E TESTE
INCREMENTAL MAXIMO, REALIZADO EM MEIO TERRESTRE OU AQUATICO

HEART RATE RESPONSE AT REST AND DURING MAXIMAL INCR EMENTAL TEST, IN DRY
LAND AND IN THE WATER

Paulo Cesar Barauce BentofI
Maria de Fatima Aguiar Lopes
Neiva Leite

RESUMO

Este estudo comparou a FC de repouso, a FC maxima,JF& FC submaxima (kG e a FC de reserva dentro e fora da
agua. Realizaram-se testes progressivos de cowglarios terrestre e aquatico em dezoito volurgarid teste na esteira
iniciou a 6 km.H, com incremento de 1 km'ta cada 2 minutos; e na 4gua, com cadéncia deck® gior minuto (ppm),
com incremento de 5 ciclos ppm. As FCs de repousmiaimilares nos dois meios, enquanto as médm&@a maxima,
de reserva, submaxima e 0 %FC de reserva foram egnaragua do que na esteira no grupo todo. Osnisamae diferiram
na FCsub e no %FC de reserva. As mulheres apresant@nores FCsub e %FC de reserva no meio aquaticdes@itados
sugerem que a FC determinada pelo método da redeveaconsiderar 0 meio onde o exercicio sera eshliz

Palavras-chave Frequéncia cardiaca. Corrida em esteira. Coemdgiscina funda.

INTRODUGAO Os exercicios aquaticos tém sido utilizados
para manter o condicionamento fisico de atletas
A prética de exercicios fisicos regulares tem|esionados, pessoas em reabi”taqé_o, ou para a
sido indicada para a promogdo da saude enelhora da aptiddo fisica de n&o-atletas
prevencdo de doencas hipocinéticas. UmE(WILDER; BRENAM, 1993; QUIN; SEDORY,
adequada prescricdo de exercicios devegg9g4; GRENN et. al., 1990). Entre os exercicios
considerar as caracteristicas como 0 tipogquaticos destaca-se a caminhada ou corrida
intensidade, duracdo e frequéncia semanal daquatica em suspensdo (CAS), que é uma
modalidade escolhida. A intensidade dassimulacdo da corrida realizada em terra, com ou
atividades tem papel-chave na elaboracdo dgem utilizagdo de equipamento flutuador
programas tanto para a populacdo em gerglS|LVA-FILHO et. al., 1994; CHU; RHODES,
como para individuos em situagGes especiais d2001). A principal caracteristica destas
saude. O Colégio Americano de Medicina atividades é a reducdo do estresse articular, em
Esportiva  (AMERICAN  COLLEGE OF funcdo da flutuacdo decorrente da acdo do
SPORTS MEDICINE, 2006) recomenda aempuxo e reducéo do peso corporal hidrostatico
utilizacdo da frequéncia cardiaca (FC) paraCHU; RODHES, 2001).
prescricdo da intensidade de exercicios aerobios, Estudos tém demonstrado que as respostas
no entanto ndo diferencia o controle dessdisiolégicas da FC & imersdo em repouso,
intensidade quando as atividades s&o praticadafurante a realizagéo do exercicio em intensidade
no meio terrestre ou aquatico. subméaxima e maxima em posicédo vertical, sdo
menores do que as da mesma situacdo em terra
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(GREEN et al., 1990; NAKANISH et al., 1999; prescricdo do exercicio ha agua pelo método da
BENELLI et al.,, 2004; RICTHIE; HOPKINS, FC de reserva.

1991; BISHOP et al., 1991). Outros estudos néo

encontraram diferencas em relagdo a FC de i )

repouso (SHEDAL et al., 1984). As diferentes CASUISTICA E METODOS

respostas da FC quando o individuo esta .
praticando exercicios em meio aquatico em O presente estudo, de carater transversal e

relagio ao terrestre ocorrem pela acdo dglescritivo, avaliou as respostas da FC durante a
pressdo hidrostatica, como facilitadora dot@minhada e corrida em esteira e na agua em
retorno venoso e aumento do débito cardiac§uUSPensao. Dele participaram 18 sujeitos, dos
(CHU; RHODES, 2001), pela temperatura daduais nove eram homens de 20,4 + 1,6 anos,
Agua, que causa vasoconstricdo periféric&°M valores médios e desvio padrdo de estatura
(RITCHIE; HOPKINS, 1991), pela flutuacdo em (EST) de 177,94 + 6,24cm, massa corporal

decorréncia da agdo da forca do empuxo, quéMC) de 74,61 + 7,42 kg e indicc; de massa
reduz o peso corporal a ser sustentad&OrPoral (IMC) de 20,44 + 1,66 kg/ie nove

(WITLHEY: SHOENE, 1987). eram mulheres de 20 + 29 anos, que
Para individuos saudaveis, o American@Presentaram EST de 163,01 £5,93 cm, MC de
College of Sports Medicing2006) estabelece °2°° * 10,19 kg e IMC de 20,76 + 2,56 ké/mN
como intensidade adequada uma faixa déS voluntarios eram saudaveis e nao
exercicios aerGbios entre 55% e 90% deg@Presentavam  alteracbes ~ nos  sistemas
frequéncia cardiaca maxima (FCmax) ou 40% gardiovascular e musculoesquelético. Para serem
85 % da frequéncia cardiaca de reserva (FC di@icluidos no estudo os sujeitos ndo poderiam
reserva). Ambas as recomendacdes levam efgstar utilizando nenhum tipo de medicamento e
consideragdo a FCmax, que em geral é estimadQram recomendados a nao praticar atividade

por equacées, com base na idade do praticantfSic@ intensa nas vinte e quatro horas que
ou mensurada em testes de esforco maximo@ntecederam os testes. O protocolo de pesquisa

realizados em esteira ergométrica ou em cicld® @provado pelo Comite de Etica e Pesquisa
ergometro. N&o obstante, os estudos ndo tef@Mm Seres Humanos do Centro Universitario
destacado a implicacdo destas respostas rfg@MPus de Andrade, sob o numero
prescrigdo do treinamento de atletas e programd@0214/Nov/2007, —atendendo a Resolucéo
de exercicios de reabilitacio na agua utilizandd96/96 do CNS/MS. Os participantes assinaram
a FC de reserva como parametro de prescricad'M termo de cqnsentlmento I|vreNe esclarggldo e
De acordo com American College of Sportsfi-hes garantida a manutencéo do sigilo e
Medicine(2006), a FC de reserva é determinadz2nNonimato de suas identidades e informacdes.
subtraindo-se a FCmax da FC de repouso;
portanto, conhecer o comportamento destas duas
variaveis durante a imersao torna mais preciso o

metodo da reserva de FC. N As variaveis analisadas foram a FC de
A prética das atividades aquaticas Cresceyenouso, FCsub e FCmax com um teste

em clubes e academias, contudo pouca atencdfcremental utilizando a corrida em esteira (CE)
tem sido dada a utilizacdo do método de FC d& 5 .orrida aquatica em suspensdo (CAS)
reserva considerando a variacdo da FC de,gnitoradas com o auxilio de um ’

repouso e maxima durante a imersao. DesSgeqencimetro da marca Polar® modelo F1. Os
forma, os objetivos deste estudo foram: a)egtes foram realizados no laboratério em uma
analisar as respostas da FC de repouso, durafi@eira ergométrica X-Fit Power Treadmill da
exercicio em intensidade submaxima e méXimEf‘narca Greenmastér e em uma piscina de 25
entre a corrida em esteira e a CAS; b) verificarme,[ros com profundidade uniforme (1,35
possiveis diferencas nas respostas da FC entre R‘?etros). Para a realizagdo dos testes os su'jeitos
SEX0s, € c) comparar as re_spos~tas nos dohsompareceram trés vezes ao laboratério ou
meios, destacando as implicages para ?)iscina, duas vezes para o teste na agua, sendo a
primeira vez para realizar uma familiarizacdo

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS
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com a CAS e a segunda ocasido para realizar km.h* a cada dois minutos. O ambiente do teste
teste. No terceiro dia foi realizado o teste naem esteira foi controlado, mantendo-se a
esteira. O intervalo entre as sessdes foi de ntemperatura aproximadamente em 20°C e a
minimo 24 horas e no maximo uma semana. Aumidade relativa do ar em 50%.
ordem dos testes foi estabelecida para evitar que O teste em piscina foi precedido de
as possiveis dores musculares, principalmente dequecimento, com 0s sujeitos percorrendo 60
membros inferiores, decorrentes do estressenetros em ritmo livre. Apds este periodo eles
articular imposto pela corrida em esteira,foram atados a borda da piscina através de um
pudessem limitar a realizacao da CAS. cinto fixado no colete flutuador. O ritmo da
A familiarizacdo para a execucdo da CAScorrida foi determinado utilizando-se um
consistiu em duas etapas: a) 0s sujeitognetrbnomo e iniciou-se com uma frequéncia de
assistiram a um video com tomadas subaquatica®0 ciclos por minuto (um ciclo corresponde a
de exercicios em suspensdo, incluindodois passos). O incremento da sobrecarga foi de
exercicios gerais de dominio do corpo na aguainco ciclos por minuto em cada estagio. O
com uso de colete flutuador, exercicios demetrdnomo foi ajustado manualmente, o som foi
corrida com apoio dos pés no fundo da piscina emplificado com o uso de uma caixa de som
em suspensdo; b) apds assistirem ao video faiom microfone e a temperatura da agua foi
realizada uma pratica na piscina com duracéo deontrolada em 27, %.
30 minutos de exercicios de técnica de corrida Para analise do comportamento da FC nos
com e sem colete flutuador. testes de esteira e piscina os valores da FC
As FCs de repouso fora da &gua e enforam agrupados em quatro faixas de
imersdo foram mensuradas antes da realizacdatensidade de acordo com a PSE, da seguinte
dos testes, permanecendo os sujeitos sentadf@mma: esforco leve, considerando a média das
em repouso por 5 minutos. Para a medida da FECs para uma PSE entre 7 e 11; esforco
de repouso de imersao utilizou-se o apoio em unmoderado, média das FCs para a PSE entre 12 e
aquatubo, simulando a posicdo sentada, cori4; esforco intenso, média das FCs para a PSE
agua até a altura dos ombros. Anotou-se 0 menantre 15 e 17; esforco maximo, médias da FC
valor apresentado nos ultimos 15 segundos dpara a PSE entre 18 e 20. Foi denominada de
periodo de repouso. frequéncia cardiaca submaxima (FCsub) aquela
As FCméax fora da agua e em imersao foranC obtida na corrida em esteira e na piscina para
determinadas em dois testes, um em esteirama PSE entre 12 e 14 (moderado), pois esta
ergométrica e um em piscina com uso de coletéaixa de esforco é recomendada pelo ACSM
flutuador. Os testes foram progressivos, conm(2006) como intensidade adequada para a
duracdo de dois minutos para cada incrementprescricdo da intensidade de exercicio aerobios
de carga. Ao final de cada estagio os sujeitoselacionada a aptiddo fisica e salde em
informavam a FC e a percepcdo subjetiva déndividuos aparentemente saudaveis.
esforco (PSE), escala de Borg (6-20) (BORG, Para o calculo da intensidade relativa de
2000). esforco realizado, foram considerados os valores
Os testes foram interrompidos quando ode FCmax e repouso, obtidos nos meios aquatico
avaliado atingiu a exaustdo voluntaria mesmau terrestre de acordo com o teste realizado,
sendo estimulado verbalmente, no teste na@onforme equacao abaixo:
piscina a_incapacidade de manter a Ca(.j?nC'il-Csub = {1% (FCmax — FC de repouso)}+ FC
determinada foi utilizada também como critério d
. ~ : . e repouso
de interrupcédo do teste. A intensidade dos testes
e o incremento de cargas consideraram a relagdgota: FCsub = FC obtida para uma PSE entre
entre cadéncia da corrida na agua e velocidade 12 e 14.
da corrida na esteira (HAMER; SLOCOMBE, | % = intensidade relativa de esforco realizado

1998' . L . dFCméx= FC obtida nos testes maximos em
teste na esteira ergométrica consistiu de esteira e meio aquatico

caminhada e corrida sem inclinagéo, com_. | - ECd btida f
velocidade inicial de 6 km’e incrementos de 1 € repouso = ° rgpouso oblida fora
dentro da agua
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Foi utilizado o teste d&hapiro-Wilk para  Tabela 1 - Respostas das FCs em repouso, esforgo

testar a normalidade dos dados, mas como estes submaximo e maximo na CE e CAS.
ndo apresentaram distribuicdo normal, optou-se CE CAS
por utilizar teste estatistico ndo paramétrico. As Variaveis  (n=18) (n=18)  Diferenca  p=
FCs obtidas nas intensidades de esforco pelgCrepouso 705+129 738+140  -33 0394
PSE leve, moderado e intenso nos meio$cC ru 154,0£20,3 131,0¢16,7 23,0  0,001*
aquatico e terrestre foram comparadas-Cizia 170,5 18,2 150,4£15,7 20,1  0,0003 *
utilizando-se o teste défilcoxon considerando- FCis.7 187,0410,5 171,0+10,9 16,0  0,0003*
se nivel de significancia de p < 0,05. FCis_20 195,0 +10,2 181,0+8,7 14,0  0,0002*
*p< 0,05
RESULTADOS Na avaliagdo do comportamento da FC das

mulheres, verificaram-se FCs significativamente
_ As respostas da FC em repouso ndqmenores na CAS em relacdo & CE para todas as

diferiram entre os meios terrestre e aquaticofaixas de intensidade de esforco relativo & PSE (p
entretanto as medias das FCs foramgoy). As médias para a CAS e CE,
significativamente menores na CAS do que Ngespectivamente, foram para £G (132 + 14,6955
CE nas intensidades de esforcos submaximos £68 + 11,24; p=0,007), FG.14 (152 + 12,5vs 182
maximos (p<0,001). Os resultados das FCs estap 11 22; p=0,008), FGs 1{171 + 12,8vs 191 +
apresentados na Tabela 1. 11,81; p= 0,007) FG _ (180 + 11,7%s 197 +

13,16; p=0,008), conforme ilustrado na Figura 1.
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140 ..............
120

7-11 12-14 15-17 18-20

PSE
Figura 1 — Comportamento da FC na CE e na CAS em relaginiaeis de esforco percebido (feminino)

Entre os homens as médias das FCs entre a CAS 0,017) e F¢ (180 + 11,795 194 + 7,0; p=
e CE ndao diferiram para os estagios#@30 + 0,007) observaram-se FCs significativamente
19,42vs 140 + 17,12) e FG.14(152 £ 12595159  menores na CAS em relacdo a CE (p < 0,01). A
+ 16,5). Nas faixas de intensidade de esfor¢d-igura 2 apresenta o comportamento da FC em todos
correspondentes a G, (173 £9,53,5183 £ 7,43;  0s estagios de PSE.

220
200
Fc180
160
140
120

..... = CAS

7-11 12- 14 15-17 18 -20

PSE
FIGURA 2 — Comportamento da FC na CE e na CAS em relagiinigeis de esforco percebido (masculino)
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As médias da FC de reserva e 0 % FC de€CE. Esta diferenca ocorreu tanto da FCmax
reserva (FG.i9 foram menores no teste quanto na FC de repouso. Quando analisamos o
realizado na piscina do que em esteirapercentual da FC de reserva atingido um nivel
ergomeétrica (p<0,05). Verificou-se que asde esforco correspondente a ;FG pbde-se
correlacdes das FCs obtidas nos meios aquatioobservar que para as mulheres estes valores
e terrestre foram moderadas para a FC ddiferiram, sendo menores na CAS do que na CE
repouso (r =0,64) e forte para FCmax (r = 0,75(p = 0,008). O mesmo comportamento foi
p < 0,05). Os resultados das FCs de reserva @bservado quando analisado o resultado do
percentual estdo apresentados na Tabela 2. grupo todo. Entretanto este comportamento nao

Ao comparar a FC de reserva observa-se quioi 0 mesmo observado para os homens, pois 0s
os resultados foram diferentes para o sexaesultados encontrados ndo apresentaram
feminino e 0 masculino e para todo o grupo,diferencas significativas entre a CE e a CAS. Os
sendo a FC de reserva menor na CAS do que nasultados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 -FC de reserva e % da reserva de FC para corridste@a e na agua (PSE 12-14).

CE CAS Diferenca p=
Feminino 119,8+£10,4 105,0 £ 15,5 15 0,015*
FC reserva Masculino 130,2 £ 10,5 110,1 + 13,3 20 0,011~
Grupo todo 125,0+ 11,5 107,0 £ 14,3 18 0,0004*
% FC reserva  Feminino 879 £0,0 73,0+ 12,4 15 0,008*
Masculino 72,6 +0,1 67,9+0,1 5 0,26
Grupo todo 80,2 £12,9 70,5+14,8 10 0,0007 *
*p <0,05
DISCUSSOES do retorno venoso, do volume de ejecdo e,

consequentemente, reducdo da FC. Entretanto,

O meio aquatico tem sido utilizado como Gleim e Nicholas (1988), comparando a imersao
recurso para treinamento e reabilitacdo de atletasm diferentes profundidades variando da altura
e ndo-atletas. A FC € um dos parametros maigo tornozelo até a cintura, nd&o encontraram
utilizados para controlar e prescrever Odiferencas significativas entre os meios na FC de
exercicio, porém estudos demonstraramyepouso. Shedahl et al. (1984), também n&o
diferencas no comportamento da FC em agua gncontraram diferencas na FC de repouso
em terra. Essas respostas sao dependentes g@nsurada apés 5 minutos na posicdo sentada
alguns fatores, como a temperatura da agua edn bicicleta ergométrica na agua (31°C) e em
profundidade de imersao (GLEIM; NICHOLAS, terra. Resultado semelhante ocorreu na pesquisa

1988;  WITLHEY;  SCHOENE,  1987; de Whitley e Schoene (1987), em que a FC de
NAKANISH et al., 1999; SILVA-FILHO et al. repouso ap()s 5 minutos em piscina rasa (25 —

2005; RITCHIE; HOPKINS, 1991; PHOL; 27,2° C) nao diferiu da FC de repouso
MCNAUGHTON, 2003) Desta forma existe mensurada no laboratorio.

uma dificuldade para a determinacdo da  Neste estudo os resultados ndo evidenciaram
intensidade de esforco durante a prescricdo dpradicardia durante o repouso em imerséo,
exercicios fisicos nas diferentes mOda”dade%ecorrente da Vasoconstrigé_o periférica,
aquaticas (GRAEF; KRUEL, 2006). relacionada com a temperatura da agua, que

Alguns  estudos encontraram  valoresencontrava-se abaixo da termoneutra. Estes
menores na FC de repouso em imersao ergchados estdo de acordo com os trabalhos
relacdo ao meio terrestre. Esses resultados foragiados realizados em semelhantes condicées.
justificados pelo fato da temperatura da aguaalém de conhecer as respostas da imersdo em
estar abaixo da termoneutra (33 a 35° C)relacdo ao repouso, identificar como esta se

(REILLY et al., 2003; GRAEF et al., 2005), 0 comporta em exercicio realizado em intensidade
gue acarreta vasoconstricdo periférica, aumento
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submaxima ¢é fundamental, visto que 0s17) atemperatura da agua deixa de ser um fator
programas de exercicio de condicionamentade estresse e as diferencas entre 0os meios
fisico para ndo-atletas sdo realizadosaquético e terrestre voltam a ser evidenciadas
principalmente nestas condi¢des. (WILMORE; COSTILL, 2001; POWERS;
Alguns estudos compararam as respostaslOWLEY, 2000).
fisioloégicas entre a corrida realizada em terra A FCméax é um importante parametro para a
(pista ou esteira) e a corrida em piscina enprescricdo do exercicio e seu comportamento em
intensidade submaxima, prescrita ou controlada&xercicios aquaticos e terrestres tem sido objeto
pela PSE. Bishop et al. (1989), ao compararem de estudo de varios pesquisadores. Nakanishi et
FC para PSE (11-12) em corredores,al. (1999), ao compararem a FCmax na corrida
encontraram menores valores de FC na CA%m esteira (CE) e na 4gua com colete flutuador
(122 bpm) em relacdo a CE (157 bpm). A(CAS), observaram uma reducdo de 19
relacdo entre a FCsub e a PSE (7-19) na CAS katimentos para a CAS. Ritchie e Hopkins
CE foi estudada por Hammer e Slocombe(1991), em estudo com  corredores
(1997), com temperatura da adgua menor que tamiliarizados e ndo familiarizados com a CAS,
termoneutra e a média da FCsub foi 17 bpmencontraram menores valores para a FCmax
mais baixa na CAS. Por sua vez, Shimizu et alguando comparados com a CE. De acordo com
(1998), quando compararam a CE dentro e fordown e Bradley (1991), a FC de corredores
da 4gua em uma intensidade correspondente universitarios na CAS foi de 90% da FC obtida
PSE 13, ndo encontraram diferencas na FC e nma CE. O mesmo ocorreu quando a corrida
consumo de oxigénio entre 0os meios. aquatica foi realizada com apoio dos pés no
No presente estudo, ao comparar a FCundo da piscina.
submaxima de todo grupo, ou seja, a FC obtida Neste estudo, o comportamento da FC no
nas faixas de intensidade correspondente a PS&sforco maximo dentro e fora da agua
entre 7 e 17, os resultados demonstraram que eapresentou a mesma tendéncia de aumento, o
todas as faixas de intensidade a FC foi menoque foi demonstrado pela correlacéo forte entre
nas CAS em relacdo a CE, concordando com oas variaveis. Quando analisado o grupo como
estudos anteriores. Ao analisar separadamentewn todo, os resultados foram semelhantes aos
grupo feminino, a resposta foi similar, ou seja, adescritos na literatura, pois a média da FCmax
FC em intensidades subméaximas foi menor ndoi 14 bpm mais baixa no teste realizado na CAS
CAS; no entanto, ao analisar somente o grup@m comparacdo a CE, o mesmo ocorrendo na
masculino, o comportamento da FC foi analise do grupo masculino. Ja entre os valores
semelhante entre a CAS e CE, quando a F@o grupo feminino, a diferenca foi de 20 bpm,
correspondeu a PSE entre 7 e 14. A FC fosendo mais baixa no teste realizado com a CAS
menor na CAS do que na CE somente quando quando comparado a CE. A menor FCmax na
nivel de intensidade do exercicio se elevouCAS tem sido atribuida a acdo da flutuacao, que
(FCi5.19). reduz o peso corporal a ser sustentado, fato que
Neste estudo, dois fatores podem terpode levar a uma diminuicdo da solicitacdo
contribuido para a diferenca no comportamentaardiovascular. A pressdo hidrostatica e a agua
da FC entre os géneros: a temperatura da agwaixo da temperatura termoneutra causam
(27°C), que ficou abaixo da temperaturaaumento do retorno venoso e desvio de sangue
termoneutra e a menor adiposidade geralmentdas extremidades para a regido central, com
apresentada pelos homens em relacdo amumento do volume sistdlico e consequente
mulheres. Em esforcos de menor intensidade nceducdo da FC, para manter o débito cardiaco
meio aquatico pode ocorrer perda de calor eonstante  (GLEIM; NICHOLAS, 1988;
reducdo da temperatura corporal, e paraVITHLEY; SCHOENE, 1987; REILLY et al.,
compensar esta perda o metabolismo € acelerad®03).
e consequentemente ocorre aumento da FC. Outros fatores que podem explicar estas
Como o aumento da producdo de calor dliferencas estéo relacionados a técnica da CAS,
diretamente proporcional a intensidade doque, embora simule a corrida realizada fora da
exercicio, na faixa de trabalho intenso (PSE 15agua, apresenta diferente padrdo de
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recrutamento muscular, sobretudo pela ausénciastatisticamente diferentes. As diferencas nas
de contado dos pés com uma superficie sélida. Aespostas fisioldgicas entre homens e mulheres
falta de experiéncia anterior com a pratica dga foram investigadas em exercicio de
corrida na agua também pode levar a realizacdmtensidade maxima, considerando
de movimentos adicionais com os membrosprincipalmente a influéncia da composicao
superiores com o intuito de manter a flutuacdocorporal e maior flutuabilidade das mulheres.
modificando desta forma o padrdo deEm tais condicbes ndo foram encontradas
movimento e diferenciando a CE da CASdiferencas significativas entre 0s sexos
(GLEIM; NICHOLAS, 1988; REILLY et al., (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
2003; TOWN; BRADLEY, 1991). MEDICINE, 2006).

As respostas da FC de reserva ndo tém sido Ao ser comparado o esforco relativo, ou
consideradas na prescricdo de exercicios neeja, o percentual da FC de reserva em
meio aquético. Graef e Kruel (2006) sugeriramintensidade submaxima na CAS e na CE,
que, na impossibilidade de se obter a FCmax erobservou-se que este foi significativamente
teste na agua, deve-se subtrair a variagdo da R@enor no teste de agua (70% da FC de reserva)
de repouso de imersdo da FCmax em terra. A Fdo que no teste em esteira (80% da FC de
de reserva encontrada por essa proposta deserva) (p <0,05) tanto para o grupo todo como
correcdo pode nao refletir uma adequada FC dpara as mulheres; no entanto, na analise do
reserva para a prescricdo de exercicioesforco relativo para os homens separadamente,
aquaticos, porque os estudos que compararamreovamente nao foram encontradas diferencas
FC de repouso e a FCmax nos meios aquatico significativas entre a CAS e a CE.
terrestre, (GLEIM; NICHOLAS  1988; Embora os valores absolutos da FCsub
NAKANISHI et al., 1999; TOWN; BRADLEY tenham diferido no grupo todo, e também entre
1991) verificaram diminuicdo na FCmax, porémas mulheres, era de esperar que, em termos
outros estudos ndo encontraram diferencaselativos, esta diferenca ndo ocorresse. O
significativas em relacdo a FC de repousoesforco relativo para a mesma PSE superior na
(RITCHIE; HOPKINS, 1991; BISHOP et al., CE pode indicar que neste caso 0 meio em que 0
1989; SHEDHAL et al., 1984). exercicio foi realizado, e até mesmo as

Até o momento, estudos que avaliaram a FQliferencas quanto ao gesto motor entre CE e
de repouso e a FCméax nao discutiram aCAS, possam ter influenciado a PSE. Entre os
influéncia desses resultados na FC de reservdhomens os resultados parecem indicar ndo ter
No presente estudo, a média da FC de reserdaavido esta influéncia na PSE em fung¢éo do tipo
foi menor no teste realizado na piscina emde exercicio e do meio onde ele foi realizado.
comparagdo com o teste feito na esteira: foranEstes dados sugerem cautela ao usar a PSE para
encontradas diferencas de 15 bpm nas mulheres prescricdo de exercicio em meios diferentes,
e 20 bpm nos homens. Na analise do grupo opois existe a possibilidade de obter para a
valores foram de aproximadamente 18 bpm (10fesma intensidade absoluta uma intensidade
bpm vs. 125 bpm). Esta diminuicdo ocorreurelativa de esforco diferente.
porque as FCmax foram menores na CAS do que
na CE, e ndo em funcdo da variacdo da FC de _
repouso. Mesmo que o individuo ndo apresente CONCLUSOES
bradicardia na FC de repouso em imerséo, a

FCméx revelou-se menor na agua do que nos ©OS resultados deste estudo indicam que,
testes em terra para uma melhor prescricdo e controle da

Nos resultados deste estudo verificou-sénténsidade na CAS, sejam observadas as

que, para uma mesma PSE (12-14), a média gAtéracdes na FC no meio aquatico. A

FCsub da CAS (150 bpm) foi menor do que naintensidad.e do exercicio com base, nos
CE (170 bpm) quando analisado o grupo todo_percentuals da FC de reserva ou da FCmax deve
Ao realizar a andlise separada por sexo agonsiderar 0s resultados dos testes no meio em

médias da FCsub do grupo masculino (menoreg§U€ O exercicio sera realizado, visto que a

na CAS) ndo apresentaram resultadod Cmax € menor na CAS do que na CE. Se a
realizacdo do teste maximo ndo for possivel,
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recomenda-se pelo menos a correcdo da FCmagpnsiderando as diferencas entre os géneros.
que neste estudo foi de 14 bpm. A FCsub e &ugerem-se novos estudos com maior nimero de
solicitacdo cardiovascular para a mesma PSHEhdividuos, em diferentes condicdes de
diferiram entre homens e mulheres nosprofundidade e temperatura da dgua. Sugerem-se
exercicios de baixa e moderada intensidade, também  estudos  utilizando  individuos
mesmo ocorrendo em relacdo ao % da FCres, aparentemente saudaveis e em condi¢cdes
que indica a necessidade de mais estudos quespeciais de saude, que possam se beneficiar de
avaliem o comportamento da FC de esforco ngprogramas de exercicios com reducdo de
exercicio aquatico em relacdo a PSE,impacto articular.

HEART RATE RESPONSE AT REST AND DURING MAXIMAL INCREMENTAL TEST, IN  DRY LAND AND IN
THE WATER

ABSTRACT

This study compared the resting heart rate, thammar heart rate, the sub maximum heart rate (HRanb)the heart rate
reserve in dry land and in the water. Incremersistwere performed on dry land and in the wateighteen subjects. The
treadmill test started at a speed of 6 Kiith a one km.fi increment every two minutes and in the water cedlestarted
at 40 strides per minute (spm) and had increment® spm. The resting HR in immersion and dry lareteasimilar. The
averages of the maximum HR, HR reserve, HRsub and %6&&ve in the water were lower than in the treddmihe
entire group. No significant differences were idfead among HRsub and %HR reserve in the male grobp.sub maximal
HR and %HR reserve were lower in the female groups&hesults suggest that the HR determined by ttieodhef reserve
must consider the environment where the exerciéwperformed.

Keywords: Heart rate. Treadmill running. Deep water running
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