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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar o estilovitia, o nivel habitual de atividade fisica e a ppgéio de autoeficacia de
adolescentes. Participaram 316 adolescentes, aestsdde Centros Federais de Educacdo TecnologiGamnta Catarina.
Para a coleta de dados, trés questionéarios e ucataesram utilizados. Observou-se que os menifB2¢6) sdo mais
ativos que as meninas (44,0%), p=0,001. Os meripesentaram autoeficacia superior a das menir@s0(@4), entretanto
meninos e meninas ativos percebem a autoeficamiellsantemente. Os adolescentes ativos apresenthoadores mais
positivos do estilo de vida que os sedentarios ifmsn p=0,006 e meninas: p=0,016). Adolescentes etewada
autoeficacia apresentam melhor estilo de vida dacde aqueles com baiautoeficacia (p=0,002). Ao observar que
adolescentes ativos possuem melhor estilo de pimi#Zemos sugerir que este comportamento, em confmouma maior
percepgdo de autoeficacia, € importante na formdedtabitos saudaveis de vida.

Palavras-chave Estilo de vida. Atividade fisica. Autoeficacia

INTRODUGAO jovens, é influenciado pelos fatores intrapessoais

ou autoconceitos, pelos aspectos sociais e pelo

Este trabalho € baseado na ideia de que Ufheio ambiente. Segundo essa teoria, 0s
estilo de vida saudavel, associado a habitos dﬁ]dividuos possuem mecanismos préprios que
atividade fisica regular, entre outros cuidadospermitem  controlar seus  pensamentos,
com a saude, parece estar relacionado a maigentimentos, motivaces e acdes. Desta forma,
qualidade de vida geral, bem-estar fisico eentre os fatores que compdem a teoria, a

mental (RICHARDSON et al., 2005, TELAMA; autoeficAcia é a representante intrapessoal que
NUPPONEN; PIERON, 2005). mais influencia o comportamento humano

Fundamentado na Teoria Social Cognitiva(BANDURA, 2001).

(BANDURA, 1986), este estudo assume que 0 A percepcdo de autoeficacia refere-se ao

comportamento das pessoas, principalmente dgiigamento das pessoas acerca de suas
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capacidades para alcancar determinados nivelsstado de Santa Catarina (nUmero de referéncia

de rendimento. Podemos pensar autoeficaci@18/06).

como a confianca de atuacdo diante de uma

tarefa particular envolvida, por meio da qual aParticipantes do estudo

pessoa forma uma ideia subjetiva de sua A populacdo deste estudo constitui-se de

habilidade para reagir as demandas amb'enta'édolescentes de 13 a 19 anos, estudantes do

(BANDURA, 195_36)' o .. . Ensino Médio de um Centro Federal de
Fatores psicossociais como aUtoef'CaC'a’Educagéo Tecnolégica de Santa Catarina -

suporte social e a intencionalidade tém sidog 4qj| A escolha da escola em que se realizou a

associados a pratica de atividade fisica Ndesquisa foi realizada por conveniéncia
adolescéncia (SALLIS; PROCHASKA; (THOMAS; NELSON, 2002), devido &
TAYLOR, 2000; BARR-ANDERSON et al, facilidade de acesso e ao fato de a escola

2007). Nesse sentido, a crenca dos adolescent%resentar um niimero expressivo de alunos.
em realizar um comportamento com sucesso constituicdo da amostra obedeceu a

aumenta a probabilidade de eles iniciarem &,,qicinacao  voluntaria dos  adolescentes.
pratica de atividade fisica (BARR-ANDERSON Participaram 316 adolescentes, divididos por

etal., 2007). . - género e nivel habitual de atividade fisica
Destarte, no contexto da atividade fisica €g¢iyo5 moderadamente ativos e sedentarios).
saude e no que diz respeito a mudanca dizg opstante, como, em funcdo do estudo-
comportamento para melhor ql_Jalldade de V|dap”0to’ foi observado que os adolescentes
(ATLANTIS et al, 2004), a literatura sobre \,,qeradamente ativos ndo se diferenciaram
atividades fisicas e esportivas sugere queé Sahye o5 demais grupos de atividade fisica, os
mwto_s os beneficios a salde (ROLIM et al., 45405 ¢ as comparag0Oes realizadas neste estudo
2007; CDC, 2908")' " . _ . se referem a adolescentes ativos e sedentarios.
Em relacdo a pratica de atividade fisicayegste caso, permaneceram 216 adolescentes.
como indicador de um estilo de vida positivo, os Foi solicitada aos alunos a assinatura do
estudos sugerem que participar em programas e, de Consentimento Livre e Esclarecido
exercicios e atividades fisicas pode, além dof)ara participagdo na pesquisa, e aos menores de

be.ntII,CIC')S fisiolégicos,  gerar Ihefe'toj 18 anos, foi exigida também a assinatura dos
psicolégicos positivos, tais como melhora doyegpectivos pais ou responséaveis.

humor, reducdo do estresse, aumento da
autoestima e esquemas  cognitivos  qu@nstrumentos de pesquisa
favorecem o raciocinio otimista (VALOIS et al.,

2008° MORENO: CERVELLO: MORENO Para avaliar o estilo de vida foi utilizado o
20085 ’ ’ " Questionério de autoavaliacdo do estilo de vida

a(ROLIM, 2007). Trata-se de um questionério
gﬂsto, com questdes abertas e fechadas,

atitudes para a adogdo de um estilo de viggomposto por uma caracterizacdo geral e trés

saudavel, sobretudo em relacdo a pratica d?lmensoes. (@) indicadores de  sadde

atividade fisica (ROLIM, 2007). Sendo assim, o autoavallagaob:ja sauge, fre’qduenma l(.:dorg ql:je
objetivo deste estudo foi investigar o estilo gedpresenta problemas de saude, qualidade do

vida, o nivel habitual de atividade fisica e aepPoUso € sono, autocontrole do  estresse,

percepcédo de autoeficicia de adolescentes. consumo de .b§b|das ,a'lcoohcas € clgarros,
historico de atividade fisica){(b) ambiente de

convivio (familiar, escolar e de trabalho) e (c) fé
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS e espiritualidade(fé em Deus ou em Ser
Superior, contribuicéo da fé no cotidiano)

Este é um estudo de campo de natureza As dimensdes do estilo de vida sdo escalas
descritiva do tipo comparativo. A pesquisa foitipo Likert e a soma resultou em uma pontuag&o
autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa erde nivel intervalar. A média deste valor resultou
Seres Humanos (CEP) da Universidade dam um escore que varia de 0 (comportamento

Deste modo, observa-se a importancia, n
adolescéncia, da formacdo de alguns valores
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negativo) a 4 (comportamento positivo) em Este instrumento permitiu fazer uma
relacdo ao estilo de vida. comparacdo com as respostas do Questionario

O nivel habitual de atividade fisica foi de Atividades Fisicas Habituais (NAHAS,
verificado através dQuestionario de Atividades 2003). Neste sentido, quando houve divergéncia
Fisicas Habituais Nahas (2003), adaptado paranas respostas dos questionarios foi feita uma
populacdes brasileiras, inclusive de recorréncia ao banco de dados e os questionarios
adolescentes, e peQuestionario de Estagios de foram analisados individualmente, buscando-se
Mudanca de Comportamento para a Atividadeevidéncias que justificassem a resposta em
Fisica — EMCAF (CARDINAL; ENGELS; questao.

ZHU, 1998). Para avaliar a percepgéo de autoeficacia foi

A pontuacdo obtida ndQuestionario de utilizada a Escala de Autoeficacia. Esta escala,
atividades fisicas habituaipermite classificar criada por Schwarzer e Jerusalém (2004) e
os adolescentes em quatro grupos: de 0 a Bestinada originalmente a populagéo adulta em
pontos = inativos de 6 a 11 pontos =geral e a adolescentes, passou pelo processo de
moderadamente ativo; de 12 a 20 pontos = ativoiraducdo e validagdo para este estudo, obtendo
e com 21 pontos ou mais = muito ativo. ParaAlpha de Cronbach igual a 0,83. A escala é
este estudo, em fungdo do estudo-piloto, anidimensional, com 10 questdes, e as respostas
divisdo foi feita nomeando os individuos quetipo Likert variam de 1 (sempre) a 4 (nunca). A
pontuaram entre O e 5 pontos comosoma invertida das questdes produz um escore
“sedentarios”. Os participantes com pontuacaajue varia entre 10 e 40 pontos. Em amostras
de “ativo” e “muito ativo” foram unidos na obtidas de estudos em 23 paises o indice de
mesma categoria, denominada de “ativos”, e o$idedignidade (Alpha de Cronbach) variou entre
adolescentes moderadamente ativos nado fora®,76 a 0,90, com a maioria acima de 0,80
considerados (entre 6 e 11 pontos). (SCHWARZER; JERUSALEM, 2004).

Para auxiliar na classificacdo do nivel Ao conhecer as pontuagbes finais dos
habitual de atividade fisica, foi utilizado o participantes da pesquisa, realizou-se um corte
Questionario de Estagios de Mudanca deno percentil 50 das respostas desta variavel,
Comportamento para a Atividade Fisica - classificando os adolescentes em dois grupos,
EMCAF. Este instrumento foi validado para “baixa” e  “alta” auto-eficacia.  Este
adolescentes por Cardinal, Engels e Zhu (1998procedimento é sugerido pelo manual de
e apresenta uma questdo fechada em que wilizagdo do instrumento. Essa variavel foi
sujeito deve assinalar apenas uma opcao, o qudilizada, portanto, de duas maneiras neste
permite sua classificacgdo em um dos estagiosstudo. Foi tratada como um dado intervalar,
propostos por Prochaska, Diclemente e Norcrosguanto utilizada de sua pontuagao bruta, e em
(1992): Pré-contemplacdo, Contemplacdo, outros momentos como um dado nominal,
Preparacdo, Acdo e Manutencdo.Os facilitando a apresentacdo e a comparagao dos
adolescentes que assinalaram os estagios de pdgados.
contemplacdo e contemplacdo sao individuos
que ndo pretendem iniciar ou pretendem iniciaf°rocedimentos de coleta dos dados
em no minimo seis meses a pratica de alguma Ppara o inicio da pesquisa, foi realizado um
uma atividade fisica, e foram consideradoscontato prévio com a escola participante do
sedentarios neste estudo. Os adolescentes geetudo. Apds submissdo do projeto ao colegiado
assinalaram o estagio de preparacdo sdo 0s gdea instituicdo, houve a entrega e o recolhimento
pretendem, em um futuro proximo (por volta dedos termos de consentimentos livre e
30 dias), iniciar uma atividade fisica ou ja estaocesclarecidos dos participantes da pesquisa. O
tomando medidas para iniciar o processo, e sdesclarecimento quanto aos procedimentos de
os moderadamente ativos. Os que assinalam geeenchimento do questionario foi realizado
estagios de acdo ou manutencdo sdo ominutos antes da coleta, realizada em horario
individuos que ja praticam atividade fisica, eletivo, na prépria sala de aula, sempre com a
foram considerados ativos. presenca dos pesquisadores. Todos o0s
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pesquisadores sdo do Laboratério de Psicologidabela 1 - Estilo de vida dos adolescentes ativos e

do Esporte e do Exercicio (LAPE) da sedentarios.

Universidade do Estado de Santa Cataringstilo de vida Ativos Sedentéarios

(UDESC) e foram previamente treinados a - . - .

realizacdo da coleta de dados. X - X -
Meninos 2,81* 0,36 2,56* 0,45

Tratamento dos dados Meninas 2,877 035 267" 0,35

Os dados foram tabulados e registradas empbiferenca significativa para p<0,001 e ** paraQ®5
um banco de dados, utilizando-sesoftware o ] ) o .
SPSS for Windowsersdo 16.0. O tratamento Autoeficacia e nivel habitual de atividade fisica
dos dados foi realizado em duas etapas. Na Os meninos apresentaram autoeficacia
primeira, foi realizada estatistica descritiva, compercebida superior a das meninas (p=0,004).
vista a verificar as medidas de tendéncia centralNdo foi encontrada diferenca na autoeficacia
frequéncias e percentuais, medidas deentre os grupos ativo e sedentario, seja entre os
variabilidade, bem como o teste de normalidadeneninos seja entre as meninas.
(Kolmogorov-Smirnov). Na segunda etapa foi Foi verificado, ndo obstante, que os meninos
aplicada estatistica inferencial. Para realizar asedentarios apresentam autoeficacia superior a
comparacoes do estudo foi utilizado o teste “t"das meninas sedentérias (p=0,004), ao passo que
de studentpara amostras independentes, e enmeninos e meninas ativos percebem a
alguns casos, o teste inferencial foi controladcautoeficacia de formas semelhantes (Tabela 2).

por género e/ou nivel habitual de atividade
fisica. O nivel de significancia ficou Tabela 2 - Autoeficacia percebida dos adolescentes

estabelecido em = 0.05. ativos e sedentarios.
Autoeficacia Ativos  Sedentarios  Total
" X * x * x *
APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Meninos 32,1 40 325*4,0 32,3* 34
Caracterizagdo e nivel habitual de atividade fisica  \1eninas 315 40 304*3,0 309* 35

A média de idade dos adolescentes foi de biferenca significativa para p<0,05

16,2 £ 1,1 anos, sendo de 16,3 =+ 1,1 anos para

0s meninos e 16 + 1,1 anos para as meninas. g‘s.ti-lo de ,vi_da, autoeficacia e nivel habitual de

maioria da amostra (61,1%) foi constituida dedtividade fisica

meninos e 58,3% dos adolescentes sdo ativos. Adolescentes com alta autoeficacia

Foi observado que os meninos (68,2%; 11,2 iapresentaram melhor estilo de vida do que

7,75) sao significativamente mais ativos que asqueles conbaixaautoeficacia (p=0,000), assim

meninas (44,0%; 7,2 £ 6,98), p=0,000. como meninos (p=0,002) e meninas (p=0,041)
com alta autoeficacia apresentaram melhor

Estilo de vida e nivel habitual de atividade fisica estilo de vida do que aqueles cobaixa

Meninos e meninas apresentaram estilos d@utoeficacia, no presente estudo. N
vida semelhantes, tanto no grupo de Quando controlados pelo nivel de atividade
adolescentes ~ sedentarios quanto no d#sica, adolescentes ativos e comalta
adolescentes ativos. autoeficacia apresentaram melhor estilo de vida

Os adolescentes ativos apresentaran§lue 0s ativos corbaixa autoeficacia (p=0,000).
indicadores mais positivos em relagéo ao estilofal  diferenca  manteve-se quando foram
de vida, quando comparados aos sedentariocseparados meninos (p=0,001) e meninas
(p=0,000), tanto para os meninos (p=0,006)(P=0,045). Os resultados entre os sedentarios

quanto para as meninas (p=0,016), conformd@do apresentaram diferencas estatisticamente
Tabela 1. significativas (Tabela 3).
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Tabela 3 - Estilo de vida de adolescentes ativos com Sendo assim, alguns cuidados devem ser

alta e baixa autoeficacia. tomados na escolha do instrumento,
Auto- eficacia Meninos Meninas principalmente o de ser prudente ha comparacao
— . — . com estudos diferentes e com métodos distintos.
X - X - Devem ser considerados os critérios de validade,
Alta autoeficacia 2,83* 042 286" 039 os objetivos da pesquisa e as variaveis
Baixa autoeficacia 261* 037 269* 035 relacionadas, identificando-se também os
Ativos componentes que envolvem a construgdo do
Alta autoeficacia 293" 036 299% 033 jnstrumento, pois isto poderd minimizar as
Baixa autoeficacia 266" 032 276" 034 nhossiveis limitagdes dos estudos (RABACOW et
Sedentarios o al., 2006).
Alta autoeficacia 261 047 273 042 A proporcéo do nimero de meninos ativos
Baixa autoeficacia 250 043 2,64 0,35

em relacio ao das meninas ativas,
independentemente do instrumento utilizado, é
um fendbmeno comum encontrado na literatura

* Diferenca significativa para p<0,05

DISCUSSAO DOS RESULTADOS (GOMES; SIQUEIRA; SICHIERI, 2001;
MATSUDO et al., 2002; PIRES et al., 2003;
Nivel habitual de atividade fisica DE-BOURDEAUDHULJ et al., 2004,

. . . OSHLSCHLAEGER et al., 2004; ALVES et al.,
Os resultados em relacdo ao nivel habltuaé%(é

o e . 05; MASCARENHAS, et al.,, 2005; REIS;
de atividade fisica, neste estudo, estao de acor TROSKI. 2005 SOUZA: DUARTE, 2005:

com outras pesquisas brasileiras, como: a d?ELAMA' NUPPONEN: PIERON. 2005
Matsudo et al. (2002) que registrou 49,5% deGUEDES et al., 2006; LI et al., 2007) e, dessa

sedentarios; a de Oehlschlaeger et al. (2004)forma, parece que o sexo masculino é muito
0, . , .. ;o
com 39%, e a de Souza e Duarte (2005), COhqente no nivel de atividade fisica.

40,5% de sedentarismo entre adolescentes. Nao N&o obstante, esse fenomeno é justificado

obstante, & importante lembrar a limitagéo n":belas diferencas no &ambito sociocultural e

e)(;trraf;rll?gaﬁmgosrevrizgglte::gzntgarriosotroEraSL'jlbomportamental dos adolescentes. Gambardella
porq q 1995) afirma, por exemplo, que desde a

adolescentes expostos a baixos niveis dmfémcia 0S meninos séo estimulados as praticas
atividade fisica podem variar de 39% a 93,5%

(TASSITANO et al, 2007). Alguns estudos esportivas e a atividades fisicas como subir em

. o arvores, andar de bicicleta, e, principalmente
internacionais, como o0 do canadense de.

Koezuca et al. (2006), com 58,9% de jogar bola”, enquanto as meninas sdao mais

sedentarios, e um americano (CDC, 2006), Con$_n_corajadas ao dgs_envolvimento de atividades
64,2% de sedentarios, tém demonstrado niveilPicamente seqlentquas. Outros estudos referem-
mais altos de inatividade fisica do que Osseabusca da identidade s_exual (SE.ABRA etal,
apresentados no presente estudo. 2098), a percep_géo de baixa autoeficacia para a
Algumas diferencas e semelhangasPratica esportiva (BIDDLE, 1995), ao
encontradas entre os estudos apresentad§§sconforto provocado por dores e sudoreses e a
explicam-se mais pela dificuldade de @Versao a competu;_oes (GRIESER et al., 2006)
padronizacdo dos processos metodolégicos n&°Mo alguns empecilhos.
afericdo desta variavel do que diferencas
amostrais ou culturais. Segundo Oehlschlaege
et al. (2004), os instrumentos utilizados para Em relacdo ao estilo de vida dos
mensurar o nivel de atividade fisica na Ultimaadolescentes, o nivel habitual de atividade fisica
década tém diferido em certos aspectos: algungarece influenciar esta variavel, uma vez que os
pesquisadores utilizaram métodos de medidaadolescentes ativos, tanto meninos quanto
eletrbnicos e mecéanicos, outros utilizarammeninas, apresentam melhor estilo de vida que

stilo de vida e nivel habitual de atividade fisica

questionarios autoaplicaveis, do tipo os sedentarios. O estilo de vida e o nivel
recordatorio, além das diferencas nos processdsabitual de atividade fisica de adolescentes tém
de amostragem. sido positivamente correlacionados na literatura
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(NAHAS, 2003), desta forma os estudos témrelagdo as meninas. No entanto, este fendbmeno
demonstrado que a atividade fisica possuparece ser controverso na literatura.
impacto importante nas dimensdes que A revisdo recente de Schunk e Meece
compdem o estilo de vida (ARAO et al., 2007; (2005) sobre a relagdo entre autoeficacia e
MELNYK et al., 2007; ROLIM et al., 2007). género encontrou estudos que favoreciam os
Estes impactos mostram-se importantes, pomeninos, alguns que favoreciam as meninas e
exemplo, em programas de intervencdo quedutros que ndo encontraram diferencas.
enfatizam a integragdo da atividade fisica na Quando os adolescentes foram separados
vida diaria das pessoas. As discussdes acerca ¢hor nivel habitual de atividade fisica, a diferenca
estilo de vida aliado a praticas sistematicas dentre sexo observada na comparagdo da
atividade fisica podem otimizar ou desenvolverautoeficacia confirma-se apenas entre o0s
indicadores  importantes para a saldesedentarios. Isto indica que ser fisicamente ativo
(RICHARDSON et al., 2005; ARAO et al., aproxima a percepcdo de autoeficacia de
2007). Além disso, a préatica de atividade fisicameninos e meninas. Um estudo de Stein et al.
associa-se a mudancas de comportamento paf@2007) mostrou que o incremento do nivel
outros habitos saudaveis — por exemplo, unhabitual de atividade fisica, para meninas e
estudo recente mostrou que os participantes qua@eninos, aumenta a autopercepgdao e
estavam dispostos a mudar os habitofutoeficacia. No mesmo sentido, HU et al
alimentares estavam também prontos a muda2007) apontam, em meninas adolescentes, que

habitos de atividade fisica (ARCHIE et al., o divertimento pela participacédo em atividades
2007). fisicas, sobretudo em niveis intensos, esta
Assim, pressupde-se que o individuo terarelacionado a niveis elevados de autoeficacia.
tanto mais saude e bem-estar quanto mais ele Segundo evidéncias da literatura (STEIN
equilibrar seu estilo de vida, realizar atividadeet al., 2007; BARR-ANDERSON et al., 2007),
fisica regular, alimentar-se adequadamente esperava-se que o0s resultados indicassem
com qualidade, controlar o estresse, mantemaior percepcdo de autoeficacia para o0s
relacionamentos positivos e estaveis, apresentadolescentes ativos. Em estudos revisados por
comportamentos preventivos como o ndo-uso d€alfas e Taylor citados por Sallis e Owen
drogas, evitar o tabagismo, fazer sexo com(1999), nove entre dez estudos deram suporte
preservativo (NAHAS, 2003), engajar-se ema ligagdo entre atividade fisica e autoestima,
atividades que desenvolvam os dominiosautoconceito e também autoeficicia. Os
cognitivos, dormir e repousar adequadamente eesultados do presente estudo ndo confirmam
trabalhar ~ positivamente ~ nos  aspectosa literatura, porém Trost et al. (1996) também

BN

relacionados a fé e a espiritualidade (ROLIM,n3o encontraram diferencas entre os grupos

2007). ativos e sedentarios.
o ) _ N . Ao observar os resultados, € importante
Autoeficacia e nivel habitual de atividade fisica considerar e refletir sobre o carater da relacdo

Neste estudo, observa-se maior percepcagutoeficacia e nivel habitual de atividade fisica.

de autoeficAcia pelos meninos, e esta diferencAlguns estudos mensuram o grau de confianga que
entre géneros estad de acordo com estudos de individuo tem na sua capacidade para ser
Schwarzer e Jerusalém (2002), autores ddisicamente ativo em diferentes contextos. Barr-
instrumento utilizado nesta pesquisa. Trost et alanderson et al. (2007), por exemplo, verificaram
(1996) relatam que a competéncia percebiddlue as intervencdes que aumentam a autoeficacia
(autoeficacia) para transpor barreiras para sepodem resultar em maior participagdo na pratica de
fisicamente ativo é maior entre os meninos. Chogtividade fisica estruturada. Em outras situacdes é
(2004), ao pesquisar a autoeficacia em tréyerificada a influéncia da atividade fisica no
dimensdes (geral, académica e especifica dgumento da percepcdo de autoeficacia. Stein et al.
curso da faculdade), encontrou resultadog2007) observaram que a atividade fisica, para
significativos nas trés dimensoes e inferiu que dnuitos adolescentes, oferece beneficios adicionais
género masculino pode ser a chave da maiofue impulsionam atitudes positivas em relacao a
percepcdo de autoeficacia dos meninos endutopercepgdo, neste caso, referindo-se a percepgao
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de eficacia pessoal e controle pessoalepresentante intrapessoal que mais influencia
proporcionada pela atividade fisica regularno comportamento humano (BANDURA, 1986).
(NIEMAN, 1999). Segundo Pajares (1997), as crencas de
autoeficacia influenciam o processo motivacional e
Estilo de vida, autoeficacia e nivel habitual de autorregulatério, auxiliam as pessoas quanto as
atividade fisica escolhas que elas fazem e aos caminhos que serdo

Ao se observar que adolescentes caia  tomados; influenciam em quanto de esforco a
autoeficacia apresentam melhor estilo de vida d@essoa ira aplicar em determinada tarefa e em
gue os confpaixa autoeficacia, assim como gue os quanto ird persistir ao se deparar com obstachilos.
ativos e comalta auto-eficacia apresentam melhor autoeficacia percebida determina o nivel de
estilo de vida do que os ativos cobmixa Ccomprometimento que os individuos aplicam nas
autoeficacia, infere-se que a pratica de atividad@coes.
fisica associada a confianca do adolescente diante
das atitudes do seu dia-a-dia esta relacionada com
um melhor comportamento em relacdo ao estilo de
vida. Ao se analisar o estilo de vida, o nivel

Um estudo recente mostrou que adOIescenteﬁabitual de atividade fisica parece ! f :
com maior autoestima apresentavam fortes - P inruenciar
convicgdes sobre sua capacidade de envolver-se e?fcita variavel, ao passo que os ad'olescer)tes
um estilo de vida saudavel. O trabalho aponta qugt'YOS apr'e.sentam indicadores de €s t.|Io de vida
as crencas positivas sobre a capacidade d’r?%a's posmvos, 'do que os ;edentanp;. Desta
envolver-se em estilos de vida saudaveis estavafi' & Aa 'pratlca ,dpt at|V|daQe fisica na
ligadas a boas atitudes e escolhas em relacao 4g°lescencia possui impacto importante nas
estilo de vida, e por outro lado, os jovens qué’imensoes gue compdem o estilo de vida, ou
percebiam mais dificuldades em relac&o & obtencagfla, contribui para o desenvolvimento de
de estilos de vida positivos apresentavam atitude§@pitos e atitudes saudaveis de vida. _
escolhas e comportamentos menos saudaveis COM relacao a autoeficacia e ao nivel habitual
(MELNYK et al., 2007). de atividade fisica, de.mar'1e|ra geral, foi verfjm:a

Os resultados do presente estudo tambérfue estas duas variaveis ndo se relacionaram
refletem alguns aspectos dos estudos dslaramente, embora, para as meninas, tenha-se
Coffman e Gilligan (2003), os quais concluiram observado que a prética de atividade fisica aumenta
que os estudantes que relataram maior nivel d@ Percepcao de autoeficacia.
suporte social e autoeficacia e baixos niveis de Por fim, observa-se que a confianca do
estresse também relataram maior satisfacdo cogflolescente diante das atitudes do seu dia-a-dia
a vida. Outro aspecto importante em relacdo ao€std associada com um melhor comportamento
resultados apresentados é que estes est®N relacdo ao estilo de vida. A pratica de
justificados pela Teoria Social Cognitiva. A atividade fisica aliada as crengas dos
teoria aponta que a autoeficacia é determinantg@dolescentes sobre autoeficacia implica em boas
para o desenvolvimento pessoal e é eascolhas de habitos de vida saudaveis.

CONCLUSOES

LIFESTYLE, LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND SELF-EFFICACY PERCEPTION OF = ADOLESCENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the lijést level of physical activity and self-efficacyeeption of
adolescents. 316 students of Federal Technolodgidaication Centers at Santa Catarina have part&ipaf this
study. Three instruments were used. It was obsetkiatl boys (68.2%) showed be more active than d#¥0%;
p=0,001). Boys have shown superior self-efficacanthgirls (p=0,004); however, actives boys and ghbsve
perceived similar levels of self-efficacy. Activd@escents have shown better lifestyle indicatbentsedentary ones
(boys: p=0,006 and girls: p=0,006). Adolescentshwitgh self-efficacy have shown better lifestylahthose with
small self-efficacy (p=0,002). Having observed thative adolescents have better lifestyle, we mmgsst that this
behavior allied with a better self-efficacy perdeptare important in promoting of healthy life hehi

Keywords: Lifestyle. Physical Activity. Self-efficacy
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