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RESUMO

Esta pesquisa analisa as variaveis psicoldgicas resiliéncia, autoeficacia e motivagdo de 112 alunos da Escola de Danga do Teatro
Guaira, 15 bailarinos profissionais do Balé Teatro Guaira e 08 bailarinos profissionais do G2 Cia de Danga, totalizando 135
bailarinos. A avaliacdo das varidveis psicoldgicas foi realizada por meio de quatro questionarios, Escala de Resiliéncia, Escala
de autoeficécia geral percebida, Escala de autoeficacia para bailarinos e Escala de Motivacéo para o Esporte 1l. Para analise de
dados utilizou-se: Analise de Clusters hierarquica com o método Ward's method e o teste Mann-Whitney. Os resultados que
mostraram que alunos e profissionais possuem niveis semelhantes para a motivagdo e distintos nas categorias de amizade,
realizag8o pessoal, satisfacdo, significado de vida e autoconfianga, capacidade de adaptacéo a situagdes da resiliéncia e na
autoeficacia psicoldgica. Os resultados da analise de clusters identificou que grupo de bailarinos alunos que apresentam
caracteristicas semelhantes, estiveram divididos em trés Clusters denominados de, "predominante”, "intermediario" e
"minoritario”, enquanto que o grupo de bailarinos profissionais sdo divididos em dois grupos "maior" e "menor". Conclui-se que
tanto bailarinos alunos e profissionais da danga apresentaram altos indices de resiliéncia, autoeficacia e motivacdo, estes
resultados permitem afirmar que a danga tem um papel importante na constru¢do de um perfil psicoldgico positivo.
Palavras-chave: Bailarinos. Danca. Psicologia.

ABSTRACT

This research analyzes psychological variables resilience, self-efficacy and motivation of 112 students from the Escola de Danca
do Teatro Guaira took part in this study, 15 professional dancers from Balé Teatro Guaira and 08 professional dancers from G2
Cia de Danca, totaling 135 dancers. The evaluation of psychological variables was performed using four questionnaires,
Resilience Scale, Perceived General Self-Efficacy Scale, Dancers' Self-Efficacy Scale, Sport Motivation Scale Il. For data
analysis were used: Hierarchical Cluster Analysis with the Ward's method, and Mann-Whitney test. The results showed that
students and professionals have similar levels of motivation and divergence in the category of friendship, personal fulfillment,
satisfaction, meaning of life and self-confidence, ability to adapt to situations of resilience and psychological self-efficacy. The
results of the cluster analysis identified that a group of student dancers with similar characteristics were divided into three clusters,
"predominant”, "intermediate” and "minority", while the group of professional dancers is divided into two groups "minor" and
"major". It was concluded that both student dancers and dance professionals showed high values in the dimensions of the
psychological variables of resilience, self-efficacy and motivation, these results allow us to affirm that dance has an important
role in the construction of a positive psychological profile.

Keywords: Dancers. Dance. Psychology.

Introducéo

O cinema tem sido um meio de veiculagcdo midiatica no qual a danca é o tema em filmes
que tiveram grande destaque nas Ultimas décadas, Dirty Dancing - Ritmo Quente langcado em
1987, Billy Elliot em 2000, além dos famosos filmes de animacéo, como Barbie e 0 Quebra
Nozes em 2001, Barbie e 0 Lago dos Cisnes em 2003 ou Barbie e as doze princesas bailarinas de
2006, que retratam repertorios famosos do balé classico.

Além do entretenimento proporcionado o enredo do filme tem grande impacto na
percepcdo das demandas fisicas e emocionais vivenciadas por bailarinos em sua busca pela
perfeicdo dos movimentos como demonstrado no filme Black Swan (Cisne Negro) lan¢ado no
ano de 2011, que trata de uma bailarina classica que tem a sua realidade distorcida por alucinagédo
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durante a busca de sua meta?. O enredo psicoldgico do filme foi objeto de trabalhos, que tratam
de diversos temas como despersonalizagdo, masoquismo®, esquizofrenia*, abordagens
psicanaliticas®. Consequentemente, chamou a atengio para discussdes sobre as caracteristicas
psicoldgicas de bailarinos e questdes como tracos de personalidade.

Na literatura cientifica averiguou-se que bailarinos apresentam maior nivel de ansiedade
antes dos espetaculos®, que bailarinos amadores e profissionais demonstram graus de ansiedade
moderados, diferenciando os aspectos que desencadeiam 0 estresse nesses grupos, mostrando
que as pressdes variam de acordo com o género e momento da carreira’. Assim as principais
fontes de estresse para bailarinos amadores estdo relacionadas com o0s colegas, com 0s
coreografos e dentre as situacBes de estresse, destacam-se: o coredgrafo que comete injusticas;
coredgrafo que cobra em exagero; preocupacdo em cometer erros; fofocas no grupo e
apresentacdes de extrema importancia’.

Com base da literatura pesquisada constata-se uma lacuna gue se refere a caracteristicas
psicoldgicas de bailarinos que possam ser positivas em diferentes fases de seu desenvolvimento
como uma estratégia de protecdo contra as altas demandas fisicas, como o rigor e exigéncia na
busca por exceléncia’, na rotina exaustiva de treinos visando a perfeicao®, altos indices de lesdes
de membros inferiores®°. Assim, caracteristicas positivas podem proporcionar um maior apoio,
adaptacdo e resolucdo de situacbes de risco no que diz respeito aos processos cognitivos,
emocionais e comportamentaist®*2,

Nesse sentido, entre as varidveis positivas na area da psicologia do esporte pode-se citar
a resiliéncia que trata-se da capacidade do sujeito de adaptar-se positivamente mesmo apés
exposto a ameagas, adversidades, ou dificuldades encontradas ao longo de seu desenvolvimento,
bem como, a determinacdo ou autoeficacia apresentada pelos bailarinos que se refere a
capacidade que o individuo julga ter para executar determinada atividade com alto grau de
performance®®, aliada destas duas variaveis a motivacdo a motivacdo intrinseca tem sido
associada a maior prazer, satisfacdo e probabilidade de o individuo persistir na atividade por
exemplo, a danga®®.

Com base na busca do conhecimento para caracterizar os aspectos psicolégicos positivos
determinantes para alta performance do bailarino foi estabelecida a seguinte questdo problema:
Existem grupos com caracteristicas psicologicas semelhantes ou distintas entre bailarinos alunos
e profissionais de acordo com os niveis de resiliéncia, autoeficacia e motivacao?

Métodos

Os alunos e bailarinos profissionais do Teatro Guaira foram convidados a participar deste
estudo cross-seccional. Um total de 112 bailarinos participaram do estudo preenchendo aos
seguintes critérios de inclusdo: (1) o responsavel assinou o formulario de consentimento livre e
esclarecido; (2) estar participando regularmente das aulas/ensaios; (3) ter idade superior a 10
anos na data do preenchimento do questionario; (4) ser aluno do Teatro Guaira por pelo menos
trés anos.

Instrumentos

Para caracterizacdo dos participantes foi elaborado um questionario sociodemografico
contendo a idade, tempo de préatica e idade inicial de pratica. Foi utilizada a “Escala de
Resiliéncia®®, validada para o Brasil'®, contendo 25 questdes sendo cada uma respondida em um
escala likert de sete pontos. As 25 questdes séo enderecadas a 3 fatores: 1) amizade, realizacéo
pessoal, satisfagdo e significando da vida; 2) independéncia e determinacéo; 3) auto-confianca
e capacidade para se adaptar as situacoes.
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A Escala de Autoeficacia Geral (GSE)'’ usada foi validada para Brasil'®, sendo
constituida por 10 itens com respostas em uma escala likert entre 1 e 4 pontos, relacionadas a
nocdo geral sobre como o individuo enfrenta as suas dificuldades diarias e sua capacidade para
se adaptar a situagdes estressantes. Também foi utilizada a Escala de autoeficécia para Bailarinos
(AEBAI)®, nessa escala, o bailarino deve responder se sente confiante ou ndo para realizar
determinado movimento, sua resposta pode variar de 0% (nenhuma confianca) a 100% (absoluta
confianca), numa escala de 0 a 100 pontos. O instrumento é subdividido em duas dimensdes
denominadas autoeficacia fisica e autoeficacia psicoldgica.

Foi utilizada a Escala de Motivacao para o Esporte Il (SMS-II), originalmente validada
para a lingua inglesa?® e, posteriormente, validada para o Brasil?. Esta escala formada por 18
itens distribuidos em seis subescalas: regulacdo intrinsica, regulacéo integrada, regulacdo
identificada, regulac@o introjetada, regulacdo externa e desmotivacdo. As respostas sao
baseadas em uma escala likert de 7 pontos, e os resultados apontam para o nivel de motivacao do
individuo avaliado.

Procedimentos

Considerando os procedimentos para a coleta de dados adotados, 0s pesquisadores
contataram os sujeitos por meio de uma carta enviada pela Universidade Estadual de Maringa,
requisitando a autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, que foi aprovada pelo comité de ética
em pesquisa envolvendo seres humanos (nimero 1.888.309). A coleta de dados foi realizada
durante as aulas dos alunos e dos ensaios do bailarinos profissionais, com uma explanacédo sobre
a pesquisa e 0s possiveis riscos.

Anélise dos dados

Com o intuito de identificar bailarinos com caracteristicas psicologicas semelhantes, foi
utilizada a analise de clusters hierarquica com o método Ward's method. Para que se pudesse
determinar o nimero que Clusters a serem retidos utilizou-se o R-squared e o teste U de Mann-
Whitney. A utilizacdo dos métodos hierarquicos como técnica exploratéria que indique o nimero
aceitavel de Clusters € uma boa prética estatistica, sendo indicada para analise de clusters de
sujeitos?2. Apds aplicacdo da analise foram estabelecidos trés grupos de bailarinos alunos
denominados: "predominante”, "intermediario” e "minoritario™ e o dois grupos de bailarinos
profissionais denominados: “menor” ¢ “maior”. A denomina¢do de cada grupo é apenas devido
a quantidade de participantes no grupo, por exemplo, “predominante” foi denominado por ser o
grupo com maior quantidade de participantes e “minoritario” foi denominado por ser o grupo
com menor quantidade de participantes.

Resultados
Com o objetivo de verificar que caracteristicas psicolégicas semelhantes ou distintas na

Tabela 1 € apresentada a comparagdo dos resultados dos indices de resiliéncia, autoeficacia e
motivacao entre os bailarinos alunos e profissionais.
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Tabela 1. Comparacdo do nivel de resiliéncia, autoeficacia, motivacéo, idade, tempo de pratica e
idade inicial entre bailarinos alunos e profissionais

Varidveis Alunos (n=112) Profissionais (n=23) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Resiliéncia
Amizade, realizacdo pessoal, satisfacédo, 66,0 (60,2-73,0) 71,0 (67,0-76,0) ,01"
significado de vida
Independéncia e determinacéo 18,0 (16,0-21,0) 20,0 (18,0-22,0) ,06
Autoconfianca, capacidade de adaptacéo a 23,5 (20,0-27,0) 28,0 (24,0-31,0) ,00"
situacBes
Autoeficécia
Geral Percebida 22,0 (19,0-25,0) 25,0 (23,0-27,0) ,00"
Fisica 470,0 (382,5-537,5) 520,0 (420,0-580,0) ,15
Psicoldgica 650,0 (570,0-710,0) 750,0 (730,0-770,0) ,00°
Motivacéo
Intrinseca 5,3 (4,3-6,0) 5,6 (4,0-6,0) ,97
Integrada 5,3 (4,0-6,0) 5,3 (4,3-6,0) 78
Identificada 5,0 (4,0-5,6) 5,0 (4,6-6,0) A7
Introjetada 4,3 (3,4-5,2) 4,3 (4,0-6,0) 24
Externa 0,7 (0,0-2,0) 1,3 (0,0-2,0) 43
Desmotivacao 0,8 (0,0-2,0) 0,0 (0,0-2,0) .29

Sécio-demograficas

Idade (anos)

Tempo de Pratica (anos)

Idade Inicial (anos)

14,0 (11,3-18,0)
6,0 (5,0-10,0)
6,0 (4,0-11,0)

36,0 (27,0-52,0)
29,0 (18,0-36,0)
11,0 (6,0-16,0)

Nota: *p<0,05
Fonte: Os autores

Os resultados revelaram que a resiliéncia dos bailarinos profissionais é significativamente
superior nas dimensdes amizade, realizacdo pessoal, satisfacéo, significado de vida e
autoconfianca, capacidade de adaptacdo a situacdes. Em relacdo a autoeficacia os bailarinos
profissionais demonstram resultados superiores na autoeficacia geral percebida e psicoldgica.
Quanto a motivacdo os bailarinos profissionais se mostraram mais motivados tanto intrinseca
quanto extrinsecamente, e com nivel de desmotivacdo inferior aos alunos embora ndo existam
diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos. As caracteristicas demogréaficas dos
bailarinos profissionais sdo marcadas pela idade média de 36.0 anos com tempo de pratica médio
de 29,0 anos e idade de inicio na danca entre seis e dezesseis anos.

Visando um aprofundamento dentro que cada grupo de bailarinos (alunos ou
profissionais) apresenta-se o dendograma para identificar os alunos bailarinos com caracteristicas
psicologicas semelhantes (Gréafico 1), no qual pode ser visualizado a medida do quéo diferentes
cada clusters de alunos é em cada passo do algoritmo, ou seja, a medida da percentagem da
variabilidade total que € retida em cada uma das solugdes dos clusters.
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Graéfico 1. Variabilidade total das solucGes dos Clusters dos Alunos
Fonte: Os autores

I

Na analise de clusters foi possivel determinar trés grupos de alunos, o primeiro com 70
alunos denominado de “predominante”, o grupo "intermediario” com 31 alunos e grupo
"minoritario™ com 10 alunos. A Figura 1 refere-se ao dendograma no qual pode ser observada a
distribuicdo dos alunos bailarinos em cada um dos clusters.

Figura 1. Dendograma da analise de clusters do grupo de bailarinos alunos
Fonte: Os autores
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Para comparar as caracteristicas psicoldgicas entre os grupos de alunos (“predominante”,
"intermediario” e "minoritario™) foi elaborada a Tabela 2 com as medianas e intervalos
interquartis das varidveis do estudo e sdo apresentados os resultados da comparacao entre 0s
grupos.

Tabela 2. Comparacéo do nivel de resiliéncia, autoeficacia, motivacdo, idade, tempo de préatica
e idade inicial de bailarinos alunos

Predominante? Intermedidrio® Minoritario® p
Variaveis (n=70) (n=32) (n=10)
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Resiliéncia

Amizade, realizacdo
pessoal, satisfagdo,
significado de vida

66,0 (59,0-72,3)*® 68,0 (62,0-77,0)*° 64,0 (53,3-67,0)>° 00"

Independéncia e 18,0 (16,0-21,0) 18,0 (16,0-21,0 18,0 (15,0-20,3) 13
determinacéo
Autoconfianga, capacidade 23,6 (21,0-27,0) 21,0 (18,0-27,0) 27,0 (25,0-27,5) 19

de adaptacdo a situagoes

Autoeficacia

Geral Percebida 22,0 (17,0-24,0) 23,0 (20,0-26,0) 22,0 (17,529.3) 45

Fisica 470,0 (397,6-552,6)*®  490,0 (400,0- 395,5 (247,5- 04"
530,0)3b¢ 457 5)0¢
Psicoldai 670,0 (565,0-722,6) 640,0 (570,0- 590,0 (420,5-697,0) ,34
sicoldgica
670,0)
Motivacéo
Intrinseca 5,3 (4,3-6,0) 5,3 (4,3-6,0) 5,3 (5,0-6,0) 23
Integrada 5,0 (4,0-6,0) 5,7 (4,7-6,0) 5,0 (4,2-6,0) 34
Identificada 6,0 (6,0-6,0) 6,0 (6,0-6,0) 6,0 (6,0-6,0) 13
Introjetada 4,3 (3,7-5,0) 4,3 (3,7-5,7) 3,5(3,3-6,0) ,18
Externa 0,8 (0,0-2,0) 1,0 (0,0-2,0) 0,3(0,0-1,3) 63
Desmotivacéo 0,8 (0,0-2,0) 1,0 (0,0-2,3) 0,8 (0,2-1,7) 11

Séciodemograéficas

Idade (anos) 13,0 (11,0-17,3)
Tempo de préatica (anos) 6,0 (4,8-9,3) 8,0 (5,0-10,0) 4,5 (2,8-11,8)

Idade Inicial (anos) 6,0 (4,0-10,0) 6,0 (4,5-11,0) 8,0 (1,5-18,0)

14,0 (11,0-16,0) 21,0 (12,0-27,3)

Nota: *p<0,05, as letras "a", "b" e "c", demonstram 0s grupos que se associaram em cada variavel
Fonte: Autores

Na comparacdo entre alunos verificou-se que no grupo “intermediario” o perfil de
resiliéncia demonstrou valores superiores na dimensdo de amizade, realizacdo pessoal,
satisfacdo e significado de vida em comparacdo com os outros dois grupos, fato igualmente
verificado para a autoeficacia fisica. Este grupo se caracterizou por ter um tempo de préatica
superior aos demais.

O perfil do grupo de alunos "minoritario" apresentou 0s menores valores para resiliéncia
nas dimensdes de amizade, realizac@o pessoal, satisfacéo e estilo de vida, este grupo apresentou
a menor autoeficécia fisica e de forma similar a menor motivacdo com regulagdo externa embora
ndo estatisticamente significativa. Este grupo € o que apresenta maior idade, menor tempo de
pratica e maior idade de inicio.

Para identificar os bailarinos profissionais com caracteristicas psicologicas semelhantes
foi elaborado o Gréfico 2, no qual pode ser visualizado a medida do quéo diferentes cada clusters
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é em cada passo do algoritmo, ou seja, a medida da percentagem da variabilidade total que é
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Gréfico 2. Variabilidade total das solucGes dos clusters dos bailarinos profissionais

Fonte: Os autores

Para identificar bailarinos profissionais com caracteristicas psicolégicas semelhantes foi
elaborado a Figura 2, na qual pode ser visualizado a medida do qudo diferentes cada um dos dois
clusters é em cada passo do algoritmo.
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Figura 2. Dendograma da analise de clusters do grupo de bailarinos profissionais

Fonte: Os autores

Para comparar as caracteristicas psicolégicas entre os dois grupos de bailarinos
profissionais, os clusters foram denominados de "maior™ e "menor"” sendo elaborada a Tabela 3
com as medianas e intervalos interquartis das varidveis do estudo, bem como a comparagéo entre
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0S grupos. Salienta-se que os termos “maior e menor” apenas rotulam os grupos e ndo pretendem
dar o significado ou representagdo semantica ao grupo.

Tabela 3. Nivel de resiliéncia, autoeficdcia, motivacao, idade, tempo de prética e idade inicial
de bailarinos profissionais

Maior (n=15) Menor (n=8) p
Variaveis Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Resiliéncia
Amizade, realizacdo pessoal, satisfacao, 71,0 (67,7-77,0) 69,5 (63,0-75,8) ,64
significado de vida
Independéncia e determinacéo 21,0 (19,0-22,0) 18,0 (14,8-19,0) ,03
Autoconfianga, capacidade de adaptacéo a 27,0 (21,0-32,0) 30,5 (27,8-31,0) 21
situacOes
Autoeficacia
Geral Percebida 25,0 (23,0-28,0) 23,5 (19,0-25,8) ,09
Fisica 560,0 (520,0-620,0) 345,0 (225,0-427,5)  ,00
Psicolégica 750,0 (720,0-780,0) 750,0 (732,5-767,5) 92
Motivacao
Intrinseca 6,0 (4,7-6,0) 4,5 (3,7-5,6) .10
Integrada 5,7 (4,0-6,0) 5,0 (4,7-5,5) ,97
Identificada 5,0 (4,0-6,0) 5,0 (4,0-5,6) ,55
Introjetada 4,3(4,0-6,0) 4,8 (3,7-6,0) 77
Externa 0,3 (0,0-2,0) 1,7 (1,1-2,2) ,19
Desmotivagéo 0,0 (0,0-1,0) 1,3 (0,2-2,0) 17

Sociodemograficas

Idade (anos)

32,0 (26,0-41,0)

52,0 (36,8-53,8)

Tempo de Pratica (anos)
Idade Inicial (anos)
Nota: *p<0,05
Fonte: Os autores

24,0 (18,0-31,0)
8,0 (6,0-14,0)

34,5 (20,8-45,0)
14,5 (6,8-18,0)

O perfil psicolégico das varidveis do estudo para o grupo de bailarinos profissionais
denominado "menor" apresenta valores significativamente mais baixos que o grupo "maior" nas
variaveis de resiliéncia, independéncia e determinacdo e autoeficicia fisica. O grupo de
bailarinos denominado “maior” possui faixa etaria mais baixa, menor tempo de pratica e idade
inicial de pratica inferior.

Discussao

Os resultados demonstraram que as caracteristicas demograficas dos bailarinos
profissionais sdao marcadas pela idade em média dos 36.0 anos com tempo de pratica médio de
29,0 anos e idade de inicio na danca entre seis e dezesseis anos e a superioridade, nesse sentido,
foram encontrados altos niveis de resiliéncia em atletas mais experientes na carreira®®. Em
relacdo a resiliéncia os bailarinos profissionais demonstraram indices significativamente
superiores aos alunos em duas dimensdes: (1) amizade, realizagdo pessoal, satisfacao,
significado de vida e, (2) autoconfianca, capacidade de adaptacao a situacées, indicando que a
resiliéncia desempenha um papel fundamental, para que os bailarinos ndo percam o foco nos
processos cognitivos, motivacionais, afetivos e seletivos que constituem a autoeficacia para a
pratica da danga®*. Em recente revisio sistematica®, constatou que a danca é entendida como um
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componente benéfico para o desenvolvimento emocional e afetivo do ser humano, além de ser
um elemento que favorece diversos aspectos psicologicos, ou seja, altos niveis de resiliéncia sdo
considerados um atributo psicolégico necessario para altos niveis de autoeficacia e,
consequentemente, um melhor desempenho de danga?.

Portanto, a resiliéncia baseada na adaptacdo, na recuperacdo diante da adversidade e no
enfrentamento dos problemas da melhor forma possivel, parece proteger os bailarinos mantendo
o prazer em executar a danca'''??% na capacidade de resolver situacdes dificeis sozinho, lidar
com varias situacdes ao mesmo tempo, aceitar as adversidades e aceitar situacbes que ndo pode
fazer nada para mudar®.

De forma semelhante tanto bailarinos alunos quanto profissionais apresentam altos
indices de autoeficacia, principalmente a autoeficacia psicolégica sendo os bailarinos
profissionais possuem a autoeficacia psicoldgica significativamente superior aos alunos. Tal fato
ocorre devido a sensibilidade dos alunos em relacdo a sua posicdo relativa entre os pares nas
atividades que determinam o prestigio e a popularidade, tendendo a escolher pares que
compartilnam os mesmo interesses e valores®3, resultados similares foram encontrados com
jovens atletas de natag&o?’.

Estudo de Silva® visando aumentar o nivel de autoeficacia verificou que bailarinas
apresentaram uma autoeficacia baixa anterior a intervengdo sendo que na pés-intervencdo a
autoeficécia teve um aumento tanto na autoeficacia fisica quanto psicoldgica. Assim, sendo a
autoeficacia a capacidade de lidar com problemas e situacdes adversas favorece o
desenvolvimento de competéncia e autonomia, 0 que, por sua vez, leva a um aumento da
motivacao autdnoma para a pratica da danga?®=°.

Os resultados apontam altos valores de motivacdo, mas ndo foram encontrados valores
significativamente diferentes entre bailarinos alunos e profissionais. Os valores mais baixos da
motivacao foram para a motivacao externa e desmotivacao, esses resultados foram similares aos
de jovens atletas integrantes de selegOes esportivas brasileiras que apresentam fatores
motivacionais intrinsecos mais significativos que os extrinsecos e que a desmotivagio®-*2, Da
mesma forma, a desmotivacdo de bailarinos foi um preditor positivo de burnout, um preditor
negativo de vitalidade ou na relacdo entre as dimens6es do perfeccionismo e bem-estar e mal-
estar em bailarinos®,

Os indices motivacionais mostraram que a capacidade de lidar com problemas, adaptar-
se a mudancas, superar obstaculos ou resistir ao estresse de situagdes de adversidade favorecendo
o0 engajamento do individuo promovendo prazer e satisfagdo com o envolvimento na danga***22°,
No contexto da danca, de acordo com a Teoria da Autodeterminacdo®, os ambientes sociais e
demais fatores, como recompensa, controle interpessoal e implicacBes que ativam o ego refor¢cam
a motivacdo e o interesse intrinseco®®. A teoria enfatiza o papel critico desempenhado pela
competéncia e autonomia-suporte na elevacdo da motivacdo intrinseca, especificamente em
ambientes educacionais, artisticos e esportivos?®3435,

Em relacdo a desmotivacdo, os resultados deste estudo foram similares a literatura
enfatizando que a resiliéncia parece exerce um papel protetor na motivacdo dos bailarinos, por
demonstrarem ser persistentes no comprimento de metas mesmo face a um obstaculo, além de
manter autoconfianca e controle sobre suas agdes, 0 que evidencia o fator de protecéo contra a
falta de motivacéo dos bailarinos?*,

Os bailarinos alunos independente do subgrupo (minoritario, intermediario e
predominante) apresentaram semelhancas em todas as categorias da motivacdo, somente
divergiram na categoria amizade, realizacdo pessoal, satisfacdo, significado de vida da
resiliéncia e na autoeficacia fisica. Especificamente, verificou-se que dez (10) alunos bailarinos
que formam o grupo minoritario apresentaram valores menores para a resiliéncia na dimenséo
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Amizade, realizacéo pessoal, satisfacéo, significado de vida e na autoeficacia fisica. Estes alunos
que iniciaram a pratica na danca mais tarde, estdo a menos tempo envolvidos com a danca e séo
o0s alunos de maior faixa etéria.

Os grupos de alunos bailarinos do grupo "predominante e intermediério”, possuiam idade
média entre de 13 e 14 anos respectivamente, e apresentaram uma tendéncia a altos valores de
resiliéncia. Indices similares foram encontrados em alunos do ensino médio e em criancas
canadenses vivendo fora do seu domicilio residencial®’. Ressalta-se a tendéncia que a resiliéncia
aumente como passar da idade® e que a pratica também pode ser um potencial modificador do
perfil resiliente, visto que individuos no atletas apresentam menor resiliéncia que ex-atletas®.

Na andlise de clusters dos bailarinos profissionais uma anélise com maior profundidade
aponta dois subgrupos distintos denominados por “menor ¢ maior” que demonstraram valores
semelhantes para todas as categorias da motivacgdo, divergiram na autoeficacia fisica e na
categoria de independéncia e autodeterminacdo da resiliéncia. O grupo que demonstrou 0s
indices mais elevados de resiliéncia, autoeficacia e motivacdo foi o grupo de bailarinos
denominado “maior” que se caracterizou com por possui menor faixa etaria, consequentemente
menor tempo de prética e idade inicial de pratica menor, fato que corrobora com o estudo de Oler
et al.*° no qual a idade e o tempo de prética sdo fatores que ndo influenciam na percepcéo de
resiliéncia e autoestima de atletas, bem como, em um estudo com estudantes bailarinos
concluiram que na relacdo entre a experiéncia na danca e a autoeficacia pode-se perceber que a
autoeficécia é positivamente acompanhada da experiéncia na danca, além disso, a satisfacdo com
0 desempenho na danca, quanto mais experiéncia ou tempo se encontra na danca, maior a
satisfacio®!.

Como aplicacdo pratica este estudo salienta que bailarinos enfrentam estressores fisicos
e psicologicos (riscos de lesdo, esgotamento e diminuicdo do desempenho) ao longo de suas
carreiras e esses desafios podem ser minimizados por meio de uma intervencdo proativa em
resiliéncia (fisica, emocional, cognitiva), autoeficacia e motivacao. Esses achados podem auxiliar
estudantes e profissionais da danca a melhorar seu desempenho e enfrentar as pressées inerentes
a préatica da danca.

Uma das principais limitacGes também se refere a quantidade do grupo formado pelos
bailarinos profissionais que embora tenha um nimero menor € justificado pela alta qualificacdo
dos profissionais que o caracterizam sendo uma das melhores entre as companhias e escolas de
danca do pais. Por outro lado, em uma revisdo de literatura sobre as caracteristicas psicologicas
de bailarinos verificou-se a inexistente producéo cientifica na area da psicologia abordando as
variaveis deste estudo e, principalmente, na populacdo de dangarinos. De fato, estas limitacfes
valorizam a importancia do enfoque de aspectos positivos em uma area do desempenho humano
na qual os aspectos negativos predominam.

Concluséao

Os bailarinos demonstraram altos indices de resiliéncia, autoeficacia e motivagéo sendo
que a capacidade psicologica que diferenciam os bailarinos alunos entre si é o fator de resiliéncia
relacionado a amizade, realizacdo pessoal, satisfacdo, significado de vida e na dimensdo de
autoeficécia fisica. O capacidade psicolédgica que diferenciam os bailarinos profissionais entre si
é o fator de resiliéncia relacionado a independéncia e determinacéo e na dimensao de autoeficacia
fisica, sendo que a motivacao foi a capacidade psicologica na qual ocorreu semelhanga entre os
bailarinos alunos e profissionais.

Concluiu-se que bailarinos profissionais com tempo de pratica maior demonstraram
superioridade significativa nas dimensdes de resiliéncia relacionadas a amizade, realizacéo
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pessoal, satisfacdo, significado de vida e autoconfianca, capacidade de adaptacéo a situacoes,
bem como, na autoeficacia psicologica. No entanto, tanto alunos quanto profissionais
demonstraram altos niveis motivacgéo e baixos niveis de desmotivacao para o envolvimento com
adanca o que possibilita afirmar que a danca tem um papel importante na construgéo de um perfil
psicoldgico positivo.

Sugere-se que novas investigacdes sejam baseadas em um desenho longitudinal, a fim de
obter varias medidas de resiliéncia, motivacdo e autoeficacia em diferentes niveis e momentos
competitivos. Além disso, correlagbes com outros instrumentos e a realizacdo de analise
multinivel podem ajudar a entender as correlacdes entre essas variaveis em diferentes grupos e
momentos do processo desenvolvimento da carreira de bailarinos.
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