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RESUMO

O presente estudo apresenta uma reflexdo acesuzbgiividade envolvida no trindmio saude, doengalkice, quando se
tem em mente uma pratica em Educacao Fisica cearent o ideario da Promog¢do da Saude. Aborda aypgidefreireana

e a sua utilizagdo como suporte tedrico para eatupratica quando se objetiva a promocado da s#@idepacitagdo do
individuo é o ponto-chave, e aspectos como a aatiane oempowerment sdo apontados como necessarios para a .saude
Praticas embasadas na pedagogia de Paulo Freemdmnsiderar a histéria de vida dos sujeitossge@almente quando

se pretende atuar com o envelhecimento, seriaamiewconhecer a subjetividade envolvida no proceasde e doenca,
tendo em vista a relacdo que tem sido estabelesitt® velhice e doenca. Recorre-se, entdo, as diEustuais de
Gonzalez Rey sobre o sentido subjetivo e a sulijetila.

Palavras-chave Educacéo fisica. Envelhecimento. Saude.

INTRODUGAO social de saude reducionista, especialmente em
estudos cientificos que associam esta pratica a
O momento atual € de ambiguidade: aodiminuicido de doencas e ao aumento da
mesmo tempo em que se fazem esforcos pargxpectativa de vida (ARAUJO; ARAUJO, 2000;
prolongar a vida humana, a sociedade, o EstadgARVALHO et al.,, 1996: MATSUDO:
e a familia ndo sabem o que fazer com os velho$ ATSUDO, 1992: MATSUDO et al., 2002:
considerados um problema social. No Brasil, STELLA et al., 2002).
assim como em todo o mundo, a populacdo A construcdo de sentido se deve as
idosa esta em constante crescimentqepresentacdes sociais formadas com base em
(CAMARANO, 2002), e tem ocorrido um opinies influentes, como as pesquisas
aumento na oferta de servicos e programas paidentificas, por exemplo, que sdo utilizadas
a melhora da saude dessas pessoas. como referéncia para as praticas com idosos.
A atividade fisica se enquadra nesta gamaremos entdo um cenario deficiente, no qual a
de servicos e tem sido uma das praticas maisaiide é associada a auséncia de doencas, e a
valorizadas atualmente. Nos discursos recenteﬁrética de exercicios, a um remédio para a cura,
da area de Educacdo Fisica € recorrente o papghpaz de prevenir e minimizar os efeitos do
da pratica de atividade fisica na manutencéo danvelhecimento (MATSUO, 2007).
saude na velhice. Por outro lado, € preciso Esse cenario tem estado presente na maioria
atentar para essa relacdo entre saude, doencajgs programas destinados a populacdo idosa,
velhice, pois se observa uma representacdeomo observado em sites de academias (PAES,
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2008). Nesses programas o0 objetivo é a saudenputuamente a subjetividade. Para Gonzalez Rey

tentando-se reverter 0s efeitos do(2005), é de extrema importancia o carater

envelhecimento num contexto em que velhice esubjetivo na concepcédo de sentido das pessoas,

doenca sdo tidas como sinbnimos e a salde @ois quando se constréi um determinado

entendida de forma simplista e equivocadaconhecimento, este expressa tanto a histéria do

como resultado da prética de exercicios fisicossujeito quanto as representacdes e crencas

Essa visdo, baseada no paradigma biomédica@onstruidas socialmente.

afasta-se das discussdes atuais sobre promocdo Nesse contexto insere-se o trabalho aqui

da saude (BAGRICHEVSKY; PALMA, 2005). apresentado, cujo objetivo ¢é discutir a
Especificamente no caso dos idosos, émportancia de se conhecer o sentido de saude

importante atentar para a concepcado de saudam idosos quando se pretende propor, na area de

que estes possuem, visto que o envelhecimentoleducacdo Fisica, iniciativas educacionais

a doenca estdo relacionados de tal forma quesintonizadas com a visdo atual de promoc¢éo da

por vezes, um passa a ser sinbnimo do outresaude.

principalmente quando se focalizam somente os

sinais de desgaste dos corpos (LOPES, 2000; o

UCHOA et al., 2002). EDUCACAO,FISICA “PROMOVENDO”
Enfatiza-se a velhice como doenca, mas nao SAUDE NA VELHICE

se conhece o que 0s idosos pensam sobre isso.

Alids, como sabé-lo, se é retirada dessas pessoas q Ed . Fisi b
a capacidade de pensar sobre si mesmad¥©d 0€ ucagao  risica, observa-se -a

Especificamente quando se trata da sadde nesggolrﬁsenzagao ,(sjoual do seu papel atéeladqda
populacdo, como saber o que realmente el§'€/N0ra da Saude, porem a uma visao de saude

pensa? Moscovici (1978) chamou dedue Se restringe a auséncia de doe_n(;as. Isso
representacdes sociais a compreensdo desB@Je Ser preocupante, tendo-se em vista que a
conhecimento, que se associa ao conjunto dgonstrucdo de sentido se deve a formacdo de
comportamentos e crencas, compondo o sendd€ias sociais, principalmente, por meio de
comum de uma sociedade. representacdes sociais baseadas em opinides
Segundo Gonzalez Rey (2002), quando sdnfluentes. Ndo podemos negar os beneficios da
trabalha no ambito da Educacéo - nesse caso,&ividade fisica para a saude divulgados pela
educacdo fisica para idosos - é importanténidiav nem o crescente numero de estudos
conhecer o individuo com o qual se atuacientificos que associam esta pratica a reducao
considerando-o um sujeito com uma histéria dede doencas e ao aumento da expectativa de vida,
vida e com representacdes e significados quéas € preciso compreender que néo € somente
influenciam suas acées e comportamentos. Paesse 0 papel da Educacéo Fisica.
Freire (1996), é com base na realidade dos Criticas tém sido feitas ao reducionismo da
educandos que partimos para a construgdo d@rea, tanto no periodo em que surgiu quanto
um dado conhecimento. Neste sentido,atualmente. Estas criticas se referem
especialmente em programas voltados #&rincipalmente a um olhar mais amplo sobre o
promocdo da salde, torna-se fundamentalermo salde, o qual engloba, aléem da prevencgéo
compreender o sentido de salde para seude doengas, a preocupacdo com fatores mais
participantes, uma vez que esse conhecimentgociais e subjetivos. De acordo com World
deve ser depreendido para que, associado HKealth Organization (1994), existem alguns
prética, traga significado ao educando e, assim, eequisitos  fundamentais para a saude,
compreensio de uma determinada realidade. envolvendo fatores como justica social,
Quando pensamos em um projetoequidade, educacdo, saneamento, paz, habitagao,
relacionado & aprendizagem, temos que destac&glario digno, estabilidade do ecossistema e
0 seu impacto sobre os sujeitos envolvidossustentabilidade dos recursos naturais.
Durante uma pratica de atividades fisicasHistoricamente, segundo Rosen (1994), foi apos
professores e alunos se relacionam socialment@, influéncia do sanitarista Henry Sigerist que a
interagindo como sujeitos e construindosaude passou a ter um carater multifatorial,

Nos veiculos de comunicacdo, no tocante a
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ampliando-se para além do paradigmainternalizaram, ocorrendo dificuldades na
biomédico. “operacionalizacdo” dos projetos, uma vez que
No final da década de 1940Morld Health  seus conteudos tedricos sdo mais claramente
Organization publicou uma definicdo de saude inteligiveis do que suas praticas, ocorrendo, por
com énfase no bem-estar dos individuos evezes, inconsisténcias e contradicbes nos
comunidades, sendo um ponto de partida para projetos de promocéao da saude.
entendimento da salude de uma maneira mais No caso da educacdo fisica, compreendida
ampla, e ndo mais como dependente do conceitoomo uma pratica em salde, ndo é diferente. A
de doenca. prética de exercicios fisicos frequentemente tem
N&o obstante, o conceito de saude como “esido apontada como um dos principais fatores da
completo bem-estar fisico, mental e social e nddoa salde das populagdes, e um numero
a mera auséncia de doenca” foi alvo de criticasgrescente de projetos embasados na perspectiva
e 0 termo saude passou a ser substituido pata Promo¢do da Salde desponta nos grandes
outro de dificil conceituacdo: bem-estarcentros urbanos, porém a relacdo que se
(CAPONI, 2003). Essa conceituacdo também foiestabelece é de prevencédo de doencas.
considerada, como apontou Lopes (2000), Segundo Devide (1996), sdo inegaveis seus
distante da realidade, pois dificilmente umabeneficios organicos, mas é reducionista pensar
pessoa estara, mesmo que temporariamente, eguie a atividade fisica tem somente essa
completo bem-estar, e nem por isso deixaranfluéncia, tendo-se em vista a concepcdo de
necessariamente de ter salde. Assim, bem-estaallde como plurifatorial, englobando questdes
ndo pode ser considerado um estado, mas umsicolégicas e, principalmente, sociais. O
processo, ou um meio para a realizacdo derofissional ndo deve trabalhar objetivando o
objetivos individuais e comunitarios (MATSUO, fortalecimento de apenas uma determinada parte
2007). As criticas recorrentes reforcaram ado corpo, mas do individuo como um todo.
tendéncia de se considerar a saude como umaguns autores, como Gaya (1989), acreditam
entidade plurifatorial, resultante de acdesque isso acontece porque a Educacdo Fisica,
individuais e coletivas na resolucdo decomo area de atuacdo, foi influenciada ao longo
problemas de ordem bioldgica, psicolégica edos anos por diversas instituicbes e parece nao
social (FARINATTI, 2006). ter identidade propria, pois agregou outros
Apesar das criticas quanto a conceituacdo daistemas, como 0s discursos médico e militar,
World Health Organization, um fato era certo: osem definir seu proprio papel social.
desacordo entre a visdo reducionista e cartesiana Nos programas em que se estabelece uma
de saude e doenca e uma abordagem maiglacdo entre a atividade fisica e a saude,
holistica da condicdo humana. Ficava evidentdrequentemente esta ocorre via aptidao fisica
gque a saude e a doenca dependiam das condic@ARINATTI, 2000; NAHAS et al., 1992). Em
mais gerais de vida, principalmente quando a®studo realizado por Alves et al. (2004) péde-se
taxas de mortalidade em paises emnotar que a melhora da salde dos idosos esta
desenvolvimento aumentaram  basicamenteelacionada ao desenvolvimento da aptidao
devido ao nivel de pobreza decorrente ddisica. A atuacdo profissional enfatiza os
condi¢cBes econbmicas e politicas (FARINATTI, componentes biolégicos do corpo e a sua
2006). Este fato demonstrou que o0s aspectomelhora, por meio de uma pratica meramente
socioculturais, politico-econémicos e ecolégicosmecanica.
sdo tdo importantes para a saude quanto os de Se considerarmos a Educacdo Fisica como
ordem biolégica, e devem ser pensados pela susrea eminentemente pedaglgica, as praticas
interacao. podem ser estruturadas de outra maneira,
Essa reestruturacdo do termo saude foenfatizando a capacidade humana de refletir
influenciada de maneira profunda pelo sobre si e o mundo, o que favorece a autonomia,
movimento da Promocdo da Saude e suaslemento priorizado nas novas concepc¢fes de
praticas; todavia, de acordo com Bagrichevsky é’romocdo da Saude. Além disso, € importante
Estevdo (2004), apesar da ampliacdo damsalientar que nem toda pratica de atividade
conceito, ainda ha programas e acfes que naoftsica € educacdo fisica, pois esta, quando
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compreendida como “parte da cultura humana’no educando. Segundo Freire (1996), a educacéo
vai além da mera repeticdo de movimentos éancaria ou tradicional, cujo conhecimento é
contribui para a formacdo de um aluno/clientetransferido do “ser que tudo sabe” para o “ser
critico e autdbnomo. Sendo assim, a atividadejue nada sabe”, ndo favorece a capacidade
fisica passa a ser encarada como um meio paracaitica, pois o educando recebe as informacdes
educacdo fisica, dentro ou fora do ambitosem participar da construcdo desse novo
escolar (FERRAZ et al., 2004; GEREZ et al.,conhecimento. Na proposta de Paulo Freire, o
2007). educador deve propiciar o didlogo na sala de
Autonomia é compreendida aqui como aaula, e o conhecimento € construido
capacidade de se autogovernar e decidimutuamente, com base na reflexdo e nas
conscientemente sobre as proprias acdes, a partiivéncias dos seus educandos. Nesse sentido
da reflexdo sobre si e sobre o0 mundo. Asurge a tarefa importante do professor: favorecer
autonomia € frequentemente associada @ consciéncia critica e, assim, a autonomia do
independéncia fisica e, se acreditarmos nestseu aluno.
associacdo, ndao poderemos afirmar que um Diante dessas consideracdes, uma pedagogia
deficiente fisico ou um idoso com limitacbes da autonomia na Educacdo Fisica deve
podera ser autdnomo, pois é dependente fisic@womprometer-se com uma acao educativa que
O individuo autbnomo é capaz de, com base emdo somente transmita conhecimentos sobre os
escolhas conscientes, tomar decisfes que partecomponentes bioldégicos do corpo, ou a pura
de seus valores sociais e de suas necessidadepeticdo de movimentos, mas possibilite a
individuais, levando em consideracdo aliberdade de discussdo do ser que esta inserido
responsabilidade para com o meio em que viveno mundo em sua totalidade. A educacdo deve
podendo ter ou n&o independéncia fisicaser o objetivo primordial da Educacédo Fisica e,
(FARINATTI, 2000; CZERESNIA, 2003; para tanto, faz-se mister favorecer a reflexdo do
FREIRE, 2003). praticante, uma vez que a mera execucado de
Para favorecer a autonomia, na concepcaexercicios lhe tira a capacidade humana de
da Promocdo da Saude, é necessaria gefletir, apontam Silva Janior et al. (2006).
capacitacaogfnpower ment) dos individuos e das Dessa forma, os ganhos em aptidao fisica
comunidades por meio de acdes educativasdo poderiam ser considerados 0s principais
(CZERESNIA, 2003). Assim, a perspectiva objetivos de um programa de Educacdo Fisica
educacional coerente para uma educacdo paraeambasado nos ideais da Promocdo da Saude,
autonomia encontra em Paulo Freire umpois a pratica ndo é um fim em si, mas um meio
alicerce, pois, para esse educador, aprendgrara que as pessoas conhecam e aprendam suas
criticamente é, em suma, formar autonomia. limitacbes e potencialidades, facilitando o seu
A Pedagogia Freireana, também conhecida&ngajamento em tais praticas e ajudando o
como Pedagogia Libertadora, propicia aprocesso de desenvolvimento também em outras
participacdo ativa do educando durante odimensGes de sua vida (GEREZ et al., 2007;
processo de constru¢cdo do conhecimento. ESSAELARDI, 2003).
perspectiva desenvolve a educacdo como pratica Para Gerez et al. (2007), o profissional de
da liberdade, que, segundo Freire (2003), &ducacdo Fisica frequentemente nédo facilita a
premissa para a autonomia. autonomia dos seus alunos, pois 0s obriga a
Para Freire (1996, 2003), por meio dafazer atividade fisica por acredita-la
educacdo é possivel transformar a sociedade efundamental. Quando se trabalha no sentido de
que vivemos. Para isso, o professor devdavorecer a autonomia é preciso que as pessoas
favorecer a autonomia do seu aluno, através ddescubram a importancia da atividade fisica e
acles gue valorizem a reflexdo e a capacidaddecidam fazé-la, pois o papel do profissional da
critica, levando-o a refletir sobre quem é elesaude e, principalmente, do educador em saude,
mesmo, a sociedade em que ele vive e, assincomo é o caso do educador fisico, € mostrar que
capacitar-se para gerar mudanca. a salde é um valor humano, um valor da vida,
N&o obstante, importa salientar que ndo éim valor coletivo, e que a preocupagcdo do
qualquer educacdo que desperta essas qualidadesdividuo com sua saude é fundamental.
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A educacado fisica enquanto estratégia depode auxiliar na promoc¢ao da saude do idoso,
educacdo em saude, principalmente no caso dgwopiciando-lhe a aprendizagem de novos
idosos, pode estruturar-se a partir de praticas emonhecimentos com relacdo a sua salde, suas
que eles aprendam sobre salde e a se conheceapacidades e limitacdes, além de reconhecer
discutam as atividades e suas implicacbes e envelhecimento como um processo natural.
compreendam de maneira critica o que fazemCom isso a Educacéo Fisica pode modificar a
Dessa forma, poderdo optar pelo que julgamatitude dos idosos quanto a velhice e
necessario para a sua saude, demonstrandavorecer sua autonomia, algo fundamental,
posicionamento critico (VELARDI, 2003). segundo Neri (2004), para um envelhecimento

Quanto aos idosos, é importante destacabem-sucedido.
que o potencial humano para o desenvolvimento
ndo termina com a velhice e que é
imprescindivel o educador acreditar na incluséo A SUBJETIVIDADE NO PROCESSO
do idoso, conforme aponta Freire (1996), pois EDUCATIVO: O SENTIDO DE SAUDE
somente assim suas praticas nao serdo PARA IDOSOS
assistencialistas, nem serdo realizadas apenas
com o propadsito de diminuir as perdas dessa fasl%v

d;oa/éllda. Clgmo“:nfz:ljtlzam~ Ca,chlone © I\Ier'sociedade como entidades inseparaveis que se

( L 3 le ucar(];ao € um ?rocesjotransformam mutuamente. Entender o fenémeno

Codntmuqdw,\,” 0 pelo ser humano ao fongo epsicolc’)gico como de carater subjetivo significa

to ?Jawbell:"lh 2007 . associa-lo ao carater social e historico, bem
acob Filho ( ) menciona em seu teXtocomo compreender a sua natureza complexa.

a importancia de se manter informado o
mp . : O autor descreve subjetividade como
continuamente, mesmo na velhice, visto que a

Para Gonzalez Rey (2005), a subjetividade
orece 0 entendimento do sujeito e da

“velhice «_asté na modal_”, e com iss_o uma gama [.] um sistema complexo de
de servicos tem sido oferecida a esta significaces e sentidos subjetivos
populacdo e, frequentemente, sdo impostas produzidos na vida cultural humana, e
aos idosos condi¢cbes determinadas pelos mais ela se define ontologicamente como
jovens. Segundo o autor, ndo somente a diferente dos elementos sociais,
informagdo é importante, mas também a biologicos, ecoldgicos e de qualquer
tomada de decisdo de acordo com as suas outro tipo, relacionados entre si no
experiéncias e expectativas futuras com base complexo ~ processo  de  seu

desenvolvimento (GONZALEZ REY,

no conhecimento que o individuo tem sobre si 2002, p. 36-37).

e 0 mundo, pois assim ele estara agindo

autonomamente. Vale ressaltar que, embora esta énfase no

S_antos € PE’”e”"ﬁ‘ (2005) acreditam que SSndividuo traga a ideia da subjetividade
03 |dqsos nao tiverem sua ?uwnom'arelacionada a um fenbmeno individual,
favorecida, acabam se tornando ‘massa dgsqn;a1e; Rey (2002, 2003, 2005) deixa claro
manobra’, dependentes do que a sociedade e suas obras que a subjetividade é um sistema

familia acham importante para eles. Deaomplexo, produzido individual e socialmente

acordo cgm es§es autorets,lgs_ pratlgas de sa & maneira simultanea. O autor divide-a em duas
€ a educacao geronto oglcat evem S's‘categorias: subjetividade individual e
preocupar com a manutencao Ousubjetividade social.

desenvolvimento da autonomia na velhice, A subjetividade individual € construida nédo

para que se descontrua a visao de que N&bmo a internalizacdo do social, mas como

velh|f:e_bas_ta amenizar -as perdas_ € t?rconstituigéo subjetiva individual, a partir da
paciéncia diante da iminéncia da finitude

histéria da pessoa que, estando na sociedade,
(SANTOS; PORTELLA, 2005, p. 38). 1storl P qu I

L ! influencia-a e é por ela influenciada.
A autonomia é necesséaria para que se

tenha qualidade de vida apesar das limitacdes A subjetividade se produz em espacos
da velhice. A Educagédo Fisica, dessa forma, sociais  constituidos  historicamente;
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portanto, na génese de toda aum elemento externo se torne sentido e
subjetividade individual estdo os sjgnificado para o individuo é preciso que se
espagos  constituidos  de  uma jntegre as suas configuragdes subjetivas, as
determinada subjetividade social que g,,5i5 s&0 constituidas pela sua histéria de
antecedem a organizagdo do SUjeitoiy- * Freire (1996), em seu liviBedagogia
psicolégico concreto, que aparece em . . N
sua ontogenia como um momento de da Al_Jtonomla, retratou a importancia do
um cenério social constituido no curso '€SPeito aos saberes do educando e escreveu
de sua prépria histéria (GONZALEZ due, além de respeitar os saberes socialmente
REY, 2003, p. 205). construidos, é importante utiliza-los para que,
associados ao ensino dos conteudos, fagcam
E importante destacar que, de acordo consentido para o aluno.
esse autor, a subjetividade social ndo € a soma No caso dos idosos, por sua longa histéria
das subjetividades individuais. Segundode vida e por estarem vivendo a experiéncia do
Gonzalez Rey (2005, p. 24), envelhecimento, com suas marcas e
preconceitos, a educacdo a ser oferecida deve
[...] subjetividade social apresenta-se favorecer-lhes a reflexdo sobre quem s&o e sobre
nas representagdes sociais, nos mitosg realidade em que se inserem, para que a
nas crencas, na moral, na sexualidade o andizagem possa ser subjetivada e, assim,
nos diferentes espacos que vivemos etC., o andida (no sentido de assimilada).
e, esta atravessad_a pelos d|sc_ursos € Acredita- bieti
producdes de sentido que configuram . . . credita-se que os ~processos subjetivos se
sua organizacio subjetiva. iniciam com a vida, e ndo abruptamente com a
velhice. Tais processos subjetivos sdo singulares

Considerando a subjetividade social e a0 sujeito e, desta forma, cada individuo vive de

individual como partes de um mesmo sistema, dorma unica as modificacdes decorrentes do
autor apontou qgue as produgﬁes de sentido SwvelheCimento. Neste Sentido, a forma como
formadas pelas contradicbes entre esses dofda pessoa constitui subjetivamente suas
niveis de organizacdo, que participam,mudancas corporais ndo se inicia na velhice,
simultaneamente, do desenvolvimento dosMas no desenvolvimento da sua vida.
sujeitos e da sociedade. Desta forma, a Para complementar a ideia destacada por
subjetividade social e a individual ndo sdoGerez etal. (2007) podem-se utilizar as ideias de
separadas, e se relacionam, mas em “momentdsrnandes (2003) sobre o fato de que os saberes
diferentes de um mesmo sistema” (GONZALEZ construidos sdo fundamentais para a educagao
REY, 2004, p. 145). O individuo produz relativizar o contexto do conteudo trabalhado.
sentidos subjetivos durante sua histéria de vidalEsta autora afirmou, ainda, que o contexto
organizando-se e reorganizando-se  eneducacional ndo se limita a escola e, neste
configuraces subjetivas. Sentido subjetivo ésentido, cabe estender a visdo as praticas de
definido pelo autor como uma atividade educacdo em saude, como é o caso da Educacéo
organizada pertencente a prépria subjetividadé-isica para idosos.
individual, cujos processos simbdlicos em geral, No tocante a educagdo em saude, para
bem como as emocdes e os significados, saGazzinelli et al. (2005), o trabalho educativo
integrados, porém cada elemento ndo determindeve enfatizar os saberes do senso comum,
0 outro, mesmo que possa ser evocado por essensiderando o0 sujeito em sua totalidade e
outro. valorizando seus principios e valores para a
Gerez et al. (2007) afirmaram que em ummudanga de atitude em relagdo a sua saude. A
processo de ensino-aprendizagem, como é &ducagdo em Saulde, para estes autores, deve
caso da Educacao Fisica, é necessario refletpartir da construcdo compartilhada de
sobre a realidade em que se estirido, para conhecimentos, evidenciando a subjetividade
gue o conhecimento seja subjetivado. Umdos sujeitos, algo preconizado por Freire e Shor
novo conhecimento precisa estar associado ad986) quando afirmam que, para a educagdo
configuracbes subjetivas anteriores pararumo a autonomia dos individuos, ¢é
produzir novos sentidos subjetivos. Para quamprescindivel compreender os pensamentos, as
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ideias e as opinides construidos eecondmica e socialmente, gera preconceitos.
compartilhados pelas populacgées. Nota-se, entdo, mascarando esses possiveis
Em se tratando de praticas em saude, torngreconceitos, uma ampliacdo nos termos para
se fundamentalmente relevante reconhecer designar velhice, tais como: adulto maduro,
sentido atribuido a saude, visto ser este a@doso, melhor idade e, o mais comum,
conhecimento cientifico em questdo quando s¢erceira idade. Neri (2001) salientou que é
trabalha no ambito da Promoc¢do da Saude pdmportante saber as razbes de se utilizarem
meio da pedagogia freireana. Especificamentéais termos, pois o problema n&o estd na
no envelhecimento, Lopes (2000) enfatizou apalavra em si, mas sim, no eufemismo,
importancia do conhecimento acerca do temalisfarcando o estigma que carrega o
Salde, considerando-se a relacdo que senvelhecimento.
estabelece entre doenca e velhice. Outra autora Em um estudo realizado por Matsuo
que aborda este assunto é Santos (2001), a qu@&007) foi possivel observar a subjetivacao
afirma em sua tese que a salde, para os idosanvolvida nas concepc¢fes de saude e doenga
tem um sentido de construcdo da vida, pois pona velhice. O objetivo da pesquisa era
vezes velhice e doenca sdo percebidas comconhecer o sentido de saude em idosos e
sinbnimos. relatou que esse conceito se associa as
Na velhice o processo de perdas e decliniosubjetivacdes adquiridas atraves da
€ evidente, e em nossa sociedade a subjetivac@xperiéncia do envelhecimento. As idosas
dessa fase da vida é equivalente a doenc¢subjetivaram a ideia de saide como auséncia
Estabelecer essa associacdo da velhice comde doencas, pois para elas a doenca foi
doenca e acreditar que ndo é possivel existiencarada como algo incapacitante e, nesse
desenvolvimento nesta fase se traduzem wngaso, a sensacdo de serem consideradas
uma visdo preconceituosa do envelhecimentoincapazes e, assim, serem excluidas
porém é exatamente o que esta enraizado rgPcialmente, aparece como uma configuracgéo
subjetividade social. E importante salientar quesubjetiva fortemente vinculada ao sentido de
tal visdo ndo ocorre somente nas conversa§alde. Em uma sociedade capitalista e
cotidianas, mas principalmente nas pesquisas ‘dtilitarista como esta em que vivemos, a
nas praticas. perda da capacidade de produgéo € encarada
Um estudo realizado por Uchda et al. (2002)cOMo um problema social, dai a associagéo
no interior de Minas Gerais mostrou exatamentél@ doenca com a incapacidade.
que esta visao negativa da velhice é a relatada pel Nesta pesquisa também foi possivel
literatura. Os autores, nesse estudo, concluirem qiP€rceber que as idosas entrevistadas, como
a visdo externa negativa é afirmada pelo ideaff@m ainda ativas socialmente e receavam a
produtivista do capitalismo, gerando um sentido d&xcluséo social, néo se consideravam velhas,

improdutividade dos idosos, e, conforme afirmouP0is isto se vinculava, segundo elas, a ideia
Santos (2001, p. 43), de doenca, portanto, de incapacidade.

Acreditavam ndo  se encaixar na
[..] ai que reside o eixo central das representacdo social de velho associada a
conotacGes negativas do Ser Velho emalgo negativo e descartavel, e se adjetivavam
nossa sociedade. Em realidade, € essgomo jovens, por terem alegria e vontade de
'improdutividade'. e 0 que elfa. viver.
representa, ampliada em termos sociais g ndo Debert (1998), as fases da vida,
e psiquicos, como impotente, n&o : ~ , .
criativo, declinante, que da sentido entre elas a veIh|c~e, sao criadas soqlalmente,,
definitivo, inexoravel da velhice em na representagcdo da nossa sociedade ha
nossa cultura. atitudes e comportamentos ditos normais
para cada categoria etaria. Corroborando
A autora complementou que a estas ideias, Neri (2001) complementou que
negatividade da velhice é similar aa idade influencia a expectativa de
depreciacdo da condicdo de estar doente ndesempenho quanto a ocupagdo das pessoas
sentido de ser incapaz de trabalhar, o quee a atitude em relagdo aos idosos. Por
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exemplo, em relacdo ao trabalho, a atitude CONSIDERAGOES FINAIS

mais comum é a de considera-los incapazes.

Como afirmou a autora, existem papéis e A0 acreditarem que durante a velhice ha

comportamentos adequados para cada idadélm potencial de desenvolvimento e que €

e durante o envelhecimento espera-se que odecessario estimula-lo para que se tenha boa
idosos parem de trabalhar, pois é a épocgualidade de vida apesar de limitacGes, os
imposta para a aposentadoria. Muitos idosorofissionais da area de Educacdo Fisica
ndo se consideram velhos exatamente poprecisam desmistificar, especialmente junto

ndo apresentarem as caracteristicas ditag0s idosos, a premissa de que

“normais” para esta faixa etaria. A envelhecimento significa doenca e de que
desvalorizacdo do idoso, além de basear-s8do € possivel haver desenvolvimento nesta
nos esteredtipos ja citados anteriormentefase. Isto se torna imprescindivel se o

também fortalece a ideia de que noenfoque for entender a area como

envelhecimento ndo ha possibilidade deeminentemente educacional, cujo objetivo

desenvolvimento. Estes rétulos saoseja desenvolver o0s conhecimentos, o0s
reforcados pela Psicologia Desenvolvi-valores e o0 posicionamento critico dos

mentista do século XIX, que declara haverindividuos.

crescimento na infancia, estabilizacdo na  Desta forma, uma perspectiva
fase adulta e declinio na velhice (NERI, educacional coerente com o ideario da
1995). Promocdo da Saude, a fim de favorecer a

Para Minayo (2006), o termo salde autonomia do educando, deve se preocupar
reflete  conhecimentos, experiéncias ecom a subjetividade envolvida no processo
valores dos individuos e coletividades, sendade aprendizagem. No envelhecimento, que a
considerado pela autora como umaconstrucdo social associa a doenca, o sentido
construgcdo social. Se os idosos acreditande saude deve ser compreendido, para que a
que velhice é sinbnimo de doenca, buscardgonstrucdo do conhecimento seja realmente
praticas de salde para reverter os efeitos deficaz. Com sua associacdo a configuragéo
envelhecimento, fendmeno que ja vemsubjetiva, o conhecimento passa a ser
ocorrendo. Os idosos negam, entdo, asignificativo nas praticas em salde,
velhice, fugindo do preconceito enraizado noauxiliando os idosos na aprendizagem sobre
imaginario social. As praticas que trabalhamsa(de, no autoconhecimento, no
no ambito da Promogdo da Saude precisamgntendimento sobre as atividades e suas
conhecer esse sentido atribuido pelos idosoSmplicaces, e na compreenséo critica sobre
em relacdo tanto a sua saude quanto a@ que fazem, no sentido de poderem, optar
processo de envelhecimento. pelo que julgarem necessario para sua salde.

Com base nesta discusséo, entendemos a A subjetividade esta presente nos seres
importancia de se reconhecer o s_ent_ido d&,umanos e a Educacdo Fisica precisa
saude, doenca e enyelhecer dos 'nd'V_idUO%,ompreender isso. Especificamente  no
com quem se atuard. Conhecendo-se isto Envelhecimento, as praticas em sadde

potsstl)vclsl propor |ntervefr_1goes ~para ajutqlar Erecisam ir além do carater puramente
estabe’ecer novas configuracoes e retirar a,, 54,0 e bioldgico. A Educacdo Fisica

ideia de negatividade da velhice. Uma vez o N 8

= gauvi : ~pode e deve auxiliar na Promoc¢ao da Saude
gque nao se consideram velhos, nos idosos a . o .

. ~ o idoso, facilitando a aprendizagem de
acreditam nas suas perdas, nao veem

: . . .novos conhecimentos com relacdo a sua
necessidade de autocuidado com a proprlg'aude suas  capacidades e glimita Ses
saude. Associar as praticas em Promocéao d ’ P OEs,

Salde com o sentido de satde atribuigd€conhecendo o envelhecimento como um
pelos idosos pode favorecer, entdo, oP"OC€SSO natural, modificando suas atitudes

autocuidado e. com isso. a autonomia e &M relacao a velhice e favorecendo, assim, o
empower ment. autocuidado e a autonomia destes sujeitos.
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THE MEANING OF HEALTH AND ITS IMPLICATIONS FOR THE PRACTICE OF P HYSICAL EDUCATION
IN ELDERLY

ABSTRACT

This paper presents a discussion about the subfgdtivolved in the triad of health, disease athdl @ge, when aiming to a
practice in Physical Education consistent withitteals of Health Promotion. It draws on Freiriamlagogy and its use as a
theoretical support for the practice when the abjeds Health Promotion. The empowerment of thdiviidual is the key
point, and issues such as autonomy and empoweranenidentified as necessary for health. PractiGsed) on Paulo
Freire’s pedagogy should consider one’s life histord, especially when it is intended to deal vétfing, it would be
relevant to know the subjectivity involved in héakind disease, considering the relationship thatb®en established
between age and disease. Therefore the need td t@e<Bonzalez Rey’s current discussions about stilsge meaning and

subjectivity.
Keywords: Physical education. Aging. Health.
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