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RESUMO

Jogos e brincadeiras sdo estratégias para auxiliar no desenvolvimento cognitivo do publico infantil. Contudo ainda existem
lacunas sobre os efeitos e associagdes dos jogos e brincadeiras ativos na cognicéo de criancas. Assim, o objetivo é sintetizar
a influéncia dos jogos e brincadeiras ativos na cognigao de criangas. As bases de dados foram: Lilacs, PsycINFO, Pubmed,
Scielo e Scopus. Foram incluidos artigos com delineamento observacional ou experimental. A qualidade dos artigos foi
avaliada com a RoB 2. Cinco estudos foram incluidos seguindo os critérios de elegibilidade. Todos os estudos apresentaram
delineamento experimental, dois realizados de forma cronica e trés de forma aguda. Trés estudos apresentaram efeitos
positivos dos jogos e brincadeiras na atencéo, tempo de reacéo e fungdes executivas: controle inibitorio, raciocinio légico,
fator verbal, fator numérico, fator espacial e inteligéncia geral. Quanto a qualidade metodoldgica dos estudos é necessario
melhor descrigéo e utilizagdo do processo de alocagéo da randomizacdo, maior cuidado na analise de dados e evitar miltiplas
avaliagOes para uma variavel. Conclui-se que jogos e brincadeiras ativos podem gerar efeito positivo para a atencéo e
fungdes executivas de criangas. Mais estudos sdo necessarios para compreensao da relagdo de parametros como intensidade,
duracdo e tipos de atividades com a cogni¢&o.

Palavras-chave: Jogos e brinquedos. Cognicdo. Crianca.

ABSTRACT

Play and games are a strategy to assist in the cognitive development of children. However, there are still gaps about the
effects and associations of active play on children's cognition. Thus, the goal is to synthesize the influence of active games
and games on the cognition of children. The databases were: Lilacs, PsycINFO, Pubmed, Scielo and Scopus. Articles with
observational or experimental design were included. The quality of the articles was evaluated with RoB 2. Five studies were
included following the eligibility criteria. All studies had an experimental design, two performed chronically and three
acutely. Three studies showed positive effects of games on attention, reaction time and executive functions: inhibitory
control, logical reasoning, verbal factor, numerical factor, spatial factor and general intelligence. Regarding the
methodological quality of the studies, it is necessary to better describe and use the randomization allocation process, be
more careful in data analysis and avoid multiple evaluations for one variable. It is concluded that active games and games
can generate a positive effect for the attention and executive functions of children. Further studies are needed to understand
the relationship of parameters such as intensity, duration and types of activities with cognition.

Keywords: Play and playthings. Cognition. Child.

Introduction

A pratica de jogos e brincadeiras € uma vivéncia muito presente na infancia e temum
papel importante no desenvolvimento de criangas!. Durante essas atividades, diversos
estimulos motores podem ser proporcionados ao praticante (ex: andar, pular, chutar, correr,
rolar), o que contribui para o desenvolvimento motor das criangas?. A interagdo entre
habilidades motoras e fungdes cognitivas, como a exploracéo tatil ou desafios de controle
postural, também estimula o Sistema Nervoso Central®. Além disso, o estimulo social é uma
presenca constante nos jogos e brincadeiras, uma vez que as criangcas estdo sempre em
comunicagcéo e interagindo devido aos objetivos e estratégias das atividades®.
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Assim, os estimulos advindos da prética dos jogos e brincadeiras podem auxiliar no
processo de desenvolvimento integral na infancia no ambito da cognigdo, motricidade e
afeto®. Entretanto, atualmente é perceptivel cada vez menos a préatica do brincar no publico
infantil, devido a fatores como falta de seguranca, escassez de espacos para brincadeiras e
consequentemente, isso pode influenciar a satide mental®.

Por outro lado, pesquisas tém utilizado jogos e brincadeiras de varias formas, com
diferengas quanto a sua abordagem e finalidades, porém com o intuito de entender as
possiveis contribuicbes para a vida das criangas. Assim, podemos destacar sua aplicagdo em:
Terapia cognitiva; Estratégia de ensino para contetdos escolares; Jogos eletrdnicos ativos;
Avaliacdo comportamental; Prética de atividade fisica’2°.

Os jogos e brincadeiras ativos no qual promove a pratica de atividade fisica podem
ser definidos como uma atividade fisica que auxilia no gasto energético, geralmente é
praticada em ambiente aberto, promove o divertimento e deve ser praticada em qualquer
intensidade®*.

Atualmente € um contetido base para a formacgéo de criancas e adolescentes e uma
pratica de atividade fisica recomendada diariamente com intensidade moderada a vigorosa
pela Organizagdo Mundial de Saiude (OMS)'?. Ademais, sua pratica seja através do
playground no ambiente escolar, seja na educacgéo fisica escolar ou em intervencdes, pode
ser importante para aumentar os niveis de atividade fisica de criangas e impactar
positivamente na satide como um todo®2,

Silva e colaboradores!* observaram que os jogos e brincadeiras de oposicdo com
intensidade de moderada a vigorosa foram capazes de beneficiar a atencdo visual e
desempenho escolar de criancas. Somado a isto, intervencbes que possam favorecer um
ambiente escolar mais ativo e diminuir o comportamento sedentario a partir da atividade
fisica (jogos, break, esportes, atividades motoras), podem impactar positivamente nas
funcbes cognitivas (como a memoria, a atencdo e a motivacdo) e potencializar o
desenvolvimento de circuitos neurais complexos e conexdes sinapticas?®.

Algumas hipoteses neurofisioldgicas foram postuladas para explicar as possiveis
alteracdes da atividade fisica e de sua intensidade (de moderada a vigorosa), assim podemos
especular que os jogos e brincadeiras ativos: 1) o aumento do fluxo sanguineo cerebral; 2) o
aumento do processo de neurogénese 3) 0 aumento do processo de angiogénese; 4) uma
maior expressao do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF); 5) uma maior ativacao
elétrica do cortex cerebral; 6) uma maior ativacao de neurotransmissores; 7) uma melhora da
estrutura cerebral*®!’,

Apesar de serem observados achados sobre os beneficios dos jogos e brincadeiras
para criancas, até onde se tem conhecimento, ndo foi identificada nenhuma revisao
sistematica sobre a influéncia dos jogos e brincadeiras ativos na cognicdo de criancas,
levando em consideracdo estudos observacionais e experimentais. Neste sentido, o presente
estudo tem como principal finalidade sintetizar a literatura cientifica sobre a influéncia dos
jogos e brincadeiras ativos na cognicdo de criancas.

Métodos

Estratégias de busca e selecdo

A presente revisdo sistematica foi realizada seguindo as diretrizes do The Preferred
Reportingltems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A revisdo foi
registrada e publicada no PROSPERO (CRD42021239900).

As bases de dados utilizadas nesta reviséo foram: Lilacs, PsycINFO, Pubmed, Scielo
e Scopus. Os termos empregados na busca foram estruturados a partir dos seguintes blocos:
1° bloco (play, “play and game”, “play and playthings”, “active play”, “pretend play”,
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“free play”, “risky play”, “outdoor play”, “creative play”, “unstructured play”, “outdoor
time”); 2°bloco (children, schoolchild, infant, kid, toddler, youngster); 3°bloco (cognition,
“cognitive function”, “executive function”, attention, memory, motivation). A estratégia de
busca de artigos nédo teve data estabelecida como parametro para inclusdo de artigos e o
processo foi encerrado no dia 25 de abril de 2021.

A estratégia de busca foi estabelecida por blocos, utilizando o operador booleano
“OR” com intuito de separar os termos e seus respectivos sinonimos. Para a jungdo de todos
0s blocos foi utilizado o operador booleano “AND”. Nao foi utilizado filtro durante o
processo de busca nas bases de dados.

Os artigos encontrados nas bases de dados deveriam apresentar os descritores pelo
menos no titulo, no resumo ou nas palavras-chave para que o material fosse integrado a
revisdo para na etapa de selecdo. Todo o processo de busca, selecdo e avaliagdo dos artigos
foirealizada por pares, de forma independente sem contato e consulta entre pesquisadores.
Ao final de cada etapa do processo de verificacdo as divergéncias em relacdo a inclusdo ou
exclusdo dos artigos foram deliberadas a partir de um terceiro pesquisador. Artigos
identificados a partir das referéncias, que se enquadrassem nos critérios de elegibilidade
foram incluidos na revisao.

A primeira etapa da selecdo foi a busca nas bases de dados. Apos a realizacdo deste
processo, ocorreu 0 armazenamento dos dados referentes a cada base de dados no programa
Endnote x9. Na sequéncia, foi realizada a conferéncia de estudos duplicados e em seguida 0s
dois autores realizaram a leitura dos titulos e resumos dos artigos com intuito de verificar se
estavam dentro dos critérios de inclusédo. No caso de divergéncia entre os dois autores para a
selecdo de algum estudo, realizou-se a conferéncia pelo terceiro autor. Apds a aprovacao dos
artigos de acordo com os critérios de inclusdo, a leitura foi realizada na integra. Para os
artigos excluidos, foi indicado o motivo a partir dos critérios de incluséo e exclusdo citados
anteriormente.

Critérios de elegibilidade

Foi adotado como critério de incluséo: todos os estudos que investigaram a associacéo
e/ou efeito dos jogos e brincadeiras ativos nas funcbes cognitivas de criancas; estudos que
utilizaram os jogos e/ou brincadeiras ativos como uma das estratégias de intervencao; estudos
quantitativos com delineamentos observacionais e experimentais; estudos com seres
humanos com idade de 3-12 anos; estudos enquadrados dentro da estratégia PICOS
(Population, Intervention, Comparator, Outcomes e Study Design).Os critérios de exclusdo
foram: estudos que investigaram a influéncia dos jogos eletrdnicos na cogni¢do; jogos e
brincadeiras que ndo se caracterizaram como atividade fisica; livros, artigos de revisdo,
dissertacdes e teses; estudos que nao avaliaram fungdes cognitivas; estudos que ndo
abordaram como estratégia de intervencdo 0s jogos e brincadeiras.

Apos as etapas ja mencionadas foram extraidas e registradas informacdes sobre ano
de publicacdo, local do estudo e caracteristicas das criangas (idade, sexo, numero de
participantes). Em relacdo as caracteristicas da intervencdo/exposicdo foi extraido o tipo
(agudo ou cronico), duracdo, atividades e intensidade dos jogos e brincadeiras ativos.
Somado a isto foram identificadas as variaveis e medidas objetivas das funces cognitivas.
Sobre os resultados dos estudos incluidos na revisdo o valor de p e o tamanho de efeito foram
obtidos. Por fim foram realizadas a analise da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos
na revisdo. Todas as etapas, bem como a construcao do fluxograma, e as anélises no decorrer
da revisdo foram realizadas de acordo com a normativa do PRISMA- P,

Avaliacéo da qualidade
A Revised Cochrane risk-of-bias tool for randomizedtrials (RoB 2) foi a ferramenta
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utilizada para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos'®. A RoB 2 é destinada a avaliar
0 risco viés de ensaios randomizados através de cinco dominios (1 - viés decorrente do
processo de randomizacdo; 2 - viés devido a desvios das intervencdes pretendidas; 3 - viés
devido a dados de resultados ausentes; 4 - viés na mensuragdo do resultado; 5 - viés na selecdo
do resultado relatado). Cada dominio da RoB 2 possui perguntas de sinalizagdo responsaveis
pelo julgamento de risco de viés do estudo analisado. Trata-se de perguntas objetivas e suas
opcoOes para resposta sao: (1) Sim; (2) Provavelmente sim; (3) Provavelmente néo; (4) Né&o;
(5) Nenhuma informacé&o. Este processo foi realizado por pares e caso houvesse alguma
divergéncia entre os dois autores o terceiro autor seria consultado.

Resultados

No presente estudo apds a busca nas bases dados foram identificados 3.812 artigos.
Apos a verificagdo dos artigos duplicados levando em consideracdo titulo, autor e ano de
publicacdo, foram excluidos 844 estudos duplicados. Assim, 2.968 foram selecionados para
a leitura do titulo e resumo, sendo excluidos 2.927 estudos que ndo atenderam a estratégia
PICOS e os critérios de inclusdo da revisdo. Para a etapa de leitura na integra foram
contabilizados 41 artigos. Apoés a leitura e analise seguindo os critérios de elegibilidade foram
excluidos 37 estudos, restando quatro. Por fim um artigo foi incluido a partir das referéncias
totalizando cinco incluidos na revisdo e na analise de qualidade (Figura 1). Dentre esses
estudos, trés tinham como delineamento Ensaio Clinico Randomizado Crossover (ECRC)
todos verificando o efeito dos jogos e brincadeiras de forma aguda em parametros
cognitivos?®?2, Os outros dois estudos tinham como delineamento Ensaio Clinico
Randomizado (ECR) verificando o efeito de forma cronica. Cabe ressaltar que nenhum
estudo com delineamento observacional estava dentro dos critérios de elegibilidade da
revisao.
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Artigos identificados nas bases de dados (n = 3.812)
Lilacs (n=191)
PsycINFO (n= 446)
Pubmed (n= 1404)
Scielo (n= 104)
Scopus (n= 1667)

Identificacao

— | Referéncias duplicadas (n= 844)

v

Artigos selecionados para leitura do titulo/resumo (n = 2.968)

Artigos excluidos com base na pergunta
PICOS e critérios de excluséo (n = 2.927)

v

] L Triagem

Artigos em texto completo avaliados para elegibilidade (n=41)

Artigos em texto completo excluidos, com justificativa (n =37)

Estudo de protocolo (n=1)
Nao se enquadra no delineamento (n=2)
Jogos e brincadeiras que n&o se caracterizaram como
» | atividade fisica (n=17)
Estudos que ndo avaliaram nenhum parametro cognitivo
(n=8)
Estudos que ndo abordaram como exposi¢cdo os jogos e
brincadeiras (n=7)
Nao atenderam a faixa etaria (n=2)

Elegibilidade

Estudos incluidos a partir das referéncias (n =1)

|

Estudos incluidos para analise de qualidade (n =5)

|

Estudos incluidos na revisdo (n = 5)

Incluidos

Figura 1. Fluxograma das etapas segundo PRISMA

Fonte: Os autores

No que se refere as caracteristicas dos participantes, todos os estudos incluidos foram
realizados com criancas com faixa etaria entre 4 a 12 anos de ambos 0s sexos. Contudo,
apenas no estudo de Mezghanni et al.?? ndo foi mencionado o sexo dos participantes.

Sobre 0 nimero total de participantes dos estudos incluidos nesta revisdo variou de
27 a 460, destacando-se os estudos de Sanchez-Lopez et al.> e Pesce et al.?* que apresentaram
uma amostra maior do que os outros estudos devido a ambos o0s estudos terem adotado como
delineamentoensaio clinico randomizado com formato cluster.

Todos os artigos incluidos nessa revisdao tém como delineamento ensaio clinico
randomizado como observado na Tabela 1, com finalidade de investigar o efeito dos jogos e
brincadeiras no sistema nervoso central. Nesse sentido no que se refere as caracteristicas da
exposicdo, dois estudos apresentaram duracdo/tempo de exposicdo de forma crdnica no
formato cluster?®2* e trés apresentaram caracteristica aguda?®-22,
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Tabela 1. Informagdes metodoldgicas dos estudos incluidos na revisdo que investigaram a
influéncia dos jogos e brincadeiras ativos na cognicdo de criancas.

- ~ Variaveis
Autor, ano Exposicédo Comparacéo cognitivas
. ) - L . . o..  CI, fMRI Anélise
EFRAIM et al., 2021 Tlpo_. Agu.do, Dura(_;ao. 3_h, Tlpo_. Agu.d_o, Duracéo: 3h; funcional do
(ECRC) Athld_ade. Jogos ativos, jogos AtIVIdE,id_e. jogos cérebro das
esportivos; Intensidade: NI. sedentarios; Intensidade: NI.

regides cerebrais.

Tipo: Cronico; Duragdo: AF 1 ano,

3x por semana, 60 minutos;

Atividade: Jogos tradicionais de Tipo: Cronico; Duragdo: 1
recreio, jogos esportivos, jogos ano;

para o desenvolvimento de Atividade: Sem intervengéo
habilidades motoras, Intervencdo  (rotina escolar normal);
com pais e professores, mudancas  Intensidade: NI.

no ambiente do espaco escolar;

Intensidade: Moderada a vigorosa.

Raciocinio
Laégico, Fator
Verbal, Fator
Numeérico, Fator
Espacial,
Inteligéncia geral.

SANCHEZ-LOPEZ
etal., 2019 (ECR)

Capacidade
Tipo: Agudo; Duracdo: NI;  visual-espacial;
Atividade: Sem intervencdo Reconhecimento,

Tipo: Agudo; Duracao: NI
Atividade: Jogos no recreio escolar

MEZGHANNI et al., ; :
sendo jogo do cacador e jogo da

2019 (ECRC) esca: (rotina escolar normal); Tempo de reacao,
pesca, . Intensidade: NI. Atencéo
Intensidade: NI. concentrada

Tipo: Agudo; Duracdo: 15 T'.pO: AQUdO; Duragao: 15 Cl; Memdria de
minutos;

TANDON et al., minutos; Atividade: atividades trabalho;
2018 (ECRC) Atividade: Jogos aerébicos ’ Flexibilidade

. i . sedentarias; g
Intensidade: Moderada a vigorosa. Intensidade: NI. cognitiva.

Tipo: Cronico; Duragdo: 1h
por semana 6 meses;
Atividade: Aulas
tradicionais da educagéo

Tipo: Crénico; Duragao: 1h por
semana 6 meses;
PESCE etal., 2016  Atividade: Educacéo fisica escolar
(ECR) enriquecida cognitivamente a

Cl, Membria de
trabalho, Atencéo.

. . . ) fisica,;
partir de jogos deliberados; Intensidade: Moderada a
Intensidade: Moderada a vigorosa. . '
vigorosa.

Nota: n=numero de participantes; m=masculino; f= feminino; += desvio padrdo; ECRC= ensaio clinico randomizado
Crossover; ECR= ensaio clinico randomizado; Cl= controle. inibitdrio; p= nivel de significancia estatistica;
AF= atividade fisica; NI = ndo informado.

Fonte: Os autores

Sanchez-Lopez et al.?® realizaram uma exposi¢do multicomponente contendo trés
estratégias combinadas: 1) jogos tradicionais de recreio, jogos esportivos, jogos para O
desenvolvimento de habilidades motoras, atividades com masica; 2) promoc¢do da salde a
partir de panfletos, informacdes e guias para pais e professores dos alunos do estudo; 3)
mudancas do ambiente do recreio com painéis, circuitos e equipamentos para promover um
local mais ativo fisicamente. A exposicdo foi realizada durante um ano letivo. As vivéncias
dos jogos e brincadeiras ocorreram trés vezes por semana com duracdo de 60 minutos com
intensidade moderada a vigorosa. Pesce et al.?* realizaram um programa de intervengéo com
duracdo de 1h por semana durante 6 meses. As atividades foram propostas por meio da
educacdo fisica escolar enriquecida cognitivamente a partir de jogos deliberados com
intensidade moderada a vigorosa.

Sobre os estudos que investigaram o efeito dos jogos e brincadeiras de forma aguda
na cognicdo de criancas, Efraim et al.?° utilizaram como exposicéo 3 horas de diversos jogos
fisicamente ativos como: arremesso de pufe, basquete, futebol, volei, caminhada na pista,
Pokémon Go, teste de condicionamento fisico. Ndo foi mencionado sobre a avaliacdo da
intensidade durante a intervengdo. Outro estudo agudo investigou os efeitos dos jogos e
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brincadeiras ativos realizado no recreio e seus impactos ao longo dia na cognicao de criangas.
As atividades realizadas foram: jogo do cacgador e jogo da pesca, ndo foi reportado o tempo
exato do recreio/exposicdo e ndo foi avaliada a intensidade das atividades®?. Tandon et al.?!
utilizaram como estratégia de intervengdo 15 minutos de atividade fisica aerdbica a partir de
jogos e brincadeiras, mais especificamente, jogos de perseguigéo, corrida e atividades de
salto. A intensidade das atividades foi acompanha por acelerdmetro, sendo observada
predominantemente intensidade moderada a vigorosa.

Todos os estudos incluidos investigaram o efeito dos jogos e brincadeiras em algum
parametro cognitivo no publico-alvo, conforme observado na Tabela 2. O estudo de Tandon
et al.?! e Pesce et al.?* apresentaram os efeitos do grupo de comparacéo no controle inibitorio.
No estudo de Pesce et al.?, também foi verificado o efeito da exposicdo no nivel de
desenvolvimento motor na habilidade com bola e como essa mudanga pode impactar no
controle inibitorio.

Foi verificado que trés estudos apresentaram o efeito da estratégia de intervencao a
partir dos jogos e brincadeiras na cognicao das criangas?®?22%, Efraim et al.2° observaram que
0 grupo que vivenciou 0s jogos ativos apresentou um desempenho significativamente melhor
para o controle inibitério quando comparado ao grupo controle. J& Sanchez-Lopez et al.?®
observou que a intervencdo multicomponente, de forma cronica, tendo como uma das
principais estratégias de intervencao os jogos e brincadeiras ativos, foi capaz de gerar efeito
em todas as avaliagdes de desempenho cognitivo, referente a condi¢cdo pré x pos, em
comparagdo ao grupo controle. Por fim, Mezghanni et al.?? verificaram que 0s jogos e
brincadeiras realizados durante o recreio impactaram positivamente a atencdo concentrada e
o tempo de reacdo ao longo do dia das criangas.

Tabela 2. Informacdes de resultados dos estudos incluidos na revisdo que investigaram a
influéncia dos jogos e brincadeiras ativos na cognicéo de criancas
Autor, ano (design) Resultados Tamanho de efeito Interpretacéo

EFRAIM et al., 2021

(ECRC) ClI (p=0,01). Cl =0.50 Médio

Raciocinio Logico (p<0,01); Fiaﬂolggt]c')? \L/g?kl,(;?:: Grande

Fator Verbal (p<0,01); Grande

SANCHEZ-LOPEZ 1.17

et al, 2019 (ECR) Fé‘;?;r'\l'z‘gmfcri'gf((‘l?&l)?; Fator Numérico = 0.99 ggﬂgg
Inteligd P P<b,0%), Fator Espacial = 1.09

nteligéncia geral (p<0,01). Inteligéncia geral = 1.48 Grande

MEZGHANNI et al.,  Atencdo concentrada (p < 0,00); Atengao %oggentrada - Pequeno

2019 (ECRC) Tempo de reacdo (p = 0,01). Tempo de r.eagéo ~020 Pequeno

TANDON et al., _
2018 (ECRC) Cl (p < 0,00) Cl=0.22 Pequeno
PESCE etal., 2016 Cl (p < 0,05) Cl=021 Pequeno

(ECR)

Nota: ECRC= ensaio randomizado Crossover; ECR= ensaio clinico randomizado; Cl= controle inibitorio; p= nivel de
significancia estatistica.
Fonte: Os autores
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A anélise da qualidade dos estudos incluidos nesta revisdo por meio da RoB 2: a
revised tool for assessing risk of bias in randomised trials (Figura 2). No que se refere ao
critério de analise do “processo de randomizacdo” todos os estudos se enquadraram em
“algumas preocupagdes” em relagdo ao risco de viés, uma vez que nenhum estudo informou
se 0 processo de alocagdo foi ocultado. Além disso, o estudo de Sanchez-Lopez et al.?®
apresentou muitas diferencas em relagcéo aos dados basais antes da intervencao.

Em relacdo ao critério de “desvios das intervengdes pretendidas™ todos os estudos
apresentaram “baixo risco de vieis” exceto o estudo de Sanchez-Lopez et al.?® que se
enquadrou como “algumas preocupacgdes” devido aos participantes e seus cuidadores
saberem da sua atribuicdo em relagdo as exposicdes no estudo. Contudo, uma das
justificativas dos autores foi utilizar a estratégia de escolha prévia das atividades de
intervencdo pelos alunos/participantes para aumentar adesdo as atividades propostas. Todos
0s estudos foram classificados como “baixo risco de viés” em relacgdo aos critérios “dados de
resultados ausentes” e “medicao dos resultados”.

Por fim no que se refere ao critério “selecdo de resultado relatado”, um estudo
apresentou “baixo risco de vieis”?°, e um estudo foi indicado como“algumas preocupacdes”
devido a ndo identificagdo dos dados/resultados de ambos os periodos do delineamento
ECRC?. Ainda sobre esse critério trés estudos foram classificados como “alto risco de viés”,
principalmente por terem realizado multiplas analises estatisticas, as quais ndo fizeram parte
das estratégias preliminares do estudo®?*, como também devido a multiplas analises de
medida (diversos instrumentos de avaliagdo) para uma Unica variavel?.,
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Figura 2. Analise qualidade dos estudos
Fonte: Os autores

Discussao

O propodsito desta revisdo sistematica foi sintetizar artigos na literatura que
investigaram os efeitos, correlacGes e associa¢bes dos jogos e brincadeiras ativos na cognicéo
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de criancas. Até o momento nenhuma revisdo sistematica sintetizou a influéncia dos jogos e
brincadeiras ativos e seus desfechos no cérebro infantil, levando em consideracdo estudos
observacionais e experimentais.

No presente estudo dois artigos apresentaram resultado contrario as hipdteses
presentes na literatura. A pratica dos jogos e brincadeiras na perspectiva de promover
atividade fisica ndo gerou efeito no controle inibitério, mas sim a condicdo comparacao
(sedentéria ou atividade de rotina normal)?*24,

Tandon et al.?! e Pesce et al.?*, devido as intervenges com jogos e brincadeiras ativos
ndo gerarem efeitos na cognicdo, elencaram possiveis explicacdes para os resultados obtidos,
tais como: o instrumento de medida escolhido; transicdo das condigdes (intervencgédo e
controle) para as avaliagdes; tamanho da amostra; diferencas de caracteristicas basais; 0 ndo
cegamento no processo de alocacdo e ndo cegamento dos professores envolvidos na
intervencdo. Por outro lado, outras pesquisas indicaram outros possiveis esclarecimentos para
0 ndo efeito da atividade fisica no cérebro infantil, tais como: a diferenca de professores ao
realizar as intervencdes; dificuldade dos alunos em aumentarem seus escores de inteligéncia;
e baixo nivel de estimulos cognitivos advindos da atividade de intervencdo?>?5, Entretanto
trés artigos indicaram que 0s jogos e brincadeiras ativos tém efeitos positivos em parametros
cognitivos de criangas (Figura 3)202223,

JOGOS E BRINCADEIRAS ATIVOS

[EXPOSICAO AGUDA |

Controle Inibitério

(Efraim et al.**)
Aten¢io
Tempo de Reacio
(Mezghanni et al.*) @
g

"‘ FUNCAO COGNITIVA
'EXPOSICAO CRONICA|
! s ! Raciocinio Légico
. y Fator Verbal
"{_‘l | f Fator Numérico
Fator Espacial
Q Q Inteligéncia Geral

! (Sénchez-Lopez et al.”)

Figura 3. Efeitos dos jogos e brincadeiras na cognicdo de criancas
Fonte: Os Autores

Referente aos efeitos positivos dos jogos e brincadeiras ativos sintetizados nesta
revisdo sistematica, o estudo de Mezghanni et al.?? ressalta como possiveis explicacdes que
atividades desenvolvidas no recreio escolar tem importante papel na modulagédo do cérebro
de criangas, com os seguintes destaques: reorientagdo cognitiva devido ao “break/intervalo
ativo”; aumento do fluxo sanguineo cerebral, maior ativagdo de neurotransmissores e
aprendizagem advindos das atividades vivenciadas. De fato, o estudo de Egger et al.?’
corroboram com esses achados, pois verificaram que o recreio e intervalos durante as aulas
com atividade fisica, e utilizando como uma das estratégias jogos, podem contribuir para a
melhora das funcGes cognitivas de criancas em idade escolar.
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Seguindo estes pressupostos a atividade fisica realizada em sala de aula ou durante a
rotina escolar segundo uma recente revisao sistematica com meta analise pode ter um impacto
positivo no desempenho académico, porém mais estudos sdo necessarios para dar mais base
para estes resultados?®.

A pratica de atividade fisica empregada através dos jogos e brincadeiras ou programas
de intervengio multicomponente como o estudo de Sanchez-Lopez et al.?3, podem promover
adaptacGes que impactam em regiGes cerebrais como cortex pré frontal e cerebelo e
influenciar positivamente as fungdes executivas (controle inibitdrio, raciocinio ldgico,fator
verbal, fator numérico, fator espacial e inteligéncia geral) de criangas. Assim, estas mudancas
em regides do cérebro podem levar a uma melhora do desempenho cognitivo?®. Além disto,
uma das hip6teses apontadas é a possibilidade de auxiliar na maior expressdo do BDNF e,
consequentemente, estimular o processo de producdo neuronal®®. Somado ao fator
neurobiol6gico, as caracteristicas do brincar e os estimulos que estd préatica podem
proporcionar (capacidade de resolver problemas, gestdo das emoc@es, cooperacao, estimulos
visuoespacial) é capaz de gerar adaptacBes positivas ao sistema nervoso central®®,

Efraim et al.?’ utilizou uma abordagem diferente dos demais artigos incluidos nesta
revisdoao investigar as implicacdes cerebrais do aumento do jogo sedentario versus jogo
ativo depois da escola em medidas neurais de controle alimentar e controle inibitério. Um
dos desfechos apresentados foi que a condigdo jogos sedentario apresentou menor
desempenho da funcdo executiva (controle inibitorio) em comparacdo a condi¢do jogos
ativos. Em adicdo, a condigdo jogos sedentario pode ser mais propensa a recorrer a alimentos
com maior teor calorico. Neste sentido oportunizar um ambiente ativo, aumentando a oferta
de atividades fisicas advindas de jogos e brincadeiras, esportes e atividades aerébias podem
gerar efeitos benéficos nas funcdes executivas®®.

As mudancas positivas nas funcfes executivas, como o controle inibitorio, a atengédo
seletiva e a memoria de trabalho, sdo fundamentais para o cotidiano de criancgas, auxiliando
nas tarefas diarias e muito presente no ambiente escolar3?23, Estas funcdes cerebrais estdo
diretamente ligadas com a escrita, leitura, calculos aritméticos, comunicacdo social,
aprendizagem e desempenho académico3.

Em resumo, as principais alegacGes sobre o efeito dos jogos e brincadeiras ativos no
cérebro infantil estdo relacionadas com as caracteristicas e estimulos que as atividades podem
proporcionar, assim como as possiveis adaptacdes neurobioldgicas. A atividade
motora/muscular advinda da pratica de jogos e brincadeiras pode promover sinaliza¢6es para
diversas regides cerebrais como coOrtex motor, cortex pré-frontal, sistema limbico e
hipocampo. A partir disto podem estimular a atencéo, fungbes executivas, emocdes e sistema
de recompensa e, consequentemente, contribuirem para o desenvolvimento do cérebro
infantil®®.

Outro parametro muito importante com relacdo direta aos efeitos e adaptacGes nas
funcbes cognitivas das criancas, é a intensidade das atividades empregadas. Diversas
pesquisas e revisdes apontam que atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa sao
determinantes para gerar mudancas positivas na cognicdo de criangas®®?’. IntervencGes de
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa podem induzir a producéo do Fator de
Crescimento Endotelial Vascular (VEGF) e assim aumentar o processo de angiogénese, ou
seja, aumento da vascularizacdo cerebral contribuindo para maior aporte sanguineo e
oxigénio no cérebro®®. Além disto, promove a agdo do Fator de Crescimento Semelhante a
Insulina Tipo 1 (IGF-1) que por sua vez sinaliza e aumenta a quantidade de BDNF no cérebro,
proporcionando o0 aumento na producio de neurdnios®*4,

Nessa revisdo apenas os estudos Sanchez-Lopez et al.?®, Tandon et al.?, Pesce et al.?*
determinaram ou acompanharam a intensidade dos jogos e brincadeiras realizados.
Considerar este parametro € fundamental e pode contribuir para o melhor entendimento dos
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possiveis efeitos das atividades, bem como realizar programas de intervengdo mais assertivos
no que se refere a mudancas favoraveis ao cérebro infantil.

Ainda que os resultados encontrados sejam muito interessantes para este campo
cientifico, em nosso estudo de revisdo sistematica podemos observar algumas limitacoes: 1)
apenas a inclusdo de cinco bases de dados no processo de busca dos artigos; 2) a baixa
quantidade de artigos incluidos na revisdo; 3) a ndo inclusdo de artigos publicados em outra
lingua. Contudo esta foi a primeira sintese da literatura através de uma revisdo sistematica
sobre a influéncia dos jogos e brincadeiras ativos nas fung¢des cognitivas de criangas. Outro
ponto importante desta revisdo foi a identificacdo do tamanho de efeito dos artigos incluidos,
possibilitando maior abrangéncia da significancia pratica dos resultados, concomitantemente
a andlise do nivel de qualidade metodoldgica.

Apesar da pequena quantidade de estudos encontrados, os achados reafirmam a
importancia dos jogos brincadeiras ativos para a cognigcdo de criangas. Do ponto de vista
pratico € interessante 0 aumento do tempo de oferta desta atividade no ambiente escolar,
somado a programas de intervencdo no contra turno da escola. Além disto, politicas publicas
com finalidade oferecer mais espacos e oportunidades para criancgas vivenciarem 0s jogos e
brincadeiras ativos sdo de suma importancia para elevar o tempo de exposi¢cdo com esta
pratica.

Em relacdo a avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos incluidos, é
indispensavel um maior cuidado metodologico referente ao processo de alocacdo dos
participantes e uma maior preocupacdo em relacdo a estratégia de analise de dados. Outro
ponto importante é sobre as avaliagdes da fungédo cognitiva, se fazendo necessario evitar a
utilizacdo de varios testes para uma Unica medida cognitiva.

Todavia € importante ter precaucao na extrapolacdo destes achados devido as poucas
evidéncias sobre a influéncia dos jogos e brincadeiras ativos no cérebro infantil. Destacamos
que mais estudos sdo necessarios com delineamento experimental, transversal, longitudinal
e correlacional para dar suporte a este campo da ciéncia.

Conclusao

A partir da sintese realizada nesta revisao nossos achados elucidam que os jogos e
brincadeiras ativos podem gerar efeitos na cognicdo de criancas. Dos cinco estudos
selecionados, trés deles indicaram efeitos positivos dos jogos e brincadeiras sobre a atencao
concentrada, tempo de reacdo e as funcbes executivas (controle inibitério, raciocinio logico,
fator verbal, fator numérico, fator espacial e inteligéncia geral).

Contudo, apesar de terem investigado 0s jogos e brincadeiras ativos fisicamente, estes
estudos se diferenciam em relacao a duragdo, tempo de exposicdo, instrumentos de avaliacao
e intervencdes realizadas. Entender sobre estes parametros e realizar o controle da
intensidade das atividades é fundamental para preencher as atuais lacunas da literatura sobre
a tematica. Apesar disto e a partir desta revisao, podemos identificar na literatura evidéncias
experimentais sobre os efeitos dos jogos e brincadeiras ativos na cognicdo. Assim estimular
a vivéncia desta pratica pode ser fundamental para o desenvolvimento cognitivo na infancia.
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